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»Hvert og eitt okkar a i personulegu sambandi vid ®0ri matt og pad er ekki okkar ad mala eda dema pad,“ segir Inga Hardardottir, @skulydsfulltrai Hallgrimskirkju. NORDICPHOTOS/GETTY

Mikio umbrotaskeio i lifi
hvers og eins fermingarbarns

Inga Hardardottir leidir fermingarfraedslu Hallgrimskirkju. Hun segir freedsluna koma a mikil-
vaeegum og erfidum timaii lifi krakkanna og ad pau laeri ymislegt, ekki sist ad pad skipti mestu
ad vera go® manneskja. Ekki sé til neinn maelikvardi a hvort fermingarbarnid sé nogu triad. =2
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Framhald af forsidu >

Iyosfulltrai Hallgrimskirkju

og leidir fermingarfradslu
kirkjunnar. Han segir ad fredslan
fari fram 4 miklu umbrota-
skeidi i lifi krakkanna og pad sé
pyoingarmikio ad eiga samtal vio
folk pegar porfer a jakvedum
studningi, en morg fermingar-
born eru 66rugg og finnst eins og
pau fai ruglandi skilaboo fra sam-
félaginu. Hun segir ad ef mioao sé
vio bao unga folk sem hun hittir
sé framtioin sannarlega bjort.

Fermingarfraeoslan i Hallgrims-
kirkju hefst ad hausti og svo hitt-
isthépurinn einu sinni i viku yfir
veturinn. ,Unglingarnir taka lika
pattimessum, fara i helgarferd i
Vatnaskog, mata i matarbod par
sem bo0io er upp a mat eins og
Maria geeti hafa eldao fyrir Jest og
safna fyrir Hjalparstarfkirkjunn-
ar,“ segir Inga. ,Fermingin fer svo
fram ao vori i hatiolegri messu.

Fermingarfraeodslan fer fram a
tima par sem ungar manneskjur
standa a fallegum proskuldi og
erubadi born og fullordin a sama
tima,”“ segir Inga. ,Pad er margt
sem togast a i peim a pessum
tima, margt er spennandi og
annad er erfitt, en flest eru pau
oorugg.

Fermingarfradslan er tilbod
kirkjunnar til unga f6lksins um
samtal og ad vera samferda &
pessum tima. Han hefur breyst
mikio a sidustu arum og dherslan
hefur ferst fra utanbokarlerdémi
yfiridherslu a samtal, sjalf-
styrkingu og samskiptafaerni, allt
byggt a kristnum gildum,* segir
Inga. ,Fermingarbornin leera
um tra, Guo, banina, Bibliuna,
naungakerleika, sorg, samskipti,
tdknmyndir, umhverfisvernd og
margt fleira.”

Inga segir petta dyrmeett taeki-
feeri til ad nesta unga f61kio meo
peim gildum sem skipta mali. ,Eg
held ad fermingarfraedslan geti
verid mjog pydingarmikil,“ segir

I nga Hardardottir er esku-

, Hvert og eitt

okkar aipersonu-
legu sambandi vid &0ri
matt og pao er ekki
okkar a0 mala eda
daema pad.

han. ,bvi parna faum vio a0 eiga
samtal vid félk a pvi timabili i lif-
inu par sem pao parfa jakveoum
studningi ad halda.”

Krofur og vaentingar
annarra ipyngjandi

,Pad er margt sem er ao gerast i
lifi og proska unglinga i 8. bekk.
bau eruao takast 4 vio breytta
sjalfsmynd og samskipti og vina-
sambond verda oft viokvaemari en
aour,” segir Inga. ,Vio tdlum um
vonir og drauma peirra sjalfra og
svo tala pau mikid um hvad peim
pykja kroéfur og ventingar ann-
arravera ipyngjandi. Peim finnst
stundum foreldrar, vinah6par og
samfélagid allt gefa beim ruglandi
og bversagnakennd skilabod um
atlit, samskipti og fleira.

[ upphafi fermingarfreedslunnar
tala sum peirra um ao pau viti ekki
hvort pau trii négu mikio, en pad
er ekki til neinn meelikvardi a pao.
Hvert og eitt okkar a i personu-
legu sambandi vio &0ri matt og
pad er ekki okkar ad mala eda
dama pad,“ segir Inga. ,Vid getum
hins vegar talad um pad sem peim
finnst flokio og erfitt, og verid meo
peim i peirra leit ad svorum.

Fermingin i sjalfu sér er ein leid
til a0 segja ja vio gooum gildum,
javid ad vilja tilheyra kirkjunni
ogjavid ad Guo geti verio hluti af
lifinu. Hja flestum fjolskyldum
er fermingin lika teekiferi til ad
leyfa unglingnum ao verai adal-
hlutverki a jakvaedan hatt,” segir
Inga. I gegnum undirbaninginn
og stora daginn sjalfan finna
fermingarbornin ad pau eru 6tra-
lega mikilveeg, dasamleg eins og
pau eru og elskud af fjolda folks.

Grunnregla Jesu a alltaf vio
Inga segir ad sér finnist lifs-
afstadan sem Jestis booadi eiga
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,Egheld ad ef madur leggur aherslu | standa.”
a keerleika, sannleika, tra og von i L
lifinu geri pad alla ad sterkariein- | Skiptir mestu ad

staklingum,” segir hun. ,Bodorodin
eru géour grunnur i samskiptum
en ennpd betra er ad Jests ein-
faldadi petta niourieina grunn-
reglu —elskadu ndungann eins og
sjalfa/n pig!

Gullna reglan stendur lika alltaf
fyrir sinu—ao koma fram vio adra
eins og madur vill lata koma fram
vio sig,” segir Inga. ,Samskipti Jest
vid samferoafolk sitt eru sidan
g60 fyrirmynd i ad koma fram af
virdingu vio allar manneskjur,
sama hverrar pjodar, hvers kyns

Utgefandi:
Torgehf

Abyrgdarmadur:
Kristin Porsteinsdottir

vera g6d manneskja

I fermingarfraedslunni okkar
leggjum vid aherslu a a0 truna eigi
hver og einn i sinu brjésti og pad sé
hvers og eins ad reekta hana, en ad
gottsé ad gera pad i samfélagi vio
adra i kirkjunni. Vio t6lum lika um
ad pad sé edlilegt ad ganga gegnum
timabil par sem truin skiptir
mismiklu mali,“ segir Inga. ,Vio
kennum peim lika a0 train tengir
okkur i tveer attir, annars vegar vid
Guo og hins vegar vio annad f6lk
ogsegjum peim ao train sé engin

So6lumadur auglysinga:

Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

Inga segir

ad pad sem
henni finnst
skemmtilegast
vid fermingar-
freedsluna sé
ad faaod spjalla
vid hugsandi
og hugmynda-
rika krakka
sem spyrja
gagnrynna
spurninga og
koma med ny
sjonarhorn a
malefnin.
MYND/ANTON
BRINK

tofralausn sem leysi vandamal
eOa erfioleika, en a0 hun geti verio
mikilvaegt haldreipi 4 erfioum
timabilum.”

Inga segir ad b6 ao fyrirtaeki og
fjélmiolar séu mjog upptekin af
fermingargjofunum veroi han ekki
vOr vio a0 fermingarbérnin velti
beim mikio fyrir sér og segir pau
hofstillt i veentingum.

»,Mér finnst ég hins vegar
stundum heyra a peim ad pau
séu hreedd um ao fa miklu minni
peninga en adrir og koma pannig
illa atisamanburdi, en pad gefur
okkur teekifeeri til ad reeda gildi
gjafanna, hvort peningar og dot
geri okkur hamingjusém og hversu
miklu mali veraldlegar eigur
skipta,“ segir Inga. ,bau komast
yfirleitt a0 peirri nidurst6du aod
pad sé audvitad gaman ad eiga sma
pening og ad grunnodryggi purfi
ad vera til stadar, en pao skipti
mestu mali ad vera god manneskja,
lifa goou lifi og koma vel fram vio
hvert annad.”

Framtidin er bjort

,begar fermingarbérnin eru spurd
finnst peim ferdalagio i Vatnaskog
yfirleitt standa upp ur og sidan
finnst flestum bara mjég gaman
ad metaitimana,” segir Inga,

sem er ekKki i vafa um hvao henni
finnst skemmtilegast vid ad sinna
fermingarfraoslunni. ,bad er ad
fa ao eiga 61l pessi frabzeru samtol
vio hugsandi og hugmyndarika
krakka sem spyrja gagnrynna
spurninga og koma meo ny sjonar-
horn 4 malefnin. Midad vio pad
unga folk sem ég fae ad hitta i
fermingarfraedslunni og unglinga-
starfinu get ég ekki annad sagt en
ad framtioin sé bjort!“

A0 lokum vill Inga 6ska 61lum
fermingarbérnum til hamingju
med afangann: ,Til hamingju med
ykkur sjalf, elsku fermingarbo6rn!“

Veffang:
frettabladid.is
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FLOTTARI FERMINGARPAKKAR!

CROSS kulutuss ..Click”
TILBODSVERD: 4.499.-
Verod aour: 5.999.-

Télvubakpoki Melange Télvubakpoki Spectrum VITRA S-Tidy bakk|9
TILBODSVERD: 6.999.- 32x42cm JILBOIDSVER:): 4.490.-
Verd aour: 9.999.- TILBODSVERD: 9.099.- erd aour: 5.400.-

Verd adur: 12.999.-
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Solvasaga Danielssonar Fuglar Norrzaenu godin Spamadurinn
Verd: 3.999.- TILBODSVERD: 4.999.- TILBODSVERD: 5.999.- TILBODSVERD: 2.199.-
Verd 4dur: 5.999.- Verd adur: 6.999.- Verd adur: 2.999.-
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Vandadir pennar Landakort ur efni
(blekpenni, kilupenni & kulutuss) med merkipinnum

TILBODSVERD FRA: 3.599.- TILBODSVERD FRA: 4.339.-
Vero aour fra: 4.799.- Verod aour fra: 6.199.-

VILDARKLUBBUR
EYMUNDSSON




SJALFSTETT FOLK

Sjalfstaett folk Skjaldbokur alla leidina nidur Gafuspor - Gildin i Lifinu islenskir malshaettir
TILBODSVERD: 4.999.- TILBODSVERD: 2.999.- Verd: 2.499.- og snjallyradi
Verd aour: 7.810.- Verd aour: 3.799.- Verd: 2.499.-

vitra.

VITRA Toolbox (Brick)
Verd: 5.400.-

\ V

vﬂrcl.

Tolvubakpoki Spectrum

Skartgripatreé VITRA O-Tidy bakki 30 x 43 cm
TILBODSVERD: 3.999.- TILBODSVERBD: 4.490.- TILBODSVERD: 9.099.-
Verd aour: 5.999.- Verd adur: 5.400.-

Verod aour: 12.999.-

Passiusalmar Norranar godsagnir Steinn Steinarr - Ljédasafn Fyrirbodar & takn
TILBODSVERD: 6.499.- Verd: 1.999.- TILBODSVERD: 2.499.- TILBODSVERD: 1.999.-
Verd adur: 8.299.- Verd ddur: 5.199.- Verd adur: 5.999.-
Austurstraeti 18 Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirdi - Hafnarstreeti 2
Skolavoroustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9
Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Tilbodsverd gilda 4 til og med 25. mars eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Juliana heldur
veisluna sina

a Hotel Sogu
og xtlarad
endurnyta hluti
fra brudkaupi
foreldra sinna.
MYND/SIGTRYGGUR
ARI

Fermingarfotin
<oma fra Florida

Juliana Kort Olafsdéttir fermist pann 14. april naestkom-
andi. Han nytir bradarskraut foreldra sinna i skreytingar

og keypti fermingarfétin sin i Ameriku. Han fermist til ad
stadfesta tri sina a Jesu Krist og hlakkar mjég til dagsins.

Hvencer fermist pu?

14. april.

I hvada kirkju fermist pui?

Koépavogskirkju.

Hvar verdur veislan haldin?

A Hotel Ségu.

Hvao cetlio pid ad bjéda gest-
unumad boroa?

Dogurd og kokoskjukling.

Verour litapema i veislunni?

Ja, ljosblar pvi pa get ég notad
bruodkaupsskraut fra mémmu og
pabba.

Eruforeldrar pinir biinir ad
vera lengi ad undirbuia fermingar-
daginn?

Ja, inokkra manudi er buaio ad

, Eghefnad ao leera

margt um kristna
tri sem mér finnst vera
mjog ahugavert.

vera a0 skipuleggja og plana.

Erbiiid ad kaupa fermingar-
fotin?

J&, vio forum til Florida um jolin
og bar fékk ég rosa flott fermingar-
fot.

Hvernig hefur fermingarundir-
buningurinnverio?

Mjog skemmtilegur, ég hefnao
a0 leera margt um kristna trti sem
mér finnst vera mjog dhugavert og
svo var bara skemmtilegt ad gera
booskort og finna skreytingar.

Hvers vegna dkvadstu ao
fermast?

bviad ég trai a Jest Krist og vil
staofesta tri mina.

Ertu stressuo fyrir ferminguna?

Nei, ekkert pad mikio, ég hlakka
bara aodallega til dagsins.

Hvers oskar pii péri fermingar-

of:

Eg hef ekkert sérstakt i huga
pannigao ég er bara spennt ad sja
hvao ég fee.
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»Paod tok sinn
tima ad akveda
litinnen ad
lokum akvaod ég
ad velja graan.
betta verdur
samt ekki bara
ein tegund af
graum heldur
mismunandi
styrkleiki

af graum, i
bland vid sma
svartan,” segir
Bjorn Magnus
Sveinbjoérnsson.
MYND/SIGTRYGGUR
ARI

eroa sturladar

veitingar i boOoi

Bjorn Magnus Sveinbjérnsson fermist i naesta manudii
Lindakirkju i Kbpavogi. Undirbuningurinn hefur gengid
vel og gestir eiga von a frabaerum veitingum.

Hvencer fermist pu?

Laugardaginn 6. april naest-
komandi.

I hvada kirkju fermist pi?

Eg fermist i Lindakirkju i Kopa-
vogi.

Hvar verdur veislan haldin?

Veislan verour haldin i Fella-
og Holakirkju i Efra-Breioholti.
Egvaldi pennan sal par sem vid
forum pangao a hverjuariaeins
konar ®ttarmot hja fjélskyldu
Do6ru 6mmu.

Hvao cetlio pid ad bjéda gest-
unum ad boroa?

Bara petta venjulega, t.d. freegu
braudtertuna hans Gumma afa,
geggjuou bananatertuna hennar
Doé6ru 6mmu, nammi-gotteris-
kékurnar hennar Onnu émmu
og sturluou beikonskinkuhornin
hennar Disu émmu.

Verour litapema i
veislunni?

Ja, pad verour
litapema. bad
tok sinn tima a0
akveoa litinn en
ad lokum dkvao égad
velja graan. betta verdur
samt ekki bara ein tegund af
graum heldur mismunandi
styrkleiki af graum, i bland vio
smasvartan.

Eru foreldrar pinir bunir ad

vera lengi ad undirbiia fermingar-

daginn?

, ’ Svo er lika buid ad
kaupa bléorur og

skraut sem ég valdi til a0

skreyta salinn. Pannig

ad undirbuningurinn er
buinn ad ganga vel.

Mamma ja! begar freendi minn
fermdist fyrir tveimur &rum byrj-
adi mamma ad pela iveislunni
minni. Salurinn var t.d. pantadur
fyrir meira en ari af pvi ad mamma

var bain ad
B, akveoda
% fermingardag-
’5’;’:’/ inn adur en

kirkjan var buin
a0 lata vita hvenar
yroi fermt.
Er biiid ad kaupa
' fermingarfétin?
Fermingarfétin voru
keyptidesember begar
mamma og pabbi féru til
atlanda. bar keyptu pau

Bjorn Magnus afir golf tvisvar
i viku.

geggjud Marks & Spencer jakkafot
amig. Eg vissi ekki ad pau voru ad
kaupa bau enda er mjog erfitt ad
kaupa f6t 4 mig par sem ég er svo
langur.

Hvernig hefur fermingarundir-
buningurinnverio?

Fyrir mér er hann ekki buinn
ad vera svo langur. Eg er biinn ad
fara i myndatéku og lata merkja
serviettur. Pad kom mér rosalega
aovart hvad Erling Sigurdsson
var snéggur ad merkja paer og
kom med flottar hugmyndir ad
pvihvernig servietturnar getu
litio ut. Svo er lika buid ad kaupa
bléorur og skraut sem ég valdi til
ad skreyta salinn. Pannig ad undir-
baningurinn er btiinn ad ganga
vel.

Hversvegna dkvadstu ad
fermast?

Eg akvao aod fermast par sem
ég truia Guo, foour almattugan,
skapara himins og jardar. Eg trai &
Jesu Krist, hans einkason, Drottin
vorn ...

Ertu stressadur fyrir ferming-
una?

Eger ekkert stressadur af pvi ad
éger buinn ad &fa migi2-3 ar fyrir
pessa stund.

Hvers oskar pii péri fermingar-
gjof?

Eg hef ekki eina einustu hug-
mynd um hvad égvil i fermingar-
gjof.



Sagnasjoour handa nyrri old

Islendingasdgur og peettir
i nyrri og glaesilegri fimm binda heildaratgafu

Ritstjorar Utgafunnar eru Adalsteinn Eyporsson, Bragi Halldorsson, Jon Torfason, Sverrir Tomasson og Ordlfur Thorsson.
Utgafan-er skreytt 40 myndum eftir dénsku listakonuna Karin Birgitte Lund.

Utga’fan er adgengileg ogleesileg, sogurnar 40 og  sagnalykill sem nytist peim sem vilja skyggnast dypra
beettirnir 51 eru a nutimastafsetningu og peim fylgjia  { sagnaheiminn, skoda sambeerilega peetti i fleiri en
ftarlegir formalar sem greida gotur um verdld sagnanna,  einni ségu, hvort sem ahuginn beinist ad bardégum og
vandadar ordskyringar, visnaskyringar og nafnaskra auk  vigum, haugum, dysjum og helgum fj6llum eda Utraedi

greina og mynda sem varpa ljosi & htisakost og hibyli,  og hlunnindum, aflraunum og likamsburdum eda
skip og siglingar, vopn og verjur. P4 fylgir Gtgdfunni  draugum og reimleikum, svo nokkur deemi séu nefnd.

Bakurnar fimm eru einstaklega vandadir prentgripir

SAGA

FEO 'R L . A=G
www.vinland@centrum.is = simi: 8937719 = 5627950
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Bland i poka

Nammibarir hafa notid mikilla vinsalda i fermingar-
veislum sidustu ar. Utfaerslurnar eru adi misjafnar en
selgeetid maelist po avallt vel fyrir hja veislugestum.

s

Hugmyndir af Pinterest

Hrénn Bjarnadéttir baud upp a
nammibar i bradkaupinu sinu en
audvelt er ad yfirfeera hugmynd-
irnar 4 fermingarveislu.

,Eg vil ekki vita hvad ég eyddi
morgum klukkutimum a Pinter-
est ad skooa alls konar atfaerslur
afnammibar. Eftir marga manudi
datt ég niour 8 myndir af nammi-
bar sem mér fannst 6tralega
fallegur og akvaod ad nota hann

sem fyrirmynd. Pemao i bruo-
kaupinu var mest gull, glimmer og
kampavinslitad, og mig langadi ad
hafa badi skreytingar og nammi i
pessu litapema.

Eg bjo sjalftil cakepops og
skreytti & fjora mismunandi vegu.
Poppio setti ég i gleera poka sem
ég keyptia Aliexpress og batt fyrir
pokann meo gylltum silkiboroa.

Eg fékk glazed donuts hja

Anammibarnum ¥

varbodiduppa: §

tegundir

Astrikt popp i litlum
glaerum pokum med borda
Krispy Kreme kleinuhringi
med gullglimmeri

Gylltar karamellukulur
Hershey’s gullkossa
Gylltar Lindt kulur

Hvita snjobolta fra Kélus
Haribo gummibangsai
litlum gylltum pokum

Krispy Kreme og stradi yfir pa
gylltu matar-glimmeri til a0
gera pa meira gyllta. Eg keypti
gylltar karamellukulur og gyllta
Hershey’s kossa i Ameriku.
Gylltu Lindt kalurnar keypti ég
i heilds6lunni Karl K. Karlsson
a Nybylavegi og Haribo gaimmi-
bangsana i litlu pokunum keypti
éga Amazon.com.

Hrénn Bjarnadottir

V4
Heimabakada cakepops, 4 P
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Popp og kok

,Vid budum upp a hlaup, lakkris,
popp og kok i dos. Eg hafdi séo
myndir af nammibdrum i veislum
anetinu og fannst petta sniougt
enda vakti barinn mikla lukku
medal barna og fullordinna. Vio
keyptum nammid i Costco, Stor-
kaup og svo bara i budinni hér hja

okkur, Kjorbadinni i Grundarfiroi.

Litapema var svart og hvitt. bao
var lika kvikmyndapema og vio
skreyttum t.d. med Star Wars doti
og skreyttum kransakékuna meo
Lego Star Wars koérlum. Krukk-
urnar undir nammio keyptum vio
iIKEA og pdntudum pappirspoka
a Aliexpress.”

Bryndis Gudmundsdéttir

: Eitthvad fyriralla

¢ ,Fermingarbarnio vildi hafa nammibar og hun valdi
i sinn uppahaldsbrjostsykur, svo vorum vid med

: sikkuladihnappa fra Noéa Siriusi, Appolo lakkris,

: Dumle karamellur, Marianne brjéstsykur, sleikjo,

: jelly beans og stikkuladipeninga.

Vio attum krukkur og fengum lika lanadar, poéntud- ri

i um pappabox fra Bandarikjunum til ad setjanammio
: 1. Okkur vantaoi eitthvert ilat undir kortin og fengum
¢ pvilanada bleika tésku. Han var lika til steerri, 1

© stil, og pess vegna settum vid nammibarinn i hana.

: Nammibarinn vakti mikla lukku fyrirallan aldur, pvi
i ihonum var eitthvao fyrir alla.“ Klara Agisdottir

Bleikt, gylit og hvitt

,Fermingarbarnid dreymdi um a0 fa a0 hafa nammi-
bar en hun hafdi miklar skodanir a veislunni. Moérg
born voru 4 gestalistanum og pvi fannst okkur snid-
ugtad bjoda upp a selgeeti eftir matinn. Litabemad
var bleikt, gyllt og hvitt og hugmyndin var ad velja
nammii peim litum en adalmalid var samt ad velja
nammi sem okkur poétti gott. Vid vorum med prjar
tegundir af poppi, venjulegt, osta- og turkish pepper
lakkrispopp. Vio vorum meo bingokulur og dékkt
No6a Kropp, bleikt Smarties, Oreo kex sem er i uppa-
haldi hja fermingarbarninu, bleikar Lindor kulur,

bleikar avaxtakaramellur i bréfi, bleika snjobolta, og
rondott marglitt hlaupnammi. Nammio keyptum vid
hér og par vikurnar fyrir ferminguna. Nammibarinn
var gridarlega vinsell, sérstaklega hja bornunum en
lika hja peim fullordonu sem margir f6ru heim meo
nammi i boxi.“ Kristin Bjorg Jonsdéttir

: Fyrir bérn og fullordna

¢ ,Vio akvadum a0 hafa nammibar af pviad vio budum
: mérgum krokkum i veisluna og vorum viss um ao

: hann myndi sla i gegn hja peim. Pad kom okkur sidan
¢ skemmtilega a 6vart hvad hann var vinsell hja full-

: ordna folkinu lika. Eg er ad fara ferma aftur i ar og

strakurinn minn vill hafa nammibar eins og brodir

hans hafoi.

Inammibarinn valdi ég nammi sem var i pemalit-

unum, Oreo kex, svartar og hvitar hjap-kalur, svart og
¢ hvitt m&m, litla sykurpuaoa, karamellupopp og venju-
i legt popp.” Bylgja Dégg Runarsdéttir



FUJIFILM SMARTPRINT
KYNNINGARTILBOD

==

Frabaert kynningartilbod a FUJIFILM SMARTPRINT ljésmyndaprentun Ur simum.
Venjulegt verd kr. 50.- pr. 10x15 cm mynd — kynningarverd kr. 35.- pr. mynd.

PU saekir FUJIFILM SMARTPRINT appid fyrir Android eda iOS velur myndirnar, kemur svo vid i verslun okkar, greidir,

sendir og bidur eftir ad myndirnar komi ut i frabaerum myndgaedum a hageeda pappir.

FERMINGARTILBOD
fra LJOSMYNDAVORUM

Nyjasta Instax vélin fra FUJIFILM instax sQUARE Els

Verd adur kr. 22.400.- — Fermingartilbodsvero kr. 17.300.-

Athugid takmarkad magn i hverjum Iit.

FUJIFILM  JOSMYNDAVORUR = 5515

Skipholti 31, simi: 568 0450 www.ljosmyndavorur.is
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Dasamlegir smabitar

Smaréttaveislur eru alltaf vinsaelar. Fjélbreytnin fer sidan eftir gestgjofum. Pessir réttir passa vel
a smaréttabord i fermingum eda 6drum veislum. Einfaldar uppskriftir sem audvelt er ad gera.

.*_.

"

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

air komast meo teernar par
Fsem Jamie Oliver hefur hael-

ana pegar kemur ad g6oum
uppskriftum. bPessar uppskriftir
ad smaréttum eru allar fra honum
komnar og eru sannarlega vel pess
viroi ad profa. Dasamlegir litlir
bitar sem gera veisluboroio svo

miklu skemmtilegra. —
Fylitar élifur 1 =
500 g passata '
(tilbuin sésa ur témotum) s
1 krukka svartar é6lifur med Fylltar élifur eru mikid hnossgeti.
steinum
65 g fetaostur 2 it O Setjio fetaost og kapers i litla
1 msk. kapers ) Sm.al‘?ttll‘ el:ll vin matvinnsluvél og maukio. Takio
40 g hveiti seelir a fermmgar- olifurnar ar sésunni en geymio
2egg : ] hana. Takio smavegis af feta og
200 g braudrasp boralé, 08 henta ) afnt . kapersbléndunni og fyllio olif-
1 litri greenmetisolia meo supu eda sem hluti urnar hverja afannarri. Setjid upp
Smavegis ferskt 6regané afhlaoboroi. Hér eru prjar skalar, eina meo hveiti, adra
Smavegis chilli-flogur . med hrerdum eggjum og pa pridju
Jomfruarolia nokkrar gOﬁar hllg- med braudraspi.
myndir fra ]amie Oliver Latio greenmetisoliu i djipa pénnu
Setjio passata-s6suna i skal. berrio . . og hitio upp. Na parfad vinna
meistarakokki.

hratt og vel. Fylltu olifurnar eru
settar i hveiti, sidan egg og loks eru
peer paktar med raspi. Set;jid peer
sidan varlega ut i oliuna og leekkio
hitann ef htin er of heit. Steikio
par til 6lifan fer fallegan lit. Petta
tekur stutta stund.

Afgangurinn af sésunni er settur i
pottasamt oregano og chilli. Hitio
upp og latido malla i 4-5 minatur.
Beetiod i lokin smavegis jomfraar-
oliu saman vio og berid fram meo
6lifunum.

olifurnar, takio steinana tur peim
og setjio i sosuna. Athugio ad paer
séu allar paktar i s6sunni. Latio
standa i eina klukkustund.

P OSsP

PIERRE LANNIER UNISEX
""" Vandad armbandsur

fyrir konur og karla
4 ollum aldri

Ostastangir soma sér vel a veislubordinu, til demis med idyfu.

OSP UV400
solgleraugu
fylgja fritt meo

Sveskijur i beikoni

bpennan rétt kallar Jamie Oliver
.Devils on horseback®. Einfaldur
en mjog godur réttur.

24 steinlausar gédar sveskjur
24 heilar mondlur
Jomfraarolia

Sveskjur i beikoni. Folk er
kannski vanara ad borda
beikonvafdar d6dlur en
sveskjur eru ekki siori.

YRSA

Fermingaririn e
fasti ERNU Sjalfvinda/
automatic
herradr
ERNA Skipholti
GULL: OG SILFURSMIBJAN ERNA
[ 37.500

Skipholti 3 | Simi 552 0775 | erna.is

Fermingargjof

sem gaman er a0 nota

Gaeda raftaeki, donsk honnun

bGem
praodlaus
aGlroove 4 heyrnatél
Pradlaus F A I{ 0 Verd 15.995 kr.
héatalari
Verd 9.995 kr.

HUSGOGN

Armiili 7, Reykjavik | Simi5680708 | www.fako.is

Salt
12 lengjur beikon

Setjid mondlurnar i skal med sma-
vegis oliu og salti. Setjio paerinn {
sveskjurnar. Skiptid beikonsneio-
unum til helminga og vefjio sveskj-
unum i pad. Radio a békunarploétu,
breioio yfir og geymio i isskap i
smastund. Hitio ofninn i 190°C.
Bakid sveskjurnari 15-20 minatur
eda pangao til beikonid er oroid
stokkt. Berio strax fram.

Einfaldar ostastangir

bessar eru mjog gédar til ad stinga i
idyfu eda borda med aleggi.
150 g smjor

225 g hveiti

75 g parmesan ostur

1/ tsk. sinnepsduft

12 tsk. paprikuduft, plas auka til
aod dreifa yfir

Hitid ofninn i 200°C.

Kla0i0 tver békunarplétur med
bokunarpappir. Skerid smjorio i
litla bita og setjid i skal. Batio pvi
nest hveiti vid og hraerio vel saman
pangad til petta litur ar eins og
rasp. ba er rifnum parmesan osti
(60 g) bett saman vid asamt sinn-
eps- og paprikudufti. Betid einni
1-2 msk. af kéldu vatni til ad halda
deiginu saman.

Fletjio deigio ut pannig a0 pad veroi
um 1 cm a pykkt. Skerid niduri 1
cm breidar lengjur og radio a bok-
unarplétuna. Dreifid afganginum
af ostinum yfir asamt smavegis
papriku. Bakio i 15-20 minttur eda
par til stangirnar fa fallegan lit.

Af hverju ekki ad dyfa
sykurpudum i sukkuladi?

Sukkuladihudadir
sykurpuodar

betta er skemmtilegur réttura
fermingarbordid. Ef um eftirrétta-
bord erad redaerupplagtad
rada sukkuladihjupudum sykurp-
udum asamtjardarberjum sem
einnig hafa verid hjupud sukku-
ladi. Heegt ad skreyta jardarberin
med hvitu stukkuladi.
Marshmallows

400 g dokkt sukkuladi

8 karamellur

sjavarsalt

Braeoio sukkuladi varlega yfir
vatnsbaoi, getid a0 pvi ad ekki sé
um of mikinn hita ad reda. Takio
skalina af hitanum. Setjio bok-
unarpappir a plétu. Setjio sykur-
puda ofan i sukkuladi og hjupio pa.
Notio tannstongla til ad dyfa peim
ofan i. Merjio karamellurnar smatt
oglatio orlitio sjavarsalt saman
vio. Skreytid sykurptidana med
karamellukornunum.
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HERSCHEL FERDATASKA

Einstaklega flott og vondud
hord ferdataska fra Herschel.
Taskan er ur polycarbonate og
bvi einstaklega létt . Taskan er
buin 4 tvofoldum hjélum sem
snudast i 360 gradur, TSA lasi

og skilrdmi. 6995 KR 16.995 KR

@ cALLERISAUTUAN  (O) GALLERN7

dller sautjan

Q KRINGLAN | SMARALIND
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Ferdataska, Modern Dream
55 sm.

17.990

e ms'r_ux

Instax mini myndavél
Kemur i nokkrum litum.

14.999

Hringastandur
Origami kanina, krom.

1.499
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Battlefield-leikirnir standa alltaf fyrir sinu og eru gridarlega vinsalir enn pann dag i dag. MYNDIR/PLAYSTATIONSTORE

Nokkrar sniougar

tolvuleikjagjafir

Pad getur stundum verid erfitt ad velja fermingargjof,
en godur télvuleikur er gjof sem getur haldid afram ad
gefa goda skemmtunilangan tima. Hér eru nokkrar hug-

myndir ad godum leikjagjofum fyrir straka og stelpur.

6lvuleikir eru oronir hapréad
I skemmtanaform sem nytur

mikilla vinsalda meoal folks
4 6llum aldri, en pao getur verio
flokio fyrir pa sem pekkja ekkert til
a0 vita hvada leiki er eitthvad vario
i. En pad er til mikio af frabeerum
leikjum fyrir alls kyns olikar parfir
og ahugamal, pannigad efpad er
haegtad finna eitthvad sem hentar
ahugasvidi viokomandi geta verio
margar geodastundir fram undan.
Passio bara a0 fermingarbarnio eigi
orugglega réttu tolvuna til ad spila
leikinn.

Fyrir samvinnupyda

Ein vinsel gero télvuleikja eru leikir
par sem leikmenn spila saman i
gegnum netid og vinna ad sameigin-
legum markmidum. Einn beirra er
Tom Clancy’s The Division 2, sem
var gefinn tat fyrir nokkrum dégum
og hefur fengio géoar viotokur.
[leiknum bregoda leikmenn sér i
hlutverk hermanna i nainni framtio
sem eru ad reyna ad endurbyggja
Washington D.C. eftir mannskadan
faraldur.

Fyrir skotglada

Skotleikir eru ein vinszlasta gero
tolvuleikja. Svokalladir ,battle
royale“ leikir, par sem leikmenn
keppast um ad vera a lifi i leikslok,
njota mestra vinselda um pessar
mundir og Fortnite og Apex Legends
eru staerstir. En leikjaseriurnar Call
of Duty og Battlefield hitta lika alltaf
imark hja peim sem hafa gaman af
pviao keppa a netinu ilidum.

Fyrir iprottafolk
begar kemur ad ipréttaleikjum

td

Pad getur verid gaman ad fara i itreidartur i Red Dead Redemption 2.

eru FIFA-leikirnir 6umdeilanlega

a toppnum. Pessi lifseiga leikjar60
gerir fotboltanum, vinsalustu
ipréttinni 4 fslandji, virkilega goo
skil. Nyjasta uppfarslan, FIFA 19, er
pvi eiginlega skyldueign fyrir alla
fotboltaahugamenn og -konur og
pad er frabeer og sigild skemmtun ad
taka leik med eda a moti vinunum.

Fyrir spennufikla

Pag er til mikio drval afg6dum
spennandi leikjum og einn sa vin-
selasti um petta leyti er Spider-Man
télvuleikurinn sem kom tt sidasta
haust. bar fa leikmenn ad stjérna
pessari mégnuou ofurhetju, sveifla
sér a milli skyjakljafa New York-
borgar og berjast vio 6fluga bofa.

Fyrir ativistarfolk

Pao er kannski sma pverségn ad tala
um télvuleiki sem henta ativistar-
folki en peir sem hafa spilad Red
Dead Redemption 2 vita ad pad

er ekki naudsynlegt ad taka patt i
magnaori sogu leiksins til ad njota
hans. Utreidartirar, ttilegur og

veidiferoir eru stor hluti afpvi ad
upplifa pann fallega og hattulega
heim sem leikurinn byour upp a.

Fyrir bilafolk

Forza Horizon 4 er af mérgum
talinn pad besta sem er i bodi i bila-
leikjum i dag og hann er sannkallad
konfekt fyrir augun. Leikurinn ger-
istismakkadri atgafu af Bretlandi
og leyfir leikmdnnum aod keyra um
med moérgum 6drum og taka patt i
alls kyns vidburdum til ad vinna sig
upp metordastigann.

Fyrir vintyragjarna

begar kemur ad @vintyraleikjum
verOur The Witcher 3, sem kom fyrst
at arid 2015, seint toppadur, pratt
fyriraldurinn. En peir sem hafa
takmarkaodan ahuga 4 ad berjast
gegn vofum, afturgéngum og 6drum
goosagnakenndum skrimslum hafa
kannski meira gaman af pvi hjalpa
Mikka Mis, Andrési Ond og Guffa a
ferdalagi peirra um avintyraheima
Disney og Pixar i leiknum Kingdom
Hearts 3, sem kom 1t i jandar.
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Vinszelt hja 6llum kynsléoum

Utivistarmerkid
Fjallrdven aettu
flestir Islendingar
ad pekkja enda
vinszelt hja éllum
kynslédum og
vorurnar fallegar,
stilhreinar og
endingargddar.

yrirtaekio var stofnad i Orn-
koldsvik i Svipj6o ario 1960 af

ungum nattaruunnanda ad
nafni Ake Nordin.

Sidan hefur markmio Fjéllraven
®ti0 verio ad skapa timalausa og
endingarg60a utivistarvoru. Tima-
laus og klassisk hénnun pyoir ein-
faldlega a0 hun fer ekki ur tisku.
Efnin eru einstaklega slitsterk og
endingargo6o og flikin endist t6lu-
vertlengur en ef um 6dyrara efni
veaeri a0 reoa.

Bakpokarnir eru gridarlega vin-
salir en Fjéllrdven verslun er stao-
sett a Laugavegi 67. [ versluninni ma
finna Fjallrdven vorur sem henta
jafnt ahugaf6lki um utivist sem
paulreyndum fjallgdbnguménnum
og einnig er merkio vinselt hja
f6lki medvitudu um tisku.

Singi three sea-
son svefnpoki
med duanfyll-
ingu -verod
52.800 kr.

Efnin eru einstaklega
) slitsterk og endingar-
200 og flikin endist toluvert
lengur en ef um odyrara efni
veeri a0 reda.

Laptop Case - verd
10.800 kr.

Travel toiletry bag -
verd 8.900 kr.

Kanken Photo Insert-
myndavélartaska fyrir
157/17” Kanken bak-
poka-verd 15.800 kr. Kanken - verd 12.800 kr.
Lika faanlegir undir
fartolvuristaerdum 137,
15" 0g 17”.Verd 13.800
-14.800-15.800 kr.

Kanken travel wallet -
verd 8.900 kr.

For Porter, body advocate,
makes confidence possible.
#MAKEITPOSSIBLE

Tommy Hilfiger Grin fast
hja eftirtéldum verslunum:

Gb. skartgripir & (r, Bankastraeti 12, Michelsen Grsmidir, Kringlunni 8-12,
Jon & Oskar, Laugavegi 61, Jon&Oskar Kringlunni 8-12, Jon&0Oskar Sméralind.
Meba Kringlunni 8-12 og Meba Sméralind. Klukkan Hamraborg.

OMMY B HILFIGER

AN

R
A

Halldor Olafsson Glerartorgi Akureyri. Klassik Egilstodum.
Gudmundur B. Hannah Akranesi. Karl R. Gudmundsson Selfossi.



Er veisla
framundan?

KJALLARINN og TUNGLID eru frabeerir stadir fyrir fermingarveisluna

Haltu rokkada veislu
med bestu pjénustunni
og besta matnum.

TUNGLID

VEISLUSALUR

Haltu grand veislu
meo okkur.
Fagad umhverfi og
fyrsta flokks pjonusta.

Bokanir og allar frekari upplysingar - info@hrcreykjavik.com - Simi 856 1229

SiMI 5 600 888 INFO@HRCREYKJAVIK.COM LZEKJARGATA 2 A REYKJAVIK 101
HARD ROCK CAFE REYKJAVIK HRCREYKJAVIK # THISISHARDROCK
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Fullkomio

fétboltazevintyri
i Manchester

Fermingarferd Ragnars Otta Jonatanssonar a sidasta
ari til Manchester var frabaert aevintyri. Par sa hann
uppahaldslidid sitt, Manchester United, vinna Arsenal
i ferd sem hann og pabbi hans gleyma seint.

Starri Freyr f 3
Jonsson &
starri@frettabladid.is

Foreldrum Ragnars Otta Jonat-

anssonar, sem fermdist a sio-

asta ari, fannst skynsamlegast
ad gefa honum eftirminnilega
upplifun i fermingargjof, frekar en
tolvu eda alika gjof. Fyrir valinu
varo fotboltafero til Manchester
med foour hans en peir fedgar
halda meo Manchester United {
enska boltanum auk pess sem fot-
bolti er helsta ahugamal Ragnars.
,Egeralinn upp vid enska boltann
og sa fljott ad Manchester United
myndi blomstra naestu aratugina,”
segir Jonatan Fjalar Vilhjalms-
son, fadir Ragnars. ,Sonurinn var
fljotur ad leera af pabba sinum og
for snemma ad syna boltanum
ahuga. Svo héfhann sjalfur ad
efa med Haukum i Hafnarfiroi og
pegar skilningurinn a fétboltanum
jokst styrktist Ragnari tra sinni a
Manchester-lidoinu. Na reynum vio
a0 horfa a allaleikiisjénvarpinu

-1 1

;

Jonatan Fjalar asamt Ragnari Otta a dld Trafford, degi fyrir stora leikinn.

og gledjumst og gremjumst saman
yfir gengi lidsins.”

Pegar kom ad pvi ao velja leik
voru margir ahugaveroir i bodi en
foreldrarnir vildum hafa leikinn
sem nast fermingartimanum auk

Stutfullir af eftirvaentingu

Leikurinn var spiladur i lok april
asidasta ari og dvoldu feog-
arnir fjora daga i London. Fyrsti
dagurinn for i ad skoda Football
Museum og drekka i sig ségu

’ ’ Pad ma segja ad
99% af ferdinni
hafi fario i a0 fylgjast

pess sem United purfti ao leika
gegn einu af stéru lidunum. ,bvi
voldum vio leik gegn Arsenal en
United voru nybunir a0 selja leik-
manninn Henrikh Mkhitaryan

til Arsenal og United fékk Alexis
Sanchez a sama tima. Vid vorum
spenntir ad sja hvernig peim gengi.
Pao var hagt a0 kaupa svokallada
VIP-ferd par sem ekkert var til spar-
ad og bao var audveld akvoéroun ad
hafa samband vio Fétboltaferoir og
ganga fra kaupum a slikri ferd.”

fotboltans, taka patt i ymsum
prautum tengdum fotbolta og eiga
par frabzra stund saman. ,Nasti
dagur var helgadur fero a Old
Trafford, heimavoéll Manchester
United, par sem fermingarbarnio
fékk ao velja fullt af @fingafétum
og vorur merktar félaginu. Vio
forum i skodunarferd um véllinn
par sem m.a. bikarasafn félagsins
var skodad og fario var stuttlega
yfir ségu United. V6llurinn var
galtomur, enda ekki leikdagur, og

Prikrossinn

|

(gl

Skartgripur med taknreena merkingu, seldur til
styrktar blindum og sjénskertum & islandi.
islenskt handverk. Faest um land allt.

. 8 S E8 BEE B S8 S8 B BE AW
» s » - s . . e . .
TR

BLINDRAFELAGID

Samték blindra og sjdnskertra & lslandi
STOFNAD 1737

Studningur til sjalfstaedis

meo syninum meotaka Ragnar Otti Jonatansson maetti vel klaeddur a fyrsta leikinn i Manchester.
allti krmgum ahuga hja okkar ménnum begar Paul ingu sonarins og gledi ad fa aritun
hans a United og Pogba skoradi frabaert mark enda var takmarkio alltafad
fotbol fi = fyrir framan nefio a Ragnar fengi aritun frd leikmanni
otbolta yir- okkur & 16. minatu. edaleikmoénnum. A pessum tima-
hoéfuo. Gledi drengsins punkti matti segja a0 ferdin veri
var algjor og fullkomnud.”
Jénatan Fjalar vid vorum svo . .
Vilhjalms- gladir ad fa Eiga stundina saman
son » ekkimarka- | Ragnar segistaldrei gleyma bessari
lausan leik ferd enda gekk nanastallt upp ad
hja Unitedi | hansségn.,Egkunni mjog vel vio
fyrstu fero borgina og pad var gaman a0 sja
Ragnars. hvao Old Trafford var stor leik-
Arsenal vangur. Hipunkturinn var a0 sja
jafnadi mark Fellaini 4 91. minatu i upp-
VIP-passinn pé fljot- bétartima og fagnadarletin sem
kom sér vel lega iseinni brutust at i kjolfario. Allt annad
og fedgarnir halfleik og var skemmtilegt og 6vaent, eins og
fengu frabara pao stefndi i a0 na eiginhandararitun hja Alexis
pjonustu. jafnteflisleik pegar Sanchez sem var gedveikt. Einn-

pad var magnad a0 setjast i
stjorast6linn vid varamannaao-
stoou United og imynda sér a0 vid
verum leikmenn United. bPad voru
pvi afar glaoir fedgar sem foru ad
sofa petta kvold, statfullir af eftir-
vantingu.”

Mikil fagnadarlaeti

Loks rann langpradur leikdagur
upp og fedgarnir héldu meo ritu
ad leikvangi félagsins. ,bPar sem
vio vorum meod VIP-mida baudst
okkur priggja rétta maltio fyrir
leik og svo var skundad a v6llinn
asamt 75.000 manns. , Eftir-
vantingin var gridarleg og bara ad
sja leikmenn United hita upp var
storskemmtilegt. Pegar leikmenn
komu svo inn & véllinn ar géngun-
um og allir st60u upp og kléppuou,
var gaman ao sja augu fermingar-
drengsins galopin og eftirtektina

i hamarki. Leikurinn byrjadi vel

okkar maour, Fellaini,
skoradi sigurmarkio a 91.
minatu leiksins. Fagnaodarleetin
voru hvergi meiri en hja okkur
fedgum og sigurleikur i hofn.“

Naldi i eiginhandararitun

Eftir leikinn fékk Ragnar pa hug-
mynd ao bida fyrir utan véllinn
tilad reyna ad fa eiginhandara-
ritun hja leikménnum United.
,Paod var békun a annad @vintyri
at af fyrir sig par sem pasundir
addaenda biou i somu erinda-
gjoroum. Flestir leikmanna gengu
fram hja h6pnum en Ragnar gafst
ekki upp. I blalokin gekk Alexis
Sanchez fra Sile it en pa vorum
vi0 einmitt stadsettir vio hlio
gaurs sem hélt a fana Sile og United
treyju merktri honum. Sanchez
tok eftir honum og skundadi beint
til okkar og par meo fékk Ragnar
eiginhandararitun hja honum.
Pabbinn gleymdi sér i gedshraer-

ig kom mér a ovart hvado margt
skemmtilegt var i booi i borginni,
t.d. risastort innanhussminigolf og
frabeert fotboltasafn.”

Pakkleti er efst i huga Jonatans.
»Pad ma segjaad 99% af feroinni
hafi fario 1 ad fylgjast med syn-
inum medtaka allti kringum
ahuga hans 4 United og fotbolta
yfirho6fud. Pad kom a évart hversu
frabeer ferdalangur unglingurinn
er, beegilegur feroafélagi og til i
hvada @vintyrisem er. bad eru
forréttindi ad hafa fengid ao vera
med honum i hans fyrstu ferd a
0Old Trafford og vid munum alltaf
eiga pessa stund saman og hugsa
til hennar med hlyju at evina.

Nu getum vid ekki heett ad hugsa
um hveneer vid komumst aftur a
Old Trafford ad horfa a hetjurnar
okkar a0 spila leik. Vio fedgarnir
erum ordnir sjuakir i fotboltaferoir
og munum pottpétt fara a fleiri
leiki saman i framtidinni.“
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Fyrr a tio var skylda ad fermast.
NORDICPHOTOS/GETTY

Takn um
timamot

1 lifi flestra ungmenna markar
fermingin akvedin timamot.
Oraiod sjalft, ferming, er dregio
aflatneska ordinu confirmare

og merkir ad stadfesta og i pessu
tilfelli ad stadfesta skirnina. A
6ldum ao0ur var bundio i 16g ad
fermast og 61lum skylt ad gera
pad. Ferming botti akvedin
manndomsvigsla par sem bérn
voru tekin i télu fullordinna. I lok
19. aldar var ekki lengur skylda a0
fermast en pratt fyrir bad hefursa
siour haldist a0 mestu og flestir
unglingar kjosa a0 lata ferma sig.
Par sem flestir ibtar landsins

eru latherstraar hefur léngum
tidkast a0 fermast i kirkju.
Undanfarna aratugi hafa po fleiri
valkostir verio i bodi og margir
kjosa ad fermast borgaralega hja
Sidomennt eda hja Astruarfélaginu
eda fermast ekki.

Paskagreinar lifga upp a tilveruna.

Paskaskraut
a boroum

Fermingar lenda
oft neerri paskum
ogbvium ad
geraad nyta
eitthvad af
peim fallegu
paskaskreyt-
ingum sem til eru
ifermingarveisluna. Gulur er enda
afskaplega glaolegur og hlyr litur
sem allir tengja vio.

Fallegar paskagreinar lifga upp a
tilveruna og ekki verra a0 skreyta
par meod paskaeggjum, ja, eoda til
demis myndum af fermingar-
barninu eda 60ru pvi sem hentar.

Litil sikkuladipaskaegg eru
lika fullkomid bordskraut. Pau
eru litrik og falleg a borounum en
einnig bragdgoo og nytast pvi sem
hluti af veitingunum i stad pess ad
endairuslinu.

-

Einfaldur, bragdgodur og friskandi

drykkur a fermingarveislubordio e

500 g jardarber
Safi ur ¥z sitrénu

1 bolli basilikulauf
1 bolli sykur
Kolsyrt vatn

sykri ati. Hitid vio meodalhita par
til sudan kemur upp. Latid malla i
fimm minatur og hreaerio stdougtia
meoan. Takio pa af hellunni og latio
kolna. Hellio sir6pinu i gegnum
hreina grisjuihreintilat ogiisskap
geymist pad ialltaod viku.

Til ad blanda drykkinn parf
tvaer matskeioar af sir6pi i glas eda
litlar glerfldskur. Fyllid svo med
kolsyrdu vatni, stingio fallegu rori
iogberio fram.
thekitchn.com

Maukid jardarberin i blandara og
hellio safanum i gegnum sigti eda
notio safapressu. Hellio jaroar-
berjasafanum i malikénnu og
baetio vid vatni par til blandan neer
einum bolla. Hellid i litinn pott

og beetio sitronusafa, basiliku og
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bad er fatt ferskara en jardarber og hvad pa pegar sitrona er komin ut .
Stillanleg rum i urvali

Gend gaeda- og
verdsamanburo

SRR

FYLGIR

FERMINGARRUMUM

SAGA / FREYJA

Hagaeda 7 svaedaskiptar
heilsudynur

VALHOLL

DELUXE

Hagaeda sjo svaedaskipt heilsudyna
sem stydur rétt vio likamann

Adlagast likamanum og gefur betri ndun.
GO0 prystijofnun og réttur studningur tryggir
betra bl6dflaedi og pu feerd dypri og betri
svefn. Verd med botni og fétum:

5 svaedaskipt heilsudyna

G60d millistif heilsudyna & frabaeru
verdi. Pokagormakerfi, geedabdlstun.

Pokagormakerfi, prystijéfnun i yfirdynu,
Verd med botni og fétum:

sterkir hlidarkantar, gaedabdlstrum
Verd med botni og fétum:

80x200 80x200 cm 80x200 cm
vé(ra a%n;ins kr. 74.900.- Verd adeins kr. 94.900.-
120x200 cm 120x200 cm 140x200 crr.l

Verd adeins kr. 94.900.- Verd adeins kr. 94.900.- Verd adeins kr. 139.900.-
160%x200 cm 153x203 cm 153x203 cm

Verd adeins kr. 119.900.- Verd adeins kr. 114.900.- Verd adeins kr. 149.900.-
180200 cm 180x200 cm 180x200 cm

Verd adeins kr. 169.900.-

Ath. fleiri steerdir i bodi.

Verd adeins kr. 134.900.-

Ath. fleiri staerdir i bodi.

Verd adeins kr. 74.900.- E

Verd adeins kr. 134.900.-
Ath. fleiri steerdir i bodi.

Mikid urval Urval af stillanlegum ramum TUaR”ytsltlérfg veglegur s6fi
il A me0 rafstillanlegum saetum og tungu
3efrg\]{:!édarstolum Litir: Svart, hvitt og gratt Verd kr. 890.000.-

kr. 69.900.-

Roberto
Rafstillanlegur,
ledur

nokkrir litir.

Verd kr. 179.900.-

Seengur og
heilsukoddar
Mikid urval

“Svefn &heils;a:,

1. 0. 0. 8. ¢ *//
Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar: | | Bara snilld ehf. - Egilsstodum

Hasgagnaval - Hofn i Hornafirdi




