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Félk velur a0 eiga gott hjonaband

Brudkaup hafa
ordid iburdar-
meiri a undan-
férnum arum

en pau voru

a sidustu old.
Porin leggja mikla
aherslu a glaesi-
leika, fagurlega
skreyttan brudar-
bil ad 6gleymdri
dyrindis veislu.

Er flott brudkaup
lykillinn ad far-
seelu hjonabandi?

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

4
sta Arnbjorg Pétursdottir
Aer fjolskyldufraedingur hja
Fjolskylduraogjof Nordur-
lands — Skrefi. Han skrifadi lokarit-
ger0 sina til MA-graou i fj6lskyldu-
fraedi um farseld i hjénabandi. Vio

fengum Astu til ad svara nokkrum
spurningum um hjonabandio sem
hun féllst g6oftislega a ad gera.
Fyrsta spurningin var hvort til
veeri svar vio pvi hver sé lykillinn
aod farselu hjénabandi.

,betta er stor spurning sem
vissulega hefur verio leitast vid
ad svara i rannsoknum en helstu

Malum og skalum

Malumogskalum.is — simanr 695 8844
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ISLENSK HONNUN

nidurstdour peirra eru ad til pess
ad geta att langlift og farselt
hjénaband er mjog mikilvaegt ad
vera me0 raunhafar vaentingar

til maka sins og einnig til hjona-
bandsins. Folk parfad baa yfir
prautseigju. Djapsta0 vinatta og
nand parfad vera sa grunnur sem
hjonabandiod byggir a. Folk parfad
virda maka sinn og hjéonabandio
og vera tilbtio ao leggja a sig til ad
hlta ad sambandinu. Pao er eins
med hjonabandid og annad a0 ef
pvier sinnt af nergaetni og aliod pa
dafnar pad en badir aoilar veroa
ad leggja sig fram svo a0 jafnvaegi
riki,“ svarar Asta.

Verjio tima saman

begar Asta er spurd hvort hjona-
bandio sé skuldbinding tveggja
einstaklinga, svarar han: , A
Islandi er hjonaband ekki 16glegt
nema pad sé skuldbinding tveggja
einstaklinga svo pad er pad form
sem vid bekkjum. Eg sem raogjafi
get ekki annad en radlagt folki ad
halda sig vio hjonabandsskuld-
bindingu sina pvi ég hef of oft

hitt folk sem upplifir gridarlega
vanlidan eftir a0 hafa gert eitt-
hvad sem atti ad vera spennandi
tilbreyting og lifga upp a1ifid en
endar meo tilfinningalegu nidur-
broti. Vid erum tilfinningaverur
og verdum ao lifa samkvaemt pvi,
ég hvet pvi folk til ad hugsa vel uti
hvad pad er a0 fara og hverju petta
aao skilainn i hamingjubankann
aour en pao leggur af stao at i slikt
ferdalag. Pao skiptir miklu mali

ad hjon verji tima saman og eigi
eitthvad sameiginlegt tilad hlaa ad
og ba er vissulega mjog gott ad eiga
sameiginlegt ahugamal,” segir han.
,Hjon verja oft mjog litlum tima
saman vegna annrikis i daglegu
lifi og bvi er pad styrkur a0 geta att
sameiginlegt ahugamal.”

Asta segir ad vitad sé hvad parf
tilad hjonaband endist og einnig
helstu asteeodur fyrir skilnudum.
»Samskiptadrougleikar eru einn
sa pattur sem oft er nefndur sem
astaeda skilnadar, folk parfad
kunna a0 tja sig og reeda malin sin
amilli af virdingu og keerleika til
ad geta leitt mal til lykta. ba getur
astaeoa skilnadar verio st ad annar
adilinn eda badir i hjéonabandinu
eru ekKki feerir um ao gefa af sér
eda hlda ad hjonabandi vegna t.d.

Utgefandi:
Torgehf

Abyrgdarmadur:
Kristin Porsteinsdottir

Asta Arnbjorg Pétursdottir fjolskyldu-
fraedingur hefur rannsakad hver sé
lykillinn ad farsald i hjonabandinu.

fiknivanda, veikinda eoa eitt-
hvad a lifsleidinni hefur oroio pess
valdandi ad einstaklingur & erfitt
med ad skuldbinda sigannarri
manneskju. Miklu mali getur skipt
vio hvernig adstedur folk hefur
alist upp og hvaoda veganesti pad
feer at11ifid pegar kemur ad pvi

ad skuldbinda sig. Effolk er ekki
tilbwio til ad takast a vio sjalft sig
og leita eftir adstod efa parfao
halda er audvelt ad falla i pa gryfju
a0 kenna makanum um allt sem
midur fer og pd er skilnadur oft
svarid. En audvitao geta adstedur
verio pannig i sumum tilfellum ad
skilnadur er naudsynlegur. bad ad
pekkja tilfinningar sina og geta
tjao sig skiptir miklu fyrir farseeld
folks og samskiptahafni pess svo
pad hefur vissulega ahrifa gaedi
hjénabandsins,” atskyrir Asta.

Fyrstu arin erfidust
Stundum er talad um ao fyrstu sjé
drinihjonabandi séu erfidust, er
eitthvad tili pvi?

,Floknustu ar hjénabandsins
eru pegar mest alag er og vill pad
oft vera i kringum barneignir og
pegar folk er ad koma undir sig
fotunum. Sa alagstimi er oftar en
ekki a fyrstu arum hjonabandsins.
ba er pad svo ad skilnadartioni er
mest fyrstu arin og svo dregur ar
henni eftir pvi sem folk hefur verio
giftlengur,“ svarar han og bendir a
a0 skilnuoum hafi fario a0 fjolga a
attunda aratugnum. ,bao hafa ekki
oroid miklar breytingar a skiln-
adartioni sidustu aratugi en tep-

So6lumadur auglysinga:

Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

Er hagtad finna
hina einusénnu
hamingju i hjéna-
., bandi? Mégulega
.\ en pad kostar

, samvinnu.

i NORDICPHOTOS/

lega 40% hjonabanda enda med
skilnaoi. bao er vissulega harra en
var a fyrri hluta sidustu aldar.”

Asta vill ekki endilega meina ad
streita i natimaumhverfi hafi nei-
kvaed ahrif 4 hjonabandio. ,Margir
gera miklar krofur til sin & ymsum
svioum en ef pad gerir lika krofur
til sin vardandi hjénabandio er
ekkertad ottast. bao er ekki fyrr
en hjonabandio erlatid sitja a
hakanum sem f6lk parfad hugsa
sinn gang.”

Flokio nutimalif
Erlifnutimafolks of flokio fyrir gott
hjonaband?

,Vissulega er lif nutimaf6lks oft
ansi flokid og miklar kréfur eru
geroar en oft & tidum eru betta
raun heimatilbanar kréfur. Ef f6lk
igrundar lif sitt vel og akveour
medvitad i hvad pad eyoir tima
sinum i stad pess ao fljota med
straumnum bara eitthvert, ma
breyta miklu. F6lk parfad velja
pbad ao eiga gott hjonaband, pad
kemur ekki af sjalfu sér. Auovitad
byr 61k vid mismunandi adstaedur
og lifio getur verio erfitt og flokio
en bad kemur samt ekki i veg fyrir
pbad ad vid getum a 61lum timum
akvedid ad hlaa ad hjonabandinu
meo einhverjum hatti.“

Skiptir gott kynlif alltaf malii
hjonabandi?

»Nei, pad gerir pad ekki, i
morgum hjonabéndum er gott
kynlif hluti af g6ou hjonabandi
og fyrir marga skiptir pad miklu
mali. En upp geta komid veikindi
eda adstedur sem gera pad ad
verkum ao kynlif er ekki inni i
myndinni en pratt fyrir bad heldur
gott hjonaband. Folk finnur sinar
leioir til ad vidhalda nandinni pvi
a0 pad er nandin, snertingin og
umhyggjan sem skiptir svo miklu,“
segir Asta og segir ad ef hjon séu
igoou hjonabandi pegar a efri ar
er komid 1idi peim vel andlega og
séu hamingjusom. bad skipti mali.
,Gott hjonaband getur vissulega
gert efri arin hamingjurikari. Vio
erum félagsverur ogig6ou hjéna-
bandi attu gé60an vin sem pu getur
leitad til med nanast hvad sem er,
vin til a0 deila med baoi gledi og
sorg. Ad eiga 6rugga héfn i maka
sinum skiptir miklu mali og pad er
ekki siour mikilvaegt a efri &rum en
pegar vid erum yngri.“

Veffang:
frettabladid.is
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sofa, hljodkerfi, ljosakerfi, skjavarpa, E T O N
syningartjold, hoppukastala Ljos - HIjod - Mynd
og fleira fyrir pinn vidburd. S:5754600  exton@exton.is

Vid leigjum tjold, bord og stola, uppblasna

Dagurinn ykkar
a ad vera
nakvaemlega
eins og pid viljio
hafa hann.

Athafnir Sidmenntar eru fyrir félk
sem vill veraldlegan valkost.
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Harry og Meghan nyordin hjonakorn. Kostnadaraatlun hljédadi upp a nokkra pusundkalla og st6dst ad mestu.

Tolurnar a bak vio
briadkaup aldarinnar

Harry Bretaprins og Meghan Markle gengu i pad heilaga a
sidasta ari. Hér koma nokkrar skemmtilegar stadreyndir
en nylega var greint fra hvad 6ll herlegheitin kostuéu

5 pusund

pund
kostadi brudar-
tertan.

11 pusund
pund
kostudu blomin.
28 pusund
pund
kostadi veitinga- 1
pjonustan.

milljon
punda

foriad tryggja

oryggifolks

32 milljéonir
punda var

kostnaéaraaetlun

brudkaupsins.

sem kom til ad
fylgjast med
vid Windsor-
kastala, halda

svadinu hreinu

kostadi brudarkjoll-
inn.

godgerdar-
félog fengu

ad njota géodvildar

Harrys og Meghan
sem vildu ekki

2 milljonir
y punda
kostadiad hreinsa
til fyrir bro-
kaupio.

ogirisaskjaina.
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med bradkaupinu
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3 milljonir
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tistu medan a at-
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500 &5

tertuna. Pad tok
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daga
aod
bua
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til.

2 kokkar sau
um brud-

kaupsveisluna.

12 milljonum
hefur likad
vid paer 16 myndir
sem konungsfjoél-
skyldan hefur
gefid Gt a Insta-
gram.

250 .
menn
toku pattihatioa-
héldunum.




Engjateigi 5 // 581 2141 // hjahrafnhildi.is




6 KYNNINGARBLAD BRUDKAUP

FRETTABLADID

22. MARS 2019 FOSTUDAGUR

Skal fyrir bruohjonunum

Pegar skalad eri
briudkaupum er
bad oftar en ekki
gert i kampavini.
Pessi klassiski
drykkur stendur
alltaf fyrir sinu
en pad er lika
gaman ad hressa
upp a hann og
bua til kampa-
vinskokteila sem
til eru i ymsum
utgafum. Hér eru
fimm peirra.

French 75

Undirbaningur: 5 min.
Fyrir: 1

Setjio 1 msk. af sitréonusafa, 1 tsk.
af sykursirépi og 50 ml af gini i
kokteilhristara og fyllid hann
meo ismolum. Hristid vel og hell-
i0 svo vokvanum, an klakanna, i
kampavinsglas. Fylliod glasio upp
me0d kampavini, hreerid l1étt med
kokteilhraerara og skreytio glasio
meo remu af sitronuberki.

Mimaésa
Undirbaningur: 10 min.
Fyrir: 1

Hellio 25 ml af ferskum klement-
inu- eda mandarinusafa og 50 ml
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French 75.

af ferskum appelsinusafa i kampa-
vinsglas. Batid vio um 100 ml af
kampavini og berid fram.

Mango Bellini

Undirbuningur: 10 min.

Fyrir: 2

Flysjio og saxid halft mangoé sem
er vel proskad. Setjio i blandara
asamt 100 ml af kampavini par
til blandan er ordin mjak og
slétt. Skiptid vokvanum i tvo
kampavinsglds. Betid nu rolega
vio kaeldu kampavini og berid
fram.

Kampavins-mojito
Undirbuningur: 5 min.
Fyrir: 1

e

Mimésa.

Setjid nokkra ismola i vinglas.
Setjid fimm mintulaufiléfa og
klappio hinni hendinni ofan

4, petta mer laufin an pess ad
bragdio veroi biturt. Setjio laufin
ofaniglasio og batid vio 25 ml
af rommi, safa ar halfri liménu,

1 tsk. af sykursiropi og dassi af
Angostura bitter. Hraerio rélega i
bléndunni og baetio svo kampa-
vini ofan a.

Raspberry fizz
Undirbuningur: 5 min.

Fyrir: 1

Setjio fjogur hindber i mortél og
merjid. Setjid maukio i kampavins-
glas og baetio vio 25 ml af hind-
berjalikjor. Fyllio upp meo kdldu
kampavini.
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Veislureiknir rikisins

ad getur verid erfittaod atta
p sig 4 pvi hversu mikio af
M viniogbjor parfiveisluna.
A heimasiou ATVR er sérstakur
veislureiknir par sem haegt er
a0 setja alls konar breytur inn i
demio. Hve margir gestir koma,
hvao er gert rad fyrir ad peir muni
drekka hlutfallslega af raudvini,
hvitvini, freyodivini og bjor.

Samkvamt veislureikninum
kom i1lj6s ad ef bradhjon bjoda
100 manns i veislu sem tekur
fjora klukkutima og peir drekka
45 présent raudvin, 41
prosent bjor, 12 prosent
hvitvin og skala o6rlitio
freyoivini parfad gerarao
fyrir eftirfarandi:

Pa mun purfa 45 rauo-
vinsfloskur, 259 litla
bjora, 13 hvitvinsfloskur
og prjar freyoivinsfloskur
fyrir gestina. Hvort pessi
veislureiknir er svo réttur
aeftirad komailjos en
2,6 bjérar a mann og 2,7
raudvinsglos a fjorum
klukkutimum par sem
gleodin er vio vold er
kannski pen drykkja.
Yfirleitt drekka gestirnir
orlitid meira — sérstaklega
efer gaman.

Hzegt er ad skoda veislu-
reikninn og setja inn sinar
breytur a vinbudin.is

Samkvamt
ATVR er
drukkid mest
af bjorog
raudvini pegar
kemur ad
brudkaups-
veislum.
Veislureiknir
rikisins
gerirrad
fyrirymsum
breytum sem
hagteradsla
inn.
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Ljoslifandi bradkaupsstytta

Anna Margrét
Adalsteinsdottir
vildi ekki hefo-
bundna styttu

a brudartertuna
sina. Hun for pvi
a stufana ogfann
fyrirteeki sem
sérhannar styttur
eftirmyndum af
bradhjonunum
sjalfum.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

nna Margrét og maour
Ahennar, Ellert Geir Ingva-

son, giftu sig 25. agustifyrra
en pa h6fou pau verio saman i fjor-
tan ar. ,Vio kynntumst i gegnum
vinkonu mina ario 2004 og h6fum
veri0 saman sidan,” segir Anna
Margrét en samtals eiga pau prja
born d aldrinum 12 til 21 ars.

Bonoroid bar Ellert upp a
romantiskan hatt a adfangadag
2017. ,Hann gaf mér minnislykil
ijolagjof. A lyklinum var mynd-
band af okkur og b6rnunum meo
laginu Perfect eftir Ed Sheeran i
bakgrunni. I lokin birtist texti par
sem hann bad mig um ao giftast
sér. Eg held ad bornin hafi aldrei
sé0 mig grata eins mikio, og fannst
pao reyndar fyndio,” segir Anna
Margrét og hler ad minningunni.

Hun for strax ad skooda og skipu-
leggja fyrir stora daginn, dkveoa
sal og skreytingar en veislan var
haldin i félagsheimilinu Hvolnum
a Hvolsvelli.,Vid eigum géoa vini
sem voru meo okkur i undir-
buningnum en vio 4kvadum strax
ao stilainn a einfaldleika og sveita-
stil enda buum vio hér i halfgerdri
sveit a Hvolsvelli.“ Bo0iod var upp
d humarstpu med hvitsukkulaoi-
rjoma i forrétt, i adalrétt var
klassiskt islenskt lambaleeri og
bruadartertai eftirrétt.

Anna Margrét hafoi velt pvi
dalitinn tima fyrir sér hvers konar
styttu han vildi hafa a braoar-
tertunni. ,Mér fannst pessar
hefobundnu styttur af hinum
fullkomnu bradhjéonum ekki
fallegar og for pvi a netio ad leita.
A eBay rakst ég a fyrirtaeki sem
selur styttur sem eru buinar til eftir
myndum af f61ki og verda pannig
nokkud nakvemar eftirmyndir. Eg
dkvao ao sla til og sendi til peirra

5 Vitamix.
C)%Dﬂlﬁ%dél/)fﬁbj?{f

[ al”

Vitamix Ascent
audveldar alla
matreidslu i eldhudsinu
Nytt utlit og ny kanna.
Progromm og
hradastillir.

Mylur alla dvexti og
greenmeti, klaka og
nanast hvad sem er.

Byr til heita supu og is

Abrru gragi forir

/)

C

wgifl Fjonakornin!

Verd fra kr. 99.900,-

Helitehni

Raudagerdi 25 108 Rvk Simi 440-1800 www.kaelitaekni.is

hefobundnu
styttur af hinum full-
komnu brjiadhjonum
ekki fallegar og for pvi a
netio ad leita.

, Meér fannst pessar

myndir af okkur Ellerti, mynd af
hargreidslunni sem mig langaoi

ad hafa 4 brudkaupsdaginn og
mynd af kj6lnum sem ég etladi

ad kleodast. Sidan var égistoougu
sambandi vio fyrirtaekio sem sendi
mér reglulega myndir af ferlinu og
ég gat gert athugasemdir um liti og
annao.”

Sidan var styttan send af stao til
Islands en pad runnu tveer grimur
a Onnu Margréti pegar han rak
auguniad styttan yroi 15 cm ha
og geeti verio alltad 1.200 gromm
ad pyngd. ,Eg hugsadi med mér ad
ég geeti varla skellt henni a kokuna

Ellert Geir og Anna Margrét giftu sigi agustifyrra.

sjalfa, hun myndi bara s6kkva.
bao for pvi bannig ad styttuna
settum vio a skreytt box 4 bordinu
meo fordrykkjunum og pbad kom
baravel ut. Tertan var skreytt meo
sykurblomum og pad var bara
meira en nog.”

Anna Margrét segir styttuna

afar vel lukkada. ,Htin er mjog lik
okkur og haegtad sjaipeim ymis
personueinkenni. Hin kostaoi
um 18 pasund kronur med tolli
og vid sjaum ekKi eftir kronu
enda stendur hdn a gédum stad

a heimilinu og minnir okkur &
pennan skemmtilega dag.”
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Brautryojendur i

bl6oruskreytingum

Pegar gott parti gjora skal ma alls ekki gleyma skreytingum. Pippa
hefur skapad fallegar veislur sidan fyrirtaekid var stofnad arid 2016
begar pad innleiddi blédruskulptira hér a landi - fyrst fyrirtaekja.

ippa starfrakir vefverslun

par sem ahersla er 16go a

vandadar, skemmtilegar og
smart vorur. Hegt er ad skooa
allar voérur og panta a heima-
sidunni www.pippa.is. Voérur eru
sendar heim meo posti ogjafnan
er hegt ad tryggja afhendingu
innan priggja daga. Booid er upp
a heimsendingu a h6fuoborgar-
svaedinu og getur varan pa verio
komin samdagurs. Jafnframt er
hagtad pantaigegnum Facebook-
sidu Pippu.

Meginpatturinn i starfsemi
Pippu er skreytingapjonusta fyrir
allamoégulega vidburdi i lifi folks
eins og afmeli og fermingar, en
ekki sist braokaup. beir eru margir
sem munu ganga upp aod altarinu
iar og hafa flestir peirra na begar
hafist handa vid a0 undirbua
bruodkaup arsins.

Blooruskulptarar Pippu hafa
fangad gleoi og athygli fjolmargra
gesta sidan pessi nyjung leit fyrst
dagsins 1jos hér 4 landi. Skreyt-
ingasérfreedingar Pippu hafa
verid brautrydjendur i blooru-
skreytingum hér 4 landi og hafa
blooruskulptirarnir heldur betur
slegid i gegn.

Blooruskulptarar Pippu koma i
premur steerdum og henta vid 611
teekifeeri ogialla veislusali.

Skreytingasérfraedingar Pippu
hafa verid duglegir ad afla sér
pekkingar vid gero slikra skreyt-
inga og hafa mikla reynslu. ,Vio
hofum byggt upp 6flugt tengslanet
sidan vio byrjudum i bransanum
og erum mjog duglegar a0 fylgjast
med hvad er i gangiiveislubrans-
anum i heiminum. Vid 6flum
okkur einnig pekkingar meo pvi
ad sekja namskeio og fyrirlestra
avegum birgja okkar erlendis,”
segir Erna Hreinsdottir, einn af eig-
endum Pippu.

Einungis umhverfisvenar geeda-
bléorur erunotadar i verkefnin.
Blodrurnar koma fra traustum
birgjum Pippu erlendis, erui fal-
legum og fj6lbreyttum litum, eru
péttar og med gdé0an endingar-
tima. Pad sem er b6 allra besta vio
bloorurnar fra Pippu er ad peer eru
lifbrj6tanlegar, p.e. peer brotna mun
fyrr nidur i nattdrunni en adrar
hefdbundnar bl6drur og endur-
vinnslugildi peirra pvi mj6g hatt.

,Vid h6fum alltaf haft bad ad
leioarlj6si aod vera eins umhverfis-
vaen og vid mogulega getum i 61lu
sem vio gerum. begar vio forum
ad leera meira um blédrur, eins og
geristipessum bransa, pa leroum
vio pad ad bloédrur eru ekki bara
bl6orur. Pao er mikill munur a
gedum bladra og vio veljum gaedi
miklu frekar en 6dyrasta kostinn,*
segir Erna.

Pippa hefur einniglagt aherslu a
ad bjooda upp a nyjungar i blédru-
heiminum og eru skreytingasér-
freedingar i miklum samskiptum
viod birgja og eru duglegir a0 afla
sér pekkingar og kynna sér pad
heitasta sem i bodi er hverju sinni.
Fyrir braokaupsveislur arsins
byour Pippa nd upp a pa nyjung ad
skreyta blédruhjarta og bl6oru-
boga, allt eftir 6skum braodhjona.

Sérfraeodingar Pippu leggja sig
fram um a0 veita persénulega
pjonustu. beir koma 4 stadinn og
leidbeina briudhjonum auk pess

»Pad er mikill munur a gedum bladra og vid veljum gadi miklu frékér en

o =

odyrasta kostinn,“ segir Erna Hreinsdéttir medal annars i vidtalinu.

ad gefa innblastur og hugmyndir.
Nu begar hafa fjolmoérg bradkaup
ogadrir vioburdir verio bokaodir
hja Pippu sumario 2019 en segja
ma ao blooruskreytingar og ekki
sist blooruskalpturar, séu heitasta
ytrendio“iar.

»Rosagullio er ad trompa allt
iskrautinu um pessar mundir.
Islendingar eru frekar seinir a0
hoppa a svona trend og vilja sidan
staldra vio frekar lengi pegar pbao

kemur a0 trendum. bvi résagullio
hefur verid rikjandi erlendis { um
tvo ar en pad virdist vera a0 kikka
vel inn hérlendis ntina. Likt og
myndabasarnir, peir hafa nao pvi-
likum vinseldum og munu vera
afram um nokkra stund. Annad
trend sem vio0 sjaum vera ad koma
sterktinn i veisluheiminum er
tropikal-pema, bad mun verda
mikid af laufblooum og kaktusum
anastunni.”

Sérfraedingar
Pippu leggja
sig fram um ad
veita personu-
lega pjonustu.
Peir koma a
stadinn og leid-
beina brudhjon-
um auk pess ad
gefa innblastur
og hugmyndir.

s

Blodruskulptararnir fra Pippu fast i premur sterdum
og henta vio 61l taekifaeri og i nanast alla veislusali.

Pippa starfrakir vefverslun par sem ahersla er 16g0 a
vandadar, skemmtilegar og smart vorur. Hegt er ad
skoda allar vérur og panta a heimasidunni pippa.is.

¢ o & —

‘t Blodruskulpt-
urar Pippu hafa
fangad gledi
og athygli fjol-
margra gesta
sidan pessi
nyjung leit fyrst
dagsins ljos hér
alandi.

I
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Friskandi e

Eggert Jonsson,
bakari og kondi-
tor, gefur les-
endum hér tvaer
godar uppskriftir
a0 slikum réttum.
Starri Freyr F“WJ_
N

ad er tilvalio a0 bjéoda upp a
pfriskandi oglétta eftirrétti
igiftingarveislunni, hvort
sem pad er sitjandi borohald eda
standandi veisla, segir Eggert
Jénsson, bakari og konditor. ,Pad
eru tiskusveiflur i eftirréttum eins
og 60ru en sjalfum finnst mér léttir
eftirréttir, t.d.iglasi edaiskal,
henta vel eftir gooa maltio. Eg hef
undanfario gert mikio
afbruadartertum
sem eru hraun-
adar meo hvitu
stkkuladi
og kakésm-
jori og njota
mikilla vin-
selda ogsvo
eru franskar
makkarénur
alltaf vinseelar.”

Sukkuladi- og
kékosmaus
25 glés

Kexblanda
1 pakki gott engiferkex

100 g braett smjor

1/ tsk. kanill

Kexio mulio og 61lu blandad
saman. Ein msk. i hvert glas.

Engifersukkuladimis
250 g mjolk

50 g engifer

400 g karamellusukkuladi

5 g matarlimsbl60 (2 stk.)

500 g rjomi

Matarlimsbl60 sett i kalt vatn

i 10 min. Hitio mjolk og saxao
engifer ad sudu, baetid matarlims-
blooum utiogsigtio engiferio fra.
Hellio yfir sukkuladio og hraerio.
Léttpeytio rjomann og blandio tt
isakkuladiblénduna pegar sakku-
ladiblandan er ordin ca. 32°C.

Svissneskur marengs
60 g eggjahvita (2 stk.)

90 g sykur

Sj60i0 vatn i potti og setj-
i0 eggjahvitur og sykur i
stalskal yfir vatnsbaod og

Pegar blandan er ordin
heit pa er han stifpeytt.

Eggert Jonsson, bakari og
konditor. MYNDIR/ERNIR

hitio bléndunaica. 55°C.

irréttir i veislunni

; r
o WP
.3 \:'_"
- ( e )
<

Sukkuladi- og kékosmus, skreytt
med karamellupoppi.

Kékosmus

9 g matarlimsblo60 (4 stk.)
300 g kékospurra

90 g svissneskur marengs
270 g rjomi

Matarlimsbl60 sett i kalt vatn i

10 minatur. $j60i0 helminginn af
purrunni og léttpeytio rjomann.
Setjid matarlimsbl60in Gt i heita
purruna og hreerio. Nast fer restin
af parrunni ati. Pegar blandan er
ca. 32°C er marengsinum batt tt
iogblandao varlega meo sleif. A0
lokum er rjémanum blandad uti.

Sykur og vatn sett i pott og so0i0
pangad til blandan er ordin
ljésbran. Baetid smjorinu ttiog
hreaerid. Helliod yfir poppiod og
blandio pessu saman meo skeio.
Saltio smavegis.

Samsetning: Kexblandan i
botninn, sukkuladimus yfir og
svo kokosmis. Skreytt meo kara-
mellupoppi.

Sukkuladimus med
mangoi og astaraldini
25 skalar

Kexblanda
1 pakki gott hafrakex

100 g braett smjor

1/ tsk. kanill

Kexio mulio og 61lu blandad
saman. Ein msk. i hverja skal.

Sukkuladimus
250 g mjolk

400 g mjolkursukkuladi

Sj60i0 vatn i potti og setjid eggja-
hvitur og sykur i stalskal yfir
vatnsbaod.

Hitid bléndunaica. 55°C. bPegar
blandan er ordin heit pa er hiin

stifpeytt.

Mangoé- og astaraldinmus
10 g matarlimsbl69 (5 bl60)

200 g astaraldinpurra

100 g mangopurra

225 g svissneskur marengs

300 g rjomi

Matarlimsbloo sett i kalt vatn i
10 minutur. Sj60i0 astaraldin-
purruna og léttpeytid rjomann.
Setjid matarlimsbl6din at i heita
puarruna og hrario.

Nast fer mangépurran ut i.
begar blandan er ca. 32°C ba

er marengsinum baett itiog
blandao varlega meo sleif. Ad
lokum er rj6manum blandao
ati.

Kex til skrauts

5 g matarlimsbl60 (2 stk.) 125 g sykur
500 g rjomi 35 g hveiti

50 g astaraldindjus eda appelsinusafi
Matarlimsbloo settikalt vatni 10 50 g smjor (braett)

minutur. Hitid mjolk a0 sudu, setjid
matarlimsblé0in uti og hellio yfir
sukkulaoio, hraerio. Léttpeytio
rjomann og blandio ut i sikkulaoi-
blénduna pegar hin er ordin ca.

Karamellupopp 39°C.

1 poki popp

210 g sykur Svissneskur marengs
100 gvatn 90 g eggjahvita (3 stk.)

1 msk. smjoér 135 g sykur

Ollu blandad saman og sett i keeli
ismastund. Naest smurt punnt tt
a plétu og bakad vio 190°Ci7-9
min.

Samsetning: Kexblandan i
botninn, sikkuladimus yfir, naest
mango- og astaraldinmiisin og ad
lokum skreytt meod kexinu.

Gull & Silfur er rotgroid fjolskyldufyrirtaeki sem sérhaefir sig i
demontum, trulofunarhringum og sérsmidi fyrir vidskiptavini sina.
Hafid samband og sérfraedingar okkar munu adstoda pig.

Laugavegi 52 / 101 Reykjavik / Simi 552 0620 / www.gullogsilfur.is
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Bonord kemur oftast a 6vart.

Viltu giftast
mér?

0 bera upp boénord er eitt af
Astaerstu augnablikunum i

lifi hvers manns og flestum
ogleymanlegt. Hegt er ao skella
sér a skeljarnar og bera fram hring
a hefobundinn mata en lika koma
elskunni sinni & 6vart. Hér gefast
faeinar hugmyndir til ad bidja um
hénd pess sem pu elskar.

e Laumaou hring a fingur pess
sem pu elskar d medan hann
sefur og sjadu hver viobrégoin
veroa.

e Skrifadu 1j60 eda astarsd6gu um
vkkur tvo oglattu pad enda a
boénorai.

¢ Endurgerou fyrsta stefnumotio
ykkar en nit med nyjum og
oventum endi & stadnum par
sem allt byrjaoi.

¢ Eigio pid barn? Kleeddu pad i
boénordsbol og sendu pad i fang
elskunnar pinnar.

e Settu hring i borda um hals
gaeludyrsins ykkar eda skrifio
boénordiod a bordann.

e Taktu myndband af vinum og
@ttingjum utlista hvad peim
pykir bio eiga vel saman. Dragou
fram hring i enda myndarinnar.

e Budu til krossgatu par sem
lausnarordio er Viltu giftast mér.

e Platadu elskuna i passamynda-
klefa og komdu henni a 6vart
me0 bonordi og hring pegar
myndavélin byrjar ad taka
myndir. Pa neerdu fjérum
6likum viobrégoum a mynd.

e Safnadu saman minningum sem
pu veist a0 kynda undir tilfinn-
ingunum og ast ykkar a milli.
Skrifadu skilabod aftan a hverja
mynd med bénoroi 4 peirri
sioustu.

Romantikin dansar med nordur-
ljésunum.NORDICPHOTOS/GETTY

Island a lista
Harper’s Bazaar

4
sland er a lista timaritsins Har-
I per’s Bazaar yfir rémantiskustu
afangastadi nygiftra hjona ario
2019. Par er norraen eldamennska
dasémuo a hveitibraudsdégunum,
sem og byrluferdir upp a haestu
tinda lands elds og isa par sem
hamingjusém hj6n geta rennt sér
afjallaskidum hond i hond & milli
jokla og sidan endurnert preytta
kroppaiheitum nattarulaugum.

Sveitaferd um Island er réman-
tiskur biltar og 6missandi ad busla
iBlaaloninu, fyllast orku tindr-
andi jokla i Vatnajokulspjodgaroi
og kikja saman i forvitnilegar
buodir a Laugaveginum.

Hvergi i heiminum eru svo meiri
likur & ad njota dansandi nordur-
lj6sa innan um milljén blikandi
stjérnur og @vintyrin bida vio
hvert f6tmal a islenskri grundu,
eins i hjolatar um Reykjavik, i bat
aisblauJokulsarloni og pegar selir
sjast kyssast i fjorubordinu.

Hvad taknar litur bradarkjolsins?

vitir og beinhvitir braodar-
H kjolar njota yfirgnaefandi

vinsalda a brudkaupsdag-
inn en brudarkjélahénnudir hafa
iauknum meeli teflt fram litrikara
bruodarskarti sem eykur mogu-
leika bruoar & ad kledast sinum
uppahaldslit pegar han gengur i
hjonaband. Litir bradarkjola hafa
mismunandi merkingu sem er
gaman a0 skoda aour en kjollinn
ervalinn.
OHvitur er litur fullkomnunar og

tengist goomennsku, sakleysi,

hreinleika og meydomi.

OBeinhvitur hefur sému merk-
ingu og hvitur, en i gamla daga
var hann stundum tengdur
spilltu sakleysi. Nutimabraoir
taka stundum beinhvitan fram
yfir hvitan par sem hann ténar
betur viod hadlit peirra.

e RauOur er litur astarinnar og
a sér margar skirskotanir; i
sterkar tilfinningar, astriour,
spennu, orku, styrk og hams-
lausa hrifningu.

e Bleikur taknar sakleysi, fersk-

Bleikir bradarkjolar takna sakleysi,
hreinleika og kvenlegan pokka.

leika, hreinleika, gooda heilsu og
gottlif en lika daour og kven-
legan yndispokka.

e Blar tengist vatni og sj6 og
stendur fyrir fridsaeld og kyrro,
kvenleika, lifid og hreinleika.
Blatt taknar einnig 6ryggi,
tryggo og stodugleika.

e Svartur er litur sem mérgum
stendur stuggur af og er sjald-
geefur a brudum. Svartur
stendur fyrir glaesileika, en
einnig vold, kynlif, fagun, riki-
dami, duluo og dypt.
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