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Sundlaugar Hafnarfjardar eru prjar og hafa peer allar sin QPNUNARTIMA_R'
, o - Asvallalaug og Sudurbaejarlaug
sérkenni 0g sjarma. manudaga — fimmtudaga 6:30 — 22
fostudaga 6:30 - 20
— Asvallalaug og Suﬁqrbaeiarlaug eru sérstaklega vinsaelar medal fjolskyldufolks og eftir pvi sem bornin laugardaga 8-18
eru yngri pa verdur Asvallalaug oft fyrir valinu en hitastig i sundlaugarsal er yfirleitt um 30°. sunnudaga 8-16
Sundholl Hafnarfjardar ad Herjolfsgotu er aftur mikid notud af eldra folki og ibium i nagrenni laugarinnar. :;::‘:2:;;2:2‘:2‘;&2?1
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Timaprautin i Skélahreysti hefur lengi endad a pvi ad krakkarnir skella aftur hurd a Toyota-bil. Gifurlegur havaadi er i hollinni pegar krakkarnir peysast af stad i timaprautinni.

egar vid vorum ad vinna eitt
psinn eldsnemma i télvunni

ad senda ut skraningu til
skola pa stéldruoum vid adeins vio
oglitum til baka. Hvernig Skola-
hreysti hefdi préast i gegnum arin.
bad eru ao fara yfir 100 skélar a0
taka patt og ahorfendur troofylla
iprottahasin og pad pykir okkur
skemmtilegt og 6skaplega vaent
um,” segir Andrés Guomundsson.

Keppnin byrjar i Hafnarfiroi a
morgunkl. 13.00 par sem skolar fra
Sudurlandi etja kappi. RUV synir
5 peetti en arslitin verda i beinni
atsendingu pann 8. mai i Laugar-
dalsholl. ,Skolahreysti hefur
préast meo ahuga krakkanna og
pau hafa verid adaldrifkrafturinn
ipessuferli. Med pvi ad taka patt
hefur petta préast med ahuganum
sem pau syna pessu verkefni. I
gegnum bessi ar, sem vid héfum
verio ad vinna med krokkunum,
hoéfum vio tekio eftir ad ef peim
er sinnt og ef pau fa eitthvad til a0
vinna me0 pa koma pau og taka
patt. bao er sama hvao pao er held
ég. bad parfekkert endilega ad
vera iprottir eins og Skélahreysti
er. Ef pau fa adhlynningu eda hjalp
vio hluti pa koma pau.“

Andrés segir ad Skolahreysti sé
alltafao styrkjast ar fra ari. ,Eg
for fyrsta fund pegar hugmyndin
kviknadi i kjolfar velgengni
Bylgjulestarinnar um ario. bar
vorum vid me0 prautabraut og
htn var statfull af krokkum. ba
langaoi okkur a0 gera eitthvad
meira og vikka hugmyndina Gt og
setja petta i skdlana. Vio forum &
fund skéla- og ipréttanefndar ISI &4
peim tima. Eg kom a fund hja peim
og betta potti 60ruvisi og svolitio
brjalaedislegt. En pad var dkveoio
ad stydja hana pa og hefur haldist
sidan.”

Hann vill samt a0 hid opinbera
komi ad malum pvi styrktaradilar
sjd um ad motid geti fariod fram.
,Pad sem hefur rekio petta afram
er astrida okkar hjona en okkar
nytur ekki alltaf vio. Hid opinbera,
pvi miour, hefur sinnt bessu alveg

Utgefandi: Torg ehf

\ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

, Eg tok snining a
samstarfi vio
opinbera geirann fyrir
morgum arum og féekk
mikio klapp a bakio en
pao geroist litido meira.

oskaplega litio og ekkert komio

ad pessu. Eg hef verid svo heppinn
ad Landsbankinn ber bungann af
pessu sem og Toyota. bau hafa gert
pad ad verkum ad Skoélahreysti er
til stadar pessi sidustu ar.”

Hann segir ad pau ndi ad lata
keppninarulla d4fram & sinum
hraoa en geti ekki sinnt Skola-
hreystinni utan bess. ,Pad sem ég
er a0 hugsa um pessa dagana er
pessi ahugi sem er a Skélahreysti.
Vio erum buin ad kveikja fullt af
neistum hja krokkum sem langar
ad taka patt og tla a0 taka patt
pegar pau komast & keppnisaldur
Skolahreysti.

Okkur langar a0 sinna pessu
enn betur og adstoda iprotta-
kennarana meo hjalpargégn sem
styrkja undirbuning sem deemi. I
dag eruum 70 prosent skola med
Skolahreysti sem val i namskra
pvi Skélahreysti er meo 6tralegar
sterkar reetur. Naina parfao hlaa
ad peim og vid finnum ao pad
vantar.

Eg tok snining a samstarfi vio
opinbera geirann fyrir mérgum
arum og fékk mikio klapp a bakio
en pao gerOist litid meira. Mig
langaridag ad taka annan sntining
til a0 fa hio opinbera meod okkur i
lid. Margar gé0ar hugmyndir eru i
farteskinu til pess a0 na til fleiri
krakka og kveikja fleiri neista.”

Andrés bendir a a0 hatti 10 pro-
sent keppenda, i gegnum tidina,

i Skdlahreysti hafi ekki komio i
gegnum skipulagoa iprottastarf-
semi. ,Okkur langar ad na fleirum
ar peim flokki pvi par er porfin.
Skoélahreysti og RUV mynda gott
samstarfpar sem krakkarnir eru i
adalhlutverki a besta tima i sjon-
varpinu. a0 er mjog dyrmeett.
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kynnir sem vol
eraisSkola-
hreysti. Hann
hefur verid med
fra upphafi.
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Hafnarfjérdur / Schenkerhollin Asvéllum
Midvikudagur 20. mars - 3 ridlar

13:00 Sudurland
16:00 Vesturbaer/Austurbeer/Seltjarnarnes
19:00 Hafnarfjordur/Reykjanes

/ Schenkerhéllin Asvéllum
ars - 3 ridlar

jalarnes

ser

ottahuisio Tjarnarbraut
0. april - 1 ridill

ind

Laugardalsholl
dagur 8. mai - Urslit

:30 12 skélar
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Islandsmetin
i Skélahreysti

Elsta islandsmetid® i Skolahreysti er fra arinu
2012 sem pau J6hanna Julia Juliusdottir setti
iarmbeygjunum og Valgard Reinhardsson
i dyfum. Krakkarnir hafa ordid sterkari og

betri eftir pvi sem arin lida.

Armbeygijur

Johanna Jalia Jaliusdéttir
Myllubakkaskéla Reykjanesba

Hreystigreip

Katarina Eik
Réttarholtsskola Reykjavik

Dyfur

Valgard Reinhardsson
Lindaskoli Képavogi

Upphifingar

Hjalmar Oli J6hannsson
Egilsstadaskoli

Hradapraut

Embla Dogg Savarsdottir
Siduskoli Akureyri

177 armbeygjur Timi 12:40 101 dyfur 61 upphifing Raguel Pino Alexandersson
Sett 2012 Sett 2016 Sett 2012 Sett 2016 Siduskoli Akureyri
Timi 2:03
Préunin Préunin Préunin Préunin Sett 2017
2014 58 stk
Déra Séldis Asmundardéttir Katarina Eik Valgard Reinhardsson Haraldur Holgersson Préunin
Laekjarskoéli Réttarholtsskoli Gardaskoli

Snjolaug Heimisdottir
Giljaskoli

Doéra Sé6ldis Asmundardéttir

2013 11:08 min.

Elva Lisa Sveinsottir

Njardvikurskoli
2010 6:28 min.

Birta Jonsdottir

Lindaskoli Kopavogi
2012 85 stk.

Valgard Reinhardsson

Lindaskoli Kopavogi
2011 83 stk.

Valgard Reinhardsson

2009 58 stk.
Eybor Ingi Juliusson

Myllubakkaskoli

Embla Dogg Savarsdottir
Raguel Pino Alexandersson

Siduskoli Akureyri
2010 2:05 min.

Telma bPrastardottir

Laekjarskoli Varmarskoli Lindaskoli Kopavogi Landsmedaltal 25 upphifingar Kjartan Elvar Baldvinsson
Lagafellsskolii Mosfellsbae
35.000 2010 2:06 min.

Landsmeadaltal 28 armbeygjur

Landsmedaltal 2:30 min.

Landsmedaltal

26 dyfur

upphifingar hafa verid
gerdar fra upphafi.

Agnes bora Sigporsdoéttir
Karl Kristjansson

36.000 350 36.000 Lindaskoli
armbeygjur hafa verid klukkustundir edai 210 pusund dyfur hafa verid
teknar fra upphafi. minGtur hafa nemendur hangid. teknar fra upphafi.
Landsmedaltal 3:01 min.
425

klukkutima hefur verid
kepptihradapraut.

Digest Gold

e S6luhaesta meltingarvaran i
Bandarikjunum.

 Gegn fiolpaettum
meltingarvandamalum

 Handhafi Vity* verdlaunanna
10 ar i ro.

e [nniheldur ATPro (ATP,
Magnesium Citrate, Coensime
Q10, Phytase).

Digest Spectrum

e Hentar vel peim sem glima vid
ymis feedudpol.

e Hentar allri fjdlskyldunni.

e Stydur meltingu & gltteini,
laktosa, kaseini, proteini og fendl,
sem og greenmetis og bauna.

e Viourkennt af Autism Hope
Aliance.

Digest Basic
® Baetir meltingu og frasog
naringarefna.

® Gegn 6notum, lofti og
upppembu.

e Henta einnig fyrir born.

Digest

E N ZYM E DICA® — Meltingarensim

Oflug ensim sem audvelda meltingu, auka orku
og draga ur einkennum faeduopols

Hon

H EHZ?HED!CA

o Tvofalt meiri styrkur en
Digest Basic.

e Eykur orku.

o Litil hylki sem audvelda
inntoku.
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ALWAYS A
BETTER WAY

Pa getur pad!

v

BETRI TIMI MED SNJALLARI AYGO

AYGO statar af nyju Gtliti og enn betra rymi fyrir alla i pinu lidi.

2 ara pjonustupakki fylgir Aygo

Toyota Kauptuni  Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbe  Toyota Selfossi
Kauptini 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
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90%

skoéla taka patt, ar hvert.

8.000

keppendur.

150.000

ahorfendur.

1.500

keppnislid hafa tekid patt.

jorug ari

Skélahreysti

4

Tolfraedin i Skolahreysti er ansi mégnud pegar hun er
tekin saman. Keppnin byrjadi arid 2005 med patttéku
sex skola eniar verda peir 105. Um 70% skola eru nu
med Skolahreysti sem valgrein i namskra. Buist er vid
ad um 700 nemendur taki patt og um 13.000 orkumiklir
ahorfendur munifylgja peim eftirinniiprottahusin.

3.500

16g er plétusntdur keppninnar, DJ
Fuzi, buinn ad spila.

10%

keppenda hafa aldrei adur tekio
pattiskipulagdriiprottastarfsemi.

2.000

ipréttakennarar hafa maett med
keppnislid.

325

kist. hefur Jonsinotadiad dskra a
og hvetja keppendur.

35.000

Upphifingar er buid ad taka fra
upphafi.

36.000

armbeygjur er bid ad taka fra
upphafi.

dyfum er buid ad na fra upphafi.

350

klukkutima eru keppendur bunir
ad hangai hreystigreip fra upphafi
eda 210 pusund minatur.

425

klukkutimum hafa keppendur
eyttihradaprautinnifra upphafi
eda 255.000 minatum.

ISLENSKA SIA.IS SFG 4: 04.2008

islenskt.is

Hreystimenni i Reykjanesba

oltaskoli i Reykjanesba
H hefur verio sigurseell i

Skolahreysti og sigrad fimm
sinnum a sex arum fra 2011 til
arsins 2016. Nagrannar peirra i
Heidarskola fengu titilinn lanadan
ario 2014. Heioarskoli er naver-
andi meistari en alls hafabérn
ar Reykjanesba unnid keppnina
atta sinnum. Bikarinn hefur verio
iReykjanesbza 6slitio fra 2011 meo
stuttu stoppi a Akureyri.

Aodeins Siouskoli a Akureyri
hefur rofio einokun Reykjavikur
og Reykjanesskolanna i Skola-
hreysti. Pad geroist ario 2017 pegar
pau Guoni Jéhann Sveinsson,
Eyglo Astporsdottir, Raguel Pino
Alexandersson og Embla Dogg
Savarsdottir sigrudu. Annars
hefur Lindaskoli i Képavogi unnid
tvisvar sinnum og Hagaskoli, Sala-
skoli og Hjallaskoli einu sinni hver
skoli.

SHOIQHREYSTI @

SHOLTHI
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Bartosz Wiktorowicz, Astrés Elisa Eypérsdéttir, Eypor Jonsson og Ingibjoérg
Birta Johannsdéttir sigrudu i fyrra fyrir Heidarskola i Reykjanesbae.
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HEALTH DUET
> VITAMINAVITAMING

> STEINEFNI/MINERALS
> OMEGA-3

DAGSHAMMT
DALY nus_g“

Stundum
bart tvo til

- pbvi ad sumt virkar betur saman

Heilsutvenna uppfyllir daglega vitamin- og steinefna-

bérf islendinga i tveimur perlum.

LEYNIVOPN PJODARINNAR
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Gildi Skoélahreysti

koélahreysti er vettvangur
Spilta og stulkna par sem fram-

tak einstaklingsins og sam-
heldnilidsheildar skilar arangri i
heilbrigori iprétt byggori a gildum
almennrar ipréttakennslu. Skéla-
hreysti snyst ekki um ad sigra eda
vera bestur. Skélahreysti snyst um
ad proska andlegt og likamlegt
atgervisamhlida pvi a0 efla félags-
leg samskipti kennara, nemenda og
foreldra. Skolahreysti er hugsjon
—par sem patttaka pilta og stalkna

)) Skolahreysti snyst
ekki um a0 sigra

eoda vera bestur.

i heilbrigori iprottakeppni verour
hvatinn ad afturhvarfi til atileikja
og hreyfingar, samverustunda fjoél-
skyldunnar, samheldni skoélafélaga
og mikilvaegis iprottakennslu.
Skolahreysti er uppskrift a0 heil-
brigdum lifsstil - par sem allir geta

tekist 4 vio einfaldar og skemmti-
legar prautir, bar sem &fing og
einurd skilar arangri og par sem
sigurinn felst i peirri einféldu
athofn ao taka patt.

Skolahreysti er farvegur til fram-
tidar —par sem jakvaed og heilbrigd

upplifun métar viohorfungmenna.

bar sem vinatta og tryggdabond
myndast og pbar sem minningar um
sigur andans verOur pad veganesti
sem eflir pilta og stulkur a vegferd
sinni.

Skélahreysti

er uppskrift ad
heilbrigdum
lifsstil - par sem
allir geta tekist
avio einfaldar
og skemmti-
legar prautir.

Fjorar greinar

koélahreysti er lioakeppni
Smilli grunnskola landsins. T

hverjulioi eru tveir strakar
og tver stelpur sem 611 purfa ad
veranemenduri9. og/eda 10. bekk.
Skolar med feerri en 20 nemendur
ibadum argéngum geta sétt um
undanpagu fyrir nemendur ar
8.bekk. Keppt er i upphifingu,
strakar, armbeygjum, stelpur,
dyfur, strakar, hreystigreip, stelpur
og kynin keppa badi i hrada-
prautinni.

Keppendur skipta a milli sin
keppnisgreinum. Annar strakur-
inn spreytir sig 8 upphifingum og
dyfum meodan hinn keppir i hrada-
prautinni. Hja stelpunum er hid
sama uppi 4 teningnum: Onnur
stulkan keppir i armbeygjum og
hreystigreip, en hin tekur patt1i
hradaprautinni. Tveir skélar keppa
samtimis i hverri praut fyrir utan
hreystigreip, en par takast a fimm
til atta skolar i einu. I hrada-
prautinni fer stelpan fyrst af stad
og pegar han lykur hringnum
ma strakurinn fara af stad i sinn
hring. Samanlagour timi peirra er
keppnistimi lidsins.

Urslitin i beinni
utsendingu

ndankeppnir Skélahreysti
U fara fram i mars/april. Fimm

peettir eru avallt syndir um
keppnirnar a miovikudagskvold-
um i Rikissjonvarpinu i mars og
april 4 og sidan eru arslitin avallt
ibeinni utsendingu a mioviku-
dagskvoldum. Undanriolar eru tiu
talsins og eru peir svaedisbundnir,
p.e. skolar fra sama landsvaoi
keppa innbyrois sin a milli.

Tolf skolar keppa i trslitum
Skolahreysti. Stigahaesti skolinn
ar hverjum ridli kemst afram i
arslitakeppnina, og tveir stiga-
hastu skolarnir i 60ru seti undan-
keppninnar vinna sér rétt til ad
taka patt arslitum Skélahreysti.
betta kerfi gefur sk6lum tr 61lum
landshlutum rétt til pess a0 taka
pattiarslitakeppninni.

Skolahreysti var kosin barna-
sjonvarpspattur arsins a vero-
launahatioinni S6gur en um 2.000
born & aldrinum 6-12 ara kusu pad
besta a svioi tonlistar, bokmennta,
sjonvarps og leikhtss, auk pess
sem skapandi born voru vero-
launuo.

SPORT

Iprottavoruverslun

01l helstu merkin a einum stad
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Opnunartimi

Virka daga 11-18
Laugardaga 11-16

o

A A
ellesse

NAG BILASTADI VID VERSLUN

O X

hummel PUHMA.
~iILA

Sundaborg 1 simisss om0

Fylgdu okkur & @



