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Frimann og Halfdan — Utfararpjonusta hefur verid starfraekti 17 ar. Pekking og fagmennska %
einkunnarord fyrirtaekisins. Starfsmenn adstoda adstandendur vid allt er vidkemur Utférinni.

Halfdan Halfdanarson, Ol6f Helgadéttir og Frimann Andrésson veita persénulega utfararpjonustu af mikilli fagmennsku. Auk pess er bodid er upp a vandadar kistur og duftker. MynD/STEFAN
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Frimann, Ol6f og Halfdan hafa langa reynslu af atfararpjonustu. Pau veita alla adstod fra upphafi til enda er vardar utfér. bau leggja aherslu a fagmennsku, pekkingu og reynslu. mMYND/STEFAN
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tfararpjonustan var stofnud
U ario 2002 af hjonunum

Halfdani Halfdanarsyni og
Olofu Helgadottur. Arid 2015 beett-
ist Frimann Andrésson i h6pinn en
hann hefur starfad vio atfariri24
ar. I fyrstu hét fyrirtaekio Utfarar-
pjonusta Hafnarfjardar en pvi
var breytt i Frimann og Halfdan
—utfararpjénusta enda pjonusta
peir allt h6fudborgarsvaeoid og
nerliggjandi sveitarfelog.

,Fyrirtaekio byrjadi sem lik-
kistuvinnustofa. Vid baeoi fram-
leioum og flytjum inn vandadar
likkistur sem vid seljum um allt
land. Halfdan er menntadur smio-
ur og sér um vinnustofuna, O16f
er med bokhald og saumastofu.
Vio sérsaumum sengur og kodda
asamt fodri i kisturnar. Sjalfur tek
ég a moti f6lki og adstoda vio allt
er viokemur utférinni og saman
sinnum vid svo athéfnunum,“
atskyrir Frimann. ,Sérstada fyrir-
taekisins er st ad vid bjooum allt &
einum stad ogleggjum okkur fram
um ad 61l umgjorod sé ilagi, jafnt
viomot sem Oryggi, fagmennska
og snyrtimennska. ba erum vio
alltaf meo nyja og fallega bila i
okkar pjonustu,” segir Frimann
ogbendir a a0 nyr Cadillac likbill
hafiverio keyptur fyrir raimu ari
ogibyrjun manadarins hafi verio
skipt ut Ford likflutningabifreio
til a0 sja um flutning af danar-
stao.

Hann segir a0 sjalfar athafn-
irnar séu yfirleitt svipadar i
uppsetningu. ,Annadhvort
er kista jarosett i kirkjugaroi
eda pao er balfor en paer hafa
aukist mjog mikio 4 undan-
fornum arum. Balfarir
erunana um
helmingur
atfara. Mér
synist ad folk a

Utgefandi: Torg ehf

\ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

Ollum aldri sé farid a0 huga frekar
ad balfor pegar timinn kemur. ba
eru margir sem 6ska pess a0 duft-
ker veroi jarosett i leidi nakomins
@ttingja. bad hefur t.d. feerst i
voxt ad duftker séu grafin i gamla
kirkjugardinum vid Sudurgotu og i
Fossvogskirkjugardi,“ upplysir Fri-
mann og beetir vid ao allt ad atta
duftker komist fyrir i kistuleioi
pannig a0 ar veroi fjolskyldugraf-
reitur. Svo eru audvitad duftreitir
iflestum kirkjugéroum sem eru
eingdéngu fyrir duftker.

Veita fyrstu adstod
Utfararpjonustan er stadsett
iStapahrauni 5 i Hafnarfirdi.

bar er g60 adstadatil ad takaa
moti adstandendum hins latna.
Frimann segir ad hann fari lika
heim til f61ks sé pess 6skao. Oft
parfad sinna mérgum aokallandi
malum en Frimann er vanur pvi ad
umgangast folk a sorgarstundum.
Hann segir a0 starfio geti oft verio
erfitt, sérstaklega pegar folk fellur
fra i bloma lifsins. ,F6lk getur
alltaf hringt til okkar og
fengiod upplysingar,” segir
Frimann og baetir
vid a0 peir

a danarstad og veiti fyrstu adstoo.
Stundum burfi a0 flytja hinn latna
iheimabyggo hafi hann latist
fjarri henni.

Likkistur og duftker

Frimann segir ad pao geti verio
mikill munur & kistum eftir
atfararpjéonustum. ,Vio erum med
téluvert arval og gédar upplys-
ingar 4 heimasiounni okkar uth.is.
Folk gerir sér audvitao ekki grein
fyrir geedamuni a likkistum en
pad er gott ad kynna sér malin. Viod
leggjum mikla aherslu a ad vera
med vandaoda voru,” segir hann.
»Fyrir nokkrum arum var reglum
breytt pannig ad ni ma bara hafa
litid magn malms i kistunum,
hvort heldur valin er balfarar-
leidin eda jarosetning Kistu. Vid
adstooum folk vio valio og veitum
persénulega pjonustu. Auk pess
erum vio meo fjolbreytt arval
duftkera. Algengust
eruvist-

ven duftker sem eydastijardveg-
inum & nokkrum arum. Hugsunin
er st ao askan og kerid samlagist
moldinni & umhverfisvenan hatt.

Oll pjonusta a einum stad
Frimann segir a0 utfararpjonustan
annist allt fyrir adstandendur
hins latna, allt fra andlati par til
viokomandi hefur verid jaro-
settur.,Vid vinnum alltafi nanu
samstarfi vio adstandendur. Petta
eru morg handtdk sem parfao
sinna og vio spoérum f6lki pau
spor. Oftast hefur f6lk akvednar
skodanir a presti og tonlist en vio
getum leidbeint med pa hluti lika.
Auk bess latum vio prenta fallega
salmaskra og péntum blom,*
segir Frimann sem hefur starfad
vio utfararpjonustu fra pvi hann
var 23 ara og hefur pvi vioteka
reynslu og pekkingu. ,Vid leggjum
okkur fram um ao veita

\ Sélumadur auglysinga: Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,

personulega pjonustu og ég fylgi
folki i gegnum allt ferlio sem hefur
reynst adstandendum best.”

Pegar Frimann er spurour hvort
breyting hafi ordio a erfidrykkjum
svarar hann pvi neitandi. I
rauninni ekki. Pad hefur adeins
aukist ao folk velji a0 hafa jardar-
for i kyrrpey. Sémuleiois hefur
adeins aukist a0 erfidrykkur séu
minni um sig, pa er bodid upp a
konfekt og kleinur i stad hnallp6ra
og heitrarétta,“ segir hann.

Nanar er haegt ad skoda pjon-
ustuna sem Frimann og Halfdan
— utfararpjonusta veitir a heima-
sidunni uth.is eda komavid i
Stapahrauni 5, Hafnarfirdi, simi
565-9775. Skrifstofan er opin fra
8-17 virka daga, en pjonusta er
allan solarhringinn og um helgar.
Netfang: uth@uth.is

Nyjasti billinn hja Frimanni og Halfdani - atfararpjonustu er glasilegur.

\Veffang: frettabladid.is
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Blomin veita salusorg

Hja Gardheimum
starfa fimm
fagleerdir og
reynslumiklir
blomaskreytar.
Adstandendur og
vinir eru pviigéo-
um héndum peg-
ar kemurad pvi
ad velja kransa,
kistuskreytingar
eda duftkers-
skreytingar en
slikar skreytingar
eruad verda e
algengari.

i0 leggjum okkur fram um
Vaé veita framarskarandi

pjoénustu, hlustum a éskir
folks ogleidbeinum med val a
blémum og skreytingum sé pess
6skao,” segir Johanna Margrét
Hilmarsdéttir, deildarstjori bloma-
buodar Garoheima. Hja Gardheim-
um ma fa allar paer skreytingar sem
tengjast atféorum, kransa, krossa,
kistuskreytingar, blomvendi og
aorar blomaskreytingar.

Hluti af starfinu ad sinna
salusorg

Nanustu adstandendur, @ttingjar
og vinir geta hringt og pantad eda
komid niour i Gardheima og fengio
faglega pjonustu. ,Oft er folk ad
standa i pessum sporum i fyrsta
sinn og hefur aldrei purft ad sja um
eoa einu sinni hugleida atfor. Folk
er oft i mikilli sorg og erfitt ad purfa
a0 standa frammi fyrir mérgum
valkostum. Pa er gott ad geta leitad
til okkar sem héfum reynslu i pess-
um efnum,” segir Johanna og tekur
fram ad adstadan i GarOheimum
sé til fyrirmyndar. ,Hér ma setjast
nidurirdlegheitum, skoda méppu
me0 myndum og starfsmaour
hjalpar vid valio ef parf. Stundum
purfum vio a0 bregda okkur i hlut-
verk salusorgara og oft hafa fallid
tar hja starfsmonnum en pao er
hluti af starfinu.”

Hviti liturinn aberandi
Algengasta spurning vioskipta-
vina snyst um litaval. ,Sumir vilja
hafalitrikt, sérstaklega vio atfarir
eldra folks. Sumir velja uppahalds-
lit pess latna en algengasti liturinn
er hvitur meo greenum greinum.
Efadrir litir eru valdir er peim

oft blandao vio hvit blom,” segir
Johanna. Starfsfolk getur einnig
adsto0ao vio val a texta sem prent-
adur er a boroa. ,Vio bjooum upp a
akveonar hugmyndir en svo er lika
mjog fallegt pegar folk kemur med
eitthvao beint fra hjartanu.”

Duftkersskreytingar

& algengari

Pott algengustu skreytingarnar
séu kistuskreytingar, kransar

og altarisvendir hafa duftkers-
skreytingar feerst mjog i aukana
ad sogn Johonnu. A Islandi eru
atfarir yfirleitt med kistunni en
efkistan er brennd er sidar haldin
litil ath6fn med nanustu ettingjum
pegar duftkerid er jardao. ba er
folk a0 taka hja okkur litla kransa,
hjortu eda kross sem setteru a
leioid. Skreytingarnar eru pa allar
miklu smeerri.”

r
»Starfsfolk Gardheima veitir framurskarandi pjonustu,” segir Johanna Margrét Hilmarsdaéttir, deildarstjori blomabudar Garoheima. MYND/STEFAN
Stundum purfum

, vio ad bregda

okkur i hlutverk salu-
sorgara og oft hafa fallio
tar hja starfsménnum en
pao er hluti af starfinu.

Falleg skreyting fyrir duftker.

Fagurlega skreyttur krans.

Skjot pjonusta
Hja Garoheimum starfa fimm
faglaeroir blomaskreytar dsamt
reynslumiklum skreytum. bad
eralltafnégad gera 4 blomaverk-
steedinu enda sinna starfsmenn
margvislegum verkefnum sem
tengjast baeodi gleodi og sorg.

B00i0 er upp a skjota pjénustu en

%0

Litir eru oft notadir i bland vid hvitan og koma fallega ut a hérna. Notkun duftkera verdur & meiri.

p6 er mzlt med ad minnsta kosti Haegterad
tveggja daga fyrirvara fyrir jaroar- skoda meira
fararskreytingar, sérilagi pegar arval af

prenta parfa boroa. ,Hins vegar
getum vio lika brugoist hratt vio
pegar mikio liggur vio enda oft sem
jaroarfarir eru auglystar fremur
seint.

Johannavill benda a ad hagter
a0 skooa drval skreytinga a gard-
heimar.is. ,Hins vegar parf folk
ad vera meovitad um ao blom eru
arstidabundin og ekki alltafhaegt
a0 fa nakvaemlega bad sem er a
myndunum, en vid reynum alltaf
ad gera okkar besta i samraoi vio

skreytingum a
gardheimar.is.

vioskiptavini okkar.
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Pakklzeti,
virding og
samuod

4
tfor er kveojuathéfn sam-
U félagsins. Vio utfarir synir
folk hinum latna pakklaeti
sitt og virdingu og adstandendum
samuo.

Utfor getur verid tvenns konar:

Greftrun/jaroarfor, en pa er
kistan borin til grafar ad lokinni
atfararath6fn ogjarosett i kirkju-
garoi eda ovigdum reit.

Balfor. Ad lokinni atfararath6fn
er kistan brennd og aska hins latna
sett i duftker sem ymist er jarosett
i duftreit, ofan ileidi eda 6skunni
dreift.

Utfér getur ekki farid fram nema
staofesting syslumanns a viotoku
danarvottoros liggi fyrir.

begar utfor fer fram i kyrrpey
eruadeins nanustu adstandendur
og vinir viostaddir. ba er ekKi til-
kynnt um andlat fyrr en ad lokinni
atfor.

Utfarir 4 vegum pjookirkjunnar
fara fram i samrami vio helgi-
sidabok og handbok islensku
kirkjunnar. Utfarir i péttbyli og
strjalbyli eruigrundvallaratridum
med svipudu snidi, i samraemi vid
hefoir.

Goometii
isskapnum

egar andlat ber 6vent ad
pgar(’)i riolast edlilega lif
adstandenda mikid og
matarvenjur fara gjarnan ar
skoroum. Vinir og &ttingjar geetu
pa komia til hjalpar, medal annars
med pvi ad feera peim gé60an og
einfaldan mat sem gott er ao gripa
ivio tekiferi. Hér er uppskrift
ad einféldum og godum pott-
rétti sem auovelt er a0 hita upp i
smarri skommtum.

Pottréttur
Fyrir 8

4 sneidar beikon, skornari litla
munnbita

900 g beinlaust gott lambakjot,
skorid i haefilega munnbita

Y2 msk. salt fyrir kj6tio og 1 tsk.
fyrir pottréttinn

1 tsk. svartur pipar fyrir kjotio og
Y tsk. fyrir pottréttinn

Y, bolli hveiti

1 stor laukur, skorinn i punnar
sneidar

4 hvitlauksgeirar, kramdir

1Y bolli raudvin

450 g sveppir, skornir i litla
munnbita

4 bollar kjotsod (eda vatn og
teningur)

1 msk. tomatkraftur

2 larvidarlauf

1/ tsk. timian

700 g kartoflur, skornar i haefi-
lega munnbita

4 gulraetur, skornar i bita

Ya bolli steinselja, smatt skorin

Hitio ofn i 170 graour. Steikio
beikonio a stérri pénnu, perrio
og setjio a disk. Geymio feitina a
ponnunni. Kryddio kjotido meo
salti og pipar. Straid hveitinu yfir
og hreerio saman. Brunio kjotio ar
beikonfeitinni i 2-3 skdmmtum.
Feerio jafnodum a diskinn med
beikoninu. Betid lauknum a
ponnuna, steikid i 2 min. og
betid hvitlauknum at i. Hreerio a
medan. Betid vininu Gt i og skafio
afbotninum medan hrarter.
Neest fara sveppir ati. Sj60id i 10
min. Feerio kjot og beikon & ponn-
una, batio kjotsodinu vio, tomat-
kraftinum, salti og pipar, timiani
oglarvioarlaufum. Hreerid saman
og hellio i eldfast mot. Kartoflur
og gulretur fara neaest at i. Hyljio
fatio meo alpappir og steikio i ofni
i1klst. og 45 min. Straid stein-
seljunni yfir.
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Fj6lbreyttur klaednadur vid kistulagningu

Gunnarsdottur vio Félags- og

mannvisindadeild Félags-
visindasvids Haskola Islands um
fataval vio kistulagningu 4 Islandi
inatimanum fra 2016 kemur fram
ad fatnaour latinnar manneskju
er oftlatinn spegla hana eins og
han varilifanda lifi. Hvit linklaeoi
ognattfot eru ekki notud i eins
rikum meeli og adur. Hefoir viroast
ekkiraoa forivali a fatnadi peirra
latnu, heldur reedur persénuleiki
peirra og hvernig pau kleeddu sig i
lifanda lifi for.

Var kleeonaour fjolbreyttur,

~ ..
I lokaverkefni Onnu Bjargeyjar

Hlytt teppi, vettlingar eda ullarsokkar sem eftirlifendur klaeda pann latnaii
Iysir hiyju peirra til hans/hennar segir i verkefni Onnu. FRETTABLAPID/ERNIR
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sumir kveojaijogginggalla, legg-
ings, bol, vinnuskyrtu, skata-
buaningi, ledurvesti og sumir i
nattfétum. Kleednadur var oftast
valinn af eftirlifendum en adeins
12 prosent hofou valid fétin sin
sjalf. Fjogur prosent s6gou ad hefo
hefdi ragio for.

I verkefninu kemur fram ad
fataval fyrir kistulagningu virdist
breytast mjog hratt og eins og
atfararpjonn og utfararstjori
bentu a var um helmingur ario
2014 sem var kleeddur i sin eigin
fot en ekki hefobundin likklaedi
eins og aour hefur tiokast.

Utfararstofa Islands

Flestir purfa einhvern timann ad horfast i augu vid daudann. Ad missa
astvin eda attingja er eitt pad erfidasta sem vid gongum i gegnum.
Tilfinningar eru margvislegar. Sorgin er edlileg vidbrégd. Ohjakvaemilega
parf pa ad huga ad peim pattum er snua ad utfor pess latna.

Spurningarnar eru margar. Pa er gott ad geta leitad til adila sem hafa
pekkingu og reynslu 4 peim pattum. Vid hja Utfararstofu Islands buum
yfir pessari reynslu og hofum starfad vid atfararpjénustu um arabil.

Kristin
Ingolfsdottir

Sverrir:
Einarsson

Skrifstofa Utfararstofu
Islands er til husa i
Auodbrekku 1, 200
Kopavogi.

bar er einnig g60 adstada
sem prestar og adstandendur
geta reett saman i needi.

Skrifstofan er opin fra
8.00 til 17.00 virka daga,

en pjonusta er allan
solarhringinn og um helgar.

Simi: 581-3300 og

Margrét Asta
Gudjonsdottir

896-8242
www.utforin.is




