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madur Ur ipgottafélaginu Osp,
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keppa fyrir Islands hénd a heims- Ve
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Sundkappinn Hjalti Geir Gudmundsson kladist hér stoltur treyju Special Olympics med foreldrum sinum, J6honnu Vigdisi Hjaltadéttur og Gudmundi Magnuissyni. MYND/SIGTRYGGUR ARI
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jalti Geir er akaflega upp
H meo sér ao hafa verid valinn

til pess ad fara & heimsleik-
ana. Hann er svo innilega stoltur
oggladurihjartanu og finnur ad
petta er eitthvao sterra og meira,”
segir Johanna Vigdis Hjaltadottir,
mooir sundkappans Hjalta Geirs
Gudmundssonar, sem senn heldur
utan til keppni 4 heimsleikum
Special Olympics.

,Pao er sagt um heimsleikana
ad patttaka i peim sé sigurfor
fyrir sjalfsmyndina og pad eru oro
ad sonnu. Nd er komid ar sidan
Hjalti Geir var valinn og ég hef'séo
hversu mikio pao hefur gert fyrir
sjalfsmynd hans og sjalfstraust
a0 fa viourkenningu fyrir ad vera
duglegur, leggja sig fram, vera
stundvis og gera sitt besta. betta
verdur proskafor pvi heimsleik-
arnir eru haldnir svo langt i burtu
og Hjalti Geir fer utan meo pjalfara
og hopnum en ekki okkur, eins og
hann er vanur. bad pykir honum
spennandi og hann verdur svolitid
stor vio bessa lifsreynslu. betta
verdur proskandi fyrir hann a svo
marga vegu; a0 vera hluti afhop,
fara eftir fyrirmalum, og ad syna
stillingu og polinmeedi sem allt er
svo mikilveegt og dyrmeett.

Fann sigi fyrsta sundtima

Pao var i skolasundi i Hlidaskola
sem Hjalti Geir vakti fyrst athygli
fyrir sundhefileika sina.

,Par kom sundkennarinn auga
a hversu Hjalti Geir var duglegur
ad synda og benti Olafi Olafssyni,
paverandi formanni ipréttafélags-
ins Aspar, a Hjalta Geir sem varo
til pess ad Olafur hafoi samband
vio okkur og spyr hvort vid viljum
ekki koma med hann a sund-
@fingu,” rifjar Johanna Vigdis upp
um upphafsundferils Hjalta Geirs
sem pa var sjo ara.

»Hjalti Geir fann sig i sundinu
afyrstusundafingunni og hefur
allar gotur sidan &ft sund, fyrst i
Zfingast60inni a Haaleitisbraut
en pegar hann staekkaoi for hann
yfiri Laugardalslaug og efir nu par
fimm til sex sinnum i viku. Sundio
er stor og mikilveegur pattur 1 lifi
hans og fastur hluti af tilveru hans
ao fara 4 efingu, leggja sig fram og
reyna beturidageniger. Honum
er mikilvaegt aod taka patt imétum
og hitta sundfélagana, en hann er
i keppnishop Asparinnar, afskap-
lega anaegour og sattur,” segir
Johanna Vigdis.

Hjalti Geir hefur lika gridarlegan
dhuga a boltaipréttum.

,Fyrsta taknio sem hann leeroi
itaknmali var tdknio fyrir bolta.
Hann er mikill Valsari en par er
hann 4 hlidarlinunni a medan
hann keppir 4 jafnréttisgrundvelli
isundinu. Sterkustu sundgreinar
Hjalta Geirs eru baksund og
skridsund en i félagakeppni pykir

-

Hugur Hjalta Geirs hefur dvalid vid heimsleika Special Olympics sidan hann var valinn til pess ad fara a pai fyrra.
Sjalfstraust hans og sjalfsmynd hafa blomstrad enda er sigurinn unninn med patttékunni. MYND/SIGTRYGGUR ARI

honum boosund skemmtilegast.”

Oll fjdlskyldan fer med

Heimsleikar Special Olympics
verda settir i Aba Dabi fimmtu-
daginn 14. mars.

,Vio foreldrar og systkini Hjalta
Geirs forum lika ut, eins og systir
min med sinar detur. Elsta dottir
min 4 keerasta og bau fara med
dottur sina. Eins og allir pekkja
sem eiga fotlud born verda pau
svolitid pbungamidjan i heimilis-
lifinu og vio erum 6ll svo stolt og

MOSNGH T

glod vegna Hjalta Geirs og timum
alls ekki ad missa af pessum vio-
burdi. Vid verdum 61l samankomin
asetningarhatidinni i Abt Dabi

og erum 6skaplega spennt,” segir
Johanna Vigdis sem hefur oft-
sinnis fylgt Hjalta Geir a alpjooleg
iprottamot fatladra i Malmey i
Svipj60.

,Pad kennir manni mikio a0 fara
aiprottamot fatlads iprottafolks
og breytir hugarfari manns ad
verda vitni ad pvi ad sja iprottafolk
sem a vantar utlimi eda eru meo

padan af meiri fotlun. ba skamm-
ast madur sin fyrir ad kvarta
undan boélu a nefinu og gerir pad
aldrei meir. Fatlao iprottafolk parf
a0 leggja svo miklu meira a sig og
roourinn er svo miklu pyngri, en
kosturinn vio ao vera hluti af sam-
félagi fatladra ipréttamanna er ad
geta keppt a jafnréttisgrundvelli,
tekio pattiiprottum, verio virkur
ipréttamadur, nao arangri, beett
sig og sett sér markmio. bess vegna
er bao kallao sigurfor fyrir sjalfs-
myndina, pvi pad eitt a0 taka patt

, Hjalti Geir hefur

mikinn metnad og
kom okkur a 6vart meo
ao vera mikill keppnis-
maour. Hann vill aud-
vitad helst bara vinna og
er meo allt upp a tiu.
bess vegna var hann
valinn.

Johanna Vigdis Hjaltadottir

er sigurfor. I pvi felst sigurinn. Ad
fa ad fara og vera valinn, og maour
vinnur pvi fyrirfram meo pvi ad
vera patttakandii sigurférinni.”

Fullur metnadar og kapps

Hjalti Geir er me0 proskahémlun
og feeddist med klofinn gom og
skaro i vor.

»,Gomurinn hefur litinn efnivio
og bvi talar Hjalti Geir 6skyrt.
Hann hefur verid i talpjalfun
og tannréttingum sidan hann
man eftir sér og farid i margar
storar adgeroir. Hann stendur na
a tvitugu, lauk studentsprofi fra
sérnamsbraut Fjolbrautaskoélans
i Armulaifyrra og starfar ni
hja Styrktarfélaginu Asi sem er
verndadur vinnustadur og er mjog
anagour i vinnunni,“ upplysir
Johanna Vigdis en Hjalti Geir er
nastelstur fjdgurra barna peirra
Guomundar Magnussonar.

Hun segir hug Hjalta Geirs hafa
dvalio vio heimsleikanaiallan
vetur, en alls fara fjorir sund-
menn utan i 38 keppenda h6pi
Islendinga.

»Hjalti Geir er mikil félagsvera
og mikill vinur. Hann pekkti ein-
hverja i hépnum fyrir en hefur
ekki eeft meo pessu sundfélki adur,
utan eina @fingu sem pau toku
saman fyrr i febraar. ba féru pau
saman ut a0 boroda a eftir og pad
potti honum mjog skemmtilegt.”

A heimsleika Special Olympics
fer pattageroarfolk Med okkar
augum til ad fylgja islensku kepp-
endunum eftir.

,Pad finnst mér frabeert og ég
hlakka til ad hitta bau ati. Special
Olympics er steersti iprottavio-
burdur heims petta arid og mikio
fjallad um pad i erlendum fjol-
midlum, eins og pegar farid var
med Special Olympics-eldinn en
pavar niourtalninga CNN,“ upp-
Iysir Johanna Vigdis.

Heimsleikarnir verda settir
14. mars og standa yfir i viku.

,Hjalti Geir hefur mikinn
metnad og kom okkur & évart
med ao vera mikill keppnismadur.
Hann vill audvitad helst bara
vinna, og hefur alltafviljad pao, og
hann er meo petta allt upp 4 tiu.
bess vegna var hann valinn.”

Pokkum studninginn
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Yfir 500 keppendur fra upphafi

38 islenskir keppendur fara a heimsleika Special Olympics i Abu Dabi og Dubai. ibréttasamband
fatladra hefur séd um starf Special Olympics a Islandii30 ar eniar er einnig 40 ara afmaelisar IF.

eimsleikar Special Olympics
H verda haldnir i Abt Dabi

og Dubai dagana 14. til 21.
marsiar. 38 islenskir keppendur
taka par patti tiu greinum; bad-
minton, boccia, frjdlsum ipréttum,
ahaldafimleikum, golfi, keilu,
knattspyrnu, sundi ogifyrsta
skipti 4 Island fulltraar i natima-
fimleikum og lyftingum kvenna.
Keppendur koma fra Reykjavikur-
svaeodinu, Reykjanesi, Selfossi,
Akureyri og Bolungarvik. Tveir
félagar fra Bolungarvik munu
keppai,unified“badminton par
sem fatladur og 6fatladur keppa
saman i lidi.

Timothy Kennedy Shriver er
forsvarsmaour Special Olympics
samtakanna (SOI) en pad var
Eunice Kennedy Shriver sem var
stofnandi SOI. Ahrifavaldur var
Rosemary systir hennar. Markmio
SOl er a0 standa a0 iproéttavio-
burdum fyrir f61k med proska-
hémlun eda fravik en einnig eru
sifellt fleiri greinar byggoar a
keppni fatlaora og 6fatladra (uni-
fied). Um fimm milljonir idkenda
eru skradar hja SOI en auk iprétta-
starfs hafa samtokin verid 6flug
ibarattu a heimsvisu fyrir pvi er
vardar beett lifsgeedi, menntun og
heilbrigdismal.

Iprottasamband fatlaora (IF)
hefur fra 1989 verido umsjonaragili
starfs Special Olympics a Islandi
edai30ar.Nder bvirunnid upp
30 ara afmeelisar Special Olympics
aIslandien jafnframt 40 ara
afmeelisar IF sem stofnad var 1979.
Leikarnir eru kostnadarsamasta
verkefni IF 4 afmelisarinu en
Island hefur avallt nytt pann kvota
sem Island fer 4 leikana.

Yfir 500 islenskir keppendur
hafa fra 1989 fengio tekifeeri til
patttoku a heimsleikum Special
Olympics sem haldnir eru fjorda
hvert ar, sumar og vetrarleikar.
Heimsleikarnir verda steersti
ipréttavidburdur heims 2019
en bar verda 7.000 keppendur
fra 192 pj6oum ao taka patt i
24 ipréttagreinum. Opnunar-
hatio er 14. mars og lokahatio
21. mars. Dagana 8. til 11. mars
verdur islenski hépurinn i vinabae
Islands, Fujarirah en keppni fer
fram i Abti Dabi nema sund og
frjalsar sem verda i Dubai.

bao er glediefni ad stadfesta aod
fulltraar pattarins ,Meo okkar
augum“ meta a leikanna 2019 og
taka upp efni til syninga a Islandi.
Asmundur Einar Dadason, félags-
ogbarnamalaraoherra, verour

Arna Dis Olafsdéttir og Hekla Bjérk Holmarsdéttir eru fyrstu keppendur islands i natimafimleikum a heimsleikum SO.

- Py * e
Greinarho6fundur, Anna Karélina
Vilhjalmsdéttir, framkvaemdastjori

Special Olympics a islandi.

viostaddur nokkra daga leikanna
asamt fulltrdum samstarfsadila
IF, Samherja. Auk formanns IF
sem hefur umsjon meo gestum IF
kemur 90 manna hépur adstand-
enda 4 leikana. Pviverda um 160
Islendingar i Abti Dabi og Dubai
vegna heimsleika SOI2019.

Heitio Special Olympics er
alpjodaheiti sem ma aldrei pyoa
sem Olympiuleikar fatladra en bad
er Paralympics. Fyrir leikana 2019
voru islenskir keppendur tilnefnd-
ir afadildarfélogum IF og tekiod var
mio af metingu, framférum og
goori félagslegri hegdun. bPeir sem
aldrei hafa farid aour a heimsleika
SOI njota forgangs. Flestir pekkja

heim ipréttanna sem pyramida
par sem peir sterkustu sigra.
Pyramidanum er snuio & hvolfa
leikum Special Olympics, enginn
veit hver feer gullio. Radad er i
jafna arslitariola eftir styrkleika
og margir stiga i fyrsta skipti &
verdlaunapall. Fyrstu prir fa vero-
launapening og adrir fa verdlauna-
boroa. bad er pvi ekki arangur eda
verdlaun sem a a0 vera fréttaefnio.
bad sem er fréttneemt er a0 parna
er byggt a pvi sem oft er fjallad um
ihatidarredum ao skipti mestu
mali i tomstunda- og iproétta-
starfi barna og unglinga. Ao falla i
hépinn, vera hluti af hépi, upplifa
gleoi og aukio sjalfstraust, fa ad

njota sin 4 eigin verdleikum og
vera virkur patttakandi. Parna er
skapad umhverfi sem gerir 61lum
kleift ad blomstra og upplifa styrk-
leika sina, fremur en veikleika.

bvi ma segja a0 petta sé ,sigurfor
fyrir sjalfsmyndina“. Keppandi

a heimsleikunum i LA 2015 setti
hugsanir sinar i ord:, Hér tala allir
vid mann, hér er madur bara eins
og hver annar - PETTA ER LIFID.“
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Islenski hépurinn a Special Olympics 2019

Boccia
Védis Elva borsteinsdottir, Akur
Konrad Ragnarsson, Nes

bjalfari: Anna Einarsdottir

Sund

Robert Alexander Erwin, Fjordur
Hjalti Geir Gudmundsson, Osp
Bara Sif Olafsdottir, Fjorour
Arndis Atladoéttir, 08inn

bjalfarar: Helga Eiriksdottir og
Fridrik Gardar Sigurdsson

Frjalsar iprottir

Anita Osk Hrafnsdottir, [FR
Helena Hilmarsdottir, Eik
Michel Thor Masselter, IFR
Fannar Logi Johannesson, Eik

bjalfarar: Asta Katrin Helgadottir
og Gunnar Pétur Hardarson

Lyftingar
Maria Sigurjénsdottir, Sudri
Valdis Hrénn Jonsdottir, Sudri

bjalfari: Orvar Arnarson

Ahaldafimleikar

Maria Ragnhildur Ragnarsdottir,
Nes

Michaela Regan, Nes

Magnus Orri Arnarson,
Nes/Gerpla

Unnar Ingi Ingolfsson, Gerpla

bjalfarar: Eva Hrund Gunnars-
dottir og Axel Pérhannesson

Nuatimafimleikar )
Hekla Bjork Holmarsdottir, Osp
Arna Dis Olafsdottir, Osp

bjalfari: Sigurlin Jona Baldursd.

Badminton, unified )
bporsteinn Gudni Einarsson, lvar
Gudmundur Kristinn Jonasson

bjalfari: Jonas Sigursteinsson

Keila

Asta Hlddversdottir, Osp
Gabriella Oddrun Oddsdottir, Osp
Einar Kari Gudmundsson, Osp
Haukur Gudmundsson, Osp

bjalfarar: Laufey Sigurdardottir og
Bjarki Sigurdsson

Golf

Elin Fanney Olafsdottir, Fjorour
Palmi bpor Palmasdon, Keilir
Asmundur pér Asmundsson,
Fjorour

bjalfari: Karl Omar Karlsson

Knattspyrna

Josef Danielsson, Nes
Gudmundur Haflidason, Osp
Aron Freyr Heimisson, Osp
Jonas Ingi Bjérnsson, Osp
Kjarval Thor Pordarson, Osp
Anton Freyr Snorrason, Osp
AndriJénsson, Osp/bjotur
Hlifar Mani Frostason, Osp
Johann Gudni Asbjérnsson, Osp
Gabriel Oskar Halldorsson, Osp
Robert Ragnarsson, Osp

bjalfari: Darri McMahon
Fulltrai KSi: Dagur Sveinn Dag-
bjartsson

Adstodarmadur: Hilmar bor

Karason
RN

Fararstjorar;

Anna Karolina Vilhjalmsdottir,
frkvstj. SO & islandi og prounar-
svids IF

Johann Arnarson, varaformadur iF
og Sport Dir. SO & islandi

Laeknir: Pordis Kristinsdottir
LETR - kyndilhlaup 16greglu Dadi

borkelsson rannsoknarlégreglu-
madur

www.specialolympics.org
https://www.abudhabi2019.org/.
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Sigurfor fyrir sjalfsmyndina
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Hekla Bjork
Hoélmarsdottir er
atjan ara tviburi.
Hun hefur farid
ifjolda adgerda
allt fra priggja
manada aldri og
var a timabili ekki
hugad lif. Pad

er pvi sérstakt
anaegjuefniad
Hekla sé medal
patttakendaa
Special Olympics.

oreldrar Heklu Bjarkar eru
FSigri(’)ur Rut Stanleysdottir og

Holmar Olafsson. Sigridur Rut
segir a0 fjolskyldan sé afar stolt og
gl60 ao Hekla Bjork hafi nao svona
gooum arangri i natimafimleik-
um. ,Hun er bain ad fara i meira en
tuttugu ferdir i adgeroir erlendis
auk allra peirra sem geroar hafa
verio hér heima. bPad var hvorki
gertrao fyrir pvi ad hun myndi
ganga eoa tala pegar han var
litil. Han er med m.a. meo lélega
voovaspennu og jafnvagisskynio
er ekki gott. Auk pess er hiin meo
vontun a halslioum. Hekla hefur
blomstrad i nutimafimleikum,*
segir Sigridur Rut.

Taradist af gledi

,Vid vorum a badum attum fyrst
hvort vid @ttum ad leyfa henni

ad faraifimleika og radfeeroum
okkur vid sjukrapjalfararann
hennar. Hekla hefur verio i sjikra-
pjalfun fra priggja manada aldri en
ekki alltaf med sama pjalfarann.
Lengst af hefur hun verid hja Mar-
gréti Agastu Porvaldsdottur sem
er yndisleg.

Nuatimafimleikar henta reyndar
mjog vel fyrir fatlada. Zfingarnar
hafa hjalpad henni stérkostlega
mikid vardandi jafnvaegio, allar
hreyfingar og hvernig huin ber sig.

Hekla Bjork hefur mikinn metnad
og hefur stefnt ad pvi ad komast a
leikana,” segir Sigridur Rut. Hj6nin
eiga fimm bo6rn en tviburasyst-
urnar Hekla Bjork og Katla Dogg
eruyngstar.

Sigriour, Holmar og Katla Dogg
fara til Aba Dabi og @tla a0 fylgjast
me0 Heklu Bjork keppa. Pau hlakka
mikio til fararinnar. ,Vio vitum
hvad han hefur gengio i gegnum
ogbad er 6lysanlega gaman ad
fylgjast meo henni keppa. Hekla
er sonn hetja. Fyrir okkur er han
algjor heimsmeistari. Madur tarast
af gledi yfir pessu,” segir Sigriour.
»Hekla byrjadi fyrst hja Gerplu og
2f0i fimleika fatlaora i prju og halft
ar. Sidan for han til Sigurlinar Jonu
Baldursdottur, iprottakennara hja
Osp, iprottafélagi fatladra, sem

Sigriour Rut, Hekla Bjork, Katla D6gg og Holmar. bau eru 6ll a leid til Abua Dabi. myND/ERNIR

, ’ Mig hefur lengi

dreymt um ao fa
a0 keppa a Special
Olympics par sem allir
eru jafnir ad keppa og
geta fengio taekifeeri til
a0 vinna til verolauna.
Hekla Bjork Holmarsdottir

hefur stadid pétt vio bakid a henni
a0 @fa nutimafimleika. Han hefur
eft hja henniiteep prji arognao

otrulega gooum arangri,“ segir Sig-

ridur Rut og beetir viod ao pad skipti

miklu mali fyrir sjalfsmynd Heklu
Bjarkar a0 fa petta einstaka taeki-
feeri til ad keppa. ,Special Olympics
erusterstu heimsleikar sem veroa
haldnir a pessu ari. batttaka Heklu
hefur aukio sjalfstraust hennar
gifurlega mikid og htin er spennt
ao hitta aora keppendur fra 6likum
londum.“

Mikill sigur
Hekla Bjork hélt reedu pegar til-
kynntvar ad hun fari a Special
Olympics. Han fékk adstod vio
flutninginn fra Bryndisi Guo-
mundsdottur talmeinafraedingi
sem hefur nado undradverdoum
arangri med Heklu.

,Pad hefur skipt mig mjog miklu
mali a0 fa tekifeeri til a0 efa iprott
sem mér finnst skemmtileg og ég

get verid meo i,“ sagoi Hekla Bjork
vid petta tekifeeri.
»Nutimafimleikar hafa hjalpao
mér meo jafnveegi, styrk og
aukio sjalfstraust mitt. Sigurlin
er dugleg ao hvetja mig afram til
ad gera mitt besta. Eg hef einnig
kynnst mérgum stelpum i gegnum
nutimafimleika. Mig hefur lengi
dreymt um ad fa ad keppa a Special
Olympics par sem allir eru jafnir
a0 keppa og geta fengio tekifaeri
til ad vinna til verolauna. Einnig er
gaman ad geta sé0 adra keppendur
fra 6likum londum og meo mis-
munandi getu. Pao er mikill sigur
fyrir mig a0 hafa nad svona langt.
Nuna i mars fae ég draum minn
uppfylltan ad keppa fyrir Island
a Special Olympics. bad verdur
sigurfor fyrir sjalfsmyndina.”

Munurinn a Special Olympics og Paralympics

International Paralympic Committee IPC

a0 IPC alpj6oadlympiuhreyf-

ingu fatladra og SOI alpjoda-
samtékum Special Olympics.
Mikilvagt er ad rugla ekki saman
Special Olympics og Paralympics.
Starfsemi IPC byggir a afreks-
stefnu en allir eru sigurvegarar a
leikum SOI.

I préttasamband fatladra er adili

Islendingar eru virkir patttak-
endur i baedi Special Olympics og
Paralympics. Sidustu stéru leikar
voru alpjodasumarleikar Special
OlympicsiLos Angeles 2015 og
Paralympics /Olympiumot fatl-
adraiRio 2016 og vetrarleikar SO
i Austurriki 2016 og Paralympics i
Suour-Koéreu 2017.

www.paralympic.org

Alpjodaolympiuhreyfing fatladra. Haldin
eru Olympiumét, heimsmeistaramét og al-
pjodleg mot fyrir afreksfolk. Fyrir slik mot
eru strong lagmork og skraning a ranking-
lista IPC. Starf Alpjodaolympiuhreyfingar
fatladra er sambeaerilegt starfi hefdbund-
inna afreksiprotta 6fatladra. Adeins peir
sterkustu na lagmorkum. Fétlunarflokkar
eru: Hreyfihamladir, blindir/sjonskertir,

proskahamladir.

2000 Sydney

6 keppendur, 2 greinar
2004 Apena

3 keppendur, 3 greinar
2008 Peking

5 keppendur, 3 greinar
2012 London

4 keppendur, 2 greinar
2016 Ri6

5 keppendur, 3 greinar

batttaka islands i Paralympics (Olympiuméti fatladra) fra 2000

Vetrarleikar

2010 Vancouver

1 keppandi, skioi
2014 Sochi

2 keppendur, skidi
2017 Sudur-Korea
1 keppandi, skioi

Special Olympics Int. SOI

www.specialolympics.org

Alpjédasamtok stofnud af Kennedy fjol-
skyldunni 1968. SOI stendur ad iprotta-

starfi/leikum fyrir folk med proska-

hémlun en talid er ad idkendur séu um 5
milljonir. Alpjodasumar- og vetrarleikar
eru haldnir fjorda hvert ar. Amotunum
eru engin lagmork, keppt er vid jafningja
ogallirfa verdlaun. Val keppenda er byggt

amaetingu, framférum og félagslegri

hegdun. Nyir keppendur njota forgangs.

2003 irland

48 keppendur, 10 greinar
2007 Shanghai

32 keppendur, 8 greinar
2011 Grikkland

37 keppendur, 8 greinar
2015 Los Angeles

41 keppandi, 9 greinar

batttaka islands — Heimsleikar Special Olympics fra 2000

Vetrarleikar

2005 Japan

2 keppendur, listhlaup a
skautum

2009 Idaho USA

1 keppandi, listhl. a skautum
2013 Sudur-Korea

3 keppendur, listhl. & skautum
2017 Austurriki

4 keppendur, listhl. & skautum
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Einlaeg og skilyroislaus gleoi

Légreglumadurinn Dadi Porkelsson verdur einn peirra 120 [6greglumanna sem tendra eldinn
a opnunarhatid Special Olympics sem haldin verdur i Abi Dabi pann 14. mars naestkomandi.

m 120 16greglumenn fra
U 6llum heimshornum munu

hlaupa meo logandi kyndil
um Sameinudu arabisku fursta-
demin ogenda a pviao tendra
eldinn a opnunarhatidinni { Abu
Dabi pann 14. mars. Hlaupinu er
®tlad ad vekja athygli a Special
Olympics og er Daoi Porkelsson,
l6greglumadur hja l6greglunni
a Sudurnesjum, einn peirra sem
taka patt. Pad er Law Enforce-
ment Torch Run (LETR), sem er
alpjoolegt googeroarfélag 16g-
reglumanna, sem skipuleggur
hlaupio en félagio var stofnad i
peim tilgangi ao vekja athyglia og
stydja vio starf Special Olympics
segir Dadi. ,Hopnum er skipti tiu
lid og munum vid ymist hlaupa
allir saman eda fimm lid saman.
Vio férum borg ar borg med Loga
vonarinnar, eins og kyndillinn er
kalladur. Eldurinn verour tendr-
adur i Apenu og verour flogio
meo hann til Aba Dabi en padan
hlaupum vio gegnum 611 riki Sam-
einudu arabisku furstademanna
ipeim tilgangi ad vekja athygli
a Special Olympics og jafnvel
kveikja von i hjortum peirra sem
ekki bekkja til Special Olympics
og taka ekki pattiar.”

Mikil vidurkenning

Eftir a0 hafa tekio pattihlaupi
avegum LETR 4 Islandi var Daoi
valinn til ad vera fulltrdi Islands
afstjornanda LETR 4 [slandi

og framkvamadastjora Special
Olympics a Islandi. ,betta er mikil
viourkenning fyrir mig og um
leid mikill heidur. Adur en petta
var gert purfti Island ad seekja um
setiihopipeirra sem taka patti
heimsleikunum, p.e. i, The Final
Leg“, eins og hlaupid nefnist.“

Einlaeg gledi

Hopurinn mun leggja af stad fra
Abu Dabi pann 4. mars og eftir ad
hafa hlaupio gegnum 61l fursta-
demin mun hann endaany i
Abu Dabi par sem leikarnir verda

settir 14. mars. ,Hlutverk okkar er
ad vera verndarar Loga vonar-
innar allaleid & heimsleikana,
par sem loginn verour notadur til
ad tendra eld sem mun loga allan
pann tima sem leikarnir standa.
Pegar hopurinn hleypurinna
leikvanginn meo logann verour
okkur fagnad mjog innilega af
keppendum en sd mikla gledi og
pakkleti peirra er pad sem gefur
pessu 6llu gildi. Pao er einmitt
pessi einlaega og skilyrdislausa
gleoi sem fékk mig til a0 taka patt
ipessu.”

Allir geta verio med

I 61lum tiu lidunum er einn kepp-
andi ar rédum Special Olympics
patttakenda sem hleypur med
allan timann. ,Vio erum pvi

ekki einir um a0 flytjalogann a
leikana. I hlaupinu er, eins og i
anda Special Olympics, fario &
hrada sem allir rada vid svo petta
er ekki gert i spretthlaupi. bvi
geta allir verio meo p6 svo vio

og keppendurnir séum fremstir.
Petta hentar mér agaetlega pvi

ég er halfgerour skokkari b6 ég
hafireyndar hlaupido marapon og
nokkur halfmarapon.“

Taekifaeri fyrir alla
Googeroarfélagio LETR safnar

Dadi borkelsson (t.v.) asamt Gudna Th. Jéhannessyni, forseta islands.

, ’ bao er einmitt
pessi einlega og
skilyrdislausa gledi sem

fekk mig til a0 taka patti
pessu.

a hverju ari miklum fjarmunum
fyrir Special Olympics og var sa
upphad ramar 58 milljénir doll-
ara a sidasta ari a0 ségn Dada. A
pennan hatt fe ég pann heidur ao
starfa me0 Special Olympics sem
einmitt reynir aod skapa tekifaeri
fyrir alla til ad keppa 4 j6fnum
grundvelli og vio sina jafningja. A
pann hattreynir Special Olympics
einnig ad gefa 61lum taekifeeri til
patttéku og bykir mér afar vero-
meattad leggja mitt 160 a vogar-
skalarnari peim efnum.”

GREGLAN

Dadi Porkelsson légreglumadur hleypur i Aba Dabi. MyND/STEFAN

Gott samstarf vio
islenska Ieikské!a

AP, Young Athlete Project, er
Yal])jéélegt verkefni a vegum
Special Olympics.

Markmio YAP er a0 studla ad pvi
a0 oll born, sérstaklega ung born
meo fravik, fai naudsynlega hreyfi-
pjalfun. Fraeosluefnid er unnid i
samstarfi vio haskola i Boston og
er byggt upp 4 einféldu atta vikna
®fingakerfi par sem markmio eru
melanleg.

Ipréttasamband fatladra og
Special Olympics 4 Islandi hofu
innleidingu ario 2015 i samstarfi
vio leikskolastjora og iprottakenn-
ara heilsuleikskolans Skégarass,
Asbru.

Haldnar hafa verio kynningar i
leikskolum og YAP dagar i beejar-
félogum en innleiding hefur purft
ad taka mio af 60rum verkefnum
hja IF. Lokaverkefni nema vio HI
2018 var islensk handbok YAP sem
er ni adgengileg peim sem 4huga
hafa.

Rannsoknir hafa synt ad
snemmtak thlutun getur haft
jakveed ahriftil framtioar. Talid
er ad jakvaeour arangur sem nu
pegar hefur komio fram i YAP-
verkefninu hafi ahrif til framtioar
og styrki og hvetji born til afram-

=t

Talid er ad snemmtak ihlutun geti
haft jakvaed ahrif til framtidar.

haldandi hreyfingar og patttoku i
iproéttastarfi pegar grunnskolinn
tekur vid. Rannsoknir i heilsuleik-
skolanum Skogarasi, Asbri sem
fyrstur h6finnleidoingu YAP, hafa
synt jaAkvaedan arangur par sem
ekki er adeins um a0 reeda baetta
hreyfifeerni heldur einnig félags-
feerni, malproska og sterkari sjalfs-
mynd barnanna.

Korfuboltazfingar fyrir

jalfarar eru ilykilhlutverki

pegar broun nyrra greina

fer i farveg hja [prottasam-
bandi fatladra og Special Olympics
aIslandi. bPad var geefuspor ad
fa Kristin Jonasson a fund hja IF
sidasta vetur par sem reett var
mogulegt samstarfvid ad koma
afot korfuboltazfingum fyrir
boérn, en kérfubolti er ordinn
gifurlega vinsel grein 4 leikum
Special Olympics, ekki sist ,uni-
fied“ sem byggist & @fingum og
keppni blandadra lida, fatladra og
ofatladra par sem systkini og vinir
geta tekid patt. Alpjodakoérfu-
boltasambandid, FIBA, hefur verio
iaraldongu samstarfivio SOI og
Kristinn Jonasson for sem fulltrai
Islands 4 fund Special Olympics i
Portuagal i vor og kynnti sér sam-
starf SOI og FIBA.

I samstarfi vid kérfubolta-

deild Hauka hefur hann sett a fot
@fingar fyrir bérn meo sérparfir i
Olafssal { Haukahtsinu en salurinn
ber nafn Olafs Rafnssonar, fyrr-
verandi formanns ISI, sem var einn
affrumkvoodlum hjélastélakorfu-
bolta 4 Islandi og sérstakur vinur
IF. Nanari upplysingar ma nalgast
aifsport.is.

AR re— ‘

Wl
|

Kristinn Jonasson hefur sett a laggirnar &fingar fyrir born med sérparfir.
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Ekkert stress, bara skemmtun

Michel Thor Masselter keppir i 800 og 1500 metra hlaupi a heimsleikum Special Olympics.
Hann hlakkar mikid til ad taka patt en ekki sidur ad kynnast frabzeru folki.

6 Michel keppi i frjalsum
ipréttum a heimsleikunum
liggur grunnur hans i sundi.

, ’ Petta kostar sitt en
paod er lika 2dis-

,Eg hef &ft sund fra arinu 2001 ]ega spennandi fyrir

en ég byrjaoi ellefu ara. Og éger .

ennpa ad fa sund,* segir Michel | D201 hann og okkur ad
en dhuginn a hlaupi vaknaoi fyrir farai l)essal' feroir.

um fjérum arum pegar sundpjalf-
ari hans stakk upp a pviad hann
teeki patt i Islandsmoti i frjalsum.
,Pao for svo ad hann kom, s og
sigradi i 6llu pvi sem hann tok patt
1,“ segir modir hans, Anna, stolt en
Michel hefur eft frjalsar alla tio
sidan.

,,Eg afisex sinnum i viku. Sund
prisvar og frjalsar prisvar,” segir
Michel en hann sérhafir sig i lengri
hlaupum, 800 og 1500 metra.
»Stuttu hlaupin eru erfidari pvi
hann er spastiskur, hann er pvi
ekki kominn almennilega af stad
pegar hinir eru komnir i mark. En
hann er meo mjog gott tithald sem
ma liklega rekja til sundsins og
pess vegna hefur hann lika haldio
afram ad efa sund,” atskyrir Anna.

Michel bj6 fyrstu tiu ar eevinnar
i Laxemborg en foreldrar hans
eru busettir par ad mestu. ,Viod
eigum ibad hér 4 Islandi og h6fum
verio mikio med honum hér sidan
haustid 2000, segir Anna en
Michel er 28 ara og starfar a fri-
stundaheimilinu i Hlidaskéla sem
hann hefur mjég gaman af. Hann
efir med iprottafélagi fatladra og
segist hafa eignast marga g6oa vini
igegnum iprottirnar. ,Iprottirnar
gera mjog mikid fyrir félagslifio.
Svona krakkar eru oft einangradir
po6 bao eigi reyndar alls ekki vio
um Michel, pvi hann er afar mann-
blendinn,“ segir Anna gladlega.

Upplifir 6kunn I6nd

Michel hefur talsverda keppnis-
reynslu. Hann tok patti heims-
leikum Special Olympics fyrir

atta arum i Apenu en pa keppti
hannisundi. ,Hann fér ekKki til Los
Angeles fyrir fjorum arum en tok
pessistao patti Evropuleikunum

i Antwerpen 2014 sem er lika mjog
stort mot,“ lysir Anna sem segir
heilmikio skipulag fylgja slikum
keppnisferoalégum. ,betta kostar
sitt en bao er lika ®0islega spenn-
andi fyrir beedi hann og okkur ad
faraipessar feroir.”

Hoépurinn heldur utan 7. mars
og flygur fyrst til London og sidan
afram til Aba Dabi en par verour
opnunarhatidin haldin. ,bad er
algert parti og rosalega skemmti-

legt,“ segir Michel en adur en
motid hefst dvelur hopurinn i viku
isvokélludu vinaporpi. , bar veroa
pau meo hépum fra fleiri Norour-
16ndum og kynnast pj60, landi og
sioum. bad er lika fint a0 fa pessa
viku til ad venjast hitanum,“ segir
Anna og Michel samsinnir. Hann
segist hafa kynnst mjog morgum
erlendum keppendum i kringum
svona mot og a fjolmarga vini i
16ndum um allan heim.

Michel og aorir islenskir kepp-
endur i sundi og frjdlsum munu
bua og keppa i Duibai og hotelio er
ekkertslor. , betta er svaka flott
Intercontinental hotel svo pad
mun ekki veesa um keppendurna,”
segir Anna.

En er Michel ekkert farinn ad
kvioa fyrir keppninni? ,Nei, petta
er ekkert stress, bara skemmtun,*
svarar hann katur en hann mun
taka pattipremur greinum, 800
metra og 1500 metra hlaupi og
bodhlaupi. Engin forkeppni er
haldin enda ganga leikarnir meira
at a patttoku en keppni og patttak-
endum radad i holl eftir getu.

Lika upplifun fyrir adstand-
endur

Foreldrar Michels, bau Anna og
Paul Masselter, fylgja syni sinum
til Sameinudu arabisku fursta-
demanna. ,bad er okkar val,

vio geetum vissulega sent hann
einan med hépnum, en okkur
pykir petta mjég spennandi og
einstakt taekiferi til ad ferdast til
stadar sem madur hefdi annars
aldrei fario 4,“ segir Anna en pau
hjoénin munu dvelja i Abu Dabi.
Pau hafa kynnt sér landio a netinu
ogeru buin ad punkta nidur eitt
ogannad sem pau langar ad gera.
,1 pad minnsta @tlum vid ad fa
Michel lanadan til ad fara i Ferrari
garoinn,” segir Anna glaolega.

“a

-

Michel keppir i 800 og 1500 metra hlaupi enda hefur hann mjég gott athald.

Michel med foreldrum sinum, peim Onnu Jonsson borsteinsdéttur og Paul Masselter. MyND/STEFAN
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: lindesign.is

 Lyfjaval ehf

: MHG verslun ehf

: Nyprif - reestingaverktaki ehf
Rafbreidd ehf, heimilistaekjavidgerdir
: Rafholt ehf

: Rafmidlun hf

: Rafport ehf

: Rakarastofan Herramenn

¢ S.p. verktakar ehf

: Skalli

: Slot ehf

¢ Snaland

Sport Company ehf

: Sportvérur

: Tengi ehf

Utfararstofa islands ehf

: Zenus - sofar & gluggatjéld

. Gardabzer

¢ AKS vidskipti ehf

¢ AP-Prif ehf

Geislateekni ehf - Laser pjonustan
¢ H.Filipsson sf

. Hafnasandur hf
 [slandsfundir ehf

: KAPP ehf

. Loftorka Reykjavik ehf
Pipulagnaverktakar ehf

i Samhentir

: Val - As ehf

: Vélsmidja Porgeirs ehf

: Vorukaup ehf, heildverslun
¢ Oryggisgirdingar ehf

: Hafnarfjordur

: Aflhlutir ehf

: Batterid Arkitektar ehf

: Bortaekni ehf
 Eirikur og Einar Valur ehf
. Fjardarkaup ehf

* Fjardarmot ehf

: Flirlampar ehf

¢ Fura malmendurvinnslan ehf
: Gamapjonustan hf

: Hafnarfjardarhofn

: Hagstal ehf

: Heimir og Jens ehf
 Icetransport ehf

¢ Ludviksson ehf/ Ledlysing
i Musik og Sport ehf

: Netorka hf

: Rafrln ehf

© SJ Tréverk ehf
 Skohdllin Firdi

* Smyril Line island ehf

: Saeblik ehf - Holtanesti

: SB Trésmidi ehf

¢ Sjakrapjalfun Sudurnesja ehf
Skartsmidjan
Starfsmannafélag Sudurnesja
 svitan.is

: Grindavik
: Grindavikurbzer
: Porbjorn hf

Sandgerdi
: Vélsmidja Sandgerdis ehf

Gardur
: Sudurnesjabeer

Mosfellshaer

Byggingarfélagio Jord ehf
Elektrus ehf - 16ggiltur rafverktaki
: Elmir-teppapjonusta ehf

: Grindverk ehf

: Hasteinn ehf

* HT 1 ehf

: stex hf

¢ Malningarbjonusta Jonasar ehf
- Mosfellshakari

¢ Nonni litli ehf

: Ungmenna- og iprottafélagid
Afturelding

: Akranes

Bifreidastod Pordar P. Pordarsonar
 Bilasala Akraness ehf - Bilas

: Bilver, bilaverkstaedi ehf

© Gardar Jonsson, malarameistari

: Grastec ehf

¢ Sementsverksmidjan hf

© Smurstd Akraness sf

¢ Ver ehf

: Verslunin Bjarg ehf

: Verslunin Einar Olafsson ehf
Velsmidja Olafs R Gudjonssonar ehf

: Hvalfjardarsveit
: Hvalfjardarsveit Innrimel 3

: Borgarnes

: Borgarbyggd

Borgarverk

Gardyrkjustddin Laugaland hf

: Icelandair Hotel Hamar

Kaupfélag Borgfirdinga

: Kvenfélag Stafholtstungna

¢ Limtré Virnet ehf.
Skorradalshreppur

¢ UMIS Umhverfisradgjof islands ehf

: GG malningarpjonusta ehf

: Husid isafirdi

: Isblikk ehf

: Samgdngufélagid-www.samgongur.
tis

Verkstjorafélag Vestfjarda

: Vélsmidja PM

Bolungarvik
Bolungarvikurkaupstadur

: Sigurgeir G. Johannsson ehf
¢ Vélvirkinn sf

 Sadavik
: Stdavikurhreppur

Sudureyri
: Fiskvinnslan islandssaga hf

© Hélmavik
: Héradssamband Strandamanna,HSS :
¢ Porshifn
: Drangsnes + B.J.vinnuvélar ehf
¢ Utgerdarfélagid Gummi ehf :

Hvammstangi

© Adaltak sif

¢ Hanaing vestra

. Kaupfélag Vestur-Hanvetninga
© Slaturhds KVH ehf

: Blonduds
: Maggi mélari ehf
: Stéttarfélagid Samstada

Skagastrond
Vélaverksteedi Skagastrandar

: Saudarkrokur

¢ K-Tak ehf

© Skagafjardarveitur

¢ Verslunarmannafélag Skagafjardar

Siglufjordur
: Primex ehf

© Akureyri

Akureyri Backpackers ehf
 Almenna logpjonustan ehf

: Briin ehf

: Dexta orkutaeknilausnir ehf

: Eining-13ja

. Endurhefingarstddin ehf

: Fasteignasalan Byggd

Félag verslunar- og skrifstofufdlks
: Finnur ehf

: Geimstofan ehf, auglysingastofa og
: skiltagerd

Seplast Iceland ehf

Qlafsfiﬁraur
: Arni Helgason ehf, vélaverksteedi

: Hasavik

: Fjallasyn Runars Oskarssonar ehf-
www.fjallasyn.is

¢ Heimabakari Hasavik

: Hofdavélar ehf

: Steinsteypir ehf

Laugar
i Kvenfélag Reykdzla

Myvatn
: Jardbddin vid Myvatn
: Vogar ferdapjonusta

Kopasker
¢ Kvenfélag Oxfirdinga

. Egilsstadir

. Bokrad, bokhald og radgjof ehf
: Fliotsdalshérad

: Klassik ehf

Klausturkaffi ehf

Seydisfjordur
. PG stalsmidi ehf
: Seydisfjardarkaupstadur

: Reydarfjordur
Teergesen, veitinga- og gistihas

© Eskifjorour

: Egersund [sland ehf

: Ferdapjonustan Mjoeyri
© Glussi ehf, vidgerdir

i H.S. Leekning ehf

. Neskaupstadur
¢ Sildarvinnslan hf
: Tannlaeknastofan

: Hofn i Hornafirdi
Ferdapjonustan Arnanes

: Gistiheimilid Hafnarnesi-www.
¢ hafnarnes.is

Résaberg ehf

Pingvad ehf, byggingaverktakar




8 KYNNINGARBLAD SPECIAL OLYMPICS 2019

Sérstada Norourlandanna

y 4
préttasamband fatladra var stofnad ario 1979 og
I fagnar pvi 40 ara afmaelisari.

IF hefur verid umsjénaradili Special Olympics
aIslandi fra 1989 begar Island geroist adili ad SOI og
hefur pvi verid bakhjarl verkefna Special Olympics
alslandii30ar.

Sérstada Norourlandanna er a0 tengja
starfsemi Special Olympics vio annad
starfinnan ipréttasambands fatladra
aNorourléondum. Pao vekur athygli
a0 4 somu skrifstofu sé umsjon meod
verkefnum Special Olympics og IPC
eda Paralympics.

I flestum 16ndum er starf Special

Ff§ OSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

FRETTABLADID

islenskir kepp-
endur aopn-
unarhatidinnia
heimsleikum SO
airlandi 2013.

.

- v VALITOR

Katir boccia-keppendur a heims-
leikum SO a irlandi arid 2003.

Innleiding
ipréttagreina

verio stooug i starfi Special

Olympics a Islandi og ahersla
hefur verio 16gd a a0 allir fétlunar-
hépar geti nytt pau nyju tilboo
sem skapast, sé ahugi a pvi. De@mi
um greinar sem hafa verio settar a
fot gegnum starf Special Olympics
eru ahalda- og nutimafimleikar,
listhlaup & skautum og knatt-
spyrna. Steersti patttakendahépur
IF er hinn almenni idkandi sem
hefur fengio tekifeeri gegnum
Special Olympics til a0 szkja fjol-
morg mot erlendis. Auk heimsleika
eru Evropumot, sérgreinamot og
bodsmot t.d. a Norourldndunum.
Haldnar hafa verid prjar rao-
stefnur Special Olympics par sem
keppendur, pjalfarar og adstand-
endur eru i lykilhlutverki. Par hafa
verid sagoar athyglisverdar ségur
um pau jakvaeodu ahrif sem patt-
taka i heimsleikum hefur haft a
sjalfsmynd keppenda.

I nnleiding nyrra greina hefur

Keppandi a vetrarleikum Special
Olympics i Boise, Idaho 2009.

iF 40 ara (1979-
2019)

verda ymis sérverkefni sem

tengjast afmaelisarinu.

Unnio er ad heimildarmynd um
fyrstu ar IF og sérstoku afmeelisriti
Hvata, timarits IF. Einnig verour
gertsérstakt afmelislogo og vero-
launapeningur Islandsmota IF.

Sambandsping IF verdur haldid
aafmalisdaginn pann 17. mai
2019.

r
I tilefni 40 ara afmelisars IF

ICELANDAIR A

NORTH

ICELAND

aa'f'/”‘!\

SAGA HOTEL, REYKJAVIK

macron

Olympics sjalfsteett en Island

-7 fékk undanpagu pegar upphaf-

leg krafa SOI til Islands var ad

starfio yroi sjalfsteett. Island hefur
tekio virkan patt i norreenu starfi
ogalpjooastarfi Special Olympics,
fulltrai Islands sat { Evropuradi
Special Olympics i atta ar og Island
hefur gegnt formennsku i norreenni
nefnd Special Olympics fra pvi
nefndin var setta fot 2013. Virk patt-
taka hefur pvi verio beediialpjoo-
legu og norreenu stjérnunarstarfi

ogiverkefnum fyrir i0kendur. Fimleikakeppendur a heimsleikum SO i Kina 2007.
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ICELAND

38X Arion banki
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ATLANTSOLIA

www.ifsport.is
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