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Tviburarnir Egill Helgi
og Stefan Bogi Gud-
jonssynir fermasti
Fella- og Holakirkju 7.
april. Margir muna eftir
peim ur sjonvarps-
pattunum Folkid i
blokkinni og biomynd-
inni Viti i Vestmanna-
eyjum en sem knair
knattspyrnumenn

spila peir med Leiknii ™
Efra-Breidholti. =>2
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Tviburarnir Egill Helgi og Stefan Bogi Gudjonssynir voldu ad fermast i kirk-i_u bvi peir vildﬁ.éiéo;flesta skirn sina, i-été tra sina og gera Jesu Krist ad leidtoga lifs sins. MYND/ERNIR |
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bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

Framhald af forsidu =

y 4
g akvao ao fermast pvi ég trai
Eé Gud og Jesu og vil gera Jest
a0 leidtoga lifs mins,” svarar
Stefan Bogi um astaedur pess ad
hann valdi kirkjulega fermingu i
stad borgaralegrar.
Egill Helgi tekur i sama streng:
,Egvil fermast til ad stadfesta
skirn mina pvi ég trui a Jesa Krist.”

Lidur vel i kirkjunni

Fermingardagur tviburanna
rennur upp sunnudaginn 7. april i
Fella- og Holakirkju en beir veroa
fermdir af prestunum Guémundi
Karli Agtistssyni og Joni Omari
Gunnarssyni.

,Pao hefur gengiod fint i ferm-
ingarfraedslunni. Pad sem ég
get tekid meo mér utilifid eru
helstbodordin tiu, en ég hélt ad
freedslan yroi minnilerdomur en
hun er,” segir Stefan Bogi.

beir Egill Helgi hafa purftao
sakja tiu messur i tengslum vio
fermingarfraedsluna.

,Meér finnst bara fint a0 maeta
imessur. bad er kannski ekkert
mjog gaman en mér finnst gott ad
sitja i kirkjunni og hlusta,” segir
Egill Helgi.

»Messurnar eru ekki a gooum
tima pvi bad er fotboltazefing i
Egilsholl halftima eftir messu.
beer hafa ekki verid bad skemmti-
legasta sem ég hef gert en mér lidur
velikirkjunni og finnst sérstakt ad
heyra prestana tona,” segir Stefan.

Flytur ekki raeduna einn

Fermingarveisla Egils og Stefans
verdur haldin & Grand Hétel
Reykjavik.

,Vid etlum ad bjoda upp a
broéns-hladboro en ég hafoi skodoun
a pvihvao yroi bordad og hvernig
skrautio yroi a litinn,“ segir Egill
en Stefan hafdoi minni skodanir
aveisluhaldinu p6tt hann hafi
fengio ad rada 6llu sem hann vildi.

,Vid breedur erum reyndar
sammala um flest. Mér finnst g60
tilfinning ad fermast med tvibura-
brodur minum. ba verdur minni
athygli 8 mér einum i veislunni
og ifermingunni sjalfri en vid
fermumst meo bekkjarsystkinum
okkar,” segir Stefan og Egill tekur
undir ord brédur sins. , Ja, pad er
fint a0 vera ekki einn. ba parfég
til demis ekki a0 flytja reduna
iveislunni einn og ekki ad taka
einn a moti 6llum gestunum,” segir
hann og brosir kankvis.

beir braedur o6ttast ekkiad bera
minna ar bytum pegar kemur ad
fermingargjéfunum pott gestirnir
purfiad koma feerandi hendi meod
tveer gjafir.

Drauma gjof Egils Helga og Stefans Boga er ad komast utan i fotboltaskola med sameiginlegum vini peirra ur Viti i Vestmannaeyjum. MYND/ERNIR

,Oskagjofin er utanlandsferd
svo ég komist til tlanda i fot-
boltaskéla med Agli bréour og
vini minum, Pali Steinari Guona-
syni sem 1ék Bjossa i Viti{ Vest-
mannaeyjum. Ef ég f mestmegnis
peninga mun égleggjapainna
bankabok,“ upplysir Stefan Bogi.

,Mig dreymir um pao sama,”
segir Egill. ,Mig langar ad komast i
fotboltaskola i atlondum meo vini
minum Pali og brodur, en gjafirnar
eru ekkiaoalatrioio sem ég er a0
hugsa um i sambandi vio ferming-
una. Ef mér hlotnast peningar mun
ég geyma pa til framtidarinnar.”

Mead slaufur fra afa sinum

Morgum bykir erfitt ad pekkja
tviburabraourna Egil og Stefan i
sundur enda pykja peir mjog likir
iatliti.

,Vi0 veroum ekKki eins kleddir &
fermingardaginn,“ upplysir Egill.
,Egverd i graum jakka, svortum
gallabuxum og hvitri skyrtu en
a eftir ad finna mér sko, og meod
svarta slaufu sem afi minn atti
pegar hann var a lifi.“

Stefan verdur i svortum galla-
buxum, hvitri skyrtu, blaum jakka
og svortum skom.

,Eg verd lika meo slaufu sem
moourafi okkar atti. Hann d6 aour

, ’ ba datt mémmu i
hug ad vio berum
slaufur fra afa. Med pvi
yroi hluti af afa meod
okkur a fermingardag-

inn pott hann sé ekki
lengur hja okkur i lifinu.

Egill Helgi Gudjonsson

en vio feddumst, fyrir tuttugu
arum og var bara 56 ara gamall.
Hann kynntist okkur pvi aldrei

né vid honum en hann var mikio
snyrtimenni og atti mikio af spari-
fatnadi, par 4 medal mjog mikio
af'slaufum og bindum,” ttskyrir
Stefan.

,begar vid vorum ao reda
saman um hvernig vio vildum
vera kladdir a fermingardaginn
kom i1j6s ad vid vildum baoir
vera med slaufu. ba datt mémmu
ihugad vio beerum slaufur fra
afa. Meo pvi yrdi hluti af afa meo
okkur a fermingardaginn pott

hann sé ekki lengur hja okkur i
lifinu,“ segir Egill, en fermingardag
braedrannaber nastum upp & dag
tuttugu arum eftir ad afi peirra
lést. Einnig vill svo skemmtilega
til ad a fermingardaginn eiga for-
eldrar strakanna, bau Ragnheidour
Arna Hoskuldsdottir og Gudjon
Helgason, t6lf ara braokaups-
afmeeli.

Hlakka til ad jata triina

Stundum er sagt a0 bérn komist
ifullordinna manna télu vid
fermingu.

,Egheld ad pad sé rétt ad vissu
leyti,“ segir Stefan. ,Madur hugsar
kannski sjalfur ad maodur sé ordinn
eitthvao fullordinn fyrst madur er
buainn ao fermast, en ég held samt
ad bao breyti ekki mjéog miklu.”

Egill er 8 6ndverdum meioi i
pessum hugleidingum.

»Nei, ég held ég proskist ekki vid
ferminguna. Maour proskast bara
med timanum.”

Fermingardrengirnir hafa 6lik
framtioarplon.

,Eg eetla ad verda student og
reyna svo a0 komast i haskola
i Danmorku. bad er svo margt
sem kemur til greina ad ég er ekki
tilbuinn ad velja strax hvao ég tla
a0 verda,” segir Stefan.

, Meér finnst goo
tilfinning ad
fermast meo tvibura-
broour minum. ba
verour minni athygli a
mér einum i veislunni.

Stefan Bogi Gudjonsson

,Framtioarplonin eru engin eins
oger,” segir Egill. . Eg sé bara til
hvao gerist.”

Baoir hlakka mikio til ferm-
ingardagsins.

,Eg hlakka til ad vera bainn ad
taka pessa akvordun, a0 fermast.
En a fermingardaginn sjalfan; stli
pao sé ekki ad opna gjafirnar. bott
peer skipti ekki miklu mali ba er
samt alltaf gaman ad fa gjafir,”
segir Egill og Stefan er sama sinnis.

»Maour hlakkar nattarlega
alltaftil ad opna gjafir pannig ad
ég hlakka til bess. Og sidan a0 jata
trana,” segir Stefan.

LEGGHU A

SORD MU
OKKUR

A

Hleyptu lifi i veisluna pina med fallegum veisluvérum fra Rekstrarlandi.
Pappirsdukar i rullum, renningar, serviettur i mérgum litum, einnota diskar,
glés og hnifapor, kerti og fleira. Fermingarveislur, Utskriftir, bridkaup, afmeaeli,
attarmot og endurfundir verda enn gladlegri med veisluvérunum okkar.
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Atlar ad na langt i CrossFit

Rékkvi Gudnason
akvad ad fermast
borgaralega eins
og eldri systir
hans gerdi. Hann
verdur fermdur
31. mars og hlakk-
ar mikid til.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

Benediktsdottir forounar-

fredingur og Guoni Finns-
son ténlistarmaodur sem flestir
pekkja ar Pollapénkurum. Mar-
grét segir a0 Rokkvi hafi ekki gert
miklar kroéfur fyrir fermingar-
daginn. ,Undirbtningurinn er
paegilegur, madur gerir petta
smatt og smatt. Frekar létt og
paegilegt. Hann er ekki mikill
jakkafatamaodur svo vio voldum
einfaldan og sportlegan klednao.
I veislunni sem haldin verdur
heima &tlum vio ad bjéda upp a
smarétti og tertur, jafnvel sushi.
Vio eigum von a milli 40-50
gestum,” segir Margrét begar vio

Foreldrar Rokkva eru Margrét

For Porter, body advocate,
makes confidence possible.
#MAKEITPOSSIBLE

forvitnudumst um vaentanlega
fermingu.

»Rokkvi valdi sjalfur myndina
aboodskortio og var med iad
skipuleggja veisluna. Annars
fannst honum ferming systur
sinnar mjog fin og &tlar a0 hafa
petta svipad,“ segir Margrét og
batir vio ad Rokkvi hafi gaman af
pvi ad profa alls kyns rétti. ,Hins
vegar borOar hann ekKki slgaeti
svo pad verour enginn nammibar
en istadinn bj6oum vio upp a
franskar makkarénur og kon-
fekt.”

Margrét segist hafa limt upp
myndir af systur Rékkva, Alf-
runu, a fermingardegi hennar.
Eg geri pad lika fyrir R6kkva ef
hann leyfir pbad,” segir hun. ,Mér
finnst mjég gaman ad undirbaa
heimilio fyrir veislu og gaman ad
taka 4 moti gestum. Eg er minna
fyrir a0 kokka, madurinn minn
er betriipvi. bar sem hann hefur
litinn tima nana pa finnst okkur
agaett ad fa matreidslumann til
adstoodar,” segir hun.

Rokkvi segist fara i fermingar-
freedslu & hverjum manudegi sem
passar honum b6 misvel vegna
ipréttaefinga hans. ROkkvi
fir CrossFit og er a0 undirbua
sig fyrir heimsmeistaramotio {
sinum aldursflokki. Hann hefur
po ekkert a moti fermingar-
freoslunni, segir hana 4huga-
verda en htin snaist ad mestu um
heimspeki. ,bad er alltaf gaman i
pessum timum,“ segir hann. , Lif

' |

Madginin, Rokkvi og Margrét, eru mjég spennt fyrir fermingardeginum
sem verdur i lok mars. Rokkvi fermist borgaralega. MyYND/ERNIR

~

, ’ Eg hlakka mikio
til fermingardags-
ins, get ekki neitad pvi

ad pao er alltaf gaman
ao fa gjafir.

Rokkvi Gudnason

mitt snyst annars um CrossFit
sem ég stunda fimm sinnum {
viku. Hina dagana fer égiléttara
sport eins og sund,” segir Rokkvi
sem stefnir 4 a0 verda heims-
meistari i sinni grein.

,Pad eru mjog margir unglingar
a0 afa CrossFit enda er petta
mjog vinsalt sport. Eg var i fot-
bolta en finnst skemmtilegra
ad veraieinstaklingsipréttum,”
segir ROkkvi og vidurkennir aod
vera ordinn nokkuo sterkur pegar
hann er spurdur.

,Eg hlakka miki® til ferm-
ingardagsins, get ekki neitad
pviad pao eralltaf gaman a0 fa
gjafir. Mér fannst fermingardagur
systur minnar mjog skemmtileg-
ur og hlakka til ad upplifa petta
sjalfur,” segir fermingardrengur-
inn sem stefnir a Verzlunarskéla
Islands eftir tiunda bekk. ,Eg hef
mjoég mikinn dhuga 4 heilsu, hollu
faedi og gooum lifsstil. Mig langar
ieinhvers konar heilsutengt nam
iframtioinni.

OMMY B HILFIGER
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CHIRO UNIVERSE

______ FERMINGARTILBOD

250/ HEILSURUM FYRIR UNGT, VAXANDI FOLK

(e} STAERD FULLT VERD FERMINGAR- AFBORGUN
AFSLATTUR M/CLASSIC BOTNI TILBOD A MANUDI*
e R T R

90X200 79.900 KR. 59.925 KR. 5.574 KR
100X200 89.900 KR. 67.425 KR. 6.220 KR
120X200 99.900 KR. 74.925 KR. 6.867 KR
140X200 114.900 KR. 86.175 KR. 7.838 KR

* Midad vid vaxtalausar kreditkortagreidslur i 12 manudi, med 3,5% lantoku-
Aukahlutur gjaldi og 405 kr. greidslugjaldi pr. afborgun
a mynd: Gafl.

- Fimmsvaeoaskipt poka- + Heilsu- og hagindalag - Vandaoar kantstyrkingar. + Val um svart eda hvitt PU
gormakerfi. tryggir réttan studning. - Slitsterkt og mjukt aklae0i. ledur eda gratt aklaeoi a botni.

SERTA OPERA
(sma\)@ LEIBANDI VERALDAR

o
VAYA FERMINGARTILBOD

AFSLATTUR

SLLIUEITYS HEILSURUM FYRIR UNGT, VAXANDI FOLK
STARD FULLT VERD FERMINGAR- AFBORGUN

M/CLASSIC BOTNI TILBOD A MANUDI*

120X200 121.000 KR. 90.750 KR. 8.232 KR.

140X200 135.000 KR. 101.250 KR. 9.138 KR.

* Midad vid vaxtalausar kreditkortagreidslur i 12 manudi, med 3,5% lantoku-
gjaldi og 405 kr. greidslugjaldi pr. afborgun

Aukahlutur
a mynd: Gafl.

* Sjolaga heilsu- og + Vandao fimmsvaeoaskipt - Slitsterkt og mjukt * Steyptar kantstyrkingar.
haegindahluti tryggir réttan pokagormakerfi. Minni bémullarakleeodi sem

Verd og voruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um prentuvillur.

stuoning vio mjobak. hreyfing, betri adlégun. andar vel.

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIDPI 1 AFGREIDSLUTIMI

Reykjavik Akureyri isafirai Man.—fos.10-18 | Lau. 11-16
588 8477 588 1100 456 4566 www.betrabak.is
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Ljaffengir fermingarréttir

Gottimatinn lumar a einféldum og gédum smaréttum i fermingarveisluna. Fylltar beikon-
d6édlur og snittur med camembert og satri peru eru bara brot af pvi sem finna ma a sidunni.

ppskriftasidan gottimat-
U inn.is er goour stadur til

ad byrja a pegar kemur ad
fermingarundirbuningi baeoi
hvao vardar mat og skreytingar. A
sidunni eru til ad mynda flokkar
uppskrifta tileinkadir veislum,
fermingum og ostum, par sem
finna ma margs konar uppskriftir
sem henta fullkomlega fyrir petta
stora tilefni og getur sidan pannig
hjalpad til vio undirbtuninginn og
veitt f6lki innblastur. Fjolmargar
hugmyndir ma finna a0 snittum,
spennandi smaréttum, innbok-
udum ostum og ostabdkkum sem
henta vel i fermingarveislur.

Mozzarella-snittur

1 stk. baguette-braud

1 dés litlar mozzarella-kalur i
dés

1 box kirsuberjatomatar
Fersk basilika

Olifuolia

Hvitlauksduft

Groft salt

1. Skerio brauoio a ska i sneidar,
penslid med 6lifuoliu, straid
hvitlauksdufti og gréfu salti yfir.
Ristio i um 2 minatur i ofni vid
200°C.

2. Skerio mozzarella-kalurnar

i tvennt og dreifio yfir hverja
sneio (um pad bil prir helmingar
a hverri sneio) og setjio aftur {
ofninn i um 2 minatur. Leyfio
ostinum adeins a0 bradna.

3. Skerio kirsuberjatomata til
helminga og saxio gooa laku af
ferskri basiliku, blandid saman i
skal meo um Y2 msk. af 6lifuoliu.
Dreifid yfir snitturnar og njotio.

Byrjid veisluundirbuninginn a gottimatinn.is en a sidunni er ad finna fjélda ljuffengra uppskrifta.

Fylitar beikond6dlur

Um pad bil 25 d6dlur

5 msk. rjomaostur fra Gott i
matinn

2 msk. hnetusmjér

1 pakki beikon

1. Skerid sma raufidéolurnar.
2.Blandid saman rjémaosti og
hnetusmjéri, setjid i zip-lock
poka og klippio litio gat a endann.
Sprautio fyllingu i hverja d6olu.

3.Klippio beikonio i tvennt og
vefjid pvi utan um d6éolurnar.
Gotter ad mida vid a0 minnsta
kosti 1V til tvo hringi af beikoni a
hverja dodlu.

4. Hitid i ofni vio 200°C par til
beikonio fer ad dokkna.

Camembert-snitta med
satri peru

1 stk. baguette-braud
1Y%2 Dala camembert-ostur

1% pera

Klettasalat (um %2 poki)
Ristadar furuhnetur (um %2 poki)
Olifuolia

Hvitlauksduft

)) Fjolmargar hug-
myndir ma finna ao
snittum, spennandi
smaréttum, innbok-
udum ostum og osta-
bokkum sem henta vel i
fermingarveislur.

2. Klio braudio adeins og setjio
klettasalat yfir hverja sneio.

3. Skeri0 perunaisneidar sem
passa braudsteroinni ykkar (ekki
of bykkar).

4. Straiod sykri & poénnu, hitio par
til hann bradnar og baetio pa
smjorklipu saman vio og leekkio
hitann.

5.Branio perusneidarnar a
badum hlidum, pegar bio sniid
er camembert-sneio 16gd a hverja
perusneio par til osturinn fer
adeins a0 bradna.

6. b4 er peru/camembert-sneidin
faero yfir a snittuna, ofan a kletta-
salatio.

7.Ristudum furuhnetum er ad
lokum strao yfir.

Einfaldasti partiréttur
aldarinnar

1 askja rjomaostur fra Gott i
matinn

Groft salt

Sweet chili-sésa

Sykur og smjor til ad brana peru-
sneidarnar

Ferskur kériander
Ritz-kex eda annad kex

1. Skerid brauoio a ska i sneioar,
penslid med 6lifuoliu, straiod
hvitlauksdufti og gréfu salti yfir.
Ristid i um 3 minatur i ofni vio
200°C.

1. Hvolfid rjémaostinum & fal-
legan disk.

2. Hellio rikulega af Sweet chili
sosu yfir og nogu af kériander.
3.Njotio meo goou kexi.

Med hvitt har i sigildum jakkafétum

Kristjan Thor Waage fermdist i Arbaejarkirkju ari® 2006. Hann keypti sér bordtélvu fyrir

fermingarpeningana og lagdi pbannig grunn ad glaestri framtid i teknétonlistargeiranum.

Brynhildur
Bjornsdottir %
brynhildur@frettabladid.is

onlistarmaourinn Kristjan
I Thor Waage hefur getid sér
gott oro fyrir tekn6tonlist en

fyrsta platan hans, W, sem kom ut
ario 2017 fékk afbragdsgooar vid-
tokur og sat a toppi Juno spilunar-
listans i tvo manudi. Onnur plata
er aleidinni og kemur htun uti
mars. Ferri vita ao tonlistarferill
Kristjans hofst eins og margra
ungra tonlistarsnillinga samtim-
ans, i télvunni sem hann keypti
fyrir fermingarpeningana sina.

Kristjan fermdist ario 2006 i
Abejarkirkju. ,Eg man na ekkert
sérstaklega margt fra pbessum
degi. I kirkjunni var ég med hvitt
har pannigad ég st60 mikio at ur
og svo var ég mjog tanadur sem
mér fannst mjog kul ba.“ Hann
segir veisluna hafa verio frekar
hefdobundna. ,Htn varisal rétt
hja Laugardalshollinni, f61k metti
og fékk kokur og kaffi og heilsadi
upp 4 mig. Eg man ekki eftir ad
hafa fengio a0 rdda miklu i pessu
ferli, man bara ad pad var mikio
afveitingum og ad mér fannst
peer gédar enda pekkja foreldrar
minir mig alveg og vissu hvao
ég filaoi. betta er annars ekkert
mjog merkilegur dagur fyrir mér i

’ I kirkjunni var ég

meo hvitt har
pannig ao ég st60 mikio
at ar og svo var ég mjog
tanaour sem mér fannst
mjog kal pa.

minningunni,” segir Kristjan.
Hann segir trina hafa skipt
mali pegar hann akvao ao
fermast. ,A pbessum tima var ég
kannski ekki beint traadur en
samt ekki heldur vantraaour,
meira svona forvitinn um
petta allt saman. I dager ég
alveg vantraadur og ef ég eetti
timavél mundi ég fara til baka og
fermast borgaralega. Eg sé samt
ekkert eftir pviad hafa fermst i
kirkjunni, pad var mjog fallegt.”
Fermingarf6tin voru lika fyrstu
jakkafotin. ,Eg var i blarri skyrtu
og finum jakkafotum og pad
fardnlega vid petta er a0 ég kemst
ennpaipauidag, prettdn arum
sidar. Eg nota pau pegar ég er ad
fara fint at ad boroda eda eitthvao.
bau eru fin og fara mér vel og ég sé
enga asteou til ad nota pau ekki.”
Fermingargjafirnar eru 6llum

Waage ad storfum vid tonlistargero
i fermingarjakkafétunum sem hann
passar ennpa i. MYND/EYPOR

fermingarb6rnum minnis-
stedar. ,Eg fékk PSP leikjatolvu
fra br6dur minum og svo voru
petta adallega bara peningar,”
segir Kristjan. ,Eg held a0 flestir
krakkar kaupi sér eitthvert teekni-
dot fyrir fermingarpeningana
og égvar engin undantekning og
keypti mér borotoélvu.”

Og tolvan st hefur komio ad
g6dum notum. , Fyrst var ég bara

Kristjan Thor Waage med hvita fermingarharid og i finu fermingarfétunum.

ileikjum i henni en brédir minn
syndi mér flj6tlega tonlistarforrit
sem ég byrjadi ad fikta mig afram
med og flj6tlega var ég farinn ad
semja tonlist.”

Kristjan sendir fra sér sina adra
plétu um pessar mundir. ,Platan
heitir Wi60ruveldi en ég sem
undir nafninu Waage," segir hann.
Toénlistinni hefur verio lyst sem
taktfastri, fledandi en p6 dans-

vanni og pessi plata er eins konar
framhald af fyrstu plétunni, W,
sem kom 1t 2017. ,Eg er audvitad
mjog spenntur fyrir atgafunni og
fyrir atgafupartiinu sem verour
16. mars a Bravo.”

Og framtidin er bjort. , Planio
er ad vera hamingjusamur og lida
vel og partur af pvi er ad gefa ut
tonlistina mina, spila meira ati og
gefa ut fleiri plotur.”



RUMEATA
LAGERINN

HERBERGIDP ¢ BADID » HEIMILID

WWW.RFL.IS

1. MARSTAL speqill @50 cm 4.8495 40x55 cm 4,995 Vnr. 3683491,
3683491 2. ABBETVED skrifbord 48 x 120 cm 12.950 Vnr. 3520860 ¢
2. OLIVER skrifbordsstall 3 litir 19.950 Vnr. 8880000830 4. EGELEY
skemill med loki 5.995 Vnr. 3681931 5. TAKS skinn 4 litir 60 x 90 cm
2.455\Vnr. 6501002 6. ERNST bordlampi 2 litir 2,995 Vinr. d931:[0[l “
7. ANTOMI vegghilla 2.995 Vnr. 328-17-1040 8. KONGSSPIR dbreita =

140 x 200 cm 2.995 Vnr. 4531718 9. MALLING snyrtibord 24.950

Vnr. 3620858 10. ROYAL DREAM dyna 120x 200 cm 99.950

Vinr. 8880000703 11, KUGLEASK pudi @40 cm 1.995 Vnr. 6822716

12. ILBRO nattbord 4.995 Vnr. 3615902 13. INGEBORG ssengurver
140 x 200 cm feest i nokkrum liturm 4,995 Vnr. 1366480
14. THYRA andadunsang 135 x 200 cm 24.990 Vnr. 4111350
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Stolt en lika viokvaem stund

Séra Elinborg Sturludéttir, prestur i Démkirkjunni i Reykjavik, fermdist i Stykkisholmskirkju a
hvitasunnudag 1982. Hun segir vanmetid hvad fermingin sé mikilvaeg fyrir fermingarbdrnin.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

fir fermingardeginum
Yminum er barabirta. Mér
finnst vedrio hafa verio

mjog gott. Eg man mjog vel eftir
pvihvad ég skammadist min fyrir
a0 fermingarsystur minar foru ad
hlaja i kirkjunni. Mér fannst pad
fyrir nedan allar hellur. Eg jafnadi
mig pegar presturinn hafoi gert
gott ur pvi um leid og vio stilltum
okkur upp fyrir utan kirkjuna til
a0 taka vido hamingjuoskum fra
kirkjugestum. Pad er lika mjog
eftirminnilegt a0 vio fjolskyldan
fluttum inn i nytt his nokkrum
doégum adur en ég fermdist og
moémmu tokst  nokkrum dégum
ao bua til voda fina veislu heima
me0 fullt af finum veitingum,*
segir séra Elinborg og finnur enn
malningarlyktina i nymaludu hus-
inu pegar htin hugsar til fermingar-
dagsins sins, 30. mai 1982.

Hja Elinborgu var fullkomlega
sjalfsagt a0 fermast.

,Eg 6lst upp vio mjog jakvaeoda
afstoou til kirkju og kristni og
a0 sjalfsogou bao ég alltaf beenir
akvoldin a0ur en ég for ad sofa.
Presturinn talaoi vio okkur
krakkana um a0 vid pyrftum ad

L3
_.— _--H-"'
B y

|

Elinborg fermdist i Stykkishélmskirkju en er na prestt-lr i Domkirkjunni i Reykjavik. MYND/SIGTRYGGUR ARI

L/

PLantanink
UPPLYSINGAR
s: 420 2740

kruderi.is

VEISLA 3

Tertur, makkarénur, kransakokur
og pinnamatur fyrir veisluna.

taka akvordun okkar alvarlega,
hin meetti ekki vera léttvaeg og
hann aréttaoi vio okkur ad pao
veeri engin skylda ad fermast. bess
vegna kom ég heim tr kirkjunni
einn daginn eftir fermingar-
freedslu og sagdi aod ég veeri ad
hugsa um ad fresta fermingunni
minni um eitt ar. Foreldrar minir
fengu mig ofan afpvi eftir sma
samtal, en 4 pessum tima pekktist
ekkiannad i Holminum en a0 allir
krakkar fermdust.”

Fermingin reyndist Elinborgu
mjog mikilveg og dyrmaet.

,Eg var mjog heppin med ad
fermingarfraedslan var skemmtileg
ogeodlilegt framhald af pvi sem ég
hafoi reynslu af ar sunnudagaskol-
anum, starfi i Hvitasunnuséfnuo-
inum, starfi i Barnastikunni og
hja St. Fransiskussystrum. Allt
petta kristilega starf métadi mig
mjog, hafoi djap ahrif a mig og
pess vegna bar ég kannski mikla
virdingu fyrir kirkjunni og boo-
skap traarinnar. Fermingarario
mitt var anaegjulegt og pad kom ad
minnsta kosti ekki i veg fyrir ad ég
feeriiguofraeodi,” segir Elinborg sem
leeroi heimspeki adur en han for i
guofredinam.

Presturinn sem fermdi Elin-
borgu valdi ritningarversio.

»Hann skrifadi i salmaboékina
mina pessi oro ur 2Kro 15:7: ,,En
verio pér 6ruggir og 1atid your
eigi fallast hendur, pvi a0 breytni
yoar mun umbun hljéta,“ upplysir
Elinborg sem minnist pess ekki
a0 hafa oskao sér neins sérstaks i
fermingargj6f nema ao fa ao fara til
atlanda.

»Su osk raettist og ari eftir
fermingu fékk ég a0 fara til Frakk-
lands ad heimsakja méoursystur
mina og fjolskyldu hennar sem bjo
ogbyrenniParis. En ég var mjog
glod og anaegd med allar minar
fermingargjafir og fermingarskrif-
boroid er enn i notkun!“ segir hun
og brosir.

Halffullordnir einstaklingar

Alls fermast um tuttugu boérn i
Doémkirkjunni i Reykjaviki ar.
,petta er fyrirmyndarhépur.
Fermingarbornin eru augljéslega
vel uppalin i skélastofunni pvi pau
kunna vel ad vera virkir patttak-

, Eghygg ad pad sé

oft vanmetio hvao
fermingin er mikilvaeg
fyrir bornin. Eg held ad
flest taki pau ferming-
una alvarlega og kannski
birtir pad bara virding-
arleysi fyrir b6rnunum
ad halda 60ru fram.

endur i fermingarfraedslunni sem
hefur gengio pryoilega. Pao eina
sem ég finn fyrir er ad morg peirra
hafa mjog mikio ad gera og margar
skyldur. Pessi kynsloo barna er
svo virk 4 svo mérgum svioum, i
ipréttum, ténlistarnami, leiklist
og fleiru, pannig ad pao er fl6kio
a0 finna tima fyrir fermingar-
freedsluna sem hentar 6llum,” upp-
lysir Elinborg og vonar ad bérnin
njoti freodslunnar og hafi gagn af
henni.

»Mikilvaegasta veganestio ar
fermingarfraedslunni er ad Gud
elskar pau eins og pau eru og vill
a0 pau lati sér annt um sig sjalf og
samferdamenn sina. Og ad bau geti
rektad med sér tri sem gagnast
peim a lifsgongunni, baodi i meo-
byr og motbyr. Svo vona ég ad bau
finni og skynji ad kirkjan vill vera
peim bakland a lifsgéngunni,”
segir Elinborg sem hefur mikid
daleeti a fermingunni.

,Pao er alltaf mjog hatiolegt ad
sja fermingarb6érnin ganga inn
kirkjug6lfio svo falleg og uppa-
buain. Madur getur ekki annad en
skynjao hvao petta er stor stund,
ekKki sist fyrir foreldrana. bad eru
timamot ao vera fermingarforeldri
og begar frumburdurinn minn
fermdist fannst mér naudsynlegt
ad fa mér nyjan sparikjol, mér
fannst petta svo hatioleg stund. A
pessari stundu finna foreldrarnir
sterkt fyrir pvi hvao timinn hefur
1idio hratt og hve 6skdp stutt er
sidan bornin peirra voru agnar-
sma krili sem pau baru a héndum.
betta gerir flesta foreldra baedi
stolta en lika svolitid vidkvema,*
segir séra Elinborg um stor tima-
mot i lifi fjolskyldna.

Fermingarbornin séu idulega
full af eftirveentingu og gleoi.

ypPaueru fullordinsleg a pessum
degi og vita ad bau eru ao stiga
inn i timabil sem halffullordnir
einstaklingar. Eg hygg ad pad sé
oft vanmetid hvad fermingin er
mikilvaeg fyrir bérnin. Eg held ad
flest taki pau ferminguna alvar-
lega og kannski birtir pad bara
virdingarleysi fyrir bérnunum
ad halda 60ru fram. Mikilvaegast
er samt a0 gefa peim teekifeeri til
ad atta sig & kristnum lifsgildum,
rekta meo sér tru og gefa sér
tém til ad kynnast pviao fara
til kirkju. Mérgum finnst lika
mikilvaegt ad lata gott af sér leida
med bvi ad kynnast hjalparstarfi
kirkjunnar og taka pattis6fnun
fyrir brunnum i Afriku,“ upplysir
Elinborg sem nytur pess a0 sinna
fermingarstarfinu.

»Pao er 6grandi og tengir mann
vio unga f61kid. Vio prestarnir
purfum sifellt ad hugsa um pad
hvernig vido komum kristnum boo-
skap a0 sem gagnlegu veganesti Gt
1lifio fyrir nyja kynsloo. Kannski
purfum vio lika ad huga meira ad
pviad raekta tengslin vio foreldra
barnanna og mata peim, pvi vita-
skuld eru pad foreldrarnir sem
hafa mest ahrifa bérnin.”



di@éc@,

REYKJAVIK

Islandus - 44mm 101 - 32mm Islandus 1919 - 44mm
Hyvit skifa med romverskum tolum. Raud skifa med romverskum tolum. Svort skifa med arabiskum tolum.
Brun 6l ar strutslegg. Stalkedja. Svort 6l ar visundaskinni.

Frisland 1941 - 42mm Frisland Classic - 42mm Frisland - 42mm
Bla skifa med sjalflysandi tolum. Huvit skifa med romverskum t6lum. Svort skifa med sjalflysandi tolum.
Svort ol ur visundaskinni. Bldmadir visar og brin 6l ur strutslegg. Svort ol ar strutsskinni.

Sif NART - 40mm Sif NART 1948 - 40mm 101 - 38mm
Svort skifa med sjalflysandi tolum. Bla skifa med sjalflysandi tolum. Hvit skifa med arabiskum t6lum.
Svort gammi 6l med raudum saum. Brun 6l ur kélfaskinni med hvitum saum. Brun 6l Ur stratsskinni.

LB E

URSMIPUR

Laugavegi 62 - simi: 551-4100
www.gilbert.is
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Raftaeki alltaf vinscel fermmgargjof

| dag getur ordid
fermingargraejur
nad yfirmun
meira en bara
hljomflutnings-
taeki. Bragi Por
Antoniusson,
markadsstjori
Elko, segir fra vin-
selustu ferm-
ingargjéfunum.

ragi segir pradlaus heyrnar-
B tol njota mikilla vinsalda.

,Heyrnartol eru til i 6llum
sterdum og geroum og 61lum
litum,“ segir hann og baetir vid:
»,Margir unglingar i dag eiga
nokkur sett af heyrnartolum eftir
notkun og svarar ELKO beirri
porfeftir bestu getu. BOSE QC35
praolausu heyrnartélin eru spari-
heyrnartoélin sem pa notar pegar
pua parft ad atiloka umhverfid
med ,Noise Cancellation“s.s. vid
lerdéminn eda i flugvélinni a
leid i sumarfri. Svo er pao jolagjof
arsins 2018, heyrnartélin Apple
Airpods sem eru orlitlir tappar
algerlega snarulausir og prao-
lausir. Fyrir iprottaf6lkio pa er
nauosynlegt ad hafa svitapolin
praolaus heyrnartoél sem festast
velieyra og ma par nefna Sound-
sport Free.”

Hann minnir 4 a0 heyrnar-
t6lum fylgir gjarna farsimi.
,Vinsalustu simarnir eru Apple
iPhone, Samsung S10 og Samsung
A8,“segir hann en bendir a ad
sa eda st sem gefur purfiao afla
sér upplysinga um fermingar-
barnio tilad vitaihvora attina
paod hallast, ad Samsung eda
Apple farsimum. Hann bendir
enn fremur a ad farsimum fylgi po
fleiri spennandi hlutir til demis
pradlausir hatalarar. ,,Hatalarar
eru ao breytast toluvert og na
eruvinsalustu hatalararnir meod
»pjon“ og ma par nefna Alexu sem
byriAmazon Echo 2 hatdlur-
unum. Alexa spilar tonlist, svarar
spurningum, spilar leiki og gerir
fulltaf 60rum hlutum.”

Leikir og leikjavorur

Annad sem ber 4 géma eru télvu-
leikir en Bragi leggur dherslud ad
pegar farid er at i leikina purfi ad
hafa gaman lika. ,Gaming" vérur
edaleikjavérur eru nd ordnar
grioarlega vinselar og endur-
speglast pao i rafrenum iprotta-
moétum eins og var haldio a fslandi
fyrir nokkrum vikum,“ segir hann.
,Leikjavorur eru fjdlmargar og
byour ELKO upp a pao allra besta
ipessu. Leikjamys, leikjalykla-
bord, leikjaskjai, leikjaheyrnar-
t6], leikjastola, leikjatdlvur, og
meira a0 segja leikjaskrifboro.
Fyrir ba sem vilja fa séristil pa
byour ELKO upp a Razer vorur,
heyrnartol, mus og lyklaboro. Til
ad spila leikina parftélvuna lika
oger haegt ad velja um fartélvu
eda borotdlvu. Borotdlvurnar eru
vinslastar pegar pu vilt na sem
bestum gedum og hrada i leikina.
ELKO er me0 tilbunar bordtoélvur
fyrir leikina og ma par nefna HP
bordtolvur. Fartélvur eru b6 einn-
ig hentugar fyrir ba sem vilja geta
verid meira a feroinni og fullnytt
t6lvuna i meira en bara leiki. Par
er ELKO einnig med gott tirval og
pé helst af HP leikjafartolvum.

Heyrnartol
eru sennilega
vinsalustu
fermingar-
gjafirnar og pa
einkum prao- 3
laus sem fast i
ollum sterdéum
og litum i ELKO.

\

W

PlayStation er b6 aldrei langt
undan og hefur hiin festi sig i sessi
aIslandi sem adalleikjavélin. Pad
sem verdur vinsalast i PlayStation
er PlayStationVR sem eru syndar-
veruleikagleraugu sérhénnuo fyrir
leikina. ELKO hefur verid med
gleraugun i tdluverdan tima meod
go0riraun og eru spilarar sérstak-
lega anaegdir med pessa vidobot i
leikjatoélvuheiminn.”

Hann bendir 4 ad pad vilji ekki
allir leikjatolvur. , ba er vin-

\_
b

Pad er mikil-
vagtad kynna
sér hvort ferm-
ingarbarnio ad-
hyllist Samsung
eda Apple aour
en fjarfesteri
fermingargjof
en pé ma minna
aadiELKOer
mjog ramur
skilafrestur.

saelastao taka Apple fartoélvur.
ELKO byour upp a allar nyjustu
Apple télvurnar og er vinsalasta
fermingarvélin Apple Macbook
Air. Apple er b6 ekki bara meo
t6lvur og heyrnartol, heldur lika
snjallar.”

i takt vid timann

Bragi segir vinsaldir snjallara fara
vaxandi. ,Ur hafa lengi verio vin-
sal ferminargjof en hefdobundnu
arin virdast vera ao vikja fyrir

L3

Bragi Por
Antoniusson,
markads-

stjori ELKO,
segir fermingar-
graejur ekki
sidur vinsalar
en fyrir halfri
old po tekin
séu fleiri sem
geta fallio undir
skilgreininguna.
MYND/ERNIR

Ungu folki er ekki siour umhugad um heilsuna en belm sem eldri eru og pvi
eru snjallar sem mala heilsufar og likamsastand vinsal til fermingargjafa.

snjallirum, astedan er st ad pau
eru eins og pessi klassisku, falleg
en notagildio er mikio meira. bad
er meira ad segja hagtao hlusta
auppahalds ténlistina sina beint
ar arinu auk pess aod fylgjast med
heilsunni. Snjalltr i ELKO eru til
fra Apple, Samsung, Garmin, Polar
og fleirum.”

Mikilvaegt ad hafa gédan
skilarétt

bad er ekki alltafaudvelt ad velja

réttu gjofina og smekkur ferm-
ingarbarna er mjog misjafn. Starfs-
folk ELKO pekkir petta af eigin
raun og pess vegna byour ELKO
upp a Brostryggingu. ,bad tryggir
fermingarbarninu fullt frelsi til ad
profa gjofinaiallt ad 30 daga, skila
henni og velja nyja eda fa bara
endurgreitt i peningum og kaupa
eitthvad allt annad sem hentar
betur. Pannig er haegt ad tryggja ad
fermingargjofin hitti beint i mark
en endi ekki 6notud inni i skap.”



> IU

SKIVAREETUR

30 DAGA SKILARETTUR SENDUM UMALLT LAND NETSPJALLID ER OPID

bu hefur 30 daga til ad profa véruna heima. Ef pantad er fyrir 12:30 getur pu sétt véruna So6lufélk okkar getur svarad 6llum pinum
Ef pér likar ekki varan getur pu skilad henni samdaegurs i naestu verslun eda fengid sent spurningum i gegnum netspjallid.

og fengid endurgreitt. Sja skilmala a elko.is. heim til pin, hvert & land sem er.

ELKO '\
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Innblasin af
Game of Thrones

Brynja Gudmundsdottir, harsveinn a Manhattan i Egils-
héll, segir latleysi einkenna fermingargreidslurnariar
eins og undanfarin ar. Slegid harid er tekid fra andlitinu

med fléttu og léttir lidir i kring gefa fris

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

ermingargreioslur eru
Forénar frekar latlausar i dag

og mér finnst pbad fallegra,”
segir Brynja sem greiddi Katrinu
Taliu Imsland fyrir ljosmyndara
Fréttabladsins. ,Pad er skemmti-
legt hvao greioslurnar eru satar
ogeinfaldar i dagistadinn fyrir
ad fermingarstelpur liti Gt eins
og litlar kellingar eins og var einu
sinni. Passar miklu betur fyrir
svona litlar stelpur ad fa latlausar
greidslur.”

Hun lysir hargreidslunni a svo-
felldan hatt. ,Mér finnst skemmti-
legra ad taka hario adeins fra
andlitinu og pad vill svo heppi-
lega til a0 ég hefverio ad horfa a
Game of Thrones og par eru leik-
konurnar rosalega fallega flétt-
adar allar. betta er ein ,waterfall“
eda fossaflétta og ein fost flétta
sem er fléttud ut fra fossaflétt-
unni og peer svo teknar saman i
hnakkann og svo gerdi ég storar,
lausar krullur { kring. Greioslan er
tiltélulega latlaus en pao er samt
fullt ad gerast.”

Hun segir krullur oglidi sivin-
seelt hja fermingarstalkum. ,Eg
vinn fyrst og fremst at fra pvi sem

-
¥

klegt yfirbragd

"'

Hér leggur Brynja Gudmundsdottir lokahond a greidsluna i Katrinu Taliu,
og ad sjalfsogou er krullujarnid ad stérfum. MYND/SIGTRYGGUR ARI

fermingarbarnio vill og peer vilja
yfirleitt ekki hafa hario alveg stif-
krullad heldur adeins lausara eins
og ég geriihana Katrinu. Katrin
er reyndar med mjog sitt har en
pad er alveg haegt ad gera pessa
greioslu i axlasitt eda sidara har.

ﬂ Vid erum a Facebook

Bejarlind 6 ¢ S. 554 7030

, ’ Pagd vill svo heppi-
lega til a0 ég hef
verio a0 horfa a Game of

Thrones og par eru

leikkonurnar rosalega
fallega fléttaoar allar.

Brynja Gudmundsdaéttir

I styttra har myndi ég gera lidi og
setja kannski adra hlidina upp i
smavafning.”

Brynja var ein af peim ferm-
ingarstialkum sem vildu krullur.
,J4, ég var med einhverjar krullur
sem laku allar Gt pvi pao helst
aldrei neitt i harinu a mér,“ segir
hun hlejandi. ,Eg var meo vafn-
inga sem var gero halfgerd spong
ar, og meo lifandi blém i harinu.
Mjog flott!“

Hun segir ad stelpur séu ennpa
stundum me¢ lifandi blém og velji
pa til deemis bradarslor eda dGnnur
smablom. ,En pad er til alls konar
skraut og hagt ad panta allt sem
hugurinn girnist a netinu og ég
held ad pad sé algengara en ao paer
séu me0 lifandi blom. Mér finnst
minna vera meira i pessu tilfelli,
parfekkiad vera of mikid i gangi
og endalaust a0 troda einhverju
dotiihario sem a ekki par heima.”

Hun gerir nokkrar fermingar-
greioslur & ari og finnst pad alltaf
hatiolegt. ,Eg held ao folk sé oft
farid a0 gera petta meira heima
pvipetta er ordio latlausara en
var. En pad er alltaf stemming ad
koma oglata greida sér ad morgni
fermingardags og mér finnst petta
alltaf mjog hatioleg tilefni. Mér
finnst petta fylgja fermingunni,
ad koma oglata greioa sér,
kannski i fyrsta skipti.“

Katrin Talia er med sitt, mikio og fallegt har og greidslan nytur sin mjog vel
en pessa greidslu er einnig haegt ad gera i axlasitt eda sidara har.

Brynju finnst mikilvaegt ad sja framan i fermingarbarnio og tekur harid pvi
fra andlitinu a Katrinu Taliu fyrirsatu en leyfir siddinni ad njéta sin.
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Sambyggt
utvarpstaeki

og segulband
Vinsaelosta fermingargijéfin

lVer& fré
kr. 56.740.- i

til 175.000.- %h’ ml.

Einu sinni purfti ad hafa fyrir pvi ad hlusta a tonlist.

HLJOMTAKJASAMSTZADUR
FYRIR UM 50.000 KR.

— fil fermingagjatu

Hljomtaki og ur. Eru ennpa vinsal.

Nykomnar

og Toskur, afar smekklegt.

sprautur,

margt, margt fleira,

Einu sinni potti
storkostlegt ad
fa ar. Pierpont
arin voru vatns-
pétt, héggvarin
og sjalftrekkt
med dagatali.

og txekilzerisgjafir :

Toiletsett fra 5.00 til 59.00, Naglaahold [ré 2,50 til 25.00, Veski
Perlubilsfestar,
Armbind, Armhringar,
og ilmvitnum, Kassar med skeili og hnifapari, Serviettuhringar. —
Fyrir fermingardrengi: Peningaveski og Blekbyttur ir silfurpletti og

Hvergi édyraral

Verslunin Godaloss.

Laugaveg 5 — Simi 436,

fermingar-

margar gerdir, [lm-

Skrautskrin, Kassar me8 sdpum

Skartgripir komu sterkir inn. Hér er auglysing fra 1929.

Montblanc
,,lnstnrpln"

T el
wr tlvalin formingargid, jafnt handa pittam
o sk, hann fwst | oflum [Hom og sam-
Ttk Ly aitar.
— MUNTBLANC ENDIST EFILANGT. —
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s hum
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fermingargjofin
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|

TOSKUR

MATARAHOLD

ﬁ ELDUNARTAEKI
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g,,/’- SIMI 21901 J
BLL | aGAVEGI 164

FERDAVORE DELD

Utilegubinadur a bord vid tjold og svefnpoka, hefur
haldid sér sem vinsal gjof til peirra sem fermast.

P sKiph-
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Wikl er on s o -
Mirfan evkel mell hverjum
i, Ciliiid or goid [yrie
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Munib b haln med kb
loewmr B bemel & 5

7w Matur og drykkur ',

Helga Sigurbardoltir e
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Pennar sem attu ad endast &vina

WP EPNAGERD REVRIAVIRIE

4 Mun-skidaaburd
— B ekl um lndarpeons, bidjl om — dlyrie aliskonas fmrin
MONTBLANC. i
Rosol-cream
Arni B. Bjérusson, -
Arswmll Arnasen. Résél sélaroliu
1 britsat Wi

-
b i)
~¥ . BONAVERZLON ISAFOLDAR

voru vinsalar gjafir enda margir
sem eiga sinn penna enni dag.

Fermingargjafir
hafa lengi verid
gefnaren eins
og med flestallt
hafa paer tekid
breytingumii
arannaras. Einu
sinni voru pad
vasaurin, reidhjol
ogisveitum voru
kindur eda hestar
gefin.

Skidi hafa alltaf verid vinsal gjof.

Gjafirnar géou
i gamla daga

Benedikt Boas
Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is

hattafraeodings, Merkisdagar

a mannsavinni, kemur fram
ad fermingargjafir foru ekki ad
tiokast fyrr en eftir 19. 61d. Pa voru
til demis peningar eda munir sem
komu barninu ad gagni gefnir aod
gjof.

A pridja aratugnum voru pad
vasaur sem urou algeng fyrir
drengi. Armbandsurin komu i
kjolfario og pa fyrir baedi kynin.
Reidhjolin fylgdu fast a eftir og
sidan duttu skattholin inn.

Eftir a0 ferdal6g urou adeins ein-
faldari um landio for folk ao gefa
svefnpoka og tjold, skidi og sumir
fengu jafnvel myndavél til ao festa
gledina a filmu.

Hljomflutningsteekin slogu svo
igegn og voru vinsel mjog lengi.
Sumir fengu jafnvel sex diska
spilara.

Trualega yroi nutimaunglingur-
inn half orolaus ef eitthvao af
pessu ofantdldu leyndist i pakk-
anum.

4
I bok Arna Bjérnssonar pjoo-

Tomll ¥ @ =2 B G

GSM simi med myndavél ad
framan. Teekni sem potti mjog
byltingarkennd a sinum tima.

Bakur eru klassisk gjof og munu trilega alltaf verda.
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Mexikoskar vefjur.

Vegan googeeti a

fermingarboroio

Pau Pordis OI6f Sigurjonsdéttir og Aron Gauti Sigurdarson
bera graenkeralifsstilnum fagurt vitni. A vef peirra, graen-
kerar.is, ma finna ymislegt vegan gédgeeti. Medal annars
pad sem gaeti att heima a veislubordi fermingarbarnsins.

Benedikt Boas -
Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is

Karamelluostakaka

Botn
1 dl pekanhnetur

atiogblandid afram i smastund.
Hellio fyllingunni yfir botninn og
geymid i keli medan karamellu-
kremio er utbuio.

Karamellukrem
1/ dl hlynsirép

4 dl fersk jardarber

1 dl vegan rjomaostur, t.d. fra
Oatly

3-1 dl hlynsirép

1 msk. vanilludropar

34 dl sitronusafi

Borkur af halfri sitronu

1 dl kokossykur eda hrasykur

Salt

12 dl kékosolia

2 dl moéndlur

6 ferskar d6dlur, muna ad taka
steinana ar

1Yz dl kékosmjolk i dés, pykki
hlutinn

1 tsk. vanilludropar

2 tsk. kokosolia, brago- og
lyktarlaus

Salt

Setjio hneturnar i matvinnsluvél
og blandio par til paer eru nokkuo
finmalaoar.

Baetio dodlum, kokosoliu og salti
atiogblandid par til deigio festist
saman.

Leggid smjorpappir i botninn a
hringlaga smelluformi. Prystio
deiginu vel nidur i formio svo pad
peki allan botninn.

Geymio botninn i keli medan fyll-
ingin er utbuin.

Fylling
3 dl kasjuhnetur

salt

Setjio 6ll hraefnin i pott 0g sj60i0d
ium 10-15 min. par til karamellan
hefur dékknad og pykknad. Gott
er ad setja orlitio af karamellunni
iglasoginnifrystitil ad athuga
hversu stif han er ordin.

Smyrjiod karamellukreminu yfir
fyllinguna og skreytio ao vild, ég
notadi saxadar pekanhnetur.

Jardarberjaostakaka

1 dl pekanhnetur

2 dl moéndlur

Setjio kasjuhnetur, vatn og bradona
koékosoliu i matvinnsluvél og
blandio par til silkimjukt.

Batio afganginum af hraefnunum
atiogblandid vel.

Hellio fyllingunni yfir botninn.
Egdkvao a0 skera jardarber i
helminga og rada peim meo fram
kantinum a forminu adur en ég
hellti fyllingunni yfir.

Geymio kokuna i frysti par til hin
stifnar eda i keeli yfir nott.

Eftir ad kakan er stifnud ma taka
hana ar forminu og skreyta ad
vild, t.d. meo ferskum berjum.

Mexikoskar vefjur

1 dés vegan rjomaostur, t.d. Oatly

8 medjool-d6dlur, steinarnir
teknir ar

1 dés vegan syrour rjomi, t.d.
Oatly

8 ferskar dodlur, muna ad taka
steinana ar

1 tsk. kokosolia, bragd- og lyktar-
laus

8 am purrulaukur
2-3 litrikar paprikur

Y2 dl hlynsirép, ma vera minna
ef vill

1 tsk. vanilludropar

2 avokado

Salt

1 dés svartbaunir, skola vel

1 dl kékosolia

1 dl rjdémaostur, t.d. Oatly-smu-
rosturinn

2 dl kékosmijolk i dés, pykki
hlutinn

1 tsk. vanilludropar

1 tsk. sitronusafi

Salt

3 dlvatn

1 tsk. agar-agar-duft

Kzlio kokosmjolkina en pa skilur
hun sig og bykki hlutinn situr efst
en punnur vékvi neost.

Setjio vatn og agar-agar-duft i pott
og hitio ad sudu.

Setjio hin hraefnin i matvinnsluvél
ogblandio par til silkimjukt. betta
getur tekio nokkrar minutur.
Hellid naest agar-agar-blondunni

Setjido moéndlur og pekanhnetur
imatvinnsluvél og malio i um 20
sek.

Batio hinum hraefnunum utiog
latid matvinnsluvélina ganga par
til deigio festist saman.

Leggid smjorpappir i botninn a
hringlaga smelluformi og smyrjio
hlidarnar meo oliu.

Prystio deiginu vel niour i formio
svo bad peki allan botninn.
Geymid botninn i keli medan fyll-
ingin er utbuin.

Fylling

3 dl kasjuhnetur, asamt u.p.b.
einum dl vatni

2 dl kékosolia, brago- og lyktar-
laus, bradin

2 dl gular baunir, skola vel
1 tsk. sitronusafi

2

Jardarberjaostakaka.

sneidar daginn eftir ogradio a
storan disk. Snidugt getur verio
ad stilla peim upp a rénd og stinga
tannstonglii.

Avokado hrakaka

1v2 dl méndlur

L

as

Fylling

5-6 avokado, fallega graen og fersk
6 limonur (lime), safinn kreistur
uar peim

2 dl kékosolia, bragd- og lyktar-
laus

31-1 dl hlynsirép

1 tsk. vanilla, eda vanilludropar
Salt

1 luka ferskt koriander

3 dl ristadar kékosflégur

Borkur af einni liménu

Salt og pipar

Mexikoésk kryddblanda, eftir
smekk

6 tortillavefjur

8-10 medjool-dodlur, steinarnir
teknir ar

1-2 tsk. kékosolia, brago- og
lyktarlaus

Skerio puarrulauk, paprikur og avo-
kado smatt niour.

Skolid svartbaunirnar og gulu
baunirnar i sigti.

Blandio 6llum hraefnunum saman
istora skal og smakkio til med
kryddum.

Smyrjid bléndunni 4 tortillakok-
urnar og rallio upp 1 vefjur.

Setjid vefjurnar i lokao fat og
geymio i isskap yfir nott. Skerio
peer sidan nidur i um 2 cm pykkar

Salt

Setjid mondlur og ristadar kokos-
flogur i matvinnsluvél og malio i
um 20 sek.

Batid hinum hraefnunum atiog
latio matvinnsluvélina ganga par
til deigio festist saman.

Leggio smjorpappir i botninn a
hringlaga smelluformi og smyrjio
hlidarnar meo oliu.

Geymio botninn i keli meoan fyll-
ingin er atbuain.

Setjio 61l hraefnin i blandara eda
matvinnsluvél og blandio par til
silkimjakt. Gott er a0 geyma hluta
afhlynsiropinu og liménusafanum
og hella varlega atiblandarann par
til seett og surt hefur nao jafnvaegi.
Hellio fyllingunni yfir botninn.
Geymid kdkuna i frysti par til hin
stifnar eda i keeli yfir nott.

Eftir ad kakan er stifnud ma taka
hana ar forminu og skreyta ao vild,
t.d. meo limonuberki eda kokos-
flogum.
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»beir eru frabzerir sem skraut, hvort heldur sem er vid inngang, bord eda jafnvel sem bakgrunnur i myndavegg. beir

4

lifga svo sannarlega upp a veisluna og gledja augad,” segir Eva Ran Reynisdoéttir verslunarstjori. mynD/sTEFAN

Lifga upp a veisluna
og gledja augao

Blodruvendirnar
fra Panduro eru
litrikir, skemmti-
legir og fallegir.
Peir henta vel
sem skraut og
bakgrunnur.

anduro i Smaralindinni
Pbyéur upp a mikid arval

skemmtilegra og fallegra vara
itengslum vio fermingarnar fram
undan. Verslunin er sannarlega
draumaverslun féndrarans par
sem audvelt er ad gefa sképunar-
gledinni lausan tauminn segir Eva
Ran Reynisdottir verslunarstjori.
,Pad sem vid erum helst ad bjoda
upp 4 er efnividur til a0 fondra
fermingarkortin, ymiss konar
bordskraut, fallegir skrautsteinar,
pappirsduskar, fanalengjur og
heliumfylltar bl6drur. Svo erum

vio ad sjalfsogou meo flest allt sem
hugmyndaflugio getur unnio meo,
svo sem malningu, pappastafi, tré-
stafi og fleira.”

Olikar utfaerslur
Blodruvendirnir njota sivaxandi
vinsalda hja Panduro enda lifga
peir mikio upp a fermingar-
veislurnar, eins og raunar allar
aorar veislur. ,Blédruvéndurinn
er vondur sem samsettur er ur
nokkrum mismunandi bléorum.
Vid erum me0 margs konar staol-
ada vendi sem hagt er ad velja ur
enjafnframt er lika hagt ad velja
vendi eftir eigin h6foi. baod er otru-
lega gaman a0 sja hvao folk velur
ogao fasidan ad rada pvisaman i
fallegan vond.”

Frabaert skraut

Vendirnir eruad ségn Evu Ranar
lifandi, litrikir, skemmtilegir og
fallegir. ,beir eru frabzerir sem
skraut, hvort heldur sem er vio
inngang, bord eda jafnvel sem bak-
grunnur i myndavegg. beir lifga
svo sannarlega upp a veisluna og
gledja augad.”

, Bl6oruvondurinn

er vondur sem
samsettur er ar nokKkr-
um mismunandi bl60r-
um. Vio erum meo
margs konar stadlaoa
vendi sem hagt er ad
velja ar en jafnframt er
lika hagt ad velja vendi
eftir eigin h6foi.

Pantid timanlega

Eva Ran segir ad paegilegast sé fyrir
vioskiptavini ad panta blooru-
vendina meo a.m.k. dags fyrirvara.
,Pa sjaum vio um ad fylla a bl6or-
urnar i versluninni okkar og setja
vendina saman. Pannig verda peir
endingarbetri og um leio fallegri.
Efhins vegar um einstakar blédrur
erad raeda ogefvidskiptavinir eru
a hraofero, pa a0 sjalfsogou gerum
vid petta & stabnum medan peir
bida.“
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Hamingjuleitin er adalmalio

Ymislegt hefur breyst fra pvi Sigurdur Arni Pordarson, soknarprestur Hallgrimskirkju, fermdist
fyrir teepum 53 arum i Neskirkju i vesturbae Reykjavikur. | ar fermast yngstu bérnin hans tvo.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

@p 53 ar eru sidan Sigurour
I Arni Péroarson, soknarprest-
ur Hallgrimskirkju, fermdist

en iar fermast yngstu bérnin hans,
tviburarnir J6n Kristjan og Isak.
Starfsins vegna hefur hann séd
fermingar préast undanfarna ara-
tugi betur en margir og segir paer
sndast i @ meiri mali um upplifun
oginnlifun. ,Ferming var siour i
samfélaginu og flestir fermdust
aour fyrr. Kirkjan var eins og
skolinn, stofnun sem var nytt og
sott. Aherslan i fermingarundir-
baningnum var bvi a freedslu en er
idag meiri & upplifun og innlifun,
sem getur oroid a kostnad fraedslu.
Pad er mjog aberandi hvad
fermingarungmenni eru upptekin
afhamingjunni. Eg hefifimmtan
ar kannao viohorffermingarung-
menna og hamingjuleitin er beim
adalmal. bao er @viverkefni ad
vinna ao lifshamingjunni og
fermingartiminn er mikilvegt
skrefa peim vegi.“

Einhaefnin er rofin

Sjalfur fermdist Sigurdur ario
1966 og hefur margt breyst sidan

pa. ,Menningarsamhengio hefur
breyst, einhafnin er rofin og fjol-
breytnin er meiri. En inntakio i
fermingarundirbaningnum er
jafn aleitio og fyrrum. Mér potti
allt fermingarferlio merkilegt og
sagodi alvoru ja vio Guoi og lifinu.
Fermingarungmenni natimans
grufla af miklum heilindum,
spyrja gagnryninna spurninga og
skoda mal triar med opnum huga.
Pau eruraunverulega a0 glima vio
mennsku sina og par med Guo. Og
nd er fram undan ferming tvibura
minna. Eg daist ad bvi hvao peir
eru tengdir sjalfum sér og opnir
fyrir lifsreynslu og hugsa storu
malin.“

Guo gefur lifio

[ fermingunni hljéma ekki adeins
ja fermingarbarna segir Sigurour,
heldurja, ja, ja Guos. ,Vio erum
oft med hugann vid mannheima
en gleymum stundum Guosvidd-
inni. Mesta undrio i fermingunni
er sama undrio og i skirninni.

Guo gefur lifio og lofar ad vera
alltaf neerri. Guo svarar fermingar-
spurningunni ekki adeins med
fermingaryfirlysingu: ,Vertu tra(r)
allt til dauda, og ég mun gefa pér
korénu lifsins.“ Gud svarar meo
pviao gefa allt sem vio purfum til

Rafmagnsgitar

3
;

Ukulele

Kassagitar

Gitarinn ehf

Stérhofda 27 « 110 Reykjavik o S: 552-2125
gitarinn@gitarinn.is « www.gitarinn.is

Rafmagnsbassi

Mikrafénar
iurvali

Kajun tromma

Klassiskur gitar

s

Kassabassi

Heyrnartodl

: e e S
Sigurdur Arni 4samt systur sinni,
Kristinu Pérdardoéttur, en pau
fermdust saman i haustio 1966.

ad lifa vel og med hamingju. Hvao
er ferming? Ja 4jordu ogja a himni
hljéma saman. Fermingarung-
menni stadfesta 1ifid sem Gud
gefur, staofestir og vioheldur.”

Maettust @ miori leid

Ferming Sigurodar var eftirminni-
leg, ekKki sist par sem hann var
yngri en hinir krakkarnir auk pess
sem pau voru bara tvo fermingar-
bornin i fermingarathéfninni i
Neskirkju. ,Eg var ekki fermdur
a0 vori heldur haustio 1966. Vio
systkinin erum tvo og stutt a milli
okkar. Akvedio var ad hafa eina
fermingu og eina veislu. Systir min
er eldri og hun seinkadi fermingu
sinni og ég fermdist halfu aria
undan jafnéldrum minum, var
bara 12 ara. Vio systkinin matt-
umst pvi a miori leid og vorum
fermd 23. oktéber. Eg sotti
fermingarfraedslu med krokkum
aundan mérialdri sem komu tr
Hagaskola en ég var ur Melaskola.
[ fermingarfraedslunni leerdi ég 23

, ’ Menningarsam-

hengio hefur
breyst, einhafnin er
rofin og fjolbreytnin er
meiri. En inntakio i
fermingarundirban-
ingnum er jafn aleitio og
fyrrum.

salma, Bibliuvers og fraedi Luthers
ogvid vorum agaetlega undirbain.”

Sannkollud tertuveisla

Fermingarveislan var haldin
heima 4 Témasarhaga og segir
Sigurdur hana hafa verio eins og
framlag Islands i heimsmeistara-
keppni i tertugero. , Storfjol-
skyldan og fj6lskylduvinir komu
og m.a. biskupshjénin sem bjuggu
hinum megin gétunnar, Magnea
og Sigurbjorn. bau gafu mér Bibliu
sem Sigurbjorn skrifadi fallega i.
Veislan endadi 4 eftirminnilegri
myndasyningu um nattaruperlur
Hornstranda en vio systkinin
vorum ekki spurd um atfaerslu
veislunnar en hdn varo po eftir-
minnilegur menningarvidburdur.”

Var sitengdur Guoi

Eftir 4 ad hyggja var kannski ekki
skrytid a0 Sigurour skyldi hafa
valid sér bennan starfsvettvang.
,Egvar sem barn sitengdur vio
Gud. Efni og andi, timi og eilifd,
hafa alla tid verid mér eining. Eg
sottiad ogisjoinn vio ZAgisiou
ogvar a fjollum og a kafi i veioi
ognatturupplifunum i sveitinni.
Nattara og yfirnattara voru systur
ogaldrei andstaedur i lifi minu.
Fermingarfraoslan varo eitt af
morgum skrefum i minni lifsfram-
vindu. A menntaskélaarunum
heetti ég vio a0 verda leknir og atl-
adi ao lera liffredi en tok u-beygju
varO0andi nams- og starfsval um
tvitugt og pba vegna veikinda.”
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Mavic Air

Mavic Air er étrilega medfaerilegur en um leid afkastamikill dréni
fullur af méguleikum.

* 32 MP Sphere Panorama myndatakal[1]
¢ Haegt ad brjéta saman

¢ briggja asa gimbal & 4K myndavél

* Umhverfissskynjun

* SmartCapture

¢ 21 minutu flugtimi

Verd 114.990

Flymore kit 144.990*
*Taska, 2x aukarafhlodur, hledslustdd, spadavorn, auka spadasett

DJI SPARK
L e ) Spark er litill dréni atbuinn DJI taekni. Spark gerir pér kleift ad gripa augnablik

« hvenaer sem pu vilt.
¢ Flugtimi: 16 minatur
» Hradi: 50 km/klst.
* Gimbal: Tveggja asa
¢ Draegni: 2 km

: ) ¢ Draegni Vision Positioning System: 30 m
a * Myndupplausn: 12 MP

Controller combo 69.990

Flymore combo 89.990*
*1 aukabatteri, spadavorn, hledsludokka, auka spadasett.

Il; Tello

Tello er frabeaer dréni sem hentar byrjendum einstaklega
vel. Haegt er ad forrita Tello i Scratch-umhverfinu.

Verd 19.990

»

Osmo Pocket

Osmo Pocket er minnsta 3-dsa myndavél med
hristivorn sem DJI hefur nokkru sinni framleitt.

Osmo Mobile 2
verd 19.990

o Létt og medfaerileg

* 4K 60fps myndbandsupptaka
* Vélraen hristivorn

* Fjoldi aukahluta

* 140 minutna rafhléduending

Verd 54.990

d ' AUTHORIZED RETAIL
STORE REYKJAVIK

VIDURKENNDUR SOLUAPILI .
DJI Reykjavik er vidurkenndur sélu- og dreifingaradili DJI vara & Islandi.
Vid bjodum DJI vorur & svipudu verdi og erlendis.

UM DJI
DJI er staersti dronaframleidandi heimsins i dag med um 70% markadshlutdeild.
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Fermingartertan med gullinu er glaesileg og geti somt sér vel i hvada prinsessuveislu sem
vaeri. Takid eftir skreytingunum og pinnakékunum. Allir litir eru utpaeldir a bordinu.

Parna setti
Berglind upp
nammibar eins
ogvinsalteri
fermingum.

Harpa Karin gullfalleg a fermingardaginn sinn. Kjélinn pantadi hun fra asos. M6dir hennar
bakadi afar glasilegar tertur af 6llum staeroum. Til deemis tvenns konar kransakokur.

Fermingarterta skreytt meo gulli

Berglind Hreidarsdottir hefur haldid uti glaesilegri bloggsidu par sem sja ma gullfallegar tertur.
Berglind baud upp a gulltertu i fermingu doéttur sinnar og gefur hér uppskriftina ad henni.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

erglind er vinszll bloggari en
B sidan hennar nefnist gotteri.

is. bar geta lesendur kynnst
alls kyns girnilegum kékum en
Berglind hefur haldio namskeio i
koékugerd. ,Nasta ferming hja mér
verdur eftir fjogur ar og ég er strax
farin ad hlakka til. Mér finnst
petta svo skemmtilegt,“ segir hun.
,Bakstur hefur alltaf verio stort
ahugamal hja mér. Margir leita til
min fyrir fermingar og bradkaup.
Eg var sjalf mjog skipul6god og sam-
viskusém pegar ég fermdi 2017.
Folk getur séo a sidunni minni
hvernig ég setti upp smarétti fyrir
veisluna midad vid akvedinn
fjolda.

Dottir min, Harpa Karin Her-
mannsdattir, hafoi lika dkvednar
skooanir og vid plonudum petta
ijolafriinu hennar. Vio vorum
sem sagt mjog skipulagdar,” segir
Berglind. ,Vid pontudum til demis
allar skreytingarnar a netinu og
pao er gott ad vera timanlega i pvi.
Hun valdi sidan kjol i stil sem vio
pontudum a asos. Harpa er niina
ao klara tiunda bekk i Varmar-
skola og svo tekur alvaran vio
nesta vetur i framhaldsskola,”
segir Berglind sem segist tria pvi
a0 nast pegar hiin barfao ferma
veroi tiskan liklega ordin svolitid
breytt.

Fermingarterta med
gullafero

(uppskriftin dugar fyrir 3 form,
6,80g12)

Hér parfad notast vio smelluform

|~ S——
Berglind er mikill snillingur i k6kubakstri og henni finnst 6tralega

skemmtilegt ad halda veislu. Hun hlal

og kokuplast (fest 1 Allt i koku en
einnig oft haegt a0 fa ad kaupa i
bakarium). Eftir ad kokubotnar
hafa verid bakadir parfad kleoda
smelluformid ad innan meo koku-
plasti og rada l6gunum saman inni
ipvi. Mikilveegt er ad vera einnig
med pappaspjold fyrir tvo minni

kkar til naestu fermingar. MYND/EYPOR

botnana og ,burdarstlur*.

Brownie botnar
450 g smjor
285 g sykur
210 g pudursykur
6egg
600 g sudusukkuladi

1 tsk. salt 230 g sykur
5 msk. békunarkaké 1 kg jardarber (maukud i bland-
225 g hveiti ara)

7 msk. volgt vatn

5 msk. sitronusafi

4 tsk. vanilludropar

11 rjomi (peyttur)

Peytid saman sykur (badar
tegundir) og smjor par til 1étt og
lj6st. Betid eggjunum saman

vio einu i einu og skafid a milli.
Brae0i0 stikkuladio og hraerio i
blénduna. Setjid purrefnin atiog
loks vatnio og vanilludropana.
Kla0dio smelluform meod békunar-
pappiribotninn og spreyido PAM
a hlidarnar. Skiptio deiginu a

milli formanna svo allir botnarnir
verdi svipadir 4 pykkt. Bakio i 175°
heitum ofni i um 30-35 minatur
eda par til prjonn kemur Gt meod
sma kékumylsnu a endanum (ekki
blautu deigi). K2lio og geymio par
til allt annad er tilbuio.

Leggid gelatinbl6din i bleyti i

um 1 litra af k6ldu vatni. Hitio
saman maukud berin, sitronu-
safann og sykurinn par til heitt
(alls ekki sj60a). Betio gelatini
saman vio berjablénduna, hafio
hana a veegum hita og hraerio vel
amilli hvers blads. Hitio par til vel
blandad (um 5 min.) og feerio pa
yfiriskal og leyfio a0 na stofuhita.
bvinaest ma kaela blénduna i um
klukkustund en hraera vel i henni
amilli. Um leid og blandan fer

ad veroa hlaupkennd ma blanda
henni saman vid peytta rjomann
me sleif og smyrja ofan a brownie
botnana. Kelid og leyfid musinni
ad taka sig aour en haldio er afram

Svampbotnar (a.m.k. 1 klst.).

6 egg

570 g sykur Peyttur rjomi og samsetning
375 g hveiti 11 peyttur rjomi a milli svamp-

3 tsk. lyftiduft botnanna

300 ml vatn Stifpeytio rjomann og haldio pvi
150 g smjér naest afram med samsetninguna.

beytio saman sykur og egg par til
létt og ljost. Hitid saman vatn og
smjor og leggio til hlidar. Blandio
hveiti og lyftidufti saman vio
eggjablonduna og loks vatni og
smjori pegar braoid. Skiptio niour
iformin prju. Bakio vio 200°C i
um 15 minttur eda par til botn-
arnir verda gullinbranir. Kelio
og skiptio sidan hverjum botni {
tvennt me0 kokuskera, geymio par
til sioar.

Jardarberjamiis
15 gelatinbl60

Fyrri svampbotinn settur ofan
ajardarberjamusina, pvi naest
peyttur rjominn og loks seinni
svampbotninn. Nu parfaod plasta
kokurnar og keaela i ad minnsta
kosti 4 klukkustundir eda yfir
nott. Smelluforminu er pa smeygt
af og plastio fjarlegt. Kakan tti
ad vera stif og fin. Hér parfad
hjapa hverja kéku med punnu lagi
afhvitu smjorkremi, stafla henni
meo stooum og skreyta ao vild.
A0 pessu sinni notaoi ég orkideur,
rosir, brudarslor og litlar makka-
ronur (litadi ljosar makkaronur
meo gulldufti).
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Eldur med foreldrum sinum, J6-
honnu Bjorgu og Eiriki Unnari Krist-
bjornssyni, og systkinum sinum,
peim Onnu Sél, Stormi Sz og Frosta
Hrafni. MYNDIR/ROGNVALDUR HELGASON

Tok siofestu a bingvollum

Eldur Arni Eiriksson tok sidfestu ad heidnum sid a allsherjarpingi Asatrtarfélagsins a Pingvollum i
juni 2017. M6dir Elds, J6hanna Bjérg, saumadi foét i vikingastil 4 alla fjdlskylduna fyrlr athdéfnina.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

| 1]

11fjolskylda Elds er i Asa-
o traarfélaginu. ,Krakkarnir

fa vitanlega ad velja hvort
pad sé st stefna sem pau vilja taka
inn ilifio eda hvort pau kjosi a0
fara adraleio. Eldur valdi asatrana,
“segir Jéhanna en bendira ao
honum hafi allir adrir méguleikar
verio opnir. Booskapur asatruar-
innar var Eldi hugleikinn pegar
hann valdi ad taka sidfestu. ,Eger
sjalfur ekkert mikio i 4satranni
sjalfri heldur er ég meira hrifinn af
pvisem asatrtiin og heidinn sidur
hefur i fér meo sér, eins og ad vera
heioarlegur og bera virdingu fyrir
60rum,” segir Eldur en hann sotti
fraedslu hja Asatraarfélaginu og
leroi um Havamal og ymislegt
fleira.

Athéfnin for fram fimmtudags-
kvoldio 22.jani 2017 a Pingvollum
aallsherjarpingi Asatraarfélagsins,
en veislan var haldin daginn eftir.
Tveir godar framkvamdu ath6fn-
ina, pau Hilmar Orn Hilmarsson
allsherjargooi og J6hanna Hardar-
doéttir Kjalnesingagodi.

»Athoéfnin var vaegast sagt geggj-
u0. Eldur valdi a0 taka siofestu &
allsherjarpingi i Almannagja. Vedr-
i0 var oislegt og 6rugglega um
prja hundrud manns a stadbnum,
baedi folk tr Asatraarfélaginu og
ferdamenn sem dreifad,” lysir
Johanna en adeins nanasta fjol-
skylda Elds meetti 4 ath6fnina
asamt premur bestu vinum Elds og
foreldrum peirra.

Athéfnin fér pannig fram ad
Eldi var skipad i seti i brekkunni
asamt gooum félagsins. Farid var
iymis mal tengd pinginu 4dur en
vikid var a0 siofestunni. Eldur for
med erindi tr Hivamalum sem
hann hafdi valio sér og leert og
sioan for Hilmar allsherjargooi
med erindi nimer 68 tur Hava-
malum, Eldi til heidurs.

Eldur er bestur

med yta sonum

ogsélarsyn,

heilyndi sitt,

efmadur hafandir,

dnvid lést ad lifa.,

Havamal, gestapattur, kvedi 68.

Ad bessu loknu voru Eldi
drukkin heill tr horni gooa. , Eldur
hefur drukkid heill vid ymis tilefni
en alltaf hefur verid vatn eda malt
ihorninu. Hann hrékk pvi svolitid
ikat pegar hann var buinn a0 taka
gulsopa af pilsner,” segir Johanna
og kimir.

Hornio varlatio ganga til allra
narstaddra til pess a0 folk meetti
drekka drengnum heill. , Folk
ymist saup af horninu eda lyfti
pvi. Sumir s6gdu nokkur hly eda
hvetjandi ord sem fylgdu a medan
adrir létu naegja ao lyfta horninu
hatt yfir h6fuo og segja , heill“.

Saumadi fétin a fjélskylduna
Oll fjslskyldan klaeddist fégrum
vikingaklaedum a siofestu-

daginn ogi veislunni daginn eftir.
Johanna sjalf saumadi 61l fotin og
vann allan ttsaum i héndum. ,Eg
tla ad sauma fermingarfétin a 611
boérnin i framtidinni. Mér finnst
pad falleg hefd og svolitid eins og

Elrlkur Unnar meé Onnu sol.

ég sé ad senda pau vel bain tr pils-
faldinum hja mér inn i fullordins-
arin,“ segir hun.

,Mamma var mestmegnis vio
stjornina meo fotin en ég gat
komid meo tilldgur,“ segir Eldur.

Veislan var ekki i sérst6kum
vikingastil utan pess ao fjol-
skyldan kleeddist somu fotum og i

Johanna Bjorg med Frosta Hrafn.

atho6fninni daginn aour. ,Eldur
fékk ad vera meod i radum pegar
kom a0 veisluundirbuningi.
Honum bétti snilld ad bjoda upp
a hamborgara og i desert hafoi ég
dulbuid Rice Crispies koku sem
marsipantertu. bao var frekar
fyndio a0 sja upplitio d sumum
freenkunum.”

Pegar kom a0 pvi ad bj6oa til
bords for Eldur nokkuo évenjulega
leio. I stad pess ad bjoda i borda-
r60 byrjadi hann a pvi ad bj6oa
6llum gestum yngri en 10 ara auk
aostodarfolks. bvi naest baud hann
folki eldra en sextiu ara og loks
peim sem teljast nokkur frair a
faeti og meo getu til pess ad bida.“
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Pordur Bjarni
Baldvinsson

er einlegur
ahugamadur
um Harry Potter
og akvad ad
hafa pemadi
fermingarveislu
sinni tengt
galdrastrakn-
um. MYND/SIG-
TRYGGUR ARI

Fundu skraut i Géda hirdinum

Pordur Bjarni Baldvinsson fermdist i Seljakirkju a skirdag i fyrra. i veislunni var Harry Potter pema
enda er Pordur einlaegur addaandi. Skrautid kom ur nytjaverslunum og ymsum geymslum.

Nyjar fermingarmoppur

Mappan geymir myndir,
gestabdk og kort

Vardveittu minningarnar um
fermingardaginn & einum stad

Mdlalundur Vinnustofa SiBS
Reykjalundur | 270 Mosfellsbaer
Simi 562 8500 | www.mulalundur.is

MULALUNDUR

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

~
hugi Péroar a Harry Potter
Aé sérlanga ségu. ,Eg held ég
hafiverid um fjégurra ara
gamall pegar ég horfoi a fyrstu
tveer Harry Potter myndirnar
aislensku. Sidan pa hef ég haft
rosalega mikinn ahuga a 6llu
sem tengist Harry Potter,” segir
Porour sem deilir ahuga sinum
me0d systur sinni Steinunni sem er
prettan arum eldri en hann. ,Vid
erum mjog gooir vinir, eigum allar
baekurnar og allar myndirnar og
horfum a pearreglulega.”

Pegar kom ad fermingunni kom
pviekkertannad til greina en ad
velja Harry Potter pema i skreyt-
ingum.,Vid keyptum langmest
af skrautinu a nytjamérkudéum
ogiGa60a hirdinum. Vio vorum
lengi a0 safna saman baoi skrauti
og Harry Potter bokunum sem
vid notudum lika sem skraut.
Sidan skreyttum vid bordin sem
voru fjogur 16ng eins og heima-
vistarbordin i myndunum og
békunum,” lysir Pordur en
meodal muna sem keyptir
voru a nytjamorkudunum
voru gamaldags kerta-
stjakar og annar alika boro-
banaodur. Einnig fengu pau ad
skooa i geymslur hja 6mmum
og 6fum fermingarbarnsins til
ad gramsa eftir alitlegu skrauti.
,Eftir veisluna gafum vio sidan
allt aftur til nytjamarkada og
reyndum pannig ad gera géoverk
um leid og vio héldum veisluna.”

borour fermdist 4 skirdagifyrra
iSeljakirkju. Veislan var haldin i
safnadarheimilinu. Bodid var upp
d heitan mat og tertur i eftirrétt en
fermingarbarnio lét ekKki sitt eftir
liggja i veisluundirbaningnum.
»Egreyndi ad taka sjalfur patt
med bvi ad skreyta, elda og baka,”
segir borour sem segist hafa fengid
ad raoda flestdllu sem sneri ad
veislunni.

Fermingarf6tin voru hefo-
bundin jakkaf6t en hins vegar st6d
gestum til boda a0 sveipa yfir sig
skikkju i Hogwarts-stil vid sér-

OO Ferming
29.03.2018

Pérdur gjorn

Harry setti svip a veislubordio.

Pemad var vida sjaanlegt.

stakan myndavegg og lata smella
afsér mynd. ,F6lki fannst Harry
Potter bemad mjog skemmtilegt
ogvar duglegt a0 nota myndavegg-
inn.“

Harry Potter ahugi bordar og
systur hans hefur sist dvinad a pvi
ari sem er lidio fra fermingunni.

Nu hlakka pau til neestu Fant-
astic Beasts myndarinnar
en bar myndir hafa tekio
vio af Harry Potter mynd-

unum enda gerast paer i sama
galdraheimi. ,Vio systir min
forum alltafa frumsyningarn-
ar a pessum myndum. Viljum
sja paer strax,” segir Porour.
Hann segir jafnaldra sina skilja
ahugamalio, sérilagi einn af
vinum sinum sem deili ahuga-
; num. ,Vid horfum saman &
goémlu myndirnar aftur og
% aftur. beer eldast svo vel.”

Kafad var i hillur nytja-
verslana og geymslur hja
ommum og 6fum til ad
finna réttu skrautmunina.
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bessi geedarumfot fra italska merkinu Quagliotti eru gerd ur 600 prada satini. M\YND/RUMFOT.IS

ItéIsk gaeodi
go0dan svefn

Hja Rumfoét.is er
haegtad fa ha-
gaeda rumfot ar
finustu efnum
sem til eru. G66
rumfot geta beett
svefngxedi og vid
eyOum stérum
hluta &vinnari
riminu, svo pad
er full astaeda til
ad vanda valid.

i0 eyoum einum pridja hluta
VEevinnar iraminu. Pad eru

ansi margir klukkutimar.
Hvers vegna &ttum vio ekki ad
vilja lata okkur lida sem best bann
tima?“ segir Bjorn Heiodal, versl-

unarstjori Ramfot.is.
»Lykillinn ad g6oum svefni, fyrir

utan gott ram og semilega heilsu,
eruramfotin,“ segir Bjérn. ,Margir
atta sig kannski ekki a pvi, en pad
getur baett svefngaedin verulega ad
sofa i mjukum og hreinum ram-
fotum.”

Bjoda upp a einstok gaedi
,Pao er vissulega haegt ad kaupa
semileg ramfdt vioa a Islandi,

en likurnar a a0 finna hageoda
laxusramfot i naestu verslun eru
nanast engar,” segir Bjorn. ,Ram-
fot.is er ny ramfataverslun sem
sérheefir sigi hageda ramfétum ar
allra dyrustu og flottustu damask-
og satinefnum sem til eru.

Eg elska a0 gledja folk og selja
g60 ramfot. Ad sama skapi poli ég
ekki ramfot ar lélegum efnum,”
segir Bjorn. ,Bestu ramfétin min
koma fra Italiu. Pad er eitthvad
alveg sérstakt vio pessi itdlsku
ramfot sem ég hef ekki fundio hja
neinum 60rum framleidendum.
Vissulega eru rumfotin adeins
dyrari en 6nnur, en pau endast lika
lengur og pti feerd varla paegilegri
ramfot til ad sofa i.

Vio seljum m.a. ramfot fra
italska fyrirteekinu Quagliotti, en
pao erlitio fjolskyldufyrirteeki i
nagrenni Torin6 sem var stofnad

i tryggja

Rumfot.is

sérhafir sig

i hageoda
ramfétum ur
. allra flottustu
damask- og
satinefnum
sem til eru.
MYND/EYPOR

, Lykillinn ad

gooum svefni, fyrir
utan gott rim og semi-
lega heilsu, eru ram-
fotin.

Bjorn Heiddal, verslunarstjori
Ramfot.is

ario 1933 af Vincenzo Quagliotti,”
segir Bjorn. ,Fyrirtaekio sérheaefir
sigihagaeoa ramfotum fyrir fimm
stjornu laxushoétel og adra vand-
lata vidskiptavini. Adeins sérvalin
langprada bomull fra Egyptalandi
eda Pert er notuo til ad bua til
pessi silkimjiku geedaramfot.
Mott6 buidarinnar er: Bara pad
besta er nogu gott. Eg spyr aldrei
hvao er 6dyrast pegar ég tala viod
framleidendur, bara hvao er best,”
segir Bjorn. ,Eg lekka frekar alagn-
inguna en ao sla af gedunum.”

Rumfoét.is er opin milli 12-18 virka
daga og 11-15 laugardaga. Simi:
565 1025, www.rumfot.is.

o

.g-

Bestu ram-
fotin koma
fra italiu.

Pau hafa
eiginleika sem
Bjorn hefur
ekki fundio
hja neinum
60rum fram-
leidendum.
Haegterad
kynna sér ar-
valid a
www.rumfot.
is. MYND/RUM-
FOT.IS

Bjorn Heiddal,
verslunar-
stjori Ramfot.
is, segirad goo
ramfot geti
batt svefn-
g=0i verulega.
MYND/EYPOR
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Godgeeti fyrir standandi gesti

Snorri Victor Gylfason, yfirkokkur a Vox, gefur hér uppskriftir ad nokkrum gémsatum ferm-
ingarréttum sem henta vel til ad borda i veislum par sem ekki er endilega seeti fyrir alla.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

y 4

a0 hentar ekki 61lum a0 hafa
psit]’andi bordhald og pvi

geta fylgt ymsir kostir ad
hafa gesti standandi i fermingar-
veislum. Pannig spjallar folk meira
saman og hopurinn blandast
betur. Veitingarnar geta lika sem
best verio snidnar a0 pessu fyrir-
komulagi, eins og til deemis pessir
dyrindis réttir sem Snorri hja Vox
hefur sett saman og gefur hér upp-
skriftir ao.

Snorri Victor Gylfason a Vox.

par til pad er kominn sma litur &
pad. Betio pa fint soxudum lauk
og hvitlauk vio oglatido malla meo.
Hellio ediki eda vini yfir og sj6dio
niour. Batio kjuklingasodi vio i
litlum skémmtum og latio sjoda

Arachini-bollur

400 g bygg nidur a milli. Baetid vid rjoma og
500 g kjuklingasod $j00i0 bar til byggott6id er oroio
100 g rjomi pykkt. Beetio finrifnum parmesan

1 stk. skalottlaukur
1 stk. hvitlauksgeiri
1 dl hvitvin eda edik
200 g parmesan-ostur

saman vio. Kalio byggio nidur,
gerio svo litlar kulur og frystio.
begar 4 a0 bera fram kalurnar er
peim fyrst velt upp dr hveiti, svo

200 g braudraspur eggjaraudu og par naest braudraspi
100 g eggjaraudur og endurtakio tvisvar sinnum.
100 g hveiti Djupsteikio sidan a 180°C par %

.
b L

til paer eru gullinbrunar. bessar
bollur er gott ad bera fram med

Skolid byggio med koéldu vatni.

Hitio oliu i potti og steikiod byggio

pastasosu.

lbelladonnai

Verslunin Belladonna ﬂ

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 ® www.belladonna.is

Namskeid i Resin Art og Fluid Art

Fondurlist - Strandg6tu 75, 220 Hafnarfirdi
. 553 1800 - www.fondurlist.is

Arachini-bollurnar eru gomsatar med goodri pastasosu.

Mjukt tako

250 g tigrisrakjur

100 g arabiata tomatsésa

100 g piparrot

100 g raudlaukur syrdur i blondu
sem er 100 ml vatn, 100 g sykur
0g 100 ml edik

3 stk. vorlaukur
20 stk. litil taco braud

200 g hrasalat

toématsosunni. Skerid raudlaukinn
isneidar og hellio ediksleginum
yfir, 1atid bida 15 minatur. Skerio
vorlaukinn smatt nidur og radio
svo 6llu saman i takébraudin.

Kjuklingaspjot

Marinering
1 pumall ferskur engifer

Marinerud kjuklingaspjot med kryddmajonesi.

25 g shiracha eda sambal

250 g kjuklingalaeri (u.p.b. prir
bitar ur hverju laeri)

50 g sesamfrae

200 ml hotspot teriaki-s6sa

50 g ferskur kériander

150 ml kryddmajénes

Rifio piparrétina tutihrasalatio.
Steikio raekjurnar og veltio upp ar

200 ml sojasésa

2 geirar hvitlaukur

200 ml sushi-edik

N

Marinerio kjaklinginn i um 30 min.
ogeldio hann paiofnivid 250°C
i15-20 min. Skerid leerin i prennt,
setjid a spjot og hellid sesamfrajum,
teriaki og koriander yfir. Berio fram
med kryddmajoénesi.

D .

e




SPORT

Iprottavoruversiun

Oll helstu merkin a einum stad
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Opnunartimi Sundaborg1 Simi 553 0700

Virka daga 11-18

Laugardaga 11-16 N/G BILASTZADI VID VERSLUN Fylgdu okkur & [RETETTS
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Fermingarmyndin yfirleitt elst vel

A-landslid kvenna i fotbolta hefur patttéku i Algarve Cup 2019 i Portugal 3 morgun og leikur vid
Kanada og Skotland a nastu dégum. Hér rifja nokkrar landslidskonur upp ferminguna sina.

Elin Metta Jensen,
leikmadur Vals.

Hvencer fermdist pu?
Egfermdist i Hateigskirkju i Reykjavik ario 2009.

Hvaod er minnisstedast frd undirbiiningnum og deginum?

Eg eyddi talsverdum tima i ad finna fin fot fyrir daginn og endaoi
ad velja mér gramunstradan kjol ar buao i Kringlunni og klaeddist tarkis-
blaum sokkabuxum vid hann. Sidan fékk ég ad fara i hargreidslu hja hargreidoslukonu
sem setti slongulokka i mig. Eg held petta hafi verio agztis ,lakk“ midao vid adstadur.
Reyndar man ég ekkert sérstaklega eftir ath6fninni sjalfri, sem er kannski svolitio

sorglegt.
Hvaoa veitingar var booio upp a?

ber voru frekar demigeroar fyrir fermingarveisluy, t.d. snittur, kokur og kleinur. Mér
fannst klassisku veitingarnar bestar, p.e. ponnukokurnar og flatkokur med hangikjoti.

Fékkstu gooar gjafir?

Eg var mjog anaegd meo gjafirnar. Eg fékk alls konar fina skartgripi og veglegar
bakur, en Nikon myndavélin fra mémmu og pabba sl6 samt mest i gegn.

Hvernig hefur fermingarmyndin elst?

Eg for ekki i fermingarmyndat6ku, en mamma tok mynd af mér og Ingunni vinkonu
minni fyrir utan Hateigskirkju. bao var ageetis mynd og hun eldist alveg ageetlega.

Fanndis
Frioriksdottir,
leikmadur Vals.

Hvencer fermdist pu?

Eg fermdist i Landakirkju i Vest-
mannaeyjum 3. april ario 2004.

Hvad er minnisstedast frda undirbiiningnum og
deginum?

bad voru fermingarfraedslutimarnir sem madur
reyndi a0 komast hja eftir bestu getu. Mér er t.d.
minnisstaett ad vio attum ao leera texta utanbokar og
segja fyrir framan prestinn. Pegar kom a0 veislunni
reyndist mikill hausverkur a0 finna fot til ad kleoast
auk pess sem bao for mikill undirbaningur i ad
brjota saman servietturnar sem attu ad vera a boro-
unum og praeoda a paer perlur.

Hvada veitingar var bodio upp a?

Eg man ekki mikio eftir veitingunum sjalfum
en boroiod var mjog fagmannlega skreytt af moour
minni. Sjalf er ég ekki mikil kokumanneskja en ég
man aod ég bad um ad booid yrdi upp a Rice Krispies
koku.

Fékkstugooar gjafir?

Eg fékk fullt af fallegum gj6fum, t.d. mikio af skart-
gripum sem voru ur sému skartgripaversluninni
i Vestmannaeyjum. Eftir veisluna skipti ég 61lu
skartinu i einn fallegan hring sem ég svo tyndiieinni
U-17 ara landsliosferdinni.

Hvernig hefur fermingarmyndin elst?

Bara agaetlega, pbad er a.m.k. gaman a0 skoda
gamlar fermingarmyndir.

eina) skiptid.

Hallbera Gudny Gisladottir,
leikmadur Vals

Hvencer fermdist pu?

Eg fermdist i Akraneskirkju 16. april arid 2000.

Hvad er minnisstedast fra undirbiiningnum og deginum?

bad var ad fa ad velja fét og sko fyrir stora daginn asamt pvi
ao finna ut hvernig hargreidslan atti ad vera. Mér fannst ég aga-
lega smart a sinum tima en pao er svo sem alveg haegt ad deila um pao i dag. Sidan
var akvedin spenna a0 fa ao fara i hvita kyrtilinn og ganga til altaris i fyrsta (og

Hvaoa veitingar var booio upp a? ’
Veitingarnar i veislunni voru nokkud hefdbundnar, kokuhlaoboro og kaffi. Eg

eldrum minum.

valdireyndar istertu og Rice Krispies kransakoku i stadinn fyrir rjomatertu og
marsipan kransakéku og var alsal meo paod.

Fékkstu gooar gjafir?

Eg var virkilega anzegd meo gjafirnar sem ég fékk en skartgripir og reidufé er
svona bad helsta sem st6d upp ur, auk bess sem ég fékk ,nytt herbergi“ fra for-

Hvernig hefur fermingarmyndin elst? )
Fermingarmyndin min eldist alveg agaetlega held ég. Eg var seinproska svo ég var

ekki komin almennilega a petta vandraedalega unglingaskeid, heldur leit frekar at

eins og ég veeri tiu ara.

Guobjor
Gunnars ottir,

leikmadur
Djurgarden.

Hvencer fermdist pu?

bao var i Frikirkjunni i Hafnarfiroi
ario 1999

Hvad er minnisstedast frd undirbiiningnum og
deginum?

Pao helsta var ad undirbaningurinn hé6fst vio
fjogurra ara aldur pegar ég pantadi kransakoku fra
freenda minum i Sandholt bakarii.

Hvada veitingar var bodio upp a?

Pao var heitur matur med innbokuou lambalaeri
og 6drum heitum réttum asamt meolzati. I forrétt
var kaldur reekjuréttur. Eftirrétturinn, kransakakan,
var klarlega hapunktur veislunnar. Bakarinn sagdist
aldrei hafa fengio pontun svona snemma. Hann
hafdi g6 tiu ar til ad undirbtia hana enda minnti ég
hann reglulega a pao.

Fékkstugooar gjafir?

Vio Tinna Bergs, @skuvinkona min, fengum stéra
blaa GSM sima sem okkur fannst geggjaoir. bad var
fritt a0 senda SMS allt sumario svo vio sendum SMS
okkar a milli alla daga og ntur sem var i algjoru
uppahaldi.

Hvernig hefur fermingarmyndin elst?

Eg var halfblind 4 pessum aldri med stér kringlott
Harry Potter gleraugu og a pvi myndir meo og an
gleraugna. Myndirnar an gleraugna eru toluvert
betri.

Gunnhildur Yrsa
Jonsdottir,

leikmadur
Utah Royals FC.

Hvencer fermdist pu?

Eg fermdist i oktober arid 2002. bar
sem ég flutti heim fra Bandarikjunum um sumarid
purfti ég ad fermast halfu ari seinna en jafnaldrar
minir.

Hvaod er minnisstedast fra undirbiiningnum og
deginum?

Pad sem er minnisstaedast er a0 ég fékk ad fermast
meo bestu vinkonu minni sem var lika a0 flytja heim
fra Bandarikjunum. [ dag erum vid enn bestu vin-
konur.

Hvaoa veitingar var bodid upp a?

Pad voru pessar veitingar, t.d. kransakaka, heitir
réttir og kokur sem 6mmur og afar og fjolskylda
bjuggu til. En par sem ég hef mjog einfaldan smekk
var uppahaldsrétturinn minn flatkokurnar meo
hangikjoti.

Feékkstugooar gjafir?

pao var mikio verio ad gefa pening en uppéahalds-
gjofin min var fj6lubla ferdataska sem ég fékk fra
Yrsu freenku minni og fjélskyldu.

Hvernig hefur fermlngarmyndm elst?

Eg veit ekki hvad kom upp a i tengslum viod
fermingarmyndirnar minar en ég er btiin a0 fela paer
allar. Pannig ad par hafa ekKki elst vel.

“Doktor.is er &tlad ad audvelda adgengi
almennings ad upplysingum og radgjof
um heilsu, lifsstil og forvarnir.,,

FERMINGAGJAFIR

Bensin- og rafmagnsvespur a goou veroi

Teitur Gudmundsson, leeknir og ritstjori doktor.is
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AH ESJA

Glerargotu 36 / 600 Akureyri
Simi 415-6415 / hesja.is

i} Lyngas 13/ 700 Egilsstadir
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Urdarhvarfi 4 / 203 Képavogi
Simi 557 4848 | www.nitro.is
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Epla-crumble med kanil og sukkuladi.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

f . "1
-

yrstarad sem Kara Guo-
qundsd(’)ttir, matreioslumad-

ur hja Fiskifélaginu, gefur er ad
ofhugsa ekki hlutina pegar kemur
ad veitingum. ,bao er betra ad gefa
sér meiri tima i feerri rétti svo gestir
njoti faerri betri rétta, frekar en of
margra misgoéora rétta. bad er gott

ao vita af ymsum sérp6rfum, hvort
gestir hafi ofnemi og g6our timi og
undirbtningur skiptir miklu mali.
Auk pess er g6o regla i fermingar-
veislum ao hafa a.m.k. einn graen-
metisrétt, jafnvel tvo.“ Hér gefur
Kara lesendum prjar uppskriftir.

Graskerssupa med lime
og chili

Fyrir 35 manns

4 stk. medalstor grasker

Graskerssupa med limonu og chili.
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700 g saltad smjor

400 g pudursykur

1/ stk. rautt chili, smatt saxad og
frehreinsad

3-5liménur

21 rjomi

Smakkid til med salti

Skerio graskerin langsum i tvennt
og hreinsio kjarnann ar. Butio
smjorio yfir hvern helming og
straio puoursykri yfir. Bakist vio
170°C meo blestri par til gras-
kerio er eldad i gegn (u.p.b. 30-45
min.). Takio graskerio ar ofninum
og takio allt kjotio ar hydinu, med
t.d. skei0. Naest er graskerio sett i
pott asamt rjoma og chili. Maukio
saman meo tofrasprota. Mikil-
vaegter aod allt sé heitt A medan svo
maukio nai mjukri afero. Skreaelid
boérkinn af liménunum meo rif-
jarni og passio ad hvita fari ekki
me0. Kreistio safann ar limén-
unum i sipuna, setjio bérkinn i

Laxus piparhamborgari med sztri kartoflu.

Fjolbreytnin i fyrirrami

Kara Gudmundsdottir, matreidslumadur hja Fiskifélaginu og medlimur
kokkalandslidsins, gefur hér lesendum nokkrar skemmtilegar uppskriftir i fermingarveisluna.

Kara Guo-
mundsdattir,
matreidslu-
madur hja Fiski-
félaginu.
MYNDIR/STEFAN

sipuna og smakkio til meo salti og
lime-safa.

Laxus piparhamborgari
meo saetri kartoflu
Fyrir 35 manns

35 stk. hamborgarabraud
35 stk. hamborgarabuff
8 stk. piparostur

6 stk. saetar kartoflur

8 stk. raudlaukar

7 stk. raud paprika

1 kg sveppir

1 bunt ferskt gardabléodberg
(timian)

1 kg majones

400 g Dijon-sinnep
100 g smjor

Hreerid saman majénes og sinnep
og setjio til hlioar. Skrzalio setu
kartoflurnar og skerid i 1 cm
pykKkar skifur. Skerid piparostinn

nidur i sneidar. Bakio kart6flurnar
iofnivid 180°C1i 10 mintutur. Radio
ostinum ofan & og bakid i 15 min.
Skerid sveppina, paprikuna og
laukinn og setjio til hlidar. Steikio
sveppina a heitri pénnu a haum
hita med oliu og salti. begar svepp-
irnir byrja ad branast skal baeta vio
smjori og fersku gardablodbergi.
Leyfio smjorinu a0 freyoa til ad

na fullkominni steikingu og takio
af pénnu. Steikid hamborgarana

4 pénnu meo salti. Steikid i 2-3
mindtur & hvorri hlio. Gott er ad
setja braudin i ofn i 5 minatur til
a0 nd hita en efhagt er skal setja
pbad a grillio, 2-3 sektndur a hvorri
hlio. Smyrjid sosu a botnbrauoio
og batid vid sveppunum, kjotinu,
paprikunni og lauknum. Ao
lokum kemur szta kartaflan meo
ostinum.

Epla-crumble med kanil
og sukkuladi
Fyrir 35 manns

400 g hveiti

400 g saltad smjor

400 g pudursykur

400 g mondlumijol

8 stk. graen epli

300 g sykur

3 msk. kanill

Sitronusafi

3 plotur sukkuladi (t.d. mjolkur-
eda karamellusukkuladi. Personu-
lega vel ég dokkt).

1,51 rjomi

Skerid eplin i miolungs bita (2 cm
x 2 cm) og kreistio safa dr einni
sitrénu yfir svo peir verdi ekki
branir. Straio kanilsykri yfir og
blandio saman. Setjio purrefnin
asamt smjorinu i skal og vinnio
saman med héndunum. Setjid
eplin i eldfast mot og straid deiginu
yfir pannig ao pad nai yfir eplin.
Hagt er ad geyma réttinn a pessu
stigi i keeli i heilan dag, adur en
hann er bakadur. Ad lokum er
rétturinn bakadur vid 170°C med
blestrii35-45 min. Saxio sakku-
1adiod i remur og setjio yfir um leid
ogrétturinn kemur ar ofninum.
beytid rjémann og berio fram
heitt.
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Blai liturinn er vinszell hja
fermingardrengjum

Fermingar-
strakar hafa
sterkar skodanir
a pvi hvernig peir
vilja klaedast a
fermingardag-
inn. Starfsfolk
Selected og Jack
& Jones finnur
vel fyrir pvien
strakarnir saekja
mikid i pessar
tvaer verslanir.

erslanir Jack & Jones og
VSelected erureknar af Best-

seller a Islandi en fyrirtekio
er med tiu vinselar fataverslanir
iKringlunni og Smaralind. Auk
peirra fyrrnefndu eru pad Vero
Moda, VILA og Name It. Hja Best-
seller er gridarlega mikio urval af
fallegum f6tum sem henta vel fyrir
fermingar, baedi fyrir fermingar-
bornin en ekKki sidur fyrir adra fjol-
skyldumeolimi. Selected og Jack &
Jones bjooa fjolbreytt urval fyrir
straka og flestir finna eitthvad vio
sitt heefi i pessum verslunum auk
pess sem verdin eru sérstaklega
g00.

Selected - elegant og flott
.1 Selected ma finna hagaeda
danska hénnun, falleg jakkafot
og goéoar skyrtur tr vondudum
efnum. Pad er mjog vinselt hja
strakum i dag a0 velja sér jakkafot
fyrir ferminguna og vid erum meo
nokkur snid sem henta vel fyrir
straka. Svo er lika mjog algengt ad
pabbarnir komi meo og velji sér
fot fyrir stéra daginn,” segir Ingi-
munda Maren Guomundsdottir,
verslunarstjori i Selected i Smara-
lind. ,Peir drengir sem kjésa ad
vera ekki i jakkafétum geta fundid
sér stakan jakka vid buxur eda
jafnvel gallabuxur. I Selected ma
einnig finna fallegar peysur og svo
ma ekki gleyma bindinu eda pver-
slaufunni,” segir Ingimunda.
Pegar hin er spurd hvada litir
séu vinsalastir hja fermingar-
strakum sem koma i buidina ntina,
svarar hun: ,Bla jakkafot eru mjog
vinsal i ar. Margir strakar taka
hvita skyrtu vid en svo eru alls
konar litir i bindum og slaufum.
Strakarnir hafa mjog sterkar
skooanir a hvad peir vilja og eru
alls ekki feimnir ad tja sig um pao,”
segir Ingimunda og baetir vio ad
afgreidslufolkid i Selected adstooi
pé ogleidbeini efpeireruiein-
hverjum vafa. ,bao er okkar hlut-
verk a0 hjalpa fermingarstrakum
og 6llum 60rum vidskiptavinum
enda leggjum vid mikla dherslu
gb6da pjonustu,” segir hun.

Jack & Jones - sportlegt og
toff

Jack & Jones hefur verid 4 Islandi i
fjoldamorg ar og par geta strakar
alltaf fundio falleg fét sem henta.
,IJack & Jones er jafnan mikio
arval af gallabuxum en undan-
farin ar hafa margir strakar kosio
ad fa sér nyjar gallabuxur fyrir

, , Selected ogJack &
Jones bjoda fjol-
breytt urval fyrir straka
og flestir finna eitthvao

vio sitt heefi auk pess
sem veroin eru sérstak-
lega g060.

fermingardaginn. Vinsalustu
buxurnar eru svartar prongar
gallabuxur sem heita ,LIAM*. Vio
gallabuxur er sidan haegt ao fa fal-
lega skyrtu og stakan jakka. I Jack
& Jones er somuleidis mikid arval
affallegum jokkum, baoi stokum,
finum jokkum en auk peirra hafa
hinir svokélludu ,bomber*jakkar
verio vinsalir hja fermingarstrak-
um undanfarin ar. Pannig verour
pad 6rugglega aftur nina,” segir
Izabele Grigoriana, verslunarstjori
Jack & Jones i Smaralind.

Hun segir ad gooir strigaskor
hafi verio vinselir undanfarin ar
en verslunin bydur fj6lbreytt tirval
af peim nuna fyrir fermingarnar.

Pad er mikid af fallegum og vondudum fermingarfétum fyrir straka i
Selected i Smaralind. Bedi jakkafot sem stakir jakkar og buxur. MYNDIR/ERNIR

\.

»Sumir strakar kjosa a0 fara hefd-
bundnu leidina og peir geta aud-
veldlega fundid peegileg jakkafot &
godu verdi i Jack & Jones og fallega
sparisko,” segir huan.

Izabele segir ad kongablar
litur sé afar vinsall um pessar
mundir en einnig dokkgrar, baedi
iskyrtum ogjokkum. ,Svartar
gallabuxur eru alltaf vinseelastar
en margir strakar velja sér vin-
rauda slaufu eda bindi vio og hvita
strigaské. Islenskir unglingar hafa
gott auga fyrir tiskustraumum,
peir kjosa notalegan fatnao eins
og stretch-gallabuxur og paegilega
strigaskd. Mér finnst peir yfirleitt
hafa sterka skoOun & litum, fatnaoi
og skom. bott stelpurnar séu
kannski meira a0 spa i hargreidsl-
unni og skreytingum i veislunni pa
eru baedi kynin med sterkar skod-
anir 4 fatnadinum,” segir Izabele.
»Efeinhver er i erfidleikum med
ao veljaréttu fermingarfotin erum
vio alltaf til stadar og adstoOum
vio valid. Vio finnum pao sem fer
best og fermingardrengnum lidur
veli.“

Ingimunda
Maren Guo-
mundsdattir,
verslunarstjori
iSelectedi
Smaralind.

Hilmar Eypor Asgeirsson og Izabele Grigoriana, verslunarstjori Jack &
Jones i Smaralind, veita g6da pjonustu i kaupum a fermingarfotum.
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Fraenkan saumaoi
draumakijélinn

Aldis Maria Einarsdottir fermdist 8. april 2017 i
Lindakirkju. Hun a afar gédar minningar fra deginum
og segir ad hann hafi verid 6gleymanlegur.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

Idis Maria hafoi akvednar
Ahugmyndir um hvernig kjol

hutn vildi fermast i. Han
leitadi lengi ad rétta kj6lnum en an
arangurs. ,Mér leist eiginlega ekkert
abad sem égsaibuaoum. Miglang-
aoi i frekar gamaldags kj6l, svona
eins og voru 1940-1950. Mémmu
datt paihugao fa freenku mina,
Onnu Guonyju Magnusdéttur,
en han er leerour kleodskeri, til ad
sauma draumakj6linn minn. Han
var sko alveg tilia0 gera pao svo
vio forum a0 leita ad rétta efninu,”
segir Aldis Maria. ,Eg fann bad mjog
fljott enda var mikio drval af efnum
hér alandi,” beetir hun vio.

»Si0an settumst vid nidur og
teiknudum kjélinn i sameiningu.
Egsagoi hvao ég vildi og tr vard
samstarfsverkefni okkar. Eg var
virkilega 4anaegd med kjolinn og

naut min 6trulega vel & fermingar-
deginum,” segir Aldis. ,Sumir gestir
ho6fou & ordi hversu fallegur kjoll-
inn veeri. Eg hef samt ekki notad
hann sidan. Hugsa samtad hann
passi enn,” segir hun.

Aldis Maria er dottir Halldoru
Ingunnar Magnusdottur og Einars
Isfeld Rikhardssonar. Hiin akvad
hvernig veislan atti ad vera med
foreldrum sinum. ,Vid akvadum
a0 hafa smarétti eins oglitla ham-
borgara og svoleidis en lika tertur.
betta var 6trulega skemmtilegur
dagur og ég fékk margt mjog fal-
legt. Besta gjofin var tikualele sem
ég hef'spilad mikio a. Miglangaoi i
svoleiois hljoofzri og hef verio ad
lzera 4 pad sjalf. Eg tladi eiginlega
a0 kaupa tkalele fyrir fermingar-
peninginn en purfti pess ekki. Eg
fékk lika peninga ad gjof, keypti
mér gédan sima og lagoi afganginn
innibanka,”segir Aldis. ,Foreldrar
minir gafu mér sidan hiasgoégn i her-
bergid mitt.“

Aldis Maria er ad klara tiunda

Aldis Maria i dag. Han stefnir a
listnam i framtidinni.

bekk i vor. Leidin liggur i mennta-
skola enda langar hanaifram-
haldinuilistahaskola. ,Eg hef
mikinn dhuga a listnami, hefdhuga
a ténlist og teikningum. Eg myndi
hvetja alla krakka til a0 fermast.
bao breytir kannski ekki miklu i lifi
manns en er mjog skemmtileg upp-
lifun og gaman ad muna pennan
dag. Vio vorum meo bing6 og pub
quiz og ég held ad allir hafi skemmt
sér vel pennan dag.“

Aldis i fallega kjolnum a fermingardaginn sinn.

Graejadu
ferminguna
hja okkur

Vodafone bydur upp a fjolbreytt Grval af snjollum
og fallegum vorum til fermingargjafa.

Kiktu 1 naestu verslun eda a vodafone.is

Verslanir Vodafone eru i Kringlunni, Sméralind, & Sudurlandsbraut 8 og Glerértorgi.

o vodafone

Hluti af sgnm
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Utskornu avextirnir hennar Arndisar eru sannkéllud listaverk eins og sja ma.

Listaverk ur avoxtum

Listilega Utskornir avextir eru einkennismerki Arndisar Lifar Birgisson. Avaxtalistaverkin hennar
soma sér prydilega a veislubordum i fermlngum enda vekja pau sérstaka athygll veislugesta.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

4
Eg leeroi a0 skera at avexti fyrir

nokkrum arum af annarri

filippseyskri konu. Sidan hef
égveri0 a0 ®fa mig og leera meira
ba0i med pviad profa mig afram
en lika med pvi ad skoda mynd-
boénd a YouTube,“ segir Arndis.

Hun byrjaodi 4 pvi ad bjéda upp
a fallega uitskorna avexti i veislum
sem hun hélt sjalf. Skreytingarnar
voktu mikla athygli og spurdust
fljotlega at. Na hefur han atbuio
20i margar skreytingar fyrir
veislur af 6llum toga, baeoi
fermingar, bradkaup, afmeeli og
adrar uppakomur.

Arndis hefur buid i Keflavik i
atjan ar, eda fra pvi han flutti til
Islands fra Filippseyjum. ,Fj6l-
skylda fyrrverandi mannsins
mins var hér a Islandi og vid
fluttum hingad med doéttur okkar
ario 2001. A peim tima var ekki

alwsilegt
fermingarskraut

Faxafeni 11, RVK | s 534 0534 | partybudin [

b EI- 2

Sja urvalid a facebook sidu Partybudarinnar

mjog erfitt ad koma hingao fra
Asiuen bad er allt annad og erfio-
araidag,“segir Arndis en hin og
madur hennar skildu ario 2009 og
hann hélt aftur heim en Arndis
vildi baa afram a Islandi. Han er i
dag gift Brynjari Rafni Birgissyni
og starfar sem vaktstjori a Mat-
husinu a Keflavikurflugvelli.

Arndis hefur haft ahuga
a matargero fra unga aldri
og utskrifadist ar nami i
matartakni. ,Kennarinn minn i
matartaekninni hvatti mig afram
iatskurdinum og pantadi meira
ad segja sjalfur hja mér atskorna
avexti i fermingarveislu,” segir
Arndis sem einnig hefur séd um
matreiosluistorum og smaum
veislum.

,Eg elda islenskan mat eda
filippseyskan og stundum bzoi.
Folk hefur gaman af a0 profa eitt-
hvad nytt. Eg elda lika vegan rétti
en peir eru mjoég vinselir nana.
Pbad eru margir ad spaihollustu
og finnst pa lika fint ad bjéda upp
a avextiistaoinn fyrir eda med
kékunum.“

Avaxtaskreytingar Arndisar

, Pad eru margir ad

spaihollustu og
finnst pa lika fint a0
bjooa upp a avexti i
stadinn fyrir eda med
kékunum.

vekja alltaf 6skipta athygli { 61lum
veislum. Hroour hennar hefur
spurst it og hin segir a0 n6g verodi
ad gera hja henni a naestunni i
atskurdinum.

A Facebook-sidu Arndisar Lifar er
haegtad skoda myndaalbum med
myndum af skreytingum sem han
hefur Gtbuiod.
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Elskar fermingarveislur

Hjo6rdis D6gg Grimarsdottir, kennari og eigandi mémmur.is, er med rad undir rifi hverju pegar
kemur ad veisluréttum. Hun segir kaffibod hentug pvi audvelt sé ad undirbla pau fyrir fram.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

4
Eg elska fermingarveislur pvi

tilefnio er svo skemmtilegt,”

segir Hjordis D6gg Grimars-
dottir, kennari og bakari af Guos
naod.

,Fermingarkakan hefur
alltaf heillad mig, litrik og tengd
fermingarbarninu. Oftar en ekki
feer fermingarbarnio ad setja sinn
svip a veisluna og skreytingar
eru tengdar ahugasvioi barnsins.
Flestir vilja svo halda i hefdirnar
pegar kemur a0 fermingarveisl-
unni en oft ma sja fermingartertu
med nafni barnsins, kransakéku
og brauotertur a veislubordinu.”

Hjordis segir kaffibod g6oan
kost a fermingardaginn og henta a
hvada tima dagsins sem er.

.1 kaffibodi er haegt ad undirbuia
veitingarnar med gooum fyrirvara.
Tertubotnar eru pa frystir og teknir
upp pegar naer dregur. Braud i
brauodrétti ma lika skera timanlega,
setjaipoka og frysta. Fyllingin er
ger0 kvoldinu adur og hellt yfir
brauoio. Kransakakan er bokuo i
tima og lika sett i frysti. Allt betta
ma gera manudi fyrr og geyma a
purrum stad meo plasti eda poka
yfir, en rjomafyllingar eru settar a
milli botna degi fyrir veisluna. Med
pessumoti geta gestgjafarnir verio
rélegir a sjalfan fermingardaginn
pegar veitingarnar eru komnar a
veisluboroid oglitid sem parfaod
huga a0 peim nema a0 fylla 4, skera
og hita pad sem parfad hita,“ rao-
leggur Hjordis

Leikur sér med marengs

Bakstursahugi Hjérdisar vaknaoi
begar htin var ung stelpa og fylgd-
ist med modur sinni i eldhasinu.

»Mamma hefur alltaf verio
mikio fyrir ad halda veislur meo
dyrindis veitingum og mikio lagt .
Pao var fljott ad smitast yfir til min
og begar ég for ad heiman hafoi ég
par hefdir i heidri. Vid mamma
hjalpumst oft ao fyrir veislur og
pad er mikil stemning ad vera fleiri
iundirbuningnum,” segir Hjordis
sem hefur mikio dalaeti 4 marengs.

»Meér finnst gaman a0 leika mér
med marengsinn, lita hann, bua til
munstur meo sprautustitum og
gera mismunandi rjomafyllingar,
en best finnst mér ad setja eplabita
og karamellusukkulaoi a milli.“

Lidinn er raimur aratugur sidan
Hjordis stofnadi matarbloggio
Moémmur.is.

»,Mommur.is er meo fyrstu
matarbloggunum sem syndu
matar- og kokugerd med mynda-
leiobeiningum skref fyrir skref.
Kokurnar voktu ahuga folks og
margar voru sjaldsédar a peim
tima, en petta hitti i mark og hefur
allar gotur sidan veriod vinselt. Eg
varo pess fljott dskynja ad bakstur,
matseld og skreytingar heilludu
folk,“ segir Hjordis sem fann
I6ngun til ad hjalpa f6lki ad fa hug-
myndir og syna fram 4 ad allir geti
bakad og utbuid fallegar veitingar.

,bao er allt haegt meo viljanum
og ekki verra ef folk feer adstoo
sinna nanustu.”

Gagnlegur gatlisti

Hjordis kennir 9. bekk i Grunda-
skola & Akranesi a daginn en
breytist i kokukonu a kvéldin og
um helgar.

,Egnyti hvert teekiferi til ad
gera skemmtilegar veitingar og
baka aoallega fyrir sjalfa mig en
nanustu vinir og @ttingjar hafa
fengid adstoo fra mér pegar kemur
ad storu kékunni i veisluna. Eg

Hjordis Dogg Grimarsdottir kennari og matarbloggari. MYNDIR/STEFAN

heflika unnio mikio meo Betty
Crocker 4 Islandi, blogga fyrir Gott
imatinn og hreeri eins og vindur-
inn meo KitchenAid-hrarivél-
unum minum. Eg hef pvi sannar-
lega fengio morg tekifaeri i gegnum
mommur.is,” upplysir Hjérdis sem
ifyrra fékk Parka til a0 hanna fyrir
sig einstakt MOmmueldhas og er
pvimeo tvo eldhds i hisinu sinu,
en par vinnur hun allt efni sem fer
inn a mémmur.is.

Hjordis gefur frabzerar hug-
myndir og gagnlegan gatlista fyrir
ferminguna a mémmur.is.

»Pao er gott ad hafa gatlista vio
hond og pegar eldri sonur minn
fermdist i fyrra kom hann sér vel.
Eg sko0adi mikiod a netinu, bjo til
minn eigin lista og vikuna fyrir
fermingardaginn geroi ég lista fyrir
hvern dag. bad lukkadist allt vel
me0 goori hjalp fra fjolskyldunni.

Hjordis segir rjomatertu, sakku-
ladoikoku, marengs, kransakoku,
bollakdkur, istertu og braudrétti
sigildar og vinselar veitingar a
fermingarveisluboroid.

,Yngstu gestirnir kunna svo ad
meta veitingar i smarri kantinum
ogifermingarveislu straksins mins
budum vid upp a kleinuhringi fra
Krispy Kreme sem slogu i gegn hja

Med pvi ad
saldra godu
snakki yfir gom-
satan braudrétt
faer hann nytt
og spennandi
yfirbrago.

yngri kynslodinni, sem og nammi-
barinn, popp og Cheerios-bitar.”

Braudréttir sla alltaf i gegn

Hjordis gefur hér lesendum
uppskriftir ad gomsatum brauo-
réttum.

»Pegar kemur ad braudréttum og
braudtertum er folk oftast vana-
fast. Hefobundin majénessalot
meo skinku, reekju eda tunfiski,
erusigilt alegg og braudterturnar
eru skreyttar meo til demis
skinku, vinberjum og gurku,” upp-
1ysir Hjordis um pad vinselasta a
veislubordio.

,Braudréttir meo mildri fyllingu
sla alltafi gegn en pba samanstend-
ur fyllingin af til demis smurosti,
rjoma, aspassafa, skinku, papriku
og sveppum. bao er b6 alltafad
feerastiaukana a0 gera eitthvao
60ruvisi og skemmtilegt, og med
pviad setja snakk ofan & braudrétt-
inn verdur hann 6druvisi. ba ma
lika smyrja braudtertur a annan
mata og setja a paer alegg i likingu
vio pad sem er sett a samlokur.”

Heilraedi og uppskriftir Hjor-
disar ma finna d mémmur.is,
Instagram undir mémmur og &
Facebook, par sem hiin d um 22
pasund fylgjendur.

Bergbys-braudterta

fyrir 25-30 manns
4 rallutertubraud

Bergbys-braud-
terta eralgjort
lostaeti, bain til
ar mismunandi
salkeralogum.
Hér er hun
borin fram a ny-
starlegan hatt.

1 stk. paprika

12 dés sveppir

14 | matreidslurjomi

1 dés papriku-smurostur

Hraefni: 12 dés beikon-smurostur
Majones 1 stk. pepperéni-ostur, rifinn
Beikonsmurostur 1 graenmetisteningur

Kal 2-3 msk. Hellmanns chili-

Hunangsskinka

majoénes

Mexikéostur

Rautt pesto Yfir réttinn:
Bergbys-sinnep Mozzarella-ostur - rifinn
Doritos Salt og pipar Maruud-snakk

Fyrsta braudlag: Majones, kal

og Bergbys-sinnep. Majonesi er
smurt undir nasta braudlag.
Annao brauodlag: Smurostur,
hunangsskinka og rifinn Mexiko-
ostur. Smurostur smurour undir
nasta braudlag.

bridja brauolag: Pesto6, kil og
Bergbys-sinnep. Majonesi er smurt
undir nasta braudlag.

Fjoroa brauodlag —efsta lag: Syroum
rjoma er smurt yfir brauoio. Kal
sett yfir asamt Doritos-flogum og
rifnum Mexiko-osti.

Braudteningar

Vel er haegt a0 utfaera pessa brauo-
tertuhugmynd sem braudteninga.
Fylgt er somu adfero ao fjéroa
braudlaginu en pa er brauodio
pressad i 2 tima meod pvi ad setja
eitthvad pungt yfir kdkuna. Brauo-
i0 er haft i kalingu 4 meodan. Sidan
er raudu pest6i smurt i punnu lagi
yfir. Brauoio skorio i bita og tann-
stonglar settir i midjuna a hverjum
brauoteningi.

Pad ma geta pess a0 standur-
inn sem braudtertan er a faest i
versluninni Basti i Kringlunni. bar
er til mikio urval af kékudiskum.

Fodislegur braudréttur
meo snakki

Fyrir 25 manns

1Y2 samlokubraud

Fylling:

1 pakki skinka

Skinka, paprika og sveppir skorio
ilitla bita og steikt upp ar smjori.
Matreioslurjoma hellt yfir og
smurostunum og rifnum peppe-
roni-osti blandad saman vio.
Granmetisteningur settur ut i
asamt chili-majonesi. Hitio par til
osturinn hefur bradnad. Skerio
brauoid ilitla teninga og setjio i
smurt eldfast mot. Hellio fylling-
unni yfir réttinn og saldrid mozz-
arella-osti yfir. Hitio vid 175°C hita
(blastur) par til osturinn hefur
tekio sma lit, { um 20 minatur.
Saldrio pa snakkinu yfir og hitio
afram15-10 minatur.

Baguette-braudréttur

Eitt baguette-braud dugar fyrir 20
manns.

Hzgt er ad nota sému fyllingu og i
braudréttinum til ad bua til bagu-
ette-brauorétt. Fylling sem gefin er
upp meo braudréttinum dugari3
til 4 baguette-braud. Pao er nauo-
synlegt a0 nota baguette-braud

og brauoid parfad vera agetlega
breitt.

Brau0io er skorio eftir mioju,
hreinsad innan ar pvi meo skeid
ogbztt saman vid braudréttar-
fyllinguna. Fyllingin er settinn i
baguette-braudid meo skeid, osti
saldrao yfir og baguette-brauo-
rétturinn hitadur vio 175°C hita
(blastur) i 18 til 20 minutur. Passio
a0 baguette-braudio veroi ekki of
mikio bakao. Skerio i sneidar og
berid fram.



,

Lattu drauminn reetast

/]

www.dorma.is
VEFVERSLUN

ALLTAF
OPIN

151

Nature’s Rest med Classic botni og fotum

N ATURE’S REST Steerdicm Fullt verd Fermingartilbod
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Adeins 12.900 kr. Fallegar vorur til fermingargjafal

Afgreidslutimi Rvk Holtag6roum, Reykjavik | Dalsbraut1, Akureyri Vero og voruupp-
Manudaga til féstudaga kI.10-18 | 5126800 558 1100 [y S8
Laugardaga kl. 11-17 Smaratorgi, Képavogi Skeioi 1, [safirdi med fyrirvara um

Sunnudaga Kl. 13-17 (Smaratorg) 512 6800 456 4566 prentvillur.
www.dorma.is Lattu drauminn raetast
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Metfjoldi fermist borgaralega

iomennt hefur skipulagt
Sborgaralega fermingu sidan

ario 1989 pegar 16 ungmenni
toku fyrst patt. Sidan pa hefur
patttakan aukistjafnt og pétt.

[ ar taka alls 544 ungmenni
pattiborgaralegri fermingu sem
er teeplega 13% af arganginum og
eru pau vidsvegar ad aflandinu.
Alls veroa atta fermingarathafnir
a hofuoborgarsvaodinu en einnig
veroda athafnir & Akureyri, Hasa-
vik, Akranesi, i Reykjanesbz, a Sel-
fossi, Ho6fn og i Neskaupstao.

»Landsbyggoin hefur verio ad

koma sterk inn i ar. Eg er bainn ad
fara vida ad kenna a namskeioum,
medal annars 4 Akranes, Arborg,
Reykjanesba og Egilsstaoi,” segir
Johann Bjornsson hja Siomennt.
Mikid vatn hefur runnio til
sjavar sidan 16 ungmenni fermd-
ust borgaralega fyrst allra héra
landi fyrir 30 arum. ,betta hefur
ekki verid svona fjolmennt. Pad
voruinnan vio 500 krakkar i fyrra.
betta er skemmtileg vinna og ég
er buiinn ad vera sex helgarir6o
a0 hitta fermingarborn. betta er
heilmikio starfa medan a pessu

stendur,” segir hann en Jéhann
byrjadi ao kenna 1997.

»Ferming er sterk hefd hér a
Islandi og pao virdist vera mikill
vilji til a0 halda upp 4 unglingsarin
a pessum timapunkti med nam-
skeioi og athofn.

Pao sem hefur lika verid ad
aukast er a0 bérn sem eru ao ferm-
ast i kirkjunni, pau vilja vera med
okkur. Pao eru allir velkomnir og
born sem hafa alls konar traar- og
lifsskodanir hafa komio til okkar.
Utgangspunkturinn er ad efla
skapandi og gagnryna hugsun.”

Mikid vatn
hefur runnio
til sjavar sidan
16 ungmenni
fermdust
borgaralega
fyrstallra hér
a landi fyrir 30
arum. FRETTA-
BLAPID/ERNIR
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Gatlisti fyrir
ferminguna

il a0 fermingardagurinn
I gangi sem best er gott ad vera
vel undirbtinn. Sumu parfad
huga ad timanlega, annad er haegt
a0 gera meo stuttum fyrirvara.
Hér eru nokkur atridi sem huga
parfao.

Panta sal

Eitt pad fyrsta sem parfad gera

er a0 panta sal, pao er ef veislan a
ekki ao vera i heimahusi. Vin-
seelustu stadirnir eru pantadir med
alltao ars fyrirvara.

Gestalisti

Drog ao gestalisa @ttu ad vera
tilbtin pegar akvedio er hvara ao
halda veisluna.

Bodskort

Gotter ad senda bodskortin tt
med a0 minnsta kosti manadar-
fyrirvara en lata ®ttingja erlendis
vita nokkrum manudum fyrr.

Myndataka

bad borgar sig ad panta mynda-
toku timanlega.

Fatnadur

Gott er ad fara nokkud snemma
afstad pvi unglingar geta haft
nokkud dkvednar skodanir a hvad
peir vilja.

Hargreidsla

Best ad panta me0 géoum fyrir-
vara.

Serviettur og kerti

Sumir lata arita serviettur og
skre i

bagilegur réttur

linis eru litlar pénnukékur
Bsem erumjog hentugar a

fermingarhladbordio. baer
eruvinselar hja veislugestum og
um leid er audvelt ao utbuaa peer.
baer ma skreyta med ymsu aleggi
og ferskum kryddjurtum en algeng
atgafainniheldur syréan rjoma,
reyktan lax eda annars konar fisk-
meti og ferskar kryddjurtir. Hnnig
ma leika sér meo grafinn fugl, t.d.
6nd, alls kyns sultur og brago-
mikid sinnep.
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Stillanleg ram i arvali

DELUXE

Hagaeda sjo sveedaskipt heilsudyna
sem stydur rétt vio likamann

Adlagast likamanum og gefur betri ndun.
G60 prystijofnun og réttur studningur tryggir
betra bl6dflaedi og pu faerd dypri og betri
svefn. Verd med botni og fétum:

80x200 cm

Verd adeins kr. 74.900.-

120x200 cm

Verd adeins kr. 94.900.-

160x200 cm

Verd adeins kr. 119.900.-

180x200 cm

Verd adeins kr. 134.900.-

Ath. fleiri steerdir i bodi.

TURIN stor og veglegur séfi
med rafstillanlegum saetum og tungu
Litir: Svart, hvitt og gratt Verd kr. 890.000.-

Mikid arval
af hvildarstolum

Verd fra
kr. 69.900.-

Roberto
Rafstillanlegur,
ledur

nokkrir litir.

Verd kr. 179.900.-

Seengur og P’

heilsukoddar
Mikid drval

Baldursnesi 6 - Akureyri

-

Gerid geeda
verdsamanhurg

VALHOLL

5 svaedaskipt heilsudyna

G060 millistif heilsudyna & frabaeru

80x200 cm

120x200 cm

153x203 cm

180x200 cm

i Verd adeins kr. 74.900.- E

verdi. Pokagormakerfi, geedabdlstun.
Verd med botni og fotum:

Verd adeins kr. 94.900.-
Verd adeins kr. 114.900.-

Verd adeins kr. 134.900.-

Ath. fleiri steerdir i bodi.

= m—

ListhL’Jsi— Reykjavik

Umbodsadilar: |

Urval af stillanlegum rimum

N\

Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi

SAGA / FREYJA

Hagaeda 7 svaedaskiptar
heilsudynur
Pokagormakerfi, prystijofnun i yfirdynu,

sterkir hlidarkantar, geedabolstrum
Verd med botni og fotum:

80x200 cm
Verd adeins kr. 94.900.-
140x200 cm

Verd adeins kr. 139.900.-
153x203 cm
Verd adeins kr. 149.900.-
180x200 cm
Verd adeins kr. 169.900.-

Ath. fleiri steerdir i bodi.

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

\ Svefn &heilsa

Laugardaga 12:00 - 16:00

| Bara snilld ehf. - Egilsstodum



