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Fyrstu skrefin
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Helga Sigurdardottir og Sigridur Run Siggeirsdottir Iétu draum sinn raetast og opnudu Nine Kids, avintyralega verslun med barnafét og barnavarning, i gamla Hreyfilshisinu. MmyND/ERNIR

Niu barna buo

Tvenn hjon, pau Helga og Theodor og Sigga og Hlynur, eiga samtals niu bérn. Med tilvisun i blessad
barnalanid hafa pau opnad barnafataverslunina Nine Kids i Hreyfilshsinu. Strax i upphafi var akvedid

ad Nine Kids yroéi ,one stop shop*“—verslun par sem haegt er ad fa allt fyrir barnid a einum stad. «>2
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Framhald af forsidu =

i0 erum ahyggjulaus pegar
VVié vitum ao astvinir okkar

eru 6ruggir —ad bérnunum
okkar liour vel og eru verndud og
orugg,” segja paer Helga Siguroar-
dottir og Sigriour Ran Siggeirsdott-
ir sem opnudu Nine Kids asamt
eiginmoénnum sinum, Theodori og
Hlyni, bann 1. névember sidast-
lidinn.

,Vid erum stolt af pvi a0 bjéda
framurskarandi adstoou fyrir
foreldra,” segir Helga. ,I budinni
er gjafa- og skiptiadstada dsamt
notalegu kaffihorni sem vio
bjodum mémmuhépum ad nota a
morgnana fyrir hittinga. bad hefur
verio mjog vinselt.

Loks faest Cybex a Islandi
Stuttu fyrir opnun nadi Nine Kids
samningum vid pyska bilstéla- og
kerruframleidandann Cybex og er
verslunin su fyrsta a Islandi til a0
bjooa Cybex-bilstola og barna-
kerrur.

,Fra og med gerdeginum,

7. febraar, erum vio lika eina
verslunin sem byour Platinum-
linu Cybex i netverslun 4 Islandi.
Pag er stort skref pvi vid teljum
mjog mikilvaegt ad pjonusta landio
i heild sinni. Pa erum vio einnig
isamstarfi vio tryggingafélagio
Sjova og bj6oum vioskiptavinum

i Stofni 20 présenta afslatt af bil-
stélum,” upplysir Sigga.

Cybex hefur hlotio fleiri en 250
verodlaun fyrir hénnun sina, 6ryggi
og nyskopun.

A hverju ari gangast vorur
Cybex undir hundrud arekstra-
profana, i peim tilgangi a0 geta
betrumbeett vorurnar enn frekar.
Cybex-bilstélarnir eru einnig
reglulega profadir og metnir af
sjalfsteeoum profunarstofnunum

og er fyrirtaekio stolt af pvi ad
bilstolar pess fa framuarskarandi
einkunn i steerstu evropsku
Oryggis- og neytendaprofum, eins
og ADAC og Stiftung Warentest,*
atskyrir Sigga.

Besti matarstoll i heimi

Nine Kids er eina barnavéruversl-
unin 4 landinu sem selur Nomi-
matarstolinn.

»,Matarst6llinn er sa vinsalasti i
Danmoérku og par i landi er Nomi
sjo af hverjum tiu seldum stélum.
Hann fékk verolaun fyrir bestu
hénnunina i Danmorku ario 2016
og var valinn besti matarstéllinn
iNoregi 2019. Hann var einnig
efstur matarstola i Vores Born,
steersta fjolskyldutimariti Skand-
inaviu, 8 dégunum og pad fimmta

Ferd i Nine Kids
er zvintyri. i
buadinni er gjafa-
og skiptiadstada
asamt notalegu
kaffihorni sem
er vinsalt fyrir
moémmuhittinga.

i Nine Kids fast
allt fyrir barnio a
einum stad, hvort
sem pao er fatn-
adur, busahéld,
bilstélar, kerrur,
leikfong eda hvad
sem hugurinn
girnist.

arid i r60!“ upplysir Helga, stolt af
pvi ad bjéda islenskum bérnum
loks til szetis i Nomi.

»2Hoénnuour Nomi hefur rann-
sakao setu folks i fjorutiu ar og
ma med sanni segja ad Nomi sé
héaproadasti og besti matarstéllinn
a markadinum i dag,“ segir Helga
og byour viodskiptavini hjartanlega
velkomna i Nine Kids til ad skooa,
mata og gera go6o kaup.

,Vio leggjum okkur fram vio a0
veita framuarskarandi pjonustu og
sanngjorn vero.”

Nine Kids er i Hreyfilshusinu, Fells-
mula 24. Opid alla virka daga fra
klukkan 11 til 18 og a laugardégum
fra klukkan 11 til 16. Skodid heima-
siduna ninekids.is.

Nine Kids er sneisafull af undurfallegum fatnadi og skotaui fyrir barnid,
asamt heillandi varningi sem maetir 6/lum porfum barnsins. MYNDIR/ERNIR

Oruggu barnabilstélarnir
og kerrurnar fré Cybex
fast i Nine Kids

Nine Kids barnavéruverslun | Fellsmdla 24 1 108 Reykjavik | www.ninekids.is | s: 775 5999

Utgefandi: Torg ehf

\ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

\ Sélumadur auglysinga: Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, \

Veffang: frettabladid.is




Bio-Kult
INFQN T IS

Go0 og oflug vorn

fyrir meltingarveginn

ungaborn og born a ollum aldri.

med hatt hlutfall af Omega 3 og
D3 vitamin.

litar-, bragd eda onnur aukaefni.

Bio-Kult Infantis er visindalega proud
blanda af vinveittum gerlum fyrir

Inniheldur geeda mjolkursyrugerla

sem styrkja og beeta meltinguna, eru

Varan inniheldur ekki vidbaettur sykur,

~+Minni magaonot hja syninum

¥ 7 straing

( H!gh in Omega 3
Vitamin D,

¥ Preplex

'/

Tanja Karen Salmon

Eg er buin ad gefa straknum minum Bio Kult infantis fra pvi ad hann var
3 ménada vid bakfleedi. NUna er hann ordin 18 manada og bakflaedid
eldst af honum. Eg finn ad ef ég gef honum ekki Bio Kult er meira lo i
maga hans og meltinginn ekki jafn g6d. Hann faer pvi Bio Kult alla daga
nuinaog honum lidur betur og er hressari

Utsolustadir: Oll apotek, heilsuverslanir og heilsuhillur stérmarkadanna.
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Gaman og gott i baoi

Pad gekkilla hja bresku bondakonunni Joénnu Jensen ad koma daetrunum i bad. Badar eru med
fingert har og vidkvaema hud og hardneitudu ad fara i bad vegna ertingar og 6paginda.

vao var til rida? Joanna hafoi
H lengi leitad logandi ljosi

a0 vonduoum og hreinum
barnavérum fyrir deturnar en
aldrei fundid pao rétta. Hin bra pvi
apao rao ao bua til sina eigin har-
sapu meo nattirulegum efnum og
eftirleetis olfum. Arangurinn lét
ekki a sér standa pvi har deetranna
vard baeodi reektarlegt og fagurt og
huadin heil og mjuk. I kjolfarid hof
Joanna préun & sérhafoum hao- og
harvérum fyrir bérn og itkoman
vard dasamleg Childs Farm-linan
sem er 98 présent nattdaruleg og
faest na 1 hillum islenskra verslana.
Childs Farm-hreinlatisvorurnar
veita bérnum vellidan og tryggja
skemmtilegar badferoir. baer
innihalda eingdéngu nattaruleg og
skaolaus hraefni sem valda hvorki
ertingu né ofnemisviobrogdum.
Mikilvaegar oliur viohalda heil-
brigoi huodar og gefa fra sér milda og
yndislega angan.

Joanna er margverdlaunuo fyrir
Childs Farm. Barnalinan hefur
reynst islenskum bérnum vel en
nyleg rannsokn bendir til bess ad
um pridjungur islenskra barna
pjaist af exemi. Haegt er a0 draga
mjog ur einkennum exems meo
pvi ad velja réttar hud- og harvorur
fyrir bornin og hafa Childs Farm
gefio einstakan arangur. Childs
Farm-vOrurnar eru préfadar af hao-

)) Childs
Farm
hefur reynst

islenskum
bornum vel.

leeknum og sampykktar af barna-
leknum. I peim eru engin paraben,
ekkert SLES, engar steinefnaoliur
e0a tilbuin litarefni. Vérulinan
samanstendur af sérhafori ung-
barnalinu, krakkalinu og sélarlinu
sem innihalda harsapu, badsapu,
krem og freydibad. Sérhafo ung-
barnalinan inniheldur allt sem
parftil ad hreinsa og naera htid
ungbarna, jafnvel pott hudin sé vio-
kvaem eda gjorn a a0 fa exem.

bahy bedtime

baby wash
‘ bubbles

Ungbarnalina Childs Farm maetir porfum ungbarnsins, er nattaruleg og laus vid aukefni.

Og maour parf ekki ad vera barn
til ad njota fjérugra baoferda og
vellidunar meo Childs Farm pvi
vorurnar henta folki a 6llum aldri
og hafa gefid g60a raun peim sem
hafa exem eda eru me0 viokvemt
hérund.

Childs Farm faest i Hagkaup, Kron-
unni, Fjardarkaupum, Heimkaup.is
ogapotekum um land allt.

Purfum ad skoda eigin notkun

Foreldrar purfa ad vera gédar fyrirmyndir barna sinna pegar kemur ad notkun snjallteekja. Godar
netvenjur laerast best pegar gengid er a undan med godu fordaemi. Samvera er einnig mikilvaeg.

lestra um netnotkun barna og

unglinga og reett vio foreldra
finnst mér standa upp ar ao vid
fullordna f6lkio purfum sjalf ad
skooa okkar notkun a snjalltaekj-
um. Skooa hvernig fyrirmyndir vio
erum og hvort vio latum taeknina
stjorna okkur frekar en a0 pjona
okkur. Spyrja okkur sidan hvort
vio séum kannski ad syna bérnum
okkar minni athygli af pvi vid erum
svo fost i simanum. Pad kemur
ekki vel it ad predika yfir bérnum
okkar a0 leika sér og eiga sam-
skipti vio adra augliti til auglitis
ef'vio erum sjalf alltaf meo nefio
limt ofan i simanum,*“ segir Bryn-
dis Jonsdottir, verkefnastjori hja
Heimili og skoéla.

Samtokin standa reglulega fyrir
freedslu fyrir 6lika hopa. Til ad
mynda var haldinn fyrirlestur 1
Geroubergi i vikunni fyrir for-
eldra barna i leikskolum og yngstu
bekkjum grunnskola i tilefni af
alpjoolega netoryggisdeginum. ba
komu samtdkin nyverid a0 utgafu
beeklings um ung boérn og snjall-
teeki sem dreift hefur verio vioa.

Foreldrar purfa ad
tala saman

L1 sidustu viku var ég i Hofsstada-
skola par sem ég reeddi vio born
ifjorda bekk og foreldra peirra.
Vio reddum til deemis um stafraen
fotspor og bad ao virda rétt barna
pbegar kemur ad umfjéllun um pau
anetinu, pad er ao foreldrar ithugi
vel hvada upplysingar og myndir
peir setja & netio adur en boérn eru
noégu gdmul til ao segja sjalf hvao
pau vilja,“ segir Bryndis en oft
veroa til godar umraeodur a slikum
freedslufundum. ,Paod er greini-
legt a0 foreldrum finnst stundum

Eftir ad hafa haldio fjélda fyrir-

Bryndis Jonsdottir verkefnastjori hja
Heimili og skola.

, Paod kemur ekki vel
utad predika yfir
bornum okkar a0 leika

sér og eiga samsKipti vio
aora augliti til auglitis ef
vi0 erum sjalf alltaf med
nefio limt ofan i sim-
anum.

erfitt ao setja skorour, sérstaklega
vardandi aldurstakmork a sam-
félagsmiolum og télvuleikjum. Pau
halda jafnvel ad 611 bérn megi vera
ipessu og vilja ekki a0 sitt barn
veroi ut undan. Petta kallar a a0
foreldrar i argongum tali saman og
reoi pessi mal og komi sér saman
um ao virda til deemis aldurstak-
mork.“ Bryndis segir til fullt af efni
sem henti hverjum aldri fyrir sig og
pvi 6parfi ad setja born i pa stoou
ad nota efni og midla sem pau hafi
ekki aldur eda broska til.

Gott urval eftirlitsbunadar

Bryndis segir ad efni sem tengist
ofbeldi og klami sé allt of adgengi-
legt a netinu. Hin bendir f6lki a a0
kynna sér alla 6ryggismoguleika
ba0i i tekjunum sjalfum og hja
netpjonustuadilum. ,Sidan eru til
alls konar 6pp sem hagt er ad nota
til a0 styra og fylgjast meo notkun
hja bérnum. Vio h6fum hins vegar
lagt aherslu a a0 svona eftirlits-
banadur komi ekki i stadinn fyrir
samraour vio barnid og uppeldi.
Foreldrar verda ad reeda notkunina
vio barnio, kenna pvi og tala vio
pad um heatturnar.”

Skipti at sima

fyrir vekjaraklukku

Algengt er a0 fjolskyldur setji sér
einhvers konar reglur um snjall-
tekjanotkun & heimilinu. ,Algeng-
ustu reglurnar sem vid heyrum um

eru ao vera ekki meo simann vid
matarboroio. A0 settur sé tiltekinn
skjatimi fyrir barnio og sidan eru
margir sem vilja ekki hafa nettengd
teeki inni i svefnherbergjum,” telur
Bryndis upp og aréttar ao snjall-
tekin geti haft truflandi ahrif &
svefn badi barna og fullordinna.
,Par sem ég er ekkert 60ruvisi en
annao folk, er of mikid i simanum
a kvoldin og grip hann svo strax
og ég vakna, akvao ég a0 taka mig
a1 Meistaramanudi. ,Eg akvad
ad sofa ekki meo simann inni hja
mér a nottunni og hef fengio mér
vekjaraklukku,“ segir Bryndis
og bendir a ad svona sé hegt ad
ganga a undan med goou fordemi.
»Pegar maour er meo unglinga a
heimilinu sem sztta sig illa vid ad
aodrar reglur gildi um pa en hina
fullordnu getur maour gengio a
undan med goou fordaemi og tekid

Margar fjol-
skyldur setja sér
umgengnisreglur
i kringum snjall-
taekin. Ein al-
gengasta reglan
er ad leggja
nidur simana i
kringum mat-
malstima. NOR-
DICPHOTOS/GETTY

batt i pvi ao fara eftir beim reglum
sem fjolskyldan setur sér pott aud-
vitaod gildi ekki alltaf somu reglur
um boérn og fullordna i pessu frekar
enidoru.”

Hvaod er mikilvaegast?

M Ad vera med barninu pegar pad
leerir @ midlana.

M A9 huga ad notkunarreglum a
heimilinu.

M Ad vera upplyst um pjonustu,
innihald, taekni og aldurstak-
mork.

M Ad kenna barninu gédar net-
venjur —pu ert peirra helsta
fyrirmynd.

Nanari upplysingar og g6d rad sem
tengjast bornum og snjalltaekjum
ma finna @ www.heimiliogskoli.is
undir ttgefid efni.
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Tengsl mals og laesis

Pegar barn fer ad
segja sin fyrstu
ord er mikilvaegt
hvernigtalad er
vid pad. Foreldrar
aettu ad tala skyrt
og gott mal vid
bérn sin. Rann-
soknir syna ad pvi
meira sem talad
ervid og lesid
fyrir boérn pvi
meiri ordaforda
hafa pau.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

inna Siguroardottir, tal-
I meinafraedingur og fram-
kvaemdastjori Troppu, er
framkvaemdastjori Félags tal-
meinafredinga a Islandi. Han er
auk pess stofnandi malproska-
hépsins Babbl og spjall a FB og
fjdgurra barna modir og stjupa.
Hiin segir ad pad skipti miklu mali
ad tala skyrt og greinilega vid bérn
fra fedingu.
,Foreldrum er edlislegt ad
tala vio ungborn a svokolluou
»motherese“ eda ,fatherese“ par
sem vid tjanum réddina svolitid
upp og kjaum nanast syngjandi
roddu framan i barnio. bad er

mikilvaegt ad byrja strax ad hafa
samskipti, nota réddina blidlega
og tala til barnsins, mynda gott
augnsamband og gefa barninu til
kynna a0 pu sért hja pvi. Margir
vita kannski ekki hvao peir &ttu
ad segja vio 6malga barn, en pad
ma bara spjalla vio pad og imynda
sér hvad barnido myndi segja ef pad
kynni a0 tala. Lysa pbvi sem madur
er a0 gera, segja barninu hverjir
séu hja pvi, syngja visur og svo
framvegis,“ atskyrir Tinna.

Barnamal a stundum vid

Hun segir pad ekki alslemt ad
tala barnamal. ,ba0 er edlilegt

ad tala um dyrin til deemis meod
pvi ad nefna hvao pau segja (bibi,
mumu o.s.frv). betta gerum vio

til einféldunar pegar barnio er ad
byrja ad tala, medal annars vegna
pess ad dyrahlj6oin innibera hlj60
sem koma snemma hja bérnum.
Ung born eru liklegri til ad geta
myndad ,bibi“ heldur en t.d. ,fugl”
a1.og?2. ari. bao er svo gott ad
kenna barninu samhlida ,alvéru*
oroin fyrir pa hluti sem pad er ad
reoa, pott vid stydjumst lika vio
barnamal barnsins. Da&mi: Barn
segir bibi og skodar mynd af fugli.
Ja, petta er bibi, svorum vio, petta
er fuglinn sem segir bibi.“

Pegar Tinna er spuro hvort pad
geti haft ahrif a ordaforda barnsins
og goda tilfinningu fyrir malinu
hvernig talad er vid pad, svarar
han pvi jatandi. ,Rannsoknir syna
ad pvi meira sem talad er vid og
lesio fyrir born pvi meiri ordaforoa
hafa pau. Pao segir sig kannski
svolitio sjalft a0 born sem litid er
talad vid heyra minna mal og bar
afleioandi feerri ord og pad getur
haft afleidingar. Rannsoknir syna
einnig ao raddbler hefur ahrif &
pad hvernig mjég ungum bérnum
gengur ad leera ord. Pad ma segja
ad vio séum med medfeeddan
hefileika til ad leera a0 tala og synt
hefur veriod fram a a0 born tengja

| -- ‘

Tinna Sigurdardottir, talmeinafrad-

ingur hja Troppu.
, bad er gridarlega
mikilvaegt ad lesa
fyrir born. bad ao hafa
bakur synilegar i
umhverfinu, umgang-
ast sjalfur bakur og
lesa sjalfur svo barnio
sjai eru lika mikilvagir
pettir fyrir farsaelt
lestrarnam.

mannsroddina frekar vid andlit
heldur en dyr adeins nokkurra
daga gomul! Léngu adur en barnio
byrjar a0 tala sjélft er pad fario ad
safna ordum i minnid sitt og bua
sér til ordasafn sem pao tengir
smatt og smatt pekkingu sinni

4 heiminum. Audvitad gengur
pessi proski betur ef 6rvun og

ilag er mikid og i goOoum gaedum.
bar koma samskipti foreldra/full-
ordinna og barna sterk inn. Ao
lesa fyrir born, syngja og kenna
peim og fara med visur hefur
jakveed ahrif a allan mélproska og
sérstaklega hljéokerfisvitundina.
Orodaforoinn hefur svo ahrif a les-
skilninginn seinna meir. Adferd
sem hefur synt sig a0 hefur g6o
ahrif a malproska er ad endurtaka
rétt pad sem barnio segir og beeta
vid og lengja setningar barnsins.
Dami: begar barn segir: Kubba
turn — pa er gott ad svara: Ja, ertu
ad kubba svona finan turn? betta
er stor og flottur turn hja pér. Og
pannig er viokomandi baedi biinn
ad endurtaka pad sem barnio segir
og utvikka mal barnsins med pvi
ad beeta vio setninguna.

Ekki spyrja of mikid

Mér finnst of mikio um pao ao folk
sé ad spyrja bérn mikio og bidja
pau um ad segja hitt og petta. Litil
born sem eru rétt a0 byrja ad tala,
tala ekKki strax eins og fulloronar
manneskjur. Pau hafa ekki enn
nao tékum a 61lum hljodunum,
vantar ord inn i setningar og eru
heldur ekki bain ad na tékum a
malfreedinni. Pa eru pau heldur
alls ekki meo félagsleg samskipti a
hreinu, hvenzr 4 t.d. ad heilsa eda
kvedja. Pad er mikilvaegt ad vio
setjum ekki of mikla pressu a bérn
ad tala, sérstaklega ekki ef pau eru
sein til mals, en buum til tekifaeri
par sem pau geta ft sig ad tala an
pess ad upplifa pressu. Vio &ttum
frekar ad vera gooar fyrirmyndir,
syna bérnunum og gera meod peim,

HVITA HUSID / SIA - 15-1825

z R
- FYRIRTENNUR
- & BEIN BARNA

PROTEININNIHALD
SNIPID AD BORNUM

C-VITAMIN

ORVAR

TILBUIN
TIL DRYKKJAR

JARNUPPTOKU

sterk

fremur en ao stilla peim upp par
sem pau eiga a0 gera. Bérn eru
viokvaem og pad parfad vera naer-
geetinn i samskiptum vid pau.”

Fyrsta malkennsla
hefur ahrif a laesi

Getur mdlkennsla d fyrstu drum
haft dahrif d lestrarndm barnsins
sioar?

»Tengsl mals og leesis eru sterk og
margvisleg. Oroaforoi hefur ahrif
a lesskilning og bannig kemur
sér vel ad hafa g6oan oroaforoda.
ba er hljodkerfisvitundin grund-
vallarpattur i lestrarnami en pad
er hefileikinn til a0 t.d. klappa oro
iatkvadi, finna fyrsta og sidasta
hlj60 i oroi, setja saman ord og
taka pauisundur (t.d. Skéla-taska,
skrif-bord), atta sig & pvi a0 setn-
ingar eru byggoar upp af ordum og
or0 af stofum og sidast en ekKki sist
ad stafirnir eiga sér mismunandi
hlj60. Taktur hefur lika sitt ad
segja og pad ad syngja, rima og efa
sig a0 bulla eru lika g6oir undir-
stooubaettir mals og laesis. Pad er
gridarlega mikilveaegt ad lesa fyrir
born. bao ad hafa baekur syni-
legar i umhverfinu, umgangast
sjalfur baekur og lesa sjalfur svo
barnio sjai eru lika mikilvaegir
peettir fyrir farszelt lestrarnam. bad
ma lesa fyrir bérn nidur i 3-4ra
manaoda aldur, beekur meo skyrum
myndum og e.tv. stuttum texta.
Benda a myndirnar og segja hvad
er & peim og syna barninu.

Lesid fyrir bornin

Flest bdrn eru mjog spennt fyrir
bokum fra unga aldri, finnst gaman
ad skooa og fletta. Seinna fa bérn
oft sjalfsprottinn ahuga a stof-
unum og pa a ad nyta taekifaerio
pegar lesio er og ihuga hvernig
stafirnir lita at og ekKki sist hvada
hlj60 peir mynda. Hver a hvada
staf i fjélskyldunni og svo fram-
vegis. bao er akjosanlegast ad hafa
lestrarstundina a0 f6stum lid, og
han parf ekkert endilega alltafad
vera rétt fyrir svefninn. Mikilvaegt
er ad han sé notaleg stund og bad
parf ekKki alltaf a0 lesa einfaldar
baekur fra ordi til ords heldur nyta
bokina til a0 eiga samskipti vio
barnid, spjalla um pad semer a
myndunum og fa barnid til ad

tja sig. Pegar sama bokin hefur
veri0 lesin margoft ma svo bj6da
barninu a0 ,lesa“ hana fyrir sig lika
til tilbreytingar.

Bokasofn er godur kostur

Stundum er barn seint til mals af
medfaeddum orsékum, t.d. vegna
proskaraskana eoa sliks eda pa ad
barnid hefur oroio mikio veikt eda
upplifad mikid alag i frumbernsku.
ba er haegt ad vera med mal-
proskardskun sem lysir sér pannig
ad barnio er seint ad tala og a erfitt
me0d ad tileinka sér mal 4 deemi-
gerdan hatt. Rannséknir hafa synt
fram 4 a0 bérn sem btuia vid bagar
félagslegar aosteour eru i ahaettu
hvad vardar malproskann og eru
liklegri til a0 meelast med slakan
malproska. bvi @ttu allir foreldrar
ad fa studning vid ad sinna mal-
proskanum vel 6had stétt og stéou
pvi petta er gridarlega mikilvaegt
og getur skipt miklu upp a alla
namsframvindu seinna meir og
hefur eins og fyrr segir sterk tengsl
vio laesi. Ad 6rva malproska getur
verid verndandi pattur og pvi ettu
foreldrar a0 kappkosta a0 eiga
jakvaed samskipti vio bornin, tala
mikio vid pau, hlusta a pau lika,
atskyra og skoda bakur saman.
Bokasofnin eru frabaer kostur,
born geta fengio okeypis boka-
safnskort til 18 ara og adstada fyrir
born er vidast mjog skemmtileg a
bokaséfnum,“ upplysir Tinna.
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’ ’ Pao er ageetis ]
bumalputtaregla Um ad gera ad fa

aod efbarn er ekKki fario radleggingar hja

ao segja fleiri en 50 orod

talmeinafraedingi
ef ahyggjur vakna.
vio 2ja ara aldur veeri
lag a0 skooa malio.

Rannsoknir hafa
synt ad ahyggjur
maodur eru oft
areidanlegar og
ef foreldrar hafa a
tilfinningunni ad
ekki sé allt eins og
eigi ad vera erum
ad gera ad leita
adstodar.

Hun segir ad malproskinn geti
fario af stad milli 12 og 24 manada,
stundum fyrr eda seinna. ,bad
er agaetis pumalputtaregla a0 ef
barn er ekki fario a0 segja fleiri en
50 or0 vio 2ja ara aldur veeri lag
ad skooa malid. Eins eru fram-
kvaemdar proskaskimanir vio 2,6
ara og 4ra ara aldur a heilsugaesl-
unum og malproskinn athugadur
stuttlega par lika. Um a0 gera a0 fa
radleggingar hja talmeinafraedingi
ef ahyggjur vakna. Rannsoknir
hafa synt a0 ahyggjur moéour eru
oft areidanlegar og ef foreldrar
hafa a tilfinningunni a0 ekki sé
allt eins og eigi ad vera er um ad
gera ad leita adstoodar. Seinkaour
malproski getur lyst sér pannig ad
barnid talar litio, verour pirrad og
faer skapofsakost eda heldur sig
mikio til hlés og gerir litlar krofur.
Ad benda a hluti, mynda augnsam-
band og vilja vera i samskiptum
eru lika mikilveegir paettir mal-
proskans og pvi ettu foreldrar lika
ad fylgjast med pvi atferli,” greinir
Tinna fra.

Gaedi og
frabaert
vero!

Mikid urval af barnabilstolum

Osann er pyskt fjolskyldufyrirteeki sem hefur
framleitt oryggisvorur fra 1980. 25 milljén
born hafa pegar notid gods af vorum peirra.

www.osann.de

Possum

upp a pajd

allra mikil-
Vaegasta

BYKO

GERUM PETTA SAMAN
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Hollur skyndibiti

yrstu manuodum i lifi barns
nylgir gjarnan litill svefn og

oreglulegar og mishollar mal-
tioir. Hér er bradholl og go6d upp-

skrift sem geymist vel i isskapnum
og haegt er ad gripa i milla anna.

1 bolli kinéa

2 bollar vatn

1 dés kjuklingabaunir, skolid vel

1 midlungsstor agurka. Fraehreins-
i0 og skerid i litla teninga

1 raud paprika, skorin i litla munn-
bita

3/a bolli saxadur raudlaukur

1 bolli steinselja, smatt s6xud

Y4 bolli dlifuolia

Y4 bolli sitrénusafi (safi ar 2-3
sitronum)

1 msk. raudvinsedik

2 hvitlauksgeirar, pressadir

1 tsk. salt

Svartur pipar

$j60id kinoa samkvaemt leidbein-
ingum. Blandid saman { storri skal
kjuklingabaunum, garku, papriku,
lauk og steinselju. Takio adra minni
skal og blandio saman oliu, ediki,
sitrénusafa, hvitlauk og salti. Hraerio
vel saman. begar kinoa hefur kélnad
skal pvi blandad saman vi0 inni-
haldio i stéru skalinni og naest er
oliubléndunni hellt yfir. Blandio

vel saman og kryddid meo svértum
pipar og salti ef parf. Latio standa i
5-10 min. 4dur en borio fram. Salatio
geymist i lokuou ilati i kaeli i 4 daga.

Snjalltaeki geta verid gagnleg en
ymislegt hattulegt leynist ef ekki er
varlega farid. NORDICPHOTOS/GETTY

Engin snjalltaeki
med i hattinn

unni nanast allir sem einn um

nyjar tillogur leekna par i landi
vardandi snjallteki og notkun barna
4 peim. ,Timinn sem fer i a0 vera &
netinu getur opnad augu ungmenna
og bau leera margt a pvi ad skoda
pad sem eribodi a veraldarvefnum.
Par geta pau fundio studning og
upplysingar,” segir Dame Sally
Davies sem titlud er Chief Medical
Officer of England, eins konar land-
laeknir peirra Breta.

Hun baetti b6 vio ad margt veeri ad
varast. Leknalidio sem samdi vio-
midunarreglurnar segir ad svefninn
sé svo mikilvaegur ad snjalltaekin eigi
a0 verda eftir fyrir utan herbergio
pegar barnio fari ad sofa.

Vidomidin eru medal annars
a0 skilja simana eftir fyrir utan
herbergio pegar bad er komio ad
hattatima. A0 reda um ad deila
myndum og upplysingum pvi pad
sé stundum misnotad. Ef pad parf
a0 fara yfir gotu pa a snjalltaekio ad
vera i vasanum. Sumir hafa ahuga
4 60ru og bao parfekki ad horfa a
hvao sem er a skjanum. bad ma segja
nei. Snjalltaekin eiga ekki a0 vera vio
matarbordio. Matartiminn er par
sem fjolskyldur reeda saman. Settu
upp forrit sem getur fylgst med skja-
notkun barnanna.

Breskir fijélmidlar fjélludu i vik-

Milljon fyrir barnafolk flytji pad til Locana

@jarstjorinn i Locana,
B sem er litid porp 4 ftaliu,

Giovanni Bruno Mattiet,
hefur lofao hverri fjélskyldu sem
flytur i baeinn um niu pasund
evrum eda 1,2 milljonum kréna.
bao eina sem fjolskyldan parfad
gera er a0 hafa ad minnsta Kkosti
eitt barn a sinum snaerum og
arleglaun upp 4 6.000 evrur, sem
gera um 823 pusund. Fj6lmorg
litil porp 4 Italiu eru nanast ordin
a0 draugabajum bvi unga fo6lkio

flykKkist i storborgirnar til a0
freista geefunnar. Pad 4 lika vio
porpid Locana.

Bajarstjorinn vill endilega
snua pessari proun vio. ,bad
bjuggu hérna um sj6 pusund
ibtiar um 1900 en vid rétt naum
1.500 i dag. Unga folkio okkar fer
til borganna og skolarnir okkar
eiga 4 haettu ad verda lokad
vegna feekkunar nemenda. Eg
get ekki 1atio pao gerast,“ sagoi
Mattiet i samtali vio CNN.

oy

Cill

# bad ma

ymislegt gera
iLocana sem
er skammt

| fra Torino.

NORDICPHOTOS/
GETTY
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