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Ingunn Agnes Kro vid vetnisstédina a Vesturlandsvegi. Hun leidir Skeljung inn i nyja tima, par sem endurnyjanlegir orkugjafar gegna a staerra hlutverki. FRETTABLADID/STEFAN

Naum ekki fram orkuskiptum
I samgongum an vetnis

Ingunn Agnes Kro, framkvaemdastjoéri skrifstofu- og samskiptasvids Skeljungs, hefur verid lengi i
oliugeiranum. Nu leidir hun fyrirtaekid inn i nyja tima, par sem endurnyjanlegir orkugjafar gegna
& staerra hlutverki, og segir hin vetnid eiga eftir ad leika par algjért lykilhlutverk. «>2
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Ingunn Agnes Kro a skrifstofu sinni i Borgartuni. Skeljungur, med hana i broddi fylkingar, er pess fullviss ad vetnid muni a faeinum arum festa sig i sessi sem orkugjafi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Framhald af forsidu =

Benedikt Boas
Hinriksson
benediktboas@frettabladid.i

orkuskiptum i samgéngum,

pa purfum viod ad nyta vetnio.
bad eru ekki einungis min oro
heldur hafa beedi forstjori ON sem
leitt hefur rafbilavaedinguna og
stjornarformadur N1 einnig sagt
pao opinberlega,“ segir Ingunn
Agnes Kro, framkvamdastjori
skrifstofu- og samskiptasvios Skelj-
ungs, en hun leidir vetnisvaodingu
fyrirtekisins hér a landi.

Orkan, sem er i eigu Skeljungs,
hefur tekio fyrsta skrefio i att til
framtioar og er nu eina fjolorku-
félagio 4 Islandi sem byour upp
a fjolbreytt og nutimalegt drval
orkugjafa; vetni, rafmagn, metan
og oliu. Skeljungur, meo Ingunni
i broddi fylkingar, er pess fullviss
aod vetnid muni a faeinum arum
festa sig 1 sessi sem orkugjafi fyrir
farartaeki.

Ef vio atlum okkur ad na fram

Lengri vegalengd a vetninu
an hledslu

,Pad eru nokkrir peettir sem gera
vetniod ad spennandi kosti. Ut fra
neytandanum ba er upplifunin
eins og ad vera 4 venjulegum bil.
Til a0 mynda kemstu mun lengra
en 4 venjulegum rafmagnsbil. beir
vetnisbilar sem nd eru i notkun

4 Islandi hafa ekio riflega 500 km
a einum tanki, ekki samkvaemt
einhverri uppgefinni draegni
heldur i raunverulegum islenskum
kringumstaoum. Nyjasti billinn
fra Hyundai, sem einnig er kominn

Utgefandi: Torg ehf

til landsins, fer um 700 kilometra &
tankinum. Allir pessir kilémetrar
a hreinni orku. Eini atblasturinn
fra vetnisbilunum er vatn og pao er
svo hreint ad pad ma drekka pao
beint ur pastrérinu,“ segir hun.
»Pa tekur ekki nema 3-5 mintatur
ao fylla vetnistankinn & einni af
vetnisstdovum Orkunnar. Neyt-
andinn parf bannig ekki ad breyta
neysluhegoun sinni en getur pratt
fyrir pad verio a 100% vistvenum
bil. bad eru nefnilega ekKki til stadar
rafmagnsinnvioir i landinu til bess
ad vio getum 6ll verio a rafmagns-
bilum. Pao geta ekKki allir hladio
rafmagnsbila heima hja sér og a
medan hradhledslust6d annar
kannski 2 bilum a klukkustund
getur ein vetnisdela pjénustad
allt ad 20 bila. Svo eru dkvednar
bifreidar sem parfad vera hagt

ad aka ilengri tima eda purfa ad
vera avallt til taks, svo sem 16g-
reglubilar, sjukrabilar, leigubilar
og fyrirteekjabilar. Vetnisbill er
sérlega g6d lausn fyrir fyrirtaeki
sem vilja vera umhverfisveen en
purfa ad hafa bifreidarnar sinar i
fullri notkun. I raun held ég ad flest
fyrirteeki myndu vilja nyta bifreid-
arnar sinar a pann hatt.”

Ingunn segir p6 jafnframt ad
han sé ekki ao taka slaginn um pao
hvort i framtidinni munum vio 611
aka um a rafbilum eda a vetnis-
bilum. Hun telji ad flotinn muni
samanstanda af bAdum valkostum.
Rafmagn sé afar 6dyrt 4 Islandi.
Hafi f6lk tok a pvi ad hlada bilana
sina heima og purfi ekki a0 feroast
4 peim lengri vegalengdir, pa geti
rafmagnsbill verio besti kosturinn.
Sé bad hins vegar ekki stadan og ef
billinn parfad vera i meiri notkun
eda komast lengri vegalengdir

a

’ ’ bao kemur frekar

fyrir ad utanhuss-
adilar geti verio meo
einhvern snad. ba hef ég
samt lamskt gaman af pvi
ad mata vanmetin til
leiks.

telur han vetnisbil vera besta
kostinn. Vetnio sé kjorio a steerri
bifreidar, svo sem ratur og flutn-
ingabila. Streeté muni vera kominn
med 5 vetnisvagna a arinu 2020 og
verid sé ad vinna ad pvi ad utvega
vetnisflutningabila fyrir Olgerdina
og Eimskip. EkKi purfi ad verja
plassiistor og pung batteri, heldur
sé i vetnisbilum litid batteri en
einnig vetnistankur sem hagt sé ad
hafa stéran eda litinn eftir porfum.
LVetni er léttasta frumefnid svo pad
liggur engin pyngd i bvi. Bilarnir
komast um 500 km a 5 kg. bPad er
vissulega lika batteri { vetnisbilum,
en mun minna en i rafmagnsbil,“
segir Ingunn.

Ingunn segir a0 han og Skelj-
ungur séu ekki a0 synda a moti
straumnum i rafvaedingu bilaflot-
ans. Pau séu miklu frekar ad synda
med. ,Vetnio beetir upp kostina
sem rafmagnsbilana vantar, baedi
hvad vardar draegnina og hledslu-
timann en ekki siour hvernig vio
nytum betur naverandi innvidi.“

‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir ‘ Sél glysi

ga: Jot Waage, johanr g

Betri nytin
nattaruaudlindanna
Siaukin ahersla er 16go 4 nytingu
endurnyjanlegra orkugjafa i
heiminum, svo sem vind-, vatns-
og so6larorku. Ingunn kemur inn
a paod ad ekki sé haegt a0 stjorna
slikri framleidslu til hlitar par
sem pessum orkugjofum sé ekki
stjornad af manninum. I ofanalag
purfi ekki ad fara saman sa timi
sem framleiosla a sér stad og sa
timi sem porf er fyrir notkun
orkunnar. Einfalt demi sé ef
vindurinn blzs einungis ad néttu
til. Vegna pessa skapist i heim-
inum gifurleg porf fyrir geymslu
peirrar raforku sem verour til a
medan vid purfum hana ekki, t.d.
pegar vid sofum. Sérfreedingar hafi
komist ad raun um ad heppilegt sé
ad geyma raforkuna i formi vetnis
en ekki t.d. a batterium. Vetni
megi sidan nota beint til bess ad
knyja bifreidar og nyta par med
endurnyjanlega orku sem annars
hefoi fario til spillis.

,Samfélagid nytir rafmagnio
4 daginn en & n6ttunni rennur
vatnio ur fallvatnsvirkjunum til
sjavar og ekkert er gert meo pao.
En bad er haegt ad nyta pad. Nota
néttina til ad framleida vetni.
Pannig nytum vid nattaruaud-
lindirnar okkar best, sem leioir til
pess ad pad parf ekki ad virkja eins
mikio til a0 maeta orkup6rf fram-
tidarinnar.”

Vetnid nu pegar faanlegt

Tvaer vetnisstoovar eru komnar
upp og st bridja a leidinni. Ein er

a Fitjum i Reykjanesba og énnur
vio Vesturlandsveg. Um stadsetn-
ingarnar segir Ingunn a0 st60in vid
Vesturlandsveg sé vio hlio Streto

rettabladid.is, s. 550 5656,

og stadsetningin i Reykjanesba
hafi verio valin med flugvallar-
umferoina i huga; bilaleigubila,
leigubila og rutur. Borgaryfirvold
og bzjaryfirvold i Reykjanesba
hafi jafnframt synt bessum malum
mikinn studning og ahuga. Valio

4 prioju stooinni hafi ekki verid
eins augljost en Miklabraut hafi
svo ordio0 fyrir valinu, par sem st
sto0 sé i hjarta hofuoborgarinnar,
sem sé an efa fjolmennasti lands-
hlutinn. Par muni Orkan bjéda
upp a vetni, metan, rafmagn og
oliu. Augljoslega burfi svo a0 koma
upp stdovum hringinn i kringum
landio og verio sé ad skoda naestu
skref.

Ingunn hefur senn starfad i 10 ar
hja Skeljungi. Adspurd hvort oliu-
bransinn sé ekki karlleegur segir
hun svo vera. , Hja Skeljungi eru
konur minni hluti starfsmanna.
En b6 fyrirtekio sé kannski karl-
leegt er nu litid um karlrembu.
Starfsbraedur minir hja Skeljungi
hafa tekio mér vel strax fra upp-
hafi, hvort sem um radir aora
framkvaemadastjora, bilstjora eda
solumenn. bad kemur frekar fyrir
ad utanhussadilar geti verido meo
einhvern sn0. ba hef ég samt
lamskt gaman af pvi ad mata van-
metin til leiks.”

Ad lokum segir Ingunn orku-
skiptin okkur 61lum hugleikin,
,Eg 4 prjar yndislegur stelpur og
audvitao skiptir pad mig en ekki
sidur okkur 611 gridarlegu mali
ad bua pannig um hnttana ad
komandi kynsl60ir geti notid g60s
afjoéroinni. Eg held ad allt starfs-
folk Skeljungs sé sammala um pao.
Mikilvaegt er ad vio stigum réttu
skrefin og vid trium bvi a0 vetnio
sé par i lykilhlutverki.“

‘ Veffang: frettabladid.is
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Vidfangsefni
R6gnu Arnadott-
ur, adstodarfor-
stjora Landsvirkj-
unar, eru morg og
krefjandi. Medal
annars ad sxtta
sjonarmid orku-
vinnslu og natt-
uruverndar. Lofts-
lagsmalin eru
henni hugleikin
svo og jafnréttis-
malin.

Solveig =

Gisladottir
solveig@frettabladid.is

andsvirkjun er fyrirtaeki i eigu

pjooarinnar og hlutverk pess

er a0 hamarka afrakstur af
peim orkulindum sem okkur er
traad fyrir. Vio leggjum aherslu a ad
skapa veromeeti fyrir samfélagio og
fara vel meo audlindir landsins. A
minu mati er baedi haegt ao fara vel
me0 audlindir meo pvi ad vernda
per og nyta pbaer meo sjalfbeerum
heetti. Annad parf ekki ad atiloka
hitt. Parna 4 milli er vidkvaemt
jafnvaegi og oft er pessu stillt upp
sem andstzedum polum. Eg hef hins
vegar haldio pvi fram a0 folk geti
veri0 virkjunarsinnadir nattdaru-
verndarsinnar og nattiruverndar-
sinnadir virkjunarsinnar. Annao
atilokar ekKki hitt,“ segir Ragna.

R

TR

Innt eftir pvi hvort ekki sé erfitt ad
stjorna i fyrirtaeki sem fai a sig gagn-
ryni tr ymsum attum, meodal annars
vegna umhverfismala, svarar han:
»Mér finnst ekki gaman a0 fast vio
audveld verkefni. Eg vil erfio verk-
efni og vera par sem hasarinn er,”
segir htin og brosir. ,Sjonarmidin
eru morg og 6lik og margt sem parf
ad vega og meta. Pao skiptir pjodina
miklu hvernig er haldio a pessum
malum og ekKi sist bess vegna hvet
ég fleiri konur til ad koma i orku-
geirann og lata sig pessi mal varda.
Pao vantar sarlega fleiri konur {
pessa umreaeodu.”

Adstedur ad skapast til
ardgreidsina
Pegar Ragna hof storf hja Lands-
virkjun ario 2010 hafoi han adeins
6ljosa hugmynd um starfsemi
hennar. Pad kom henni a évart
hversu spennandi henni p6ttu vio-
fangsefnin og hversu viofeoOm starf-
semi fer fram { fyrirteekinu.

y2Landsvirkjun rekur atjan afl-
stoovar um allt land. Starfsmenn eru
i kringum 270 og starfa i h6fuo-
borginni, 4 Sudurlandi, Austurlandi,
Noroausturlandi og Norovestur-
landi. Vid héfum verio a0 auka jafnt
og bétt vio pa orku sem vid vinnum.
Saga fyrirtaekisins hefur einmitt
snaist um pad, ad byggja virkjanir
og auka framleidsluna. Vid hofum
samio sérstaklega vio alverin, kisil-
malmverksmidjur og gagnaver og
seljum einnig til annarra orkufyrir-
taekja i gegnum svokalladan heild-
s6lumarkad. Vio seljum ekki beint
til heimila og erum pvi ekki nalaegt
hinum almenna notanda i beim
skilningi.”

Ragna segir starfsmenn Lands-
virkjunar raunar ekki marga
midad vid veltu fyrirtekisins en
tekjur Landsvirkjunar ario 2017
voru um 480 milljonir Bandarikja-
dala, eda um 50 milljardar kréna.
Nettoskuldirnar & sidasta ari voru
ramlega tvo pusund Bandarikjadalir
sem eru yfir 200 milljaroar kréona.

,Vio hofum lagt mikla dherslu &
a0 greida nidur skuldir, sem hefur
gengio vel, samhlida uppbyggingu
sidustu ara. I framhaldinu munu
skapast skilyroi til ad greida meiri
ar0 og veentanlegar arogreioslur
hafa verid dalitio i umraedunni
undanfario. Eg tel ad ntina sé ein-
mitt rétti timinn til ad reeda hvao
eigandi Landsvirkjunar, rikio, eigi
a0 gera vio aro framtidar, en ekki
pegar hann er biinn ad myndast,*
segir Ragna og aréttar a0 hja Lands-
virkjun purfi dvallt ad hugsa aratugi
fram i timann. ,Ad byggja virkjun er
margra ara ferli sem felur i sér hug-
myndavinnu, melingar, rannsoknir
og framkvamd. Ferlid hefur verio
a0 lengjast. Svona framkvaemdir
eru umdeildar og ekki hlaupid a0
pvi ao fa tilskilin leyfi. Til deemis
parfad fara i umhverfismat og langt
umsagnarferli, enda er mikilvaegt
a0 almenningur og hagaoilar fai ad
segja sina skodun & verkefnum.“
Landsvirkjun er me0 ymsa virkj-
unarkosti sem verid er a0 rannsaka
og skoda. ,En ad lokum erum pad
ekki vio sem radum pvi hvar verdur
virkjao eda verndad, heldur parf
virkjunarkostur a0 vera i nytingar-
flokki i rammadeetlun, sem Alpingi
sampykKkir.

Mikilvaegt ad na jafnrétti
Ragna a szeti i framkvaemdastjorn
Landsvirkjunar og var par lengi vel
eina konan. ,Sem betur fer erum vio
oronar tvaer og pao er gott skref,”
segir Ragna. Betur ma ef duga skal
og hefur Landsvirkjun unnid mark-
visst ad jafnréttismalum undanfarin
tvo ar, me0 patttoku alls starfsfolks.
,Vio hofum komist ad raun um ad
til ad na arangri i jafnréttismalum
verOum vid ao horfa a fyrirtzekja-
menninguna, en oft er erfitt ad
breyta henni. Vio héfum sett fram
melanleg markmio sem unnio er
a0 og h6fum att gott samtal innan
fyrirteekisins par sem jafnréttis-
malin eru i brennidepli. Petta er mal
sem er naudsynlegt fyrir okkur ad

, , Eg hefhins vegar
haldid pvi fram a0
folk geti verio virkjunar-
sinnadir nattaruverndar-
sinnar og nattaru-
verndarsinnadir
virkjunarsinnar.

na sem bestum arangri i til ad vio
getum dafnad og nao arangri.”

En er htin bjartsyn a a0 jafnrétti
ndist? ,betta er allt fram 4 vid og ég
vona ad vid getum einhvern tima
sagt: ,Nu er komio0 jafnrétti.“ Fyrir
mér er jafnrétti ekki algert fyrr en
pad er 50/50 og pbann dag sem algert
jafnrétti naest i vioskiptalifinu, orku-
geiranum og atvinnulifinu, skal ég
gledjast. Eg vona bara a0 ég veroi
ekki daud pegar pao gerist,” segir
hiin og hleer.

Loftslagsmal i staerra
samhengi

[ byrjun ars 2017 var akveoid ad
Landsvirkjun myndi i starfsemi
sinni leggja aherslu a prja af heims-
markmidum Sameinudu pj6danna
um sjalfbzera préun. Eitt peirra er
heimsmarkmid 13, sem snyst um ad
gripa burfi til bradra adgeroa gegn
loftslagsbreytingum og ahrifum
peirra.

Ragna segir Islendinga standa
frammi fyrir laxusvandamali. ,Vio
getum akvedio hvort viod viljum
byggja frekar vio endurnyjanlega
orkugjafa eda ekki. Flestar adrar
pjodir vinna t.d. a0 pvi héréum
héndum ad auka sina framleioslu
med endurnyjanlegum orkugjéfum,
en vio getum valio med hagsmuni

,WVid hofum
komist ad

raun um aa til
ad na arangri

i jafnréttis-
malum verdum
vid ad horfa

a fyrirtaekja-
menninguna,
en oft er erfitt
ad breyta henni.
Vid hofum sett
fram malanleg
markmid sem
unnio er ad og
héfum att gott
samtal innan
fyrirtaekisins
par sem jafn-
réttismalin eru
i brennidepli.
petta er mal sem
er naudsynlegt
fyrir okkur ad
na sem bestum
arangri i til

ad vio getum
dafnad og

nad arangri,"
segir Ragna.
MYND/EYPOR

Hrae0dist ekki erfio verkefni

landsins i huga. bvi vali fylgir
abyrgd.”

Hun segir mikilvaegt ad horfa a
loftslagsmalin i alpjodlegu sam-
hengi. ,Mér finnst gott ad vid gerum
okkur grein fyrir peirri stadreynd a0
loftslagsmal og barattan vio groour-
husaahrif eru eitt mest adkallandi
vidfangsefni okkar allra um pessar
mundir. Vissulega vegast 4 sjonar-
mio hnattreennar loftslagsverndar
og staObundinnar nattaruverndar,
en vid berum mikla 4byrg0 i pessum
efnum og ettum tvimeelalaust
ao vilja leggja okkar af moérkum.
Pao getum vio til demis gert med
pvi ao nyta virkjunarkosti sem er
skynsamlegt ad nyta, eins og til
a0 mynda vindmyllur. bad er ekki
skynsamlegt ad heetta uppbyggingu
og segja a0 nd sé nog komio, heldur
eigum vid a0 spyrja okkur hvort vid
getum nytt eitthvao til vidbotar sem
samraemist baedi okkar eigin hags-
munum og er lika framlag okkar til
loftslagsmala. bannig getum vio til
deemis ladad ad okkur fjdlbreyttan
ionao sem ella vaeri annars stadar i
heiminum.“

Rognu var booid ao taka patt
i24. pingi aodildarrikja Ramma-
samnings Sameinudu pjédanna um
loftslagsbreytingar, COP 24, sem for
fram 2.-14. desember 2018 { Kato-
wice i P6llandi. A pinginu komu
saman riflega 130 ridherrar og
aorir fulltraar adildarrikjanna, sem
og fulltraar fyrirtekja og frjalsra
félagasamtaka. ,Eg var bedin um
a0 segja reynslusdgu og greindi fra
uppbyggingu vatnsafls og jaro-
varma og hvernig stéridjan tengist
henni. Eg sagoi fra peim stérmerki-
legu orkuskiptum sem hafa oroio a
Islandi, fyrst meo rafvaedingunni og
sidan hitaveituvaeodingunni,” segir
Ragna en reeda hennar vakti t6lu-
verda athygli a pinginu. ,bad aod geta
sagt ad okkar orkuvinnsla byggist
a endurnyjanlegum orkugjéfum ao
fullu er stérkostlegt og eitthvad sem
flest riki heims eiga erfitt med a0
skilja.”
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FKA eflir kraft kvenna

Félag kvenna i atvinnulifinu stendur & tvitugu. i tilefni stérafmaelisins verdur miki® um dyrdir
a afmaelisarinu ogi kvold verdur arleg vidurkenningarhatid FKA haldin i Gamla bié. Vidurkenn-

ingarnar vekja athygli a einstékum kvenfyrirmyndum sem eru 68rum hvatning.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

0 veita vidurkenningar er
AdYrmaett. Ad gefa hros er

dyrmeett. Ef pad er eitthvad
sem ég heflaert 4 starfsferli minum
sem stjornandi er pad hversu
mikilvaegt pad er ad gefa endurgjof
a pvi sem vel er gert. Eg eetla pvi
ad faao vitnaieinn af viourkenn-
ingarh6fum kvoldsins, sem ég get
ekki enn lj6strad upp hver er, en
han komst vel ad oroi pegar hiin
sagoi: A0 fa hros og vidurkenn-
ingu er eins og litill koss a salina“,“
segir Hrafnhildur Hafsteinsdottir,
framkvaemdastjori FKA.

[ kvéld verdur arleg verdlauna-
hatid FKA haldin i Gamla bi6.

,Hatioin er staersti vidburdur
félagsins ar hvert par sem vakin er
athygli a konum sem hafa skarao
fram ar i atvinnulifinu og verio
6orum hvatning og fyrirmynd,”
atskyrir Hrafnhildur.

Alls barust yfir hundrad tilnefn-
ingar fyrir vidurkenningarhatidina
sem haldin verdur i tuttugasta sinn,
420. afmeelisari FKA. Domnefnd
skipuo fjélbreyttum hopi karla og
kvenna hefur ttnefnt prjar konur
sem hljota FKA-vidurkenninguna,
FKA-pakkarviourkenninguna og
FKA-hvatningarviourkenninguna
2019.

,A0 veita viourkenningar er liour
ipvi a0 vekja athygli & pvi sem vel

er gert og draga fram paer morgu
og flottu kvenfyrirmyndir sem vio
hofum,“ segir Hrafnhildur.

Litio yfir farinn veg

,FKA er félagasamtok fyrir allar
konur i atvinnulifinu sem eru
stjornendur og leiotogar, hvort sem
per eiga eda reka fyrirtaeki, eru
stjornendur i fyrirteekjum, stjornar-
konur, frumkvédlar eda i nyskép-
un,” atskyrir Hrafnhildur. , Ef konur
vilja efla tengslanet sitt, styrkja
sjalfar sig eda hafa ahrif til eflingar
islensku atvinnulifi, pa er FKA Kklar-
lega vettvangurinn til pess.”

Pao var kraftmikill hépur kvenna
ieigin atvinnurekstri sem tok sig til
og stofnadi Félag kvenna i atvinnu-
rekstri fyrir tuttugu arum.

,Pa var mikil porf & studningi
vi0 konur i eigin rekstri enda voru
pessar konur téluvert feerri en i
dag og vantadi studningsnet,” segir
Hrafnhildur. ,Fyrstu arin var félagio
eingdngu fyrir konur sem attu eigio
fyrirteeki en aukinn ahugi annarra
kvenna i atvinnulifinu varo til pess
ad félagio opnadist fyrir allar konur
iatvinnulifinu, baeodi stjornendur og
leidtoga, og vard ad Félagi kvenna i
atvinnulifinu. A tveimur dratugum
hafa pusundir kvenna lagt mikla
vinnu i ad efla félagio og ekki haegt
annad en ao fyllast bakkleti yfir
6llum peim konum sem rutt hafa
veginn.“

Félagio hefur vaxio og dafnad og
aldrei hafa verio fleiri konur i FKA.

,Vi0 holdum arlega yfir hundrao

Hrafnhildur Hafsteinsdéttir er framkvamdastjori FIKA. MYND/STEFAN

, Eg a mér draum um
ao buio veroi ad
brjota niour glerveggi og

mura pegar stelpurnar
minar prjar veroa komn-
ar at a vinnumarkadinn.

fiolbreytta vioburdi og erum meo
oflugt starf a hofuoborgarsvaedinu
sem og landsbyggoinni. Velgengni
félagasamtakanna er avallt og fyrst
og fremst undir félagsménnum
komin; i okkar tilfellum konum,*
segir Hrafnhildur og brosir.

Framproun en ekki st6dnun

Konur eru dhrifamiklar i islensku
samfélagi og Island st bjod sem nad
hefur hvad mestum arangri i jafn-
réttismalum & heimsmaeaelikvaroa.

»Enn er po téluvert i land og vid
megum ekKki verda verukeer, hugsa
ad nu sé bara n6g komio eda ad
petta gerist bara af sjalfu sér," segir
Hrafnhildur. ,Me0 samhentum
adgeroum purfum vio ad stefna
markvisst ad pvi ad bua til samfélag
par sem fjolbreytni og jafnvagi
rikir. FKA er ein breytan i pvi stora
samhengi par sem konur i atvinnu-
lifi eruibrennidepli og vid erum
hreyfiafl sem studlar ad proun
sem snyr a0 malefnum kvenna i
atvinnulifinu i rekstri og stjornun,*
segir Hrafnhildur.

Hun segir oft fra draumsyn sinni.

,Eg 4 mér draum um ao buid
verdi a0 brjota nidur glerveggi
og mura pegar stelpurnar minar
prjar verda vaxnar ur grasi og
komnar at & vinnumarkaoinn. Hins
vegar er heil mannsavi par til vid
naum jafnvaegi sé horft til peirrar
préunar ogiraun stdOnunar sem
oroio hefur i dag, og pa horfi ég
adallega til kvenna i stjornum og
stjornendastooum. bad er ekki
asettanlegt og ég brenn fyrir pvi ad
hrada pessari proun, asamt 6llum
1.200 konunum sem eru i FKA. Vio
sameinumst i beim krafti a0 vilja
hafa ahrif til frampréunar og okkar
framtidarsyn ad nyta fjolbreyti-
leikann og skapa atvinnulif par sem
vio fullnytum pessa 6liku krafta og
allir njota somu teekifeera.”

FKA er i Husi atvinnulifsins, Borgar-
tuni 35. Sja nanar a fka.is.

Kvenorkan er magnao afl

A 20. afmaelisari FKA er vid haefi ad rifja upp hvers vegna efling tengslanets kvenna i at-
vinnulifinu er svo mikilvaeg i kjarnastarfsemi FKA,” segir Rakel Sveinsdottir, formadur FKA.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

FKA var stofnad 9. april 1999

ikjolfar pess ad starfshopur

Finns Ing6lfssonar, paverandi
idnadar- og vioskiptaradherra,
skilaoi af sér tillogu um ad askilegt
veeri a0 stofna félag til studnings
vio konur i atvinnurekstri; sér i lagi
til a0 efla tengslanet peirra a milli,*
segir Rakel til upprifjunar, og pott
lidin séu tep tuttugu ar hefur porf
a tengslaneti kvenna sist minnkao.

,2Aoildarkonum FKA hefur

fjolgad jafnt og pétt og teljast nu
um 1.200. Miklu skipti sa breyt-
ing pegar félagio opnadi adild
fyrir fleiri kvenstjéornendur en
fyrirteekjaeigendur 2005, utskyrir
Rakel. ,Pa0 gerdi mér til deemis
kleift a0 ganga i félagid pegar ég
var framkvaemadastjori Creditinfo
og taldist til kvenstjéornenda en
ekki eigenda. Eg hafoi pa Il6ngum
horft til FKA, enda margar fyrir-
myndir minar pa pegar i félaginu.”

bPasundir
vidskiptasambanda

Rakel segir 6metanlegt a0 hafa
kynnst starfi FKA og 66rum FKA-
konum.

»FKA er ekki adeins 6flugur
vettvangur til studnings vid kven-
stjornendur i atvinnulifinu heldur
efa ég ekki a0 vioskiptasambo6nd

+Rétt’ upp hénd“ er hvatning Jafnvagisvogar FKA til fyrirtekja um ad jafna hlutféll kynja i framkvamdastjérnum nastu arin. A myndinni ma sja stjorn og

framkvamadastjora FKKA rétta upp hond, taliod fra vinstri: Guorin Ragnarsdéttir, Lilja Bjarnadoéttir, Ragnheidur Aradottir, Rakel Sveinsdoéttir formadur, Hulda
Ragnheidur Arnadéttir, Aslaug Gunnlaugsdéttir, Hrafnhildur Hafsteinsdéttir framkvamdastjéri og Anna béra isfold.

FKA-kvenna sin 4 milli megi telja i
pasundum,” segir Rakel.

Notaleg stadreynd sé einnig ao
traust vinatta myndist a milli FKA-
kvenna.

,paer eru 6faar FKA-konurnar
sem myndu votta a0 helstu og
bestu vinkonur sinar veru félags-
konur i FKA. Eg held a0 petta
tvennt sé lysandi fyrir bao hvernig
margféldunarahrif tengslanetsins
virka enda eru petta ordnir tveir
aratugir.”

Ahrifavaldur i samfélaginu

FKA er mikilvaegur ahrifavaldur {
islensku samfélagi. Rakel segir bad
ad stérum hluta til vegna hreyfi-
aflsverkefna sem félagio hefur
stadio a0 undanfarinn aratug.
,Vi0 erum statt og stoougt ad
vinna ad pvi ad fjélga konum
istjornum félaga og pa vinnur
jafnvaegisvog FKA a0 pvi a0 fjolga
konum i framkvaemdastjérnum
fyrirteekja. FKA stendur lika fyrir
fjolmiolaverkefni sem gengur tit a

a0 auka asynd kvenna i fjolmidlum
og eins leggjum vid mikla aherslu &
a0 #metoo-byltingunni veroi fylgt
vel eftir. Allt eru petta ahersluverk-
efni stjornar FKA sem vio vinnum
i samstarfi med atvinnulifinu, fjol-
midlum og stjornvéldum.”

Oflugt grasrétarstarf
Innra starf FKA er geysilega 6flugt.
Par starfa um 100 konur i nefndum
og deildum a vegum félagsins.

,Eg held bvi feimnislaust fram

ad hér finnist 6flugasta grasrotar-
starflandsins,” segir Rakel. , bvi

er stundum fleygt ad kvenorkan

sé svo magnao afl a0 4 endanum
sigri htin heiminn og a FKA-vio-
buroum er ekki laust vid a0 manni
1idi pannig. Eg hvet pvi konur i
leiotogahlutverkum til a0 skra sig
ifélagio; til a0 styoja vio hreyfi-
aflsverkefni FKA eda nyta sér allt
sem vio h6fum ao bjoda. bvi fleiri
konur; pvi staerra tengslanet og pvi
sterkara verour FKA.“
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Ahersla 8 mannaud
og menningu hja Veroi

Harpa Vidisdottir er mannaudsstjori Vardar trygginga hf. og situr i stjorn Mannauds, félags mann-
audsfolks a Islandi. Verkefni hennar hja Verdi pessa dagana eru fyrst og fremst ad stydja vid
mannaud og stjornendur med mannaudsstjornun og framfylgja metnadarfullri stefnu Vardar.

ja Veroi starfar 6flugur
H hoépur folks sem hefur fj6l-

breyttan bakgrunn og
margs konar menntun, reynslu og
heefni. Vio leggjum mikla aherslu
avinnuumhverfid og menninguna
og kappkostum a0 studla ad
almennri vellidan, starfsanagju
og gooum starfsanda,” segir Harpa
sem hefur unnio a trygginga-
markadi i 18 ar. Han hof storf
hja Veroi 2007 pegar félagio var i
mikilli endurmé6tun med adeins
25 starfsmenn og 2011 t6k han vio
hlutverki mannaudsstjora. ba voru
starfsmenn ordnir um 50 og félag-
10 1 mikilli s6kn. Sidan pa hefur
Vorour vaxio mjog ad umfangi
og er fjoldi starfsmanna i dag um
90 talsins. , Félagio hefur gengio i
gegnum eigendaskipti, sameiningu
og mikla steekkun, sem allt hefur
gert miklar krofur til starfsfolksins
undanfarin ar,“ segir Harpa.

Jafnréttismal

i havegum hofo

Arid 2014 var Vérour fyrsta fjar-
malafyrirtaekio 4 Islandi sem fékk
jafnlaunavottun. Félagio setti sér
um leid skyra stefnu, markmid

og adgerdaaztlun til a0 tryggja
jofn taekifaeri og kjor starfsfolks

af bAdum kynjum. ,Eitt af fyrstu
verkefnum minum sem mann-
audsstjori var ad huga ad leioum
til ad geeta sanngirni vio vinnslu
kjaramala starfsmanna. Jafnlauna-
stadall var eitt af peim verkfeerum
sem ég leit til og hof innleidingu a.
Slik innleiding er umfangsmikio
mannauosverkefni og i ferlinu
upplifdi ég hversu mikio geda- og
sanngirnisto6l stadallinn er. Skyldur
hans leioa til pess a0 allar breyt-
ingar og dkvaroanir eru teknar,
ekki einvoroungu med jafnrétti
kynja a0 leiodarljosi, heldur sann-
girni i 61lum akvérdunum. Stadall-
inn er ekki fullkominn en hann er
pad besta sem vol er a i dag” segir
Harpa. Hun segir aod hja Veroi hafi
I6ngum rikt kynjajafnrétti og sé
jafnrétti greypt i menningu félags-
ins. ,Stjorn og framkvemdastjorn
er a0 meirihluta skipud konum og
hlutfall millistjéornenda er neerri
pvi ad vera jafnt. Reynsla okkar er
ad fjolbreytt samsetning mann-
auds auki vidsyni, kalli fram 6lik
sjonarhorn og fjolbreytta nalgun
a0 verkefnum svo ekki sé talad um
almenna gleoi og dnaegju.

Nuatimale
vinnustadamenning

Vorour vann a sidasta ari ad
moétun nyrrar stefnu. [ henni er
horft til akvedinna lykilpatta, m.a.
mannauds og menningar. ,Vio
vinnum ao bvi a0 starfsumhverfi
og menning Varoar sé nutima-
leg meo aherslu a framsakna
hugsun, sveigjanleika, arangur og
starfsanaegju. [ natima samfélagi,
med peim hrada og kréfum sem
vio okkur blasa, er mikilvaegara
en ao0ur ad vera sveigjanleg og
adlogunarfeer. Vio veroum ao hlaa
vel a0 mannaudnum og skapa
rétta menningu sem stydur vid
starfsemina og reksturinn,” segir
Harpa og baetir vio ad hradar og
viovarandi breytingar, sem og
sveigjanleiki, sé pad umhverfi
sem fyrirteki starfi vio i dag og

——

, I natima samfélagi,

me0 peim hrada og
kréfum sem vid okkur
blasa, er mikilvaegara en
aour ao vera sveigjanleg
og aologunarfer.

pvi reyni mikio 4 mannaud og
stjornendur. , baod er ljost ad préoun
starfa er mikil. Sum stérf bynnast
at a medan ny verda til. Fram-
tidarkréfur um faerni, haefni og
pekkingu eru aorar og breyttar og
verOum vi0 ad hrada umbreytingu
4 haefnipattum pannig ad ekki
myndist feernibil, sem er munur
milli naverandi faerni og peirrar
feerni sem nauosynleg er til fram-
tioar.“

Verkefnamioud
vinnuadstada

Eitt af verkefnum nyrrar stefnu er
anagja vidskiptavina og starfs-
manna en paod er pekkt ad petta

Harpa Vidisdéttir, mannaudstjor Vardar situr einnig i stjorn Mannauds, félags mannaudsfélks a islandi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

tvennt fer vel saman og eitt

leioir af 6ru. A sidasta ari for
Vorour i breytingar a pjéonustu-
had sinni i Borgartini meo pad
ad leioarljosi a0 beeta pjonustuna
og vinnuaodstdouna. Harpa segir
ao eftir toluverda umhugsun hafi
verio dkveodid ad fara i svokallad
verkefnamioada vinnuadstoou.
»2Hugmyndafraoin gengur tut a

ad bjooa starfsfélki pann mogu-
leika a0 velja sér vinnuadstéou
eftir verkefnum hverju sinni. Vio
vildum styoja undir fj6lbreytta
vinnuadstoou til a0 meeta porfum
nutima vinnulags og auka mogu-
leika til framtioar. Vio hofum pa
tra ao slik adstada auki samvinnu,
skilning, skilvirkni og leidi til
anagju starfsmanna. Nyleg vinnu-
stadagreining a anagju starfsfolks
me0 starfsstoovar kom vel at og
po6 svo a0 breytingarnar séu ekki
btuinar sjaum vio strax arangur og
erum satt med ad hafa valid pessa
leio,“ segir Harpa.

»Mikilvaegt ad okkur

lidi vel i vinnunni*

Vorour hefur pao ad leidarljosi
ad studla ad umbotamenningu,
en hvao er pad? ,Pad er menning

sem styour vio skapandi hugsun,
arangur, hugmyndaauogi, fram-
proun og breytingar. En pao er
lika mikilvaegt ad okkur lidi vel
ivinnunni, pad sé gaman, and-
ramsloftio sé 1étt og skemmtilegt
og starfsfolk upplifi mikilvaegi
sinna starfa og fai ad takast a vio
krefjandi verkefni. Vio h6fum
veri0 lansém a0 pannig menning
hefur verio hja Veroi og pann-

ig stemningu viljum vio hafa,*
segir Harpa. Til a0 greina lidan og
starfsanaegju og fa fram skodanir
starfsfolks & ymsum pattum innan
félagsins eru gerdar manadarlegar
vinnustadagreiningar. Meo peim
nast svokolluod ,Varodar visitala“
sem gefur visbendingu um helgun
starfsfolks og starfsanagju. ,Slikar
vinnustadagreiningar gefa okkur
upplysingar um st6du mala i
hverjum méanudi og tekifeeri til ad
gripa hrattinn i ef eitthvao er ekki
eins og vio viljum hafa pad, sem og
ad gleodjast pegar vel gengur.“

Heilsa og vellidan
starfsfolks dyrmaet
Heilsuvitund er eitt af verkefnum
stefnumaoétunarinnar en Vorour
leggur aherslu & ad hlaa vel ad

L

)

—

heilsu og vellidan mannauds.
Starfandi er heilsunefnd og vel-
ferdoarnefnd sem eru skipadar
starfsfolki og fagadilum og koma
pear ad ymsum heilsutengdum vio-
burdum. ,Vio héfum t.d. verio meo
freedslu og fyrirlestra um hreysti,
heilsu og vellidan, bodid upp a
nudd, neringarradgjof, navitund-
arnamskeid, hjélanamskeio, joga
ivinnutima, 30 daga askoranir af
ymsu tagi, heilsufarsmalingar og
fleira. Vio héfum gert samning

vio fagaodila sem vid kollum , Heill
heilsu“ en hann felur i sér a0 geeta
heilsutengdra hagsmuna starfs-
manna, vinna meo0 heilsu okkar
ogvellidan og gripa strax inn

ef eitthvad ovant eda alvarlegt
kemur upp,“ segir Harpa og nefnir
a0 lokum ad pessa dagana sé verio
ad vinna a0 ahattumati starfa

par sem horft sé til félagslegrar,
andlegrar og likamlegrar heilsu og
vinnuumhverfisins. Matid mun
gefa fleiri taekifeeri til enn frekari
umbdta i vinnuumhverfi Varoar
enda félagio i stoougri proun og
med mikinn metnad fyrir a0 skapa
framuarskarandi vinnustad sem
skilar sér i arvalspjonustu fyrir vio-
skiptavini félagsins.
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Halfrar aldar timamot

Fimmtiu ar eru lidin sidan samid var um skylduadild islensks launafélks ad lifeyrissjodum. Porey

S. Pordardottir segir enn halla a réttindaavinnslu kvenna en ad kynja

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

i0 minnumst pess i mai-
Vménuéi a0 lidin veroda 50

ar fra pvi forystumenn
heildarsamtaka atvinnurekenda
og launaf6lks undirritudu kjara-
samninga sem morkudu timamot
vegna akvadis um adild launa-
folks a almennum vinnumarkadi
ao lifeyrissjooum. I framhaldinu
var skylduadild alls launafélks ad
lifeyrissjooum logfest,“ segir Porey
S. boroardottir, framkvemdastjori
Landssamtaka lifeyrissj60a.

,Teekifaerio verour notao til ad

horfa um 6xI og heiora frumkvool-
ana, en ekki sidur til ad minna
landsmenn a hverju lifeyrissj6o-
irnir hafa skilad landsménnum og
samfélaginu.”

Ekki enn nad fullum proska

Lifeyrissjo0akerfio er skilgetin
afurd kjarasamninga aoila vinnu-
markadarins og hafa heildarsam-
tok atvinnurekenda og launafélks
veriO bakland st6rs hluta pess alla
t10.

,Adur voru nokKkrir lifeyrissjooir
starfandi hérlendis, einkum fyrir
opinbera starfsmenn. Sérstaklega
er ahugavert ao lita til pess a0
samid var um aoild ao lifeyrissjod-
um a timum pegar djap og alvarleg
efnahagskreppa rikti a Islandi med

tilheyrandi atvinnuleysi og land-
flotta,” segir Porey.

Lifeyriskerfio hafi proast og
dafnad vel 4 halfri 61d en b6 ekki
enn nad fullum proska.

»Nuverandi kerfi varo ekki virkt
ad 6llu leyti fyrr en um 1990 og ef
midad er vid 40 ara starfsaevi hafa
peir, sem féru & vinnumarkad pa,
ekki safnao fullum lifeyrisrétt-
indum fyrr en um 2030. Rom er bvi
ekki byggd 4 einum degi i pessum
efnum frekar en 6drum!“ segir
borey.

Jafnframt skal sagt ad margir
sem nu eru a lifeyri njota ekki
fullra réttinda og segir borey
ymsar astedur fyrir pvi.

,Pannig var idgjaldio upphaf-
lega laegra en nu er og adeins greitt
af dagvinnulaunum. ba var lika
talsvero brotaléom & innheimtu
idgjalda og sidast en ekKki sist
ryrnadi inneign i lifeyrissjooum
hratt eda bokstaflega brann a verd-
bélgubali fyrir daga verotrygging-
ar. Yngra f6lk nu til dags atti hins
vegar a0 geta treyst pvi ad 6breyttu
ad eiga vidunandi lifeyrisréttindi
vio starfslok.”

Rikulagt framlag kvenna

borey vill nota tekifzerid og benda
4 peaetti sem varda konur sérstak-
lega.

,Réttindaavinnsla i lifeyrissj60a-
kerfinu er had tekjum og launa-
munur kynja birtist i saunnum

lifeyrisréttindum. Konur hafa
jafnan verid minna & vinnumark-
adi en karlar og a peer hallar pvi i
réttindaavinnslu. Sa kynjamunur
fer samt minnkandi meo aukinni
atvinnupatttdku kvenna og barattu
fyrir launajafnrétti. Engu ad siour
er algengara hja konum en kérlum

Porey S. Pordar-
dottir er fram-
kvamdastjori
Landssamtaka
lifeyrissjoda.
MYND/EYPOR

ad pad myndist ,eydur i réttinda-
avinnsluna sem rekja ma til pess ad
konur taka sér oft launalaust leyfi
fra vinnu eftir barneignir eda til

ad annast aldraoa foreldra. Pannig
viroist pad vera rikt i eoli kvenna
ad leggja hart a0 sér vid umoénn-
unarstdrf innan fjélskyldna sinna,

munurinn fari minnkandi.

, Lifeyrissjooirnir
eru 6flugir og
Islendingar komnir langt
iao byggja upp kerfi sem
byggist a sjo0so6fnun.

sem er vissulega rikulegt framlag til
heilbrigds samfélags,“ segir borey.
Hjon og sambuoarfolk geti
jafnao réttindi sin & milli 1 lifeyris-
sjooakerfinu med samningum.
,Par sem tekjumunur er umtals-
verour @ttu hjon og sambudarfélk
tvimealalaust ad huga ao pvi hvort
astaeoa sé til ad jafna stdouna. ba
er mikilvaegt ad byrja meo pvi ad
leita rada hja vidkomandi lifeyris-
sjooum,” upplysir Porey.
,Lifeyrissjooirnir eru 6flugir
og Islendingar komnir langt i a0
byggja upp kerfi sem byggist a
sj60s6fnun. Vid munum & tima-
motaarinu hafa frumkvadi ad pvi
ad reda gangverk lifeyrissjoda-
Kkerfisins, kosti pess og galla, styrk
pess og veikleika.”

Nanari upplysingar a lifeyrismal.is.

Heildraen endurhaefing

|8jupjalfinn Erna Magnusdottir stofnadi Ljosid, endurhaefingar- og studningsmidstdd fyrir
krabbameinsgreinda og adstandendur peirra, arid 2005. Sambzerileg starfsemi er vandfundin.

T

o
Vera -

Einarsdottir ¥
vera@frettabladid.is L

g for aod vinna vid endurheef-
ingu krabbameinsgreindra a

Landspitalanum aridé 2002.
Haustio 2005 akvad ég ad stofna
endurhafingarmiostod fyrir utan
spitalaumhverfio og fékk til lids
vio mig fleira folk. Vio byrjudum i
gamla safnadarheimilinu i kjallara
Neskirkju med tver hendur tomar
og unnum sjalfbodavinnu fyrst um
sinn. { jantiar 2006 var Ljosio gert
ad sjalfseignarstofnun og 1. okto-
ber 2007 fluttum vio a Langholts-
veginn par sem starfsemin er til
hasaidagog er huisna0id i okkar
eigu,” segir Erna sem er iojupjalfi
en var rétt i pessu a0 ljuka meist-
aragradu i forystu og stjérnun vio
Haskolann a Bifrdst. ,Vio erum
komin & fjértanda starfsar og hefur
pad fyrir 16ngu synt sig ad porfin
er gridarleg. Hingao saekja um 400
manns pjénustu i hverjum manuoi
og stendur dagskrain fra half niu a
morgnana til tiu a kvoldin,“ upp-
Iysir Erna.

Ljo6sio er eina heildreena endur-
heefingarmidst6din fyrir krabba-
meinsgreinda a Islandi en par er
bodid upp a ymiss konar endur-
hefingu og studning fyrir alla
fjdlskylduna. Starfsfolkio tilheyrir
Ollum helstu fagstéttum sem ad
endurhefingu og studningi koma.
Ma bar nefna idjupjalfa, sjikra-
pjélfara, ipréttafreedinga, salfraeo-
inga, heilsunuddara, neeringarrao-
gjafa, markpjalfa, snyrtifreeding og
jogakennara en auk pess feer Lj6sio

reglulega freedslu fra leknum,
hjakrunarfredingum og 6dru fag-
folki.

Starfsemin i Ljésinu er mun
vidfedmari en hja mérgum sam-
barilegum stofnunum erlendis.
Adspur0 segir Erna pad liklega
skyrast af idjupjalfunarnalgun
hennar. ,Utgangspunktur idju-
pjalfans er a0 efla daglega idju
folks. Vio hofum 611 morg hlutverk
ilifinu en pegar vio veikjumst
detta pau sum hver at um tima og
pa er mikilvaegt ad byggja upp nyja
ratinu.”

Vid komuna i Lj6sio fer folk
viotal vio idjupjalfa og sjakra-
pjalfara og er gerd einstaklings-
midud endurhafingarazetlun sem
snyr a0 andlegum, félagslegum og
likamlegum pattum meo pad ad
markmidi ad byggja upp styrk og
pol. Bodid er upp a frekari vidotol
vio fagfolk og fjolbreytt nam-
skeid og fer val & peim eftir pvi
hvar f6lk er statt i ferlinu; hvort
paod er nygreint, langveikt eda a
leio til vinnu svo deemi sé nefnt
en auk bess er ymislegt i bodi
fyrir adstandendur. Mikid er um
ymiss konar handverksgero og
rik ahersla 4 hina ymsu hreyfi- og
ativistarho6pa. ba er mikio lagt
upp ar heimilislegum anda og
er heegt ad kaupa endurnerandi
grenmetismaltio i hadeginu gegn
vaegu gjaldi. Eins er mikil 4hersla
16g0 a ao starfsfolk sé natio og hafi
samhug, skilning og kaerleika a0
leidarljosi.

Adspurd segist Erna leitast vio
ad folk purfi sem minnst ad greida
fyrir pjonustuna. ,bad er dyrt ad
veikjast og folk er misjafnlega

Starfsemin i Ljésinu er mun vidfedmari en hja mérgum sambaerilegum stofn-
unum erlendis og skyrist pad ad miklu leyti af idjupjalfunarnalgun Ernu.

, ’ Vio erum komin a

fjortanda starfsar
og hefur pao fyrir 16ngu
synt sig a0 porfin er
gridarleg. Hingao s®kja
um 400 manns pjonustu i
hverjum manudi og
stendur dagskrain fra half
niu a morgnana til tiu a
kvoldin.

statt. ba er hérna mikio af ungu
fjolskyldufélki svo vio reynum ad
lagmarka kostnad eins og kostur
er.” Starfsemin er ao hluta til
rekin meo framlégum fra rikinu
en ad 60ru leyti reidir Ljosio siga
sofnunarfé. ,Arid 2015 var radist
i steekkun & hasinu sem er na 620
fermetrar og var pao gert med
stuoningi Oddfellow reglunnar.
Neesta skref er a0 safna fyrir nyju
hasnaeoi a 160 sem vid eigum
hérna til hlidar sem myndi meoal
annars baeta adstoou til sjakra-
pjalfunar og hreyfingar og purfum
vio landsmenn i 1i0 meo okkur

til pess,” segir Erna og bendir &

ad heaegt er ad gerast ljésavinur a
ljosid.is og nalgast allar nanari

upplysingar.
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Saeldarlif i sélinni a Spani

Araldng reynsla starfsmanna Spanareigna nytist peim vidskiptavinum vel sem vilja kaupa annad

heimili i sélinni a Spani. Kaupferlid er einfalt med adstod fagfolks hja Spanareignum.

= wii

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

j

~
hugi Islendinga 4 a0 eignast
Aheimili i Spanarsolinni hefur
aukist verulega undanfarin
misseri og kaupendahoépurinn
hefur breyst nokkud fra pvi sem
var aour,“ segir Adalheiour Karls-
dottir, 16ggiltur fasteignasali og
framkvamadastjori Spanareigna,
islenskrar fasteignas6lu sem um
arabil hefur sérheeft sig i s61u
fasteigna a Spani til Islendinga. ,Vio
erum me0 skrifstofu a fslandi og
folki finnst paegilegt a0 byrja ferlio
a pvi ad koma til okkar i kaffi og
personulegt spjall, fa upplysingar
um hvao er i bodi og hvernig kaup-
ferlio gengur fyrir sig, adur en pao
bokar skoounarfero til Spanar.“
Spanareignir hefur komid ad s6lu
fasteigna a Spani fra arinu 2001
og bvi hafa starfsmenn yfirgrips-
mikla pekkingu og g6d sambénd,
sem nytast vidskiptavinum vel,
beetir hun vid. ,Sjalf hef ég att mitt
annad heimili & Spani i teepa tvo
aratugi og bekki pvi af eigin reynslu
dasemdirnar vio ad njota lifsins
parigooa vedrinu meo fjolskyldu
og vinum.“

Pegar Spanareignir byrjudu ad
selja Islendingum eignir 4 Spani var
pad gert neer eingéngu i samvinnu
vio einn byggingaradila og gekk
pad vel. ,Vid erum ennpa i goou
samstarfi vio pann adila, en pegar
kaupendahépurinn for staeekk-
andi, voru meiri krofur gerodar fra
vidskiptavinum okkar um aukna
fjélbreytni i stadsetningu, veroi,
staer0 og utliti fasteignanna. Fyrir
vikio féorum vio ad skoda fleiri
byggingaradila og seljum nu fyrir
alla pa bestu a svaedinu, auk pess
sem vi0 erum lika med eldri eignir i
endursolu.”

Stadsetning skiptir mali

Vinszalasta stadsetningin er svae0io
suour fra Alicante flugvelli, allt til
Cartagena og bjo0a Spanareignir
upp a fjolbreytt arval eigna 4 pvi
svaoi; ibudir, radhus og einbylishas
i ymsum staeroum og verdflokkum.
»NU er gott frambo0 a beinu flugi
allt arid fra Keflavik til Alicante
og bao kemur sér vel. Vedurfar &
pessu sva0i er lika einstaklega gott,
a0 meodaltali 300 solardagar a ari,
30 rigningardagar og 30 skyjaoir.
Koldustu vetrarmanudirnir & pessu
svaeoi eru ad medaltali eins og
goour julimanudur a Islandi.”
Hverfin Villamartin, Campo-
amor, Cabo Roig, La Zenia og Playa
Flamenca eru vinsal ad hennar
sogn enda er stutt padan a otal golf-
velli, verslanir og veitingastadi og
fallega strond. ,Dona Pepa og Los
Alcazares eru lika vinszlir stadir
og erum vid med mikio af godum
eignum i ymsum verdflokkum a
pessum svaedum. Fyrir golfarana
eru svo Las Colinas og La Finca
vinselir staoir. Eg held ad vinseldir
pessara stada megi helst rekja til
beina flugsins og gooa veoursins,
auk pess sem 6dyrt er ad versla og
gera vel vio sig i mat og drykk.”

Fjolbreyttari vidskiptavinir
Adur fyrr var pad helst eldra folk
sem keypti sér fasteignir erlendis en
idageru vidskiptavinirnir mun fjol-
breyttari hépur. ,bar ma t.d. nefna
félk a ymsum aldri sem glimir vio
margvisleg heilsufarsvandamal,
enda loftslagio einstaklega gott og
folk finnur fyrir aukinni vellidan og
minna stressi. Einnig faerist i voxt
a0 folk kaupi eignir 4 Spani til ad
fjarfesta. ba eru eignirnar nyttar
hluta ur ari og sidan leigdar ut.

N N —
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9. hola a Las Ramblas er i uppahaldi hja mérgum golfurum.

Vinsal einbylishus vid Las Colinas golfvéllinn.

, Nu er gott framboo
abeinu flugi allt
ario fra Keflavik til Alic-
ante og pad kemur sér
vel. VeOurfar a pessu
svaedi er lika einstaklega
gott, ad meoaltali 300
solardagar a ari.

Pannig na margir ad reka per og
fjarmagna a0 miklu leyti.

Einnig hafa fyrirteeki, starfs-
mannafélég og orlofssjodir i
auknum meeli verio a0 kaupa eignir
a Spani fyrir sitt f61k. Pad opnar
ny taekifeeri fyrir launafolk ad geta
eytt sumarleyfinu sinu a Spani an
pess ad bao kosti of mikio, segir
Aodalheiour og bendir a ad i pvi felist
mikil kjarabot sem skilar anzegdara
starfsfolki.

Adstodum vio ferlid

Hun segir alls ekKki flokio ferli ad
kaupa fasteign a Spani, en p6 sé
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Adalheidur Karlsdoéttir er framkvaemdastjori Spanareigna. MYND/STEFAN

WL

mikilvaegt ad fa adstoo fagfolks svo
allt gangi vel upp. ,Vid adstoOum
vio allt ferlio fra upphafi til enda.
Allt fra pvi fario er yfir kauposkir,
stadarval og skipulag & skoounar-
ferdum, par til skrifad er undir
kaupsamning, lyklar afhentir og
afsal gefio at. Einnig tokum vio patt
i kostnaoi vegna skodunarferda og
endurgreioum allt ad 120.000 kr.
pegar 61k kaupir eignir hja okkur.“
Hun segir starfsmenn leggja aherslu
a personulega pjonustu fyrir hvern
ogeinn. ,Pannig erum vio t.d. ekki
mikio ad skipuleggja hopferodir

til ad skooa eignir a Spani. barfir

Flottar ibudir a frabarum stad i Flamen

og 6skir vidskiptavinarins eru svo
mismunandi ad vid viljum sinna
hverjum og einum fyrir sig. Vio-
skiptavinir okkar hafa verid mjog
anagoir meo pjonustuna okkar i
gegnum arin, enda faum vio i dag
flesta nyja vidskiptavini til okkar
vegna medmala fra eldri vioskipta-
vinum. bad finnst okkur best.”

Nanari upplysingar um dasemdir
lifsins a Spani ma skoda a www.
spanareignir.is eda med pvi ad hafa
samband vid Adalheidi gegnum
adalheidur@spanareignir.is.
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Konur geta verid sinir yfirmenn

Mikilvaegt er

ad auka hlut og
patttéku kvenna
i nysképunar-
verkefnum og
fyrirtaekjarekstri
almennt. Pad er
unnt ad gera med
aukinni fredslu
og hvatningu til
kvennaumad
lata til sin taka.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

uld Magnusdéttir, fram-
H kvemdastjori Nyskopunar-

sj60s atvinnulifsins, segir
a0 hlutfall kvenna sem leitaoi eftir
fjarfestingum sj6dsins hafi verio
teplega pridjungur i fyrra, eda 28
prosent.

,Vio faum inn a okkar boro
margar og fjélbreyttar kynningar
a verkefnum og sprotafyrirtekjum
sem eru ao leita sér ad fjarmagni.
Meginporri peirra er leiddur eda
stofnadur af karlménnum,* upp-
Iysir Huld sem a sidustu arum

hefur p6 sé0 mérg nysképunar-
fyrirtaeki sem styrt er af konum na
g6dum arangri.

»,Sem demi ma nefna fyrirteekin
Primex, Florealis, Stiku og 3Z;
allt fyrirtaeki sem Nysképunar-
sjodur atvinnulifsins fjarfestiia
einhverjum timapunkti og fylgdi
vexti peirra ar hlaoi. Vid sjaum
lika fyrirtaeki 4 bord vid Kara
Connect, Tulipop og Roro6, sem eru
leidd af 6flugum konum, og afram
meetti telja fleiri frabzer deemi sem
gatu oroio konum hvatning til ad
lata til sin taka i atvinnulifinu,“
segir Huld.

Oryggistilfinning

getur verid préskuldur
Adspurd segir Huld enga einfalda
skyringu a fyrrnefndum kynja-
hlutféllum.

,P0 er bad pannig ad konur vird-
ast ad morgu leyti ahettufelnari
en karlar, en pa meetti einnig leida
likur ad pvi ad konur séu feimnari
vio a0 koma hugmyndum sinum
a framfeeri eda 6ska eftir frekari
adstoo, til a0 mynda fjarfestingu.
Nu eru konur um pridjungur
stjérnenda i islensku atvinnulifi
pannig ad pessar tolur eru a pari
vio ba stadreynd,“ segir Huld.

Vissulega sé ahaettusamt ad
stofna fyrirtaeki fra grunni. Til
pess purfi réttaekar hugmyndir,
hugsjon og viljann til ad takast a
vio askoranirnar sem fylgja pvi ad
stofna og reka fyrirtaeki.

»,Konur hafa petta allt saman.
beer bua yfir hugmyndum og vilja
en pao eru proskuldar sem stund-

Huld Magnusdéttir, framkvaemdastjori Nysképunarsjods atvinnulifsins, og
Olaf Vigdis Ragnarsdéttir, fjarfestingastjori. MYND/ERNIR

um virdist erfitt ad yfirstiga. Einn
peirra er a0 minu mati s ad konur
kjosa frekar ad starfa sem laun-
pegar, med skilgreindan vinnu-
tima, tima fyrir fj6lskyldu og fastar
manaodarlegar launagreidslur. ba
er einnig pekkt ad konur sem eru

ad ljuka haskélanami hugi i fram-
haldinu ad pvi ad koma sér upp
heimili. Pad verour til pess a0 beer
kjosa 6ryggio og setja aorar hug-
myndir sinar 4 is. bvi parf a0 telja
konum, & 61lum aldri, trd um ad
peer geti verio sinir eigin yfirmenn

, Konur eru hug-
myndarikar en pad
parfad hvetja peer til ad
hrinda hugmyndum
sinum i framkvamd.

og tekist 4 vid pessar askoranir likt
og karlmenn gera.”

Konur eru hugmyndarikar
Huld segir ad pbessu megi breyta.
Hun tekur sem daemi verkefnio
Brautargengi a vegum Nyskop-
unarmiostoovar.

,Brautargengi er namskeio
snioiod sérstaklega ad pérfum
kvenna sem vilja hrinda vioskipta-
hugmynd i framkvaemd og hefja
eigin rekstur, en einnig kvenna
sem eru pegar i atvinnurekstri
og vilja auka pekkingu sina. Meo
aukinni freedslu, til demis medan a
nami stendur, veeri hagt ad hvetja
konur til ad hrinda hugmyndum
sinum um stofnun fyrirtaekja i
framkvaemd,“ atskyrir Huld.

»Konur eru hugmyndarikar en
pao parfao hvetja peer til ad hrinda
hugmyndum sinum 1 framkvemd.”

Nyskdépunarsjodur atvinnulifsins er
i Kringlunni 7. Simi 510 1800.
Nanari upplysingar a nyskopun.is.

URVAL UTSYN
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Verd 8 mann m.v. 2 fullordna.

Innifalid i verdi er flug, gisting, islensk fararstjorn, flugvallaskattar, ferdataska og handfarangur.
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Asdis Sturlaugsdéttir (t.v.) er einn niu starfsmanna Fastlands og vinnur mest i uppgjérum fyrir ymis fyrirtaki. Silja Dégg Osvaldsdéttir fer yfir stdduna med henni. MYNDIR/SIGTRYGGUR ARI

Elska télur og a0 finna ut ar
hlutunum fyrir vioskiptavini

Fastland veitir fjdlbreytta fjarmalapjénustu til fyrirtaekja og einyrkja, fra einféldu békhaldi yfir i
floknari fjarmalastjornun auk pess ad sja um 61l samskipti vid skattayfirvéld og adra opinbera
adila. | mars mun Fastland fagna tiu ara afmaeli og pa verdur katt a hjalla hja starfsménnum pess.

Starri Freyr | '-'.;!

Jonsson

starri@frettabladid.is _at?

Fastland veitir fjdlbreytta fjar-

malapjonustu til smaerri og

steerri fyrirtekja og einyrkja
og ma par nefna ferslu bokhalds,
umsjon launamala og arsuppgjora
asamt samskiptum vio skattayfir-
vold, segir Silja Dogg Osvaldsdaottir,
vidskiptafredingur og fram-
kvaemdastjori Fastlands. ,Pjénustan
getur verio allt fra pvi ad sja um
einfalt békhald upp i a0 vera gjald-
keri og sja um fjarmalastjérnun
fyrir vidskiptavininn. Vid sjaum
um 61l samskipti vio skattayfirvold,
innheimtumenn rikissj6ds og adra
opinbera adila og styttum allar boo-
leidir meo rafrenum skilum. Einnig
vinnum vio téluvert af ymiss konar
greiningum vardandi fjarfleedi og
aztlanagerdir sem audvelda stjorn-
endum ao taka akvarodanir vardandi
reksturinn og framtidina.”

Skattframtol og arsreikningar

eru einnig stor hluti af bjénustu
Fastlands fyrir ba0i einstaklinga
oglogaoila. ,Vidskiptavinir okkar
starfa & svo 6likum vettvangi en pad
sem skiptir mestu mali er ad vio
leggjum okkur fram vi0 ad adstooa
pavio a0 na betri arangi i rekstri og
utanumbhaldi 8 honum og reynum
um leid a0 gera betta svolitio
skemmtilegt.

Stodugur voxtur

Undanfarin ar hefur voxturinn
verid mestur i frekari pjonustu
vid hefobundna békhaldspjon-
ustu par sem fyrirtaeki atvista
afmoérkudum hlutum fjarmala-
stjornunarinnar til Fastlands, s.s.
atreikningum launa og utanum-
haldi vardandi fridaga, veikinda-
daga ogjafnvel ad greida launin
at. ,bao skiptir miklu mali ad
pessir hlutir séu alltafilagi par
sem launamal eru mikio til-
finningamal. Einnig er gott fyrir
framkvemdastjora ad atvista
slikum malum pannig ad pao sé
utanadkomandi pjonustuadili
sem sjai um launamalin en ekki
starfsmadur innanhuss. Einn-

ig er mikill voxtur i radgjof vio
reksturinn sjalfan og um leid ad
adstoda fyrirteki viod ad finna
hvar sé verio a0 leka peningum.”
Ein skvisa a ari

Hja Fastlandi vinna nt niu skvisur
ad sdgn Silju og segir hun purfa

ad vera gaman i vinnunni svo pad
sé gaman a0 koma til peirra. ,Vio
elskum allar télur og a0 finna at
ar hlutunum. Fastland hefur vaxio
um u.p.b. eina skvisu a ari fra pvi
ao fyrirtaekio var stofnad svo petta
hefur préast i ad vera vinkonu-
hopur a 6llum aldri sem allar elska
ad sja um fjarhagstengd mal vio-
skiptavina okkar.

»Fastland hefur
vaxid um u.p.b.
eina skvisu a
ari fra pviao
fyrirtaekid var
stofnad svo
petta hefur
proastiad vera
vinkonuhoépur
a 6llum aldri
sem allar elska
ao sjaum
fjarhagstengd
mal vidskipta-
vina okkar,“
segir Silja Dogg
Osvaldsdaéttir.

Vidskiptavinir okkar tala beint
vio paer sem eru ad vinna ad vid-
komandi verkefni en pad geta i
sumum tilfellum verio nokkrir
starfsmenn ad sja um mismunandi
hluti fyrir sama vidskiptavininn.
Pannig naum vid upp sérhaefingu
og sérpekkingu s.s. i launamalum,
greiningum, reikningagero, fjar-
hagsbokhaldi, uppgjérum o.s.frv.“

Fastland verdur tiu ara i mars
og @tla starfsmenn a0 halda upp
4 pad med pompi og prakt, segir
Silja.

Nyjustu upplysingar

bad sem skiptir vidskiptavininn
mestu mali ad ségn Silju er ad vera
alltaf med réttar og nyjustu upp-
Iysingar til ad taka akvaroanir. , Ef
upplysingarnar eru ekki réttar og
ekki nyjar pa taka stjornendur ekki
réttar akvardanir. Einnig skiptir
lipurd og viomot vio pjonustuna
miklu mali. Pess vegna reynum
vio ad leysa fljott og vel ar 6llum
malum sem koma inn 4 boro til
okkar meo bros a vor. bao skiptir
svo miklu mali ad vid séum ad
pjonusta og adstoda, sama hvert
vandamalio er. Vid deemum aldrei,
bara leysum ur pvi sem parf ad
leysa og adstooum folk i ad na
meiri arangri.”

Nanari upplysingar a8 www.fastland.is.
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Fjélbreytileiki er lykillinn a0 arangri

Arion banki hefur kynnt til leiks yfir 20 nyjar stafreenar lausnir a rimum tveimur arum. Konur leida
idingu stafraenna lausna.

I —

vinnu bankans pegar kemur ad nyjungum i fjarmalapjénustu og innle

rion banki er i forystu
Abegar kemur ad nyjungum
ifjarmalapjonustu og inn-

leidingu stafreenna lausna og leida
konur innan bankans pa vinnu,
paer Rakel Ottarsdéttir, fram-
kvaemdastjori upplysingataekni-
svids, og 10a Bra Benediktsdottir,
framkvemdastjori vidskipta-
bankasvids. Ahersla er 4 jafn-
réttismal innan bankans sem fékk
a arinu fyrstur banka heimild til
a0 nota Jafnlaunamerki velferdar-
raduneytisins en bankinn hefur
verio jafnlaunavottadur sidan 2015
pegar hann fékk Jafnlaunavottun
VR. Jafnt kynjahlutfall er i stjérn og
framkvemdastjorn bankans.

Arion banki hefur kynnt til leiks
yfir 20 nyjar stafrenar lausnir a
ramum tveimur arum sem vio-
skiptavinir geta nalgast i Arion
appinu, netbankanum og a vef
bankans. Nyjasta lausnin kallast
opiod app, sem allir geta sott, 6had
pvi hvort peir eru i vidskiptum vio
bankann.

Verdlaunadar lausnir

,Eitt besta demid um vel heppn-
ada og vinsala stafreena lausn er
fljotlegt greioslumat og umsoknar-
ferli um ibadalan a vefnum. Onnur
demi erulaniappinu sem taka
mid af lanshafismati hvers og eins,
bilalan a vefnum og greidslukorta-
heimildir sem haegt er ad breyta i
appinu. Vio héfum hlotio alpj6o-
leg verolaun fyrir lausnirnar okkar
og pa adferdafraedi sem vio beitum
vio préun peirra. Samhlida pessum
nyju lausnum héfum vio breytt
atibtum bankans til a0 samtvinna
betur stafreena og personulega
pjonustu,” segir Id6a Bra.

, bad skemmtilega

viO pessa stafrenu
vegfero er ao starfsfolk
vida ad ur bankanum
kemur ad henni. Stofnad
er pverfaglegt verkefna-
teymi um hverja nyja
lausn sem hefur 16 vikur
til ad ljuka verkinu.

Rakel Ottarsdottir

Samstarf pvert a bankann

Starfsf6lk af 6llum svioum bankans
kemur a0 préun stafreenu lausnanna,
flest af upplysingataeknisvioi og
vidskiptabankasvioi. ,bad skemmti-
lega vio pessa stafreenu vegfero er
ao starfsfolk vida a0 ur bankanum
kemur ao henni. Stofnad er pver-
faglegt verkefnateymi um hverja
nyja lausn sem hefur 16 vikur til ad
ljika verkinu. bad er mjog eftirsott
a0 taka patt og gott samstarf starfs-
folks af ymsum svioum bankans

er grunnurinn ad arangrinum. Vio

getum pess a0 skapa g6dan anda
innan teymanna, m.a. meo pvi ad
horfa til fj6lbreytileika en pannig
faum vio betri lausnir sem hofoa til
fleiri,“ segir Rakel.

,Jafnrétti, { vidustu merkingu pess
ords, er mikilvaegur lidur { pvi ad
byggja upp goédan vinnustad par sem
fj6lbreytt sjonarmio heyrast,“ segir
Rakel. ,Vidskiptavinir okkar eru jafnt
karlar sem konur og pvi skiptir mali
a0 badi kynin komi ad préun okkar
pjonustu. I dag er mikill meirihluti
forritara karlar en vid héfum lagt

okkur fram um a0 fjolga konum

a upplysingataeknisvidi svo pjon-
ustan sé einnig hénnuo ut fra peirra
sjonarmioi. Vid purfum lika i rikari
meli ad hvetja stelpur til ad sekja
sér teknimenntun pvi pad er alveg
lj6st ad eftirspurn eftir teeknif6lki &
bara eftir a0 aukast og vio purfum
lika peirra krafta.“

Meiri arangur

,Jafnlaunavottunin og pad sem
bankinn hefur gert i jafnréttismalum
hefur haft jakvaed ahrif a menn-

Rakel Ottars-
dottir, fram-
kvamdastjori
upplysinga-
teknisvids
(t.v.), og l0a Bra
Benediktsdottir,
framkvamda-
stjori vidskipta-
bankasvids.
MYND/ERNIR

inguna innan bankans,” segir [6a
Bra. ,Pad er margsannao ad fyrirtaeki
sem leggja aherslu 4 fj6lbreytileika
na betri drangri, vegna betra jafn-
vagis i akvardanatdku og dheettu-
styringu, heldur en fyrirteeki par sem
hépurinn er einsleitur. Fjolbreyti-
leiki og adkoma beggja kynja ad
akvaroanatoku skiptir okkur miklu
mali og skilar arangri. Stafreenu verk-
efnin okkar eru lysandi demi um
pao enda eru verkefnateymin skipud
f6lki med mjog fjolbreytta pekkingu,
reynslu og bakgrunn.”

Vinna langt

fra vinnustadonum

Kynslédin sem fer ad detta inn a vinnumarkadinn er umhverfislega medvitud, veit hvad bradnun
jokla pydir, litur neikveedum augum a séun og kys sveigjanlegan vinnutima og vinnustédvar.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

nga folkid dreymir um
U ad vinna og nj6ta & sama
tima, sitja 4 Bali og horfa

a solsetrido meo télvu og sima ad
vopni,“ segir Eva Magnusdottir,
framkvamdastjori og eigandi rao-
gjafarfyrirteekisins Podium ehf.

Hun heldur afram og spyr hvort
fyrirteeki natimans séu tilbtin
til pess ad skapa pessu unga vel
menntaoda folki staoi i fyrirtaekj-
unum. I framtidarfyrirteekinu par
sem yfirbygging er litil, starfsmenn
sitja ut um allan heim og vinna {
fjarlaego fra vinnustad, soun er litil
og losun grodurhusalofttegunda
heyrir nanast ségunni til. bar er
heimurinn beirra. Eva segir ad
unga folkio vilji tilheyra fyrirtaeki
sem hafi gildi samfélagsabyrgdar
ao leidarljosi.

Vidskiptastefna a sterum

»Er petta itépia eda bara draumur
unga folksins, laust vio kaldan
raunveruleika eda hefur samfélags-
breyting leedst a0 okkur? A0 minu
mati parf ad taka vioskiptastefnu
fyrirteekja almennt upp a nasta
prep og baeta vio hana samfélags-
stefnu par sem reynslan synir ad
unga f6lkio vill vita adur en pad
redur sig i vinnu hvernig tekio sé a
samfélagsabyrgd og jafnrétti. beir

bestu geta nefnilega valio hvar peir
vilja vinna.

Fram kom i nylegri kénnun
sem EM ranns6knir gerou ad 85%
landsmanna vilja frekar skipta
vio abyrg fyrirtaeki. Pess utan vex
fjarfestingum i gr&enum sjodum
fiskur um hrygg um allan heim
sem er mjog spennandi kostur.
Einnig er fyrirteekjum & markaoi
skylt samkvaemt I6gum a0 upplysa
um hvernig pau standa sig i sam-
félaginu og hafa pvi moérg motad
sér samfélagsstefnu. Pao er pvi
margt sem meelir med samfélags-
breytingum,*“ segir Eva.

Blomstrandi nysképun
»Samfélagsleg abyrgo og tilfinn-
ing fyrir umhverfi sinu skapar
tekifeeri fyrir vioskiptalifio til

ad stydja vid nysképun og préun
nyrra hugmynda i anda sjalfbaerni.
Vioskiptalifid getur hagnast vel

a peim hugmyndum sem fela
munu i sér hagkvaemari rekstur og
minni soun. Abyrg fyrirteeki munu
iframtidinni hafa 6flug ahrif a
markadi og samfélég par sem pau
hafa sannad a0 abyrg framkoma
og hagnaour geta verid samferoa,”
segir Eva.

Sameinumst um viomio

Sameinudu pjéodirnar hafa fert
okkur tol til a0 stydjast vid meo
sameiginlegum viomioum til sjalf-
baerni med UN Global Compact
og Heimsmarkmioum sameinudu

Eva Magnusdottir er radgjafi og eigandi Podium ehf. myND/ERNIR

pjédanna. Med bvi ad mioa starf-
semi okkar vio bessi vidmid og
birta pau i stefnunni getum vio séo
hvort vio séum a0 leggja okkar af
morkum.

A0 draga ur losun groourhusa-
lofttegunda er brynasta verkefnio
og parfvart ad minna a bradnun
jokla. Pad parfpo ekki ad draga

ar lifsgeedum heldur purfum vio
a0 finna nyjar og betri lausnir.
Framtidin mun innihalda annars
konar mat, orkusparnad i heim-
ilishaldi, orkunytnari 6kutaeki

og minni losun 4 ferdal6gum eda
kolefnisjéfnun. Breyttir lifsheettir
og neysluvenjur geta beett lifsgaeoi
okkar allra til framtioar.

, ’ Miklar samfélags-
breytingar eruad

leoast a0 okkur.

Alpjoodlegar askoranir

Hvernig vio byggjum upp vio-
skiptaumhverfi morgundagsins

er spennandi verkefni og pbao er
mikilvaegt a0 taka tillit til vio-
mida um samfélagslega abyrgd i
vioskiptastefnu. Fram undan eru
alpjoolegar askoranir, hvort sem
peer lata ad pverrandi vatnsbuskap,
feedismalum, loftslagi, aukinni
fataekt og breyttum aherslum pa
eru bao allt peettir sem vioskipta-
lifid getur tekid pattiad leysa. bad
er ekki seinna vaenna en byrja strax
efvio @tlum a0 taka stolt a moti
aldamotakynslodinni og btia henni
farsaela framtio.”

Podium ehf. er radgjafarfyrirtaeki
sem sérhafir sigi stefnumotun
med samfélagsabyrgd ad leidarljosi,
gerd samfélagsskyrsina og adstod
vid innleidingu a Global Compact
og Heimsmarkmidum Sameinudu
pjodanna. Podium veitir einnig rad-
gjof i samskiptamalum.
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Kynlif er ekki lengur tabi

Gerdur Huld Arinbjarnardottir stofnadi kynlifstaekjaverslunina Blush fyrir atta arum pegar hun
var 21 ars i faedingarorlofi. Hana langadi ad minnka pad tabi sem lodad hefur vid kynlifstaeki.
Verslunin hefur vaxid og dafnad og nylega var opnud ny og glaesileg verslun i Hamraborg 1-3.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

10 viljum a0 upplifunin af

pviaod koma inn i verslun

Blush sé paegileg og upp-
lifgandi. Verslunin verdur ekki eins
og margir imynda sér kynlifstaekja-
verslun. Hér verour ekkert 6grandi
eda opzgilegt synilegt heldur bara
fallega upp sett verslun med paegi-
legu andramslofti,“ segir Gerour en
nyja verslunin er 180 fermetrar og
a0 mati Geroar staersta og glaesi-
legasta kynlifstekjaverslunin sem
opnud hefur verid 4 Islandi.

Mikilvaegt ad hafa tra a sér

Gerour stofnadi Blush arid 2011. ,Eg
var 21 ars, i fedingarorlofi og ekki
meo fasta vinnu sem beid min ad
pvi loknu. Mig langadi pvi a0 baa
til eitthvad sjalf sem geeti veitt mér
frelsi til a0 vinna heima. ba datt

ég niour 4 pa hugmynd aod stofna
kynlifstaekjaverslun sem h6foadi
til kvenna. Mig langadi lika a0 setja
andlit vio verslunina pannig ad
folk vissi hver ztti hana og par med
minnka pad tabu sem hefur lodad
vid pennan geira.”

Gerour segir a0 pao hafi tekio sig
langan tima ad taka af skario. ,Eg
hafdi allar afsakanir i bokinni. Eg
hafodi enga menntun, rétt nadi ad
koma mér i gegnum grunnskola og
heetti fljotlega i framhaldsskola. Po
almennt nam hafi ekki hentad mér
apeim tima vissi ég samt a0 ég geeti
tekist 4 vio eitthvao krefjandi og
skemmtilegt. Pad mikilvaegasta sem
maour parf'til ad na arangri er ad
hafa 6bilandi tra a sjalfum sér, pass-
legt magn af kaeruleysi og flottan
hop af folki sem hefur eitt og sama
markmioio, a0 lata petta ganga vel,
segir Gerdur og segist heppin. b6
kynlifsteeki séu fyrir marga tabu pa
hafa foreldrar minir alltaf stadio 110
prosent vio bakio & mér.“

Jafnt keypt a netinu og i
budinni

Gerour segist ekki hafa haft mikla
reynslu af kynlifsteekjum pegar htin
byrjadiibransanum. ,En ég fann ad
pad var vontun a pessu konsepti.“

Fyrstu arin var verslunin sma i
snidum. ,Eg vann ein i fyrirteekinu
og sa um allan reksturinn. Svo smatt
og smatt attadi ég mig a pviao ég
veeri ekki best i 61lu og pvi betra ad
fa sérfreedinga til ad sja um hluti
eins og bokhald og grafiska hénnun.
Eg fann ad pegar ég kyngdi stoltinu
ogjataoi ao ég geeti ekki allt, pa foru
hlutirnir ad gerast hratt og fyrir-
taekio steekkaoi ort.”

Hun segir ymislegt hafa komio
sér a ovart. Til deemis a0 netversl-
unin varo ekki dberandi steerst. , Eg
atti von a pvi enda f6lk stundum
feimid vid petta malefni. En pao er
aberandi hvad selst jafnt i baodinni
og a netinu. Morgum pykir lika
gaman a0 koma og skooa og fa
upplysingar um hvernig vérurnar
virka,“ segir Gerour en hun segir
vidskiptavini sina afar fjolbreytta.
,Pao er engin sérstok typa eda sér-
stakur aldurshopur sem er meira
aberandi. Hingad koma jafnt konur
sem karlar og folk a 6llum aldri.
bao sem pessi hopur 4 sameigin-
legt er ad hann veit ad grunnporf
mannsins er ad finna fyrir ast og
tengingu i gegnum kynlif. Hann
attar sig & mikilveegi kynlifs og hvao
gott kynlif getur haft jakvaeo dhrif a
sambond.”

Urval fyrir karla eykst
Blush byour upp a 800 mismunandi

, I dag attar folki sig

apviao kynlifog
kynlifsteki eru ekki
lengur tabua enda kom
fram i nylegri kbnnun ad
70 prosent Islendinga a
aldrinum 25 til 45 ara
hafa att eda profad kyn-
lifstaeki.

-

vorur. En hvao er vinsalast? ,Vin-
selasta teekid fyrir konur hefur
sidustu prju ar verid Womanizer
sem er sambland af djapum titringi
og léttu sogi sem er hugsao til ad
orva snipinn. Fyrir karla er pao taki
sem heitir Piston,“ svarar Gerour.
Hun segir taekin notud baeoi af
porum til ad baeta kynlifio eda af
einstaklingum.

Mest er urvalio af taekjum fyrir
konur enda var pao upphaflega
hugmyndin 4 bak vio verslunina ad
auka arvalio til peirra.,Med tim-
anum hefur arvalio fyrir strakana
aukist mikio. Vio finnum fyrir
mikilli eftirspurn og gaman a0 peir
skuli vera farnir a0 taka vio sér.

Frodleikur og fraedsla i
heimakynningum

Upphaflega bauo Blush adeins upp
a heimakynningar en per hafa
alltaf verio afar vinselar. A sidasta
ari foru starfsmenn Blush til demis
i pasund slikar.

»Kynningarnar fara pannig fram
a0 vio komum fritt i heimahts,
kynnum vérurnar og svo hafa allir
taekifeeri til a0 versla 4 eftir og fara
gladir heim,” segir Gerdur og bendir
4 a0 vioburourinn sé skemmtileg
blanda af frodleik og skemmtun.
Oftast taki kvennahopar sig
saman og fai heimakynningu, oft
itengslum vio geesanir. ,Liklega
er helmingurinn af 61lum heima-
kynningum fyrir geesahopa enda

Gerdur opnadi
nyverio glae-
nyja og fallega
verslun Blush

i Hamraborg.
Verslunin verdur
fallega upp

sett og ekkert
ograndi eda
o6paegileg. mYND/
STEFAN

er rosalega mikio ad gera hja okkur
a sumrin. A veturna er rolegra og
pa koma saumaklabbarnir sterkir
inn.“

Ekki lengur tabu

Gerdur segir margt hafa breyst

4 peim atta arum sem huan hefur
starfad i geiranum. ,begar ég byrjaodi
fyrir atta arum fannst folki skritio
begar ég sagoist selja kynlifstaeki og
ég fann ao folki fannst pad 6paegi-
legt og var feimio ad tala vio mig.

[ dag attar folki sig & pvi ad kynlif
og kynlifstaeki eru ekki lengur tabt
enda kom fram i nylegri kénnun ad
70 prosent Islendinga 4 aldrinum
25 til 45 ara hafa att eda profao kyn-
lifstaeki.”



12 KYNNINGARBLAD KONUR i ATVINNULIFINU

FRETTABLADID

31. JANUAR 2019 FIMMTUDAGUR

-

|

Oll storf hja ISAL henta jafnt konum sem kérlum. Hér eru paer Bryndis Bléndal rafeindavirki, Sunna Hlin Jonsdéttir kerskalastarfsmadur og Sigridur Gudmundsdaéttir, leidtogi kerreks

trar. MYNDIR/ANTON BRINK

Alverid er lika fyrir konur

Alverid® ISAL i Straumsvik leggur aherslu & ad skapa 6ruggan og eftirsoknarverdan vinnustad. Verid
er ad ljuka jafnlaunavottun i alverinu og mikil ahersla er a ad fjélga konum i hépi starfsmanna.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

4
Iverio ISAL i Straumsvik er
Arekié afRio Tinto a Islandi.
Fyrirtaekio hof framleidslu
als arid 1969. I ar eru timamoét hja
fyrirtaekinu pvi lidin eru 50 ar fra pvi
ad utflutningur als hofst fra fslandi. 1
Straumsvik eru framleidd arlega um
212 pasund tonn af hagaeda ali sem
skapar pjoofélaginu dyrmaetar gjald-
eyristekjur.

Al gerir daglegt lif folks betra. Pad
er notao i farartaki, byggingar, raf-
taeki og umbuoir og fleira. Yfir 75%
af’pvi ali sem hefur verid framleitt
fra upphafi er enn i notkun og haegt
a0 endurvinna endalaust. Pao pyoir
a0 komandi kynslooir geta notad
islenskt umhverfisvaent al aftur og
aftur meo litilli fyrirh6fn.

Oryggismal eru i fyrirrami hja
fyrirteekinu auk heilbrigodis- og
umbhverfismala. Starfsmenn eru um
400 og a hverju ari reeodur fyrirtaekio
yfir 100 manns i sumarafleysingar.
Starfsemin byggist a haefu og ahuga-
somu starfsf6lki sem er ein mikil-
vagasta auodlind fyrirtaekisins. Um
70 konur starfa um pessar mundir
hja ISAL.

Fjolbreytt starf

Bryndis Blondal starfar sem raf-
eindavirki hja ISAL. bar hefur hun
starfad i prjt ar og byrjadi sem nemi.
,Eg klaradi sveinsprofid og var i kjol-
fario fastradin sem rafeindavirki,*
segir han. ,Starfio felst ad mestu

leyti i fyrirbyggjandi vidhaldi, prof-
unum & til demis vogum og malum,
en einnig i bilanagreiningu og upp-
setningu & bunadi. Starfid er mjog
fjolbreytt og oft a tioum krefjandi
pegar leysa parf floknar bilanir.“

Pegar Bryndjis er spurod hvernig sé
a0 starfa hja fyrirteekinu, svarar htn:
,Pad er mjog gott a0 vinna hja ISAL
og ég meeli eindregid med pvi. Starfs-
andinn er goour og sem rafeinda-
virki fer ég um alla verksmiojuna og
kynnist bvi mérgum sem hér starfa.
Hér eru fj6lbreytt storf og pad er
alltaf mikio lagt upp ar pvi a0 6ryggi
starfsmanna sé tryggt.”

Bryndis klaraoi studentsprof af
nattarufraodibraut samhlida grunn-
nami rafiona. ,Eftir pad var ég ekki
viss hvao ég vildi gera, skradi mig i
liffree0i en fann mig ekki par. Akvad
pa ad fara i rafeindavirkjun og kunni
mjog vel vid fagio, enda hef ég alltaf
haft mikinn ahuga a bvi ad skrufa
hluti i sundur og spa i hvernig peir
virka, b6 svo ad peir hafi na ekki
alltaf farid rétt saman aftur,” atskyrir
han.

EkKki eru margar konur i idnaoar-
storfum hja ISAL, ein til tveer { hverri
deild. Bryndis segir ad gaman veeri
a0 sja fleiri konur par enda henta
storfin peim ekki siour en korlun-
um. ,Mér peetti einnig mikilvaegt a0
sja fleiri stelpur velja idnnam pvi par
eru moérg spennandi taekifzri. Eg tel
ISAL vera fjolskylduvaenan vinnu-
stad, fjolmorg storfa sveedinu eru
4 dagvinnutima en einnig er unnid
eftir vaktaskipan. Starfsmenn eiga
moguleika 4 ad taka ratur i og ar

vinnunni, sem er mjég hagkvaemt.”
Bryndis segist njota pess ad vera
me0 fjolskyldu og vinum utan
vinnutima, hvort sem pao er ad elda
saman, spila eda horfa 4 mynd. ,Eg
hef mikinn ahuga a veioi, pa adal-
lega fiskveioi en lika skotveioi. Pad
var verio a0 stofna veidiklabb innan
ISAL og verour spennandi ad sja
hvernig hann préast,” segir htun.

Fjolskylduvaent umhverfi

Sigriour Gudmundsdoéttir hefur
starfad hja ISAL fra pvi i febraar
2015 en hafoi adur verio sumar-
starfsmaour i tvé sumur. Han er
leiotogi kerrekstrar og ber abyrgod a
helstu ferlum innan kerskalans sem
snaa aod pvi ad framleida geedaal a
sem Oruggastan og hagkvemasta
hatt. ,Starfid er mjog liflegt og fjol-
breytt og verkefnin gott sambland
af hefobundinni greiningarvinnu,
Oryggis- og gedaeftirliti og st60-
ugum umbo6tum,” atskyrir han.

Sigriour er anago i vinnunni. ,Ja,
pad er mjog gott ad vinna hja ISAL.
Maour feer mikio traust til pess ad
sinna verkefnum sinum. Hvert sem
madur leitar, f6lk er alltaf tilbaio
a0 koma til a0stodar viod hin ymsu
verkefni sem parfad leysa. Sam-
starfsfolk mitt er mjog skemmtilegt
og allir leggja sig fram vio ad na
settu marki.”

Sigriour er Hafnfirdingur og
henni fannst dlverid alltaf spenn-
andi stadur. ,Eftir a0 hafa unnid
ialverinu{ tvé sumur a medan
ég var i verkfreedinni vard ISAL
eitt af peim fyrirteekjum sem mig

, ’ Oryggismal eru i
fyrirrami hja

fyrirteekinu auk heil-
brigodis- og umhverfis-
mala. Starfsmenn eru um
400 og a hverju ari reedur
fyrirtaekio yfir 100 manns
i sumarafleysingar.

langaoi til a0 vinna hja pegar ég
atskrifadist. betta er fjdlskylduveaent
fyrirtaeki. Vinnutiminn er fastur

og yfirvinna ekki mikil. Yfirleitt er
mikill skilningur fyrir alls konar
pusli sem parfi tengslum vio fj6l-
skylduna i veikindum, frium og pess
hattar. Utan vinnutimans stunda

ég CrossFit og spila svo ,0ld girls*

bolta einu sinni i viku meo siungum
fotboltastelpum. Hef mikinn ahuga
aferoalogum, baedi innan- sem
utanlands og finnst frabeert a0 fara
me0 fjolskyldunni a skidi. Annars
fer fritiminn mikio i a0 fylgja eldri
boérnunum eftir i peirra fristund-
um,“ segir han.

Vaktirnar henta vel

Sunna Hlin Jénsdoéttir hefur starfad
sem kerskalastarfsmaour hja ISAL
fra arinu 2012. Han byrjadi um
sumario og hefur sidan unnio

me0 skéla. Sunna Hlin segist geta
hlaupio i 611 storf i kerskalanum en
vinnan sé adallega teekjavinna. ,Eg
er oftast i starfi sem kallast skaut-
skipting. Pad hentar mér mjog vel
ad vinnai alverinu. betta er paegi-
legt starf og vaktirnar skemmti-
legar. Eg atti ekki endilega von & ad
ég yroi svona lengi i bessu starfi en
vaktirnir henta mér vel. Vid erum
me0 briskiptar vaktir og vinnum
sex vaktir a fimm dégum pannig a0
paod er einn dagur i vinnuhringnum
pbar sem madur sér faa adra vinnufé-
laga,“ segir Sunna Hlin.

Fyrir utan vinnuna er pao heilsan
sem skiptir hana mest mali. ,Eg hef
ahuga a 6llu sem viokemur heilsu.
Eg leeroi IAK einkapjalfun meo fram
vinnunni. Undanfario hef ég verio i
fjarnami ao leera nudd asamt pvi ad
klara Storidjuskélann sem er innan
fyrirtaekisins. bratt fyrir allt petta
hef ég engu ad siour tima til a0 gera
flest bad sem mig langar til en pau
fimm daga fri sem vio faum a milli
vakta henta mér mjog vel.
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Margt breyst i taeknigeiranum

Islandsbanki hefur radist i miklar taeknibreytingar til ad maeta hradri proun. Sigridur Olgeirsdottir,
framkvaemdastjori a rekstrar- og upplysingataeknisvidi, er anaegd med hvernig til hefur tekist.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

igriour hefur lifad og hraerst
Supplysingataeknigeiranum fra

1984. Hun er kerfisfreedingur
fra Tietgentskolen, med MBA fra
Haskoélanum i Reykjavik og AMP
fra Harvard Business School. Han
hefur unnio baoi hér heima og
erlendis, var framkvemdastjori Ax
hugbunadarhuss og par adur fram-
kvaemdastjori og einn af stofn-
endum Ax Business Intelligence
i Danmorku. Hun var forstoou-
madur hugbunadarsvids Teknivals
og forstjori Humac svo eitthvad
sé nefnt. Hun hefur starfad hja
Islandsbanka sidan 2010.

Hun segir margt hafa breyst a

peim tima sem htun hefur starfad
i geiranum. ,Eg vil meina ad vio
séum aod upplifa pridju teknibylt-
inguna sidan ég hof storf. Fyrsta
byltingin var pegar t6lvuvaeding
bokhaldskerfanna for af stao, en
pau voru pa kollud vioskiptakerfi.
Onnur byltingin hofst i kringum
aldamotin meo veraldarvefnum
og teeknibolunni pegar teeknin for
ad ryoja sér til rams fyrir alvoru
og pad potti sjalfsagt ad oll fyrir-
teki tekju patt. Sa bylting sem
vi0 erum stdédd i ndna snyr hins
vegar a0 einstaklingnum. Teeknin
er farin a0 snerta okkur sem ein-
staklinga a 6llum svioum meo til-
komu snjallsimans og snjalltekja &
heimilum. Upplysingateknin sem
adur beindist a0 pvi a0 hagraeda
ifyrirteekjum til a0 na fram betri
rekstri snyst ntt um ao audvelda
folki almennt lifio.

Framarlega a sinu svidi
Sigriour segir Islandsbanka alla tid
hafa verio framarlega i takninni.
»2Bankinn var til deemis fyrstur til
ad koma me0 netbanka a Islandi.
Okkur er mjog annt um ad vera
framarlega i pessum malum og
hlusta a parfir vidskiptavina.
Pannig h6fum viod lagt aherslu a ad
koma fram med snjallar lausnir,
fyrstinetbankanum og nu i
gegnum simana par sem vidskipta-
vinir geta fengio sina pjénustu
hvar og hvener sem er.“

Slik umbylting a kerfum
bankans tekur morg ar og breytir
starfsemi bankans a 61lum svioum.
,Adur var mest hugsad um sjalf-
virkni i bakvinnslu en na beinum
vio sjonum ao pvi aod vidskipta-
vinurinn geti afgreitt sig sjalfur
og purfi sem minnst ad koma a
stadinn. Stor liour i pvi er tilkoma
rafreenna lausna,” segir Sigriour
og bendir 4 a0 pessi préoun veroi
afram i fullum gangi naestu arin.
,NU eru menn farnir ad horfa til
pess ad nota gognin meira svo
vioskiptavinurinn fai betri upp-
Iysingar og sérheefodari pjonustu. ba
horfum vio einnig til gervigreindar
sem verour aberandi 4 naestu
premur til fimm arum.“

Sigridur segir mikilvaegt ao fyrir-
taeki moti sér stefnu til framtidar
i teknimalunum. ,Fyrirtaeki eru
ekki bara ad keppa 4 Islandi heldur
a alpjodlegum vettvangi i pessum
stafreena heimi sem vid lifum 1.“

Hun segir po erfitt ad spa fram i
timann enda margar breytur sem
spili inn i. Til deemis hversu mot-
teekilegir vidskiptavinir eru fyrir
nyjungum. ,Vio erum afskaplega
gl6d med hvad vidskiptavinir
Islandsbanka eru mottekilegir.
bad hjalpar okkur i allri préunar-
vinnu en vidskiptavinir okkar
taka sifellt meiri patt i préun nyrra
lausna og pannig naum vid koma
med vidskiptamidaodar pjonustur

Teeknin er farin a0

’ snerta okkur sem
einstaklinga a 6llum
svioum me0 tilkomu
snjallsimans og snjall-
tekja a heimilum. Upp-
lysingataeknin sem adur
beindist ad pvi ad hag-
reoa i fyrirtekjum snyst
na um ad audvelda folki
almennt lifio.

og faum reglulega endurgjof vio-
skiptavina.”

Gridarstort verkefni

Stor partur af pvi ad geta keppt i
starfrenum heimi framtidarinnar
folst i pvi a0 skipta ut grunnkerfum
bankans. Grunnkerfin og kjarninn
i hefobundinni bankastarfsemi

eruinnlan, greidslumiolun og
atlan en ad baki peim eru fl6kin
Kkerfi. Sigriour segir banka almennt
vera med mjog gomul grunnkerfi
og Islandsbanki var med kerfi hja
Reiknistofu bankanna sem oroio
var 45 ara gamalt og st60st engar
kréfur nitimateknipréunar. ,Vio
rédumst i pao fyrir premur og
halfu ari a0 uppfaera pessi kerfi i
samvinnu vid RB og er pad stersta
verkefni sem bankinn hefur radist
ifra stofnun,” segir Sigridur og
bendir 4 a0 flekjustigio vio fram-
kvaemdina hafi verio griodarlegt en
samhlioda var tekniumhverfi bank-
ans fert i natimaho6gun. Ferlio

tok prju og halft ar en par sem
kerfin vinna i rauntima geroi pad
innleidinguna og gangsetninguna
mijog flokna. Adur en kerfid var
gangsett i september i fyrra voru
gerdar ymsar varadarradstafanir.
Viodskiptavinir voru undirbunir,
haldnar voru tveer efingar par sem
ferlio var eft fra upphafi til enda
og einnig voru haldnar ney0ar-

efingar par sem a0 voru viobrogo
vio pvi ef kerfid myndi ekki virka
sem skyldi. ,Gangsetningarferlid
tok 2 vikur en atskiptin sjalf var
framkvaemd a einni helgi og komu
220 manns a0 gangsetningunni i
premur 16ndum. betta var fl6kiod
og umfangsmikid en i stuttu mali
tokst innleidingin frabeerlega og
fatt sem kom upp 4 midaod vio
umfang verkefnisins. Eg er dkaflega
stolt af pvi hve vel gekk og pessi
endurnyjun grunnkerfa og teekni
mun styrkja okkur til framtidar i
stafrenum heimi.”

Breytt vinnuumhverfi

Islandsbanki flutti h6fudstdovar
sinar i Nordurturn Smaralindar
fyrir ramum tveimur arum og
samhlioa pvi voru gerdar miklar
breytingar a vinnuumbhverfi starfs-
manna sem Sigriour telur ao hafi
heppnast mjog vel. ,Vio tokum
upp verkefnamidada vinnuao-
stoou enda munu fyrirtaki vinna
60ruvisi i framtidinni. Mun meira

Sigridur segir
mikilvaegt ad
fyrirtaeki moti
sér stefnu til
framtidari
teknimalunum.
»Fyrirteki eru
ekki bara ad
keppa a islandi
heldur a alpjoo-
legum vett-
vangi i pessum
stafrena heimi
sem vio lifum i.“
MYND/EYPOR

verdur unnio i pverfaglegum teym-
um og f6lk faerist a milli verkefna.
Minna verour um a0 starfsmenn
tilheyri bara einni deild sem starfar
a einum stad. [ nyju adstd6dunni er
enginn meo skrifstofu, ekki einu
sinni forstjorinn, en moérg fundar-
herbergi og vinnusveaodi. Me0 pvi
ad hugsa vinnuumhverfi okkar

til framtioar aukum vio sveigjan-
leika, minnkum umfang bankans
og hofum nad mikilli hagraeodingu
istarfseminni.” ba nefnir Sig-

ridur ad umhverfio njoti einnig
breytinganna en innri starfsemi
bankans vard pappirslaus meo
breytingunni. ,ba eykur petta einn-
ig upplysingaoryggi enda situr folk
sjaldan & sama sta0 og pvi liggur
aldrei pappir eda gogn 4 bordum i
dagslok.”

Sigridur er mjog anaegd meod
hvernig bankinn hefur stadio ad
pvi ad horfa til framtioar. ,Mér
finnst bankinn hafa synt hugrekki
og framsyni ad pora ad radast i
pessar miklu teeknibreytingar.“



14 KYNNINGARBLAD KONUR i ATVINNULIFINU

FRETTABLADID

31. JANUAR 2019 FIMMTUDAGUR

Brjalao a0 gera?

Er brjalad ad gera? er vitundarvakning sem VIRK starfs-
endurhafingarsjodur hleypti af stokkunum i desember.
Mikilvaegt er ad koma i veg fyrir brotthvarf af vinnumark-
adi vegna heilsubrests sem ma rekja til alags og streitu.

ar lestinni vegna timabund-

inna eda langvarandi veikinda.
Svo virdist sem hluti af pessum veik-
indum sé tilkominn vegna langvar-
andi alags ba0i i starfi og einkalifi.
VIRK er starfsendurhafingarsjoour
sem hefur pad hlutverk ao hjalpa
folki sem parfadstoo vid ad komast
a vinnumarkad eftir veikindi eda
slys. ,VIRK hefur verio starfandi &
ellefta ar og rimlega 15.000 manns
hafaleitad til VIRK fra upphafi og
teeplega 9.000 hafa lokio pjénustu. I
dag eru um 2.400 manns i bjonustu.
Arangurinn hefur verid mjog goour
en ramlega 70% af beim sem ljika
pjonustu eru virk a vinnumarkadi;
ivinnu, i atvinnuleit eda nami vio
atskrift,“ segir Ingibjorg Loftsdottir,
svidsstjori rynisvios VIRK.

Metnadarfullt verkefni

Stjérn VIRK dkvao 4 sidasta ari ad
auka aherslu a forvarnir i starf-
seminni.,,Okkur langar ad hafa ahrif
ipa veru ao fyrirbyggja brotthvarf af
vinnumarkaoi.

Fyrir ari var svo fario af stad meo
forvarnarverkefni. ,Vid erum med
styrihop sem styour vio verkefnio
en i honum eru adilar ar stjérn
VIRK og fulltraar fra velferdarradu-
neytinu, Landleeknisembeettinu og
Vinnueftirlitinu,“ segir Ingibjoérg
sem sjalf er verkefnastjorinn.

Akveoio var ad priskipta verk-
efninu. I fyrsta lagi viljum vid rann-
saka astaedur pess a0 folk hverfur af
vinnumarkadi vegna heilsubrests
og er stor rannsokn i undirbuningi
isamstarfi vid Vinnueftirlitio og
fleiri adila. Markmidio er ad finna
peer breytur sem valda pvi a0 folk
hverfur af vinnumarkadi eftir
veikindaleyfi eda sem sagt hvernig

Sifellt fleiri i samfélaginu heltast

sa hopur sker sig fra peim sem fer
iveikindaleyfi en a afturkvaemt til
starfa.”

1 60ru lagi var akveoio ad leggja
aherslu a freedslu. ,Vio settum
siouna wwwvelvirk.is i loftio til ad
veita einstaklingum upplysingar um
jafnvaegi og vellioan i lifi og starfi og
til a0 styoja vio bakid a stjornendum
og leidtogum 4 vinnustéoum. A
siounni er m.a. freedsla um géoa
stjornunarheetti og ymis verkfeeri
sem stjornendur geta nytt sér. Einnig
er p6 nokkuo af upplysingum sem
snda ad vellidan og hvernig heegt sé
a0 halda streitu i skefjum.“

Brjalad ad gera

1 prioja lagi var 4kvedid ad hrinda af
stad vitundarvakningu i samfélag-
inu til ad vekja folk til umhugsunar
um alag almennt og einnig hvernig
sifelld notkun 4 rafrenum miolum
getur aukio streitu. ,Fyrir utan alag

i einkalifinu og & vinnustadnum
teljum vio liklegt a0 menningin og
peer krofur sem samfélagio setur geti
att patt i pvi ad folk sé undir of miklu
alagi og kannski eitthvao par sem
vid purfum ad endurhugsa,” segir
Ingibjorg.

VIRK féKkk til lids vio sig auglys-
ingastofuna Hvita hadsio sem vann
meo beim ad vitundarvakningunni
»Er brjalaod ad gera?“. Fario var af
stad i desember med skemmtilegar
auglysingar sem hafa vakio mikla
athygli en liklega kannast flestir vid
konuna sem meetti of seint a ton-
leika déttur sinnar bara til ad upp-
gotva aod dottirin var ekki 4 stabnum
pvi pad gleymdist ad seekja hana. I
kringum aramotin voru sidan birtar
auglysingar sem snua ao pvi ad setja
mork i vinnunni, nota skyr sam-
skipti og verainainu.

, Fyrir utan alag i
einkalifinu oga
vinnustadnum teljum vio
liklegt a0 menningin og
peer krofur sem sam-
féelagio gerir geti att patti
pvi aod folk sé undir of
miklu alagi og kannski
eitthvaod par sem vio
purfum ad endurhugsa.

,Vio hofum fengid mjog jakvaed
vidbrogo vid auglysingunum enda
var vandad til verka,“ segir Ingibjorg
en allar auglysingarnar ma skooa a
vefsiounni www.velvirk.is.

Heilsueflandi vinnustadir
Fjoroi patturinn beettist nyverio
vid en VIRK er a0 fara a0 taka patt i
samstarfi vid Landlaeknisembzettiod
og Vinnueftirlitid vardandi heilsu-
eflandi vinnustaoi. ,betta er mjog
spennandi verkefni. Markmioid er
ad setja fram vidmio sem vinnu-
staoir geti sett sér til a0 geta kallad
sig heilsueflandi vinnustad. I fram-
haldinu er stefnan a0 fara af stad
me0 tilraunaverkefni med nokkrum
vinnustéoum.“

Ingibjorg Loftsdottir segir ad wtundarvakmngm »Er brjalad ad gera?“ hafi

fengio mjog g60 vidobrogd. MyND/ERNIR

Heilandi tofrar ilmkjarnaolia

Hvernig er haegt
ad skapa sér at-
vinnutaekifeeri
med MLM vinnu?

Poérdis Lilja Sl
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

ftir a0 hafa farid i gegnum
Ekulnun 4 haustdégum 2016

stod ég a krossgotum,” segir
Guodlaug Hrénn Johannsdottir. , A
peim tima var litla hjalp ad fa en
o6rlogin leiddu mig a s160 Young
Living ilmKkjarnaolia sem reyndust
mér mikil likamleg og tilfinningaleg
sto0. beer attu stéran pattiad koma
mér aftur a skrio og styrkja migiao
fara aftur a vinnumarkadinn.“

Guolaug segir Young Living oli-
urnar peer hreinustu sem finnast.
Fyrirteekio leggi mikinn metnad i
gegnsi i framleiosluferlinu, allt fra
freei til flosku.

,Eg fann flj6tt ad oliurnar eru ein-
stakar og um haustio 2017 fann ég
knyjandi porf til a0 leyfa fleirum ad
njota,” segir Gudlaug sem 1 kjolfario
stofnadi fyrirteekio Einstakar oliur.

, Young Living
ilmkjarnaoliurnar
reyndust mér mikil

likamleg og tilfinningaleg
sto0. baer attu storan patt
i pvi a0 koma mér aftur a
skrio og styrkja migiao
fara ata vinnumarkao-
inn any.

,Vioskiptamoédel Young Living
er svokallad Multi Level Marketing
(MLM). Folk skrair sig inn undir
akveoinn dreifingaraoila og sakir
til hans kennslu og radgjof. beir sem
vilja geta svo fario { a0 skra undir sig
og koll af kolli,“ atskyrir Guolaug
sem er meo nokkra i h6p sem vinna
eins og htin og fa til pess g6dan
studning fra henni og 60ru folki.
,Eg parfheldur ekki a0 liggja med
lager bvi allir sem versla gera bad
igegnum vefverslun Young Living
sem er frabar heilsubuo.

Einstakar oliur fyrir alla

begar Guolaug tok akvéroun um
ad kynna Young Living hafdi htn
studning og pjonustu ad leidarljosi.

X |

Gudlaug 60ladist nytt lif med Young Living oliunum. MYND/ANTON BRINK

»+Hoépurinn minn byggdist upp
hagt og bitandi og ad lokum leid
mér eins og ég veri ad dreifa olium
um alltland en p6 kynnu fair
almennilega ad nota per. Eg titbj6
pvi namskeid sem fylgir til allra sem
skra sig undir mitt folk i Einstokum
olium. Pad hefur hlotio frabaerar
undirtektir enda eru ilmkjarna-
oliur margslungnar og frabeert a0 fa
taekifzeri til a0 leera a fjolbreytileika
peirra heima i stofu,” segir Gudlaug
sem heldur einnig fyrirlestra um
tofra ilmkjarnaolia og hvernig htun
notadi peer til ad na sér 4 strik eftir
kulnun.

»2Kulnun hverfur ekki a einni
nottu og ég finn enn fyrir ein-
kennum. bess vegna akvao ég a0
kasta mér i djapu laugina sidast-
1i0i0 vor og fara i sjalfsteda verk-
toku i verkefnastjornun og radgjof
tolvutengdum verkefnum, par sem
ég er kerfisfreedingur. Allt hefur
pad gengio blessunarlega upp hja
mér og ég nee goou jafnvaegi a milli
vinnu, olia og rymis sem ég parf'til
a0 hlaa ad sjalfri mér,” segir Guo-
laug sem heldur uti virku bloggi
a einstakaroliur.is par sem einnig
er a0 finna upplysingar um Young
Living oliur og fleira.

pu finnur Einstakar Oliur a Facebo-
ok og a www.einstakaroliur.is.
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Sandra Larusdéttir hja Heilsu og utliti i Hlidasmara. A bak vid hana ma sja vérur ar PM International linunni sem hafa slegid i gegn hér a landi. Petta eru vitamin og fedubétarefni. MYND/EYPOR

Streitan var a0 yfirtaka lif mitt

Sandra Larusdoéttir stofnadi Heilsu og utlit arid 2014. Markmid hennar var ad baeta vellidan og
heilsu folks. Sandra sérhaefdi sig i taeekjum fra pyska heilsuvéruframleidandanum Wevyergans.

Elin ¢
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

andra rak fimm fataverslanir
SOg heilds6lu a héfudborgar-

svaedinu i nokkur 4r. I nitjan
ar hefur hun rekio eigin fyrirtaeki og
unnio sjalfstett. Vinnan hefur alltaf
verio krefjandi og Sandra var undir
miklu dlagi. Han var meoal annars
stofnandi og fyrsti framleidandi
Brasilian Tan brankukremsins. ,Eg
var alltaf ao fa nyjar hugmyndir og
hikaoi ekki vid a0 framkvemda
hlutina,” segir han. ,Lif mitt snerist
um vinnu, daginn tt og inn. Eg var
farin a0 finna fyrir preytu og fékk
I6ngun til a0 sntia mér ad einhverju
sem tengdist heilsu, ekki sist vegna
pess a0 ég purfti ad huga ad eigin
heilsu. Arid 2012 for ég i einka-
pjalfaranam og fékk réttindi til ad
kenna fra World Class. Eg lokaoi
verslunum minum og heildsélunni.
Kreppan for heldur ekkert vel med
mig,“ segir Sandra sem akvao ad
baeta vid sig pekkingu a svidi heilsu
og lifsstils eftir a0 hafa tekid einka-
pjalfaraprofio.

Helgadi sig baettri heilsu

,Eg stofnaoi Heilsu og utlit i Hlida-
smara 17 og fyrirtaekio verdur fimm

okkur i ad hjalpa folki med sogzeda-

vandamal. Eg for til Pyskalands til
ad leera a Weyergans heilsutakin.
Sioan hef ég helgad mig pessari
teekni sem hefur hjalpad folki a
Ollum aldri. betta er pad besta sem
fyrir mig hefur komio. Mér finnst
svo yndislegt a0 geta hluo ad f6lki
og veroa vitni a0 godum arangri,”
segir hun.

»Pad var mjog gott fyrir mig ad
skipta um starfsvettvang og gera
eitthvao alveg nytt. Streitan var
farin a0 yfirtaka lif mitt. Eg vann
mikid fra bornum minum pegar
pau voru yngri og petta var alls ekki
nogu gott. Eg fann virkilega porf
fyrir ad breyta um takt i lifinu. Eg
sé ekKki eftir pvi enda gefur vinnan
lifinu lit.

Sandra var bedin um a0 taka
vio fyrirteekinu PM International
fyrir tveimur arum. , Fyrirtaekio
framleioir vinsal fedubotarefni
og heilsuvorur. Yfir sex hundrud
Islendingar drekka vitamin-
drykkina okkar og pao er otrulega
skemmtilegt. Petta eru drykkir sem
hjalpa f61ki meod meltingu, orku og
svefn. Eg er med frabaert sélufolk
fyrir vérurnar og peim hefur verio
einstaklega vel tekio. Madur gerir
ekkert an pess a0 hafa gott starfs-
folk i kringum sig. bessi g6ou feedu-
bétarefni henta vel meo rekstri
Heilsu og utlits.”

Sandra segist oft vera bedin a0
koma & félagsfundi, i stofnanir og

jafnvel & heimili til ad kynna vita-
mindrykkina og feduboétarefnin.
,Hja mér starfar naeringarfreedingur
sem adstooar f6lk med matarae0dio
og bendir & géoar heilsubaetandi
lausnir. Eg hef 4huga 4 ad bjoda upp
d heildraenar lausnir og raogjof,“
segir hun.

Meodferdin gefur gé6da raun
Sandra segir ad heilsutaekin
hja Heilsu og utliti hafi hjalpao
morgum ad na bata. ,Margir
leeknar hafa opnad augun fyrir
pessum moguleika i bataferli
sjaklinga. Sumir peirra eru farnir
ad benda folki a pennan kost vid
verkjum, bélgum eda sogzeoda-
vandamalum. Einnig vinnum vio
vel meo sjukrapjalfurum pvi med-
ferdin hjalpar einnig sjaklingum
me0d stookerfisvandamal, mikinn
bjug, 1élegt bl6ofl=di eda fota-
pirring. Sémuleidis beim sem hafa
fario i mjadmakualuskipti eda hnja-
lidaskipti. Petta er g60 meoferd
eftir margs konar adgerdir og vid
hofum séd undraverdan arangur. I
sumum tilfellum hefur f61k profad
allt moégulegt an pess ad fa hjalp.
Feestir vilja taka inn bjagtéflur
ilangan tima,“ segir Sandra og
beetir vio a0 hun hafi sjalf oft fario
i tekin.

,Eg finn fyrir pvi hvad mér lidur
vel 4 eftir. Auk pess fae ég mér vita-
mindrykk til ad baeta orkuna. beir

sem hafa profad taekio koma aftur
og aftur. bad er algengt erlendis ad
sjukrapjalfarar séu med Weyergans
teki og ég vona ad meiri samvinna
geti verid 4 milli okkar hér a landi.
Eftir ad ég byrjaoi a0 vinna med
pessa teekni hef ég oroio miklum
mun medvitadri um eigin heilsu,*
segir Sandra og hefur ord 4 a0
margir af skjolsteedingum hennar
hafi ordid fyrir kulnun i starfi
vegna of mikils alags.

Sandra segir ad miklar krofur
séu a folk i samfélaginu og mikill
hraoi. ,Islendingar eru duglegir
en pvi miour er margt folk dottio
at af vinnumarkadi og pad getur
verid erfitt ao fa folk i vinnu. bad
er sorgleg proun. Mér finnst 16ngu
vera kominn timi 4 ad vinnuveit-
endur hldi vel ad sinu starfsfolki.
Vonandi er ad veroa vitundarvakn-
ing & pessu svidi. EkKi er gott begar
allir sjukrasj60ir teemast.”

Gengur a fjoll

Ahugamal Séndru er ad ganga &
fjoll. ,Eg og eldri dottir min erum
mikid i fjallgéngum. Eg er nykomin
heim fra Kaliforniu par sem ég
gekk a fjoll. Mér finnst sérstaklega
gaman ao fara 4 fjoll i Banda-
rikjunum. Meo slikri géngu getur
maour hladio batteriin a undra-
skommum tima. Petta gefur mér
kraft og ég endurnaerist ati i natt-
arunni. Helst sleppi ég simanum

og losa mig vio stress. Fjallganga er
besta punglyndislyf sem haegt er ad
fa,“ segir hun.

Vangur vonar

Fyrir utan allt petta hefur Sandra
gengio med pa hugmynd i tiu ar ad
hjalpa MND sjaklingum vardandi
styrktarstarfsemi. SG hugmynd

er loksins oroin ad veruleika. ,Eg
fékk vinkonu mina, Irisi Bjork
Jonsdottur, yfirhdnnud hja Vera
Design, til a0 hjalpa mér vio
hénnun. Ur vard Vaengur vonar
eda Wing of Hope. Vid erum byrj-
adar ad selja og Anna prinsessa a
Englandi er begar buin a0 eignast
eitt stykki. Petta eru halsmen og
nalur og er haegt ad kynna sér
verkid a Facebook sidounni Wing
of Hope. Eg er mjog stolt af pessu
verkefni. Pad var mér hjartans
mal ad adstoda MND félagio med
petta. Med styrknum getur félagio
sidan aukid rannsoknir a pessum
sjukdomi,” segir Sandra sem er
umbodsadili Weyergans og Styx &
Islandi, vara og véla sem eru a0 sla
igegn eins og sogaedastigvélin, sar-
efnishjalmurinn og vacusport.

beir sem vilja kynna sér frekar starf
hennar a Heilsu og utliti geta haft
samband i sima 562 6969, bokad
tima, fengid radgjof um medferdir
eda kynnt sér vitaminin.
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Framkvamdastjoéri i ndlinu med
augun a rafmagnaori framtio

Iris Baldursdottir segir orkugeirann kalla eftir konum i spennandi stdrf sem snuast um baetta
orkunytingu, sjalfbzerni og adgengi ad endurnyjanlegri orku. Hun segir stjornendur medvitada
um jafnrétti, sem er lykillinn ad pviad na arangri i ad jafna stédu kynjanna i orkugeiranum.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

a0 er mikilvaegt ad fjdlga
p konum i orkugeiranum &

Islandi. Fyrirteeki meo jofn
hlutf6ll kvenna og karla na betri
arangri, enda na teymi i jafnveegi
til ad mynda betur til vidskipta-
vina, sem eru ju baoi konur og
karlar. betta segir sig audvitao
sjalft en hefst ekki nema meo pvi
ad kveikja ahuga beggja kynja a
raforkumalum og gefa rymi fyrir
ba0oi kven- og karllaeg gildi innan
fyrirteekjanna,” segir Iris Baldurs-
dottir, framkvamadastjori hja
Landsneti.

Iris er rafmagnsverkfreedingur
og hefur starfad hja Landsneti
sidan 2006 en par 4 undan vann
han 1 Svipjood og Mexiko sem
verkefnisstjori storra rafbtanadar-
verkefna fyrir flutningsfyrirtaeki
um allan heim. Han er pvi von a0
takast & vid menningarlegan mun
af ymsum toga. ,Fjolbreytni gefur
starfinu tvimeelalaust lit,“ segir
han.

Iris er lika i stjorn félagsins
Konur i orkumalum.

Jbar get ég unnio a enn breiodari
grunni a0 auknum hlut kvenna i
orkugeiranum, en hann er og hefur
verid fremur karlleegur,” upplysir
Iris. ,bad hefur verid mjog vel tekiod
4 moéti mér hvar sem ég hef unnio,
beoi erlendis og hér heima, en

ég hef margoft veriod spuro ad pvi
hvers vegna svo faar konur starfi
vio raforkumal. Eg get ekki svarad
pvi en hef einfaldlega akveoio ad
taka pattiad snda pessu vid. Ad
kveikja ahuga a orkumélum er
spennandi verkefni. Hja Lands-
neti starfa ég i framkvaemda-
stjorn fyrirtekisins. bar erum vio
tveer konur. Jafnframt er stjorn
Landsnets skipuo 6flugu folki af
badum kynjum. Stjérnendur, sem
eru medvitadir um jafnrétti, eru
lykillinn ad pvi ad na drangriiad
jafna st60u kynjanna,“ segir hin
og brosir. ,Landsnet er vinnu-
stadur par sem pad viohorf gildir
og vid reedum um jafnréttismal i
tengslum vid stefnu, stjérnun og
dagleg storf.”

Med pulsinn a samfélaginu
Iris stjornar kerfisstjornunarsvioi
hja Landsneti og er meginhlut-
verk pess a0 styra raforkukerfinu
aIslandi.

,Paod er mikio abyrgoarhlut-
verk og ma segja a0 vio séum meo
pulsinn 4 samfélaginu,“ segir Iris. I
stjornstoo okkar fylgjumst vio med
helstu pattum islensks samfélags.
Vio sjaum pegar aflinn kemur i
land og fer i vinnslu, pegar gagna-
verin auka vio sig, pegar verslun
og pjonusta eru i hamarki, hvernig
hegdun breytist a storhatidum sem
og ahrif rafbilaveedingar a kerfio,“
upplysir Iris og bendir & ad stjérn-
std0in vinni pétt meo rekstrar-
adilum vidskiptavina sem tengjast

, Eg hef margoft

verio spuro hvers
vegna svo faar konur
starfi vio raforkumal og
hefakveo0io a0 taka patti
ao snua pessu vio.

kerfinu til ad lagmarka aheettu.

»Styrking flutningskerfisins og
préun raforkumarkadar mun hafa
mikil ahrif a hlutverk okkar sem
kerfisstjora. Forsenda heilbrigorar
samkeppni & markadi er sveigjan-
legt raforkukerfi par sem flaedi raf-
orku og arval fj6lbreyttrar pjénustu
er adgengilegt,” atskyrir Iris.

Gervigreind og spalikén
Fjarskipti asamt 6flugum stj6érn-
og hugbtinadi gera Landsneti kleift
ad styra raforkukerfi landsins par
sem millisekindur geta skipt mali.
»Hlutverk okkar er flokio enda
raforkunotkun og framleidsla
sibreytileg og flutningskerfi
raforku med staerstu kerfum
landsins. Meo kvikari hegoun
raforkunotenda og -framleidenda
4 samkeppnismarkadi purfum vid
aod gripa til enn préadri lausna.
Vio horfum til gervigreindar
og notkunar spalikana i kerfis-
stjornun og erum pegar byrjud ad
taka skref i pa att,“ upplysir Iris og
segir ad a kerfisstjorninni starfi
O6flugur h6pur sem pekkir raforku-
kerfid i paula.

iris Baldursdéttir er framkvamdastjori hja Landsneti. MyYND/ERNIR

,Vid erum a fleygiferd inn i
framtidina og buum ad gooum
tengslum vio erlend flutnings-
fyrirtaeki raforku og haskoéla sem
er mikill styrkur. Pad er 6mogu-
legt ad sja fyrir allar breytingar
nastu ara en peer verda ekki ad
veruleika nema vid séum med
oflugt og skapandi folk sem vill

préa nyjar lausnir og hefur tra a
krafti nysképunar.“

Landsnet er a Gylfaflot 9, 112
Reykjavik. Simi 563 9300. Sja nanar
awww.landsnet.is og a samfélags-
midlum.

Fallegri hiid med LPG taekni

Likamsldgun er nuddstofa sem sérhafir sigi endermologie adferdinni med LPG Cellu M6 tzeki.
Adferdin hefur margsannad sig og hjalpar félki a 6llum aldri ad fa fallegri og stinnari hd.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

ndermologie var upphaflega

préad a niunda aratugnum

af Frakkanum Louis-Paul
Guitay. Hann hafoi sjalfur lent i
slysi og fékk i1i0 me0 sér leekna
og visindamenn til a0 préa taeki
undir nafninu LPG til a0 hjalpa sér
til bata. Ovent aukaverkun meo-
feroarinnar var ad appelsinuhto
minnkadi til muna og i kjolfario
var farid ad nota tekio vioa i beim
tilgangi a0 draga ar appelsinuhad
og gera slappa huo stinnari.

,Likamslégun er LPG stofa
og endermologie er okkar fag,”
segir Harpa Hauksdottir, eigandi
Likamslégunar 4 Nybylavegi 8.
Harpa er menntadur einkapjalfari
og vottadur LPG meoferdaraoili
likt og samstarfskona hennar a
stofunni sem jafnframt er sjukra-
pjalfari.

Harpa segir folk & 6llum aldri og
af bAdum kynjum koma a stofuna,
annars vegar i likamsmeoferd og
hins vegar i andlitsmeoferd. Med-
feroin felst i bvi ad auka sarefnis-
fleedi i hdinni og koma blodflaed-

inu af stad sem hjalpar til vio ao
losa um hnita og stiflur. ,Hingad
koma til deemis konur sem eiga
erfitt med a0 losna vid slappa hto
eftir barneignir og folk sem er {
rektinni en a erfitt meo akveona
stadi a likamanum. Vidskiptavinir
okkar eru ar 6llu pjoofélagsgeirum
og me0 6lik vandamal. Folk leitar
til deemis til okkar vegna preytu og
alags. Fjallgdngu- og iprottafolk er
einnig duglegt a0 koma til okkar
en pess ma geta a0 uti i Ild6ndum
er algengt a0 iprottafélog eigi
sjalf svona teeki,” segir Harpa en i
Likamslogun er notast vio teki af
gerdinni LPG Cellu M6 Integral.
Laknar hafa sent folk i eftirmeo-
ferd i Likamslégun enda eru LPG
taekin lekningataeki i grunninn.
,Vio erum bjalfadar i pvi a0 veita
pjonustu eftir adgerdir. ba hefur
endermologie meodferdin hlotio
nao hja bandariska lyfjaeftirlitinu
(FDA) sem ahrifarikasta meoferoin
vio appelsinuhud, hrukkum og
misfellum i hadinni,“ upplysir
Harpa og baetir vio ad stundum
komi f6lk i einum tilgangi, til
deemis til ad losna vio appelsinu-
had, en uppgotvi pa ad meodferdin
hafi baetandi ahrif & ymislegt

»Endermologie er okkar fag,“ segir Harpa Hauksdoéttir hja Likamslogun.

annao sem tengist likamlegri
heilsu. Harpa segir misjafnt hversu
oft purfi ad koma & stofuna, pao sé
metio i hverju tilfelli fyrir sig.
Likamslégun byour einnig upp
a LPG hadlinuna fyrir likama og
andlit. ,Petta eru storkostlegar

hadvoérur og peer einu i heiminum
sem eru banar til med pessari
sérstoku tekni. Pa eru paer an para-
bena og bunar til eftir sérstakri
LPG formulu.”

Arangur meodferdanna hefur
spurst Gt og nog hefur verio ao gera

, Vid erum pjalfadar
ipvi ao veita pjon-
ustu eftir adgeroir. ba
hefur endermologie
meoferdin hlotio nao hja
bandariska lyfjaeftir-
litinu (FDA) sem ahrifa-
rikasta meoferdin vio
appelsinuhud, hrukkum
og misfellum i haoinni.

a stofunni. ,Vioskiptavinir okkar
eru anagoir og eru duglegir ad lata
adra vita af jakvedum arangri.”

Nanari upplysingar ma nalgast a
Facebook sidunni Likamsldgun.
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Konum hefur

fi6

Audur Lilja
Davidsdottir,
framkvamda-
stjori s6lusvios
Oryggismio-
stodvarinnar
sem hefur verio
leidandi med
nyjungar a
markadi.
MYND/EYPOR

6lgao mikio

hja Oryggismidstédinni

Oryggismidstdo-
in er framsaekid
fyrirtaeki sem
bydur vidskipta-
vinum sinum
lausnir og hefur
verid leidandi
med nyjungar a
markadi, ad ségn
Audar Lilju Dav-
idsdottur, fram-
kvaemdastjora
sOlusvids.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

HE

ryggismiostdoin er fram-
o sekid pjonustufyrirtaeki

sem byour upp a heildar-
lausnir i 6ryggis- og velferdar-
malum fyrir fyrirtaeki og einstakl-
inga. Auour Lilja Daviosdottir er
framkveemdastjori s6lusvids hja
Orygglsmléstoémm og leidir s6kn
fyrirtaekisins 4 markaoi.

Snjalléryggi sem slaer i gegn
,Oryggismidstooin ttvegar, setur
upp og pjonustar allar mogulegar
lausnir i 6ryggi og velferd,” segir
Auour Lilja og beetir vid a0 fyrir-
teekio leggi rika aherslu @ vandada
og personulega pjonustu. ,Oryggis-
midstdoin var pannig fyrst a
markao meo snjalloryggiskerfi fyrir
heimili og minni fyrirtaeki og hefur
tekio leidandi stdou med riflega
2.000 uppsetningar a Snjalloryggi.
Snjalléryggi hefur svo sannarlega
slegio 1 gegn og afar anagjulegur
arangur sem vio hofum nao. bad

er ekki lengur framtidarmasik

ad snjallvaeda heimili. Lausnin er
komin a markad, hun er einf6ld i
notkun og adgengileg 61lum. Heim-
ilio er komid i app og f6lk getur a
einfaldan hatt stjornao oryggis-
kerfinu i gegnum snjallsima, kikt
heim til ad kanna hvort allt sé i lagi
og stjornao lIysingu og rafteekjum ef
pad kys pao.“

Hradur voxtur sem byggir a
nyrri hugsun

Oryggismidstodin var stofnud arid
1995 og hefur fullt starfsleyfi til
oryggispjonustu fra domsmalaradu-
neytinu. Starfsmenn fyrirtaekisins
og dotturfélaga eru um 450 talsins.
Véxtur Oryggismidstoovarinnar
hefur vakio mikla athygli en velta
samsteounnar for i fyrsta skipti
yfir 5 milljarda kréna ario 2018 og
veltuaukning milli ara um 30%.
Fyrirtaekio hefur verio leidandi
meo nyjungar a markadi og ad

’ , Okkar styrkleikar
liggja i teeknipjon-
ustu og vidbragoi og vio
rekum eina steerstu og
oflugustu taeknideild
landsins par sem sér-
pekking er mikil.

moérgu leyti fetad otrodnar sl60ir
isinni nalgun. ,Oryggismiostddin
skilgreinir sig ekki sem hefobundio
oryggisfyrirtaeki,“ segir Auour Lilja
og heldur afram: ,Vid erum fram-
sekid pjonustufyrirtaeki sem byour
vioskiptavinum lausnir. Okkar
styrkleikar liggja 1 taknipjonustu
og viobragoi og vid rekum eina
sterstu og 6flugustu teeknideild
landsins par sem sérpekking er
mikil. Fyrirtaekio rekur sina eigin
vaktmiostoo til mottéku booa

fra oryggiskerfum vioskiptavina.
Vaktmidstodin er ad sjalfsogou
starfreekt allan sélarhringinn, alla
daga arsins. Stjornst60in veitir
okkur svo einstakt teekifeeri til ad
bregoast vio hvers konar uppa-
komum hja vioskiptavinum okkar.
Solarhringspjonusta stjornstoovar
me0 utkallsvakt 6ryggisvarda er

pannig gifurlega 6flug pjonusta
sem vi0 reynum aod tvinna inn

iallt sem vid gerum. Meo pessa
styrkleika ad leioarljosi beetum

vid inn nyjum vorum og pjonustu

i budarboroid. bar einskordum

vid okkur alls ekki vid 6ryggis-
lausnir.“ Han bendir & a0 starfssvio
Oryggismidstdovarinnar sé vitt og
hopur vidskiptavina fjolbreyttur.
,Pannig bydur Oryggismidst6din til
deemis upp a margvislegar lausnir

i velferoartaekni. Vio rekum til

a0 mynda eina bifreidaverkstaeoi
landsins sem sérhaefir sig i bila-
breytingum fyrir fatlao folk. Auk
pess rekum vio vidgerdarpjonustu
a hjalpartekjum meo samningi vid
Sjukratryggingar Islands. bekktasta
lausnin sem vid bjodum & pessu
svioi er eflaust 6ryggishnappurinn
fyrir eldri borgara. Vio bjodum lika
upp 4 mjog sérheaefoar lausnir eins
og augnstyroar télvur og tjaskipta-
bunad.“ Han segir ad einn af vaxtar-
moguleikum fyrirtaekisins liggi &
breytingum i 1yofraedi. ,Aldurssam-
setning pjéoarinnar er ad breytast
og 4 naestu dratugum biour okkar
risavaxio verkefni vid a0 pjonusta
sifellt steekkandi hop eldri borgara.
Pao er ljost ad bao parf nyjar leidir
og nalganir. Ef vid nalgumst bad
verkefni med sama hetti ogidag
pa verour einfaldlega ekKki til naegt
fjarmagn eoda vinnuafl. Vid h6fum
tra & pvi a0 samspil teekni og
pjonustu muni parna gegna lykil-
hlutverki. Oryggismiost60in hefur
a stefnuskranni a naestu manudum

og misserum ao kynna til leiks
snjallar nyjungar sem efla 6ryggi og
pjonustu vio eldri borgara og gerir
fj6lskyldum kleift a0 standa betur
saman a0 umoénnun og velferd
sinna nanustu.”

Konur gegna staerra hlutverki

Oryggismiodstodin hefur pvi sannar-
lega morgjarn i eldinum og Audur
Lilja viourkennir a0 starf fram-
kvaemdastjora s6lusvids geti tekio
a.,baod er krefjandi verkefni a0 styra
s6lus6kn hja fyrirtaeki i miklum
vexti. Pad parfsamstillt atak allra
starfsmanna til a0 halda pjénustu
og geedum i hamarki. Auk pess er
mikil ahersla 16go a a0 radast ekKki i
innleidingu a of mérgum nyjungum
ieinu heldur setja frekar enn meiri
fokus a peer lausnir sem markadur-
inn kallar helst eftir. Pannig er mjog
mikilvaegt ad hlusta vel a raddir
vidskiptavina.

Oryggisbransinn var lengi vel
mjog mikill karlaheimur. Pegar ég
hof storf hja Oryggismidstddinni
ario 2004 voru afar faar konur vio
storf bar. Med breyttum dherslum
og aukinni teeknivaedingu hefur
fj61di kvenna stéraukist i fyrir-
teekinu og baer farnar a0 taka ad
sér fleiri stjornunarstorf. Min tra
er a0 st proun haldi afram enda
purfum vio gott jafnvaegi kynja i
okkar bransa eins og 6llum 6drum.
Storfin sem fyrirtaekio byour henta
lika almennt séo alveg jafn vel
badum kynjum,“ segir Audur Lilja
a0 lokum.
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efandi ad vakna ad morgni

Hildur Elin Vignir, framkvamdastjéri IDUNNAR, segist vakna med bros a vor yfir verkefnum dags-
ins. Starf hennar er vidfedmt enda sinnir hun medal annars simenntun og nemum i idngreinum.

l

Benedikt Boas
Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is,

gvar radin pegar IDAN var
stofnud arid 2006 og hefur

starfid verio krefjandi en
jafnframt skemmtilegt og mjog
gefandi,” segir Hildur Elin.

IDAN fraeoslusetur varo til vid
samruna fjogurra freedslumiostoova
1i0nadi og ferdapjonustu og nokkru
sioar baettist i hopinn Fraedslumio-
std0 bilgreina. Eigendur IDUNNAR
eru: Samtok idnadarins, Samion,
MATVIS, Grafia, FIT, VM, Bilgreina-
sambandio, Meistarafélag husa-
smioa og Samtok ferdapjonust-
unnar. Hlutverk IDUNNAR er fyrst
og fremst a0 bata hafni fyrirtakja
og starfsmanna i bil-, bygginga- og
malmiongreinum, prent- og miol-
unargreinum sem og matvala- og
veitingagreinum.

Simenntun er kjarnastarfsemi
IDUNNAR og a hverri 6nn er
bo0id upp a yfir 150 namskeiod
fyrir ionadarmenn, segir Hildur
Elin. Patttakendur & pessum nam-
skeioum eru vel yfir 3.000 a hverju
ari og fer fjolgandi. Auk namskeids-
halds héfum vid umsjon med
ymsum hafnisvottunum. Hasnaeoi
IDUNNAR er sérhannad til kennslu
iiongreinum og vid erum vel
teekjum buin. Kennarar IDUNNAR
eru sérfreedingar hver 4 sinu svioi og
starfa 1i0naoi.

,Vio rekum einnig umfangsmikla
pjoénustu vio nemendur iidn- og
verknami. Vio h6fum umsjon med
gerd namssamninga og sveinsprofa
ium 30 16ggiltum idngreinum og
arlega utskrifast yfir 500 nemendur
me0 sveinsprof i okkar greinum.

Vio bjédum einnig upp a raun-
feernimat og hofum gert pao fra
arinu 2007. Meo pvi hafa margir séo

‘

Hildur Elin
Vignir, fram-
kvamdastjori
IDUNNAR, tok
vio starfinu
ario 2006
pegar IDAN var
stofnuo.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Pad er ymislegt ad sja og gera i Vatnagoroum.

’ Svo erum vio lika

i erlendu samstarfi
og holdum utan styrki
til vinnustadanams i
Evropu.

taekifzeri i a0 lata meta reynslu sina
og bekkingu til eininga og klarado

sveinsprofio a sinum starfsvettvangi.

Neerri 200 einstaklingar nyttu sér
pennan valkost a sidasta starfsari
og toku nams- og starfsradgjafar
IDUNNAR yfir 2.000 viotol a tima-
bilinu. Nylega hofum vio ad bjooa
upp a raunfaernimat fyrir erlenda
starfsmenn.

Svo erum vio lika i erlendu sam-
starfi og h6ldum utan um styrki til
vinnustadanams i Evrépu. begar
ionnemar vilja taka hluta af sinu
vinnustadanami erlendis pa geta
peir sott um styrki til okkar. Vio
erum meo 6flugt tengslanet i Evr-
6pu ogauk pess tokum vid 4 moti

ionnemum sem koma til fslands i
vinnustadanam.“

IDAN fraeoslusetur leggur sitt af
morkum til ad efla freedslu innan
islenskra idnfyrirtekja. ,Vid veitum
freedslustyrki, bjooum upp a parfa-
greiningu og leggjum til ymsar
lausnir i fredslumalum. ,Vio leggj-
um okkur fram vid ad vera i godum
tengslum vid okkar adildarfélaga um
landio allt me0 reglulegum heim-
s6knum par sem vid kynnum okkur
starfsemi fyrirteekjanna og kynnum
peim bjonustuframbod IDUNNAR.

bao er pvi vioa komio vid i starf-
semi Hildar Elinar og IDUNNAR
og kannski ekki nema von ad hiin
vakni & hverjum degi med bros a vor
ijafn gefandi starfi. ,Meginstarfsemi
okkar er hér i Vatnagoéroum 20 par
sem samhentur hépur 24 starfs-
manna starfar a0 pvi ad auka veg og
virdingu idnadar i landinu.

Viod héldum lika namskeid um allt
land pvi okkar félagsmenn eru vida.
Og pad er alltaf nog ad gera. bessa
6nnina vinnum vid t.a.m. a0 pvi ad
byggja upp stafreenan skdla fyrir fjar-
nam IDUNNAR. Eg hefstagio héri
13 ar og finnst vid vera rétt a0 byrja,“
segir Hildur Elin ad lokum.

| ferd

Porunn Reynis-
déttir, forstjori Ur-
vals Utsynar, hefur
starfad i ferdageir-
anumi40 ar. Han
segir geirann hafa
tekid stakkaskipt-
um ogad gaman
sé ad eiga patti
uppbyggingunni.
Vera

Einarsdottir
vera@frettabladid.is

gvann hja Icelandair i 25 ar og
gegndi par ymsum stérfum,”

segir P6runn sem var
stoovarstjori i Kaupmannahéfn og
hotelstjori Hotels Loftleida. Hin
styroi uppbyggingunni a bilaleigu
Icelandair og var badi i fraktsolu
og almennri ferdasélu ,Eg held ad
ég hafi bara att eftir a0 taka ad mér

forstjorastdlinn par,” segir hiin og
hler. P6runn keypti sidan Avis a
Islandi, byggdi pad upp og seldi
arid 2005. ,ba var kominn goédur
voxtur i félagio og agaett ad skipta
um vettvang,“ segir Porunn sem
bauost forstjorastarf i Bandarikj-
unum hja einum steersta feroa-
heildsala landsins. ,bar vann ég i
sex ar me0 55 pusund ferdaskrif-
stofum og um 50 flugféldgum og
60ladist vioteka reynslu. Eg kom
sidan aftur heim 1 ymis sérverkefni
en tok svo vio forstjérastddunni
hja Urval Utsyn 2015.

Porunn segir gaman ao starfa
innan ferdageirans ,Eg litiraun &
petta sem hugsjonastarf og hefur
pott afskaplega gaman a0 taka patt
iaod byggja geirann upp. begar ég
byrjaodi var hér eitt flugfélag, na
eru pau fjolmorg sem fljuga til og
fra landinu sem aftur byour upp a
mun meiri mOguleika en aour.

borunn segir feroaskrifstofu
eins og Urval Utsyn vissulega
standa frammi fyrir 4skorunum i
stafrenum heimi par sem margir
boka ferdir og gististadi upp 4 eigin
spytur. ,Sumir halda pvi fram a0
ferdaskrifstofur séu a undanhaldi
en vio hofum synt fram a ad svo er
ekki enda er mikio oryggi folgio i
pvi ad skipta vid feroaskrifstofu i
sinu heimalandi ef eitthvad kemur
upp a. bao er alltaf haegt a0 na i

ageiranum a

okkur i sima eda koma & stadinn
og a sélarstodum erum vid med
fararstjora sem veita sélarhrings-
pjonustu. bess utan er okkar
meginhlutverk ad adstoda folk vio
a0 finna réttu feroina.”

borunn segir morg netfyrirtaeki
ekki svara i sima og a0 erfitt geti
reynst a0 gera breytingar a flugi
og aetlun eftir 4., ba 4 smaa letrid
pao til ad fara fram hja f61ki en
med pvi ad fara i gegnum feroa-
radgjafa eru minni likur a pvi.“
bPorunn segir sérstaklega vont ad
horfa upp a pad, pegar félk sem
etlar i draumafriio meo alla fjol-
skylduna lendir i vandraedum eftir
ad hafa bokad sjalft. ,Eg myndi i
paod minnsta ekki pora pad ef svo
mikio leegi vid. bad 4 ekki sidur vio
ivioskiptaferoum.

porunn leggur aherslu 4 ad Urval
Utsyn sé eina 6haoa ferdaskrif-
stofan a landinu, eda ekki tengd
neinu flugfélagi. ,Vio géngum pvi
6bundin ad pvi ad finna hagstaeo-
ustu kjorin.“ I dag eru pad konur
sem standa i brinni en vio hlio
bPorunnar starfar fjarmalastjorinn
Kristjana Jonsdottir. AOspuro segir
P6runn konur gjarnan veljast i
storf s6luradgjafa og millistjorn-
enda hja ferdapjonustufyrir-
tekjum hér a landi en karla verma
forstjéraseatin. Prounin hja Urval
Utsyn sé pvi anzgjuleg.

hug

jon

Urval Utsyn

er eina 6hada
ferdaskirfstofan
a islandi. par
standa Porunn
Reynisdottir og
Kristjana Jons-
déttir i branni.
MYND/EYPOR
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Ungar ko

Pad er mikilvaegt
ao fyrirtxeki sjai
taekifaerini pvi

ad gefaungum
konum faeri a

ad spreytasigi
abyrgdarstédum,
segir markads-
stjori Noa Siriusar.

Brynhildur
Bjornsdottir \
brynhildur@frettabladid.is

ilja Mist tekur & moti okkur i
Sht’)fuést(")évum Noa Siriusar

a Hesthalsi i Reykjavik par
sem skrifstofa fyrirtaekisins er hyst
iopnurymi framan vio szlgetis-
verksmiojuna sjalfa. ,pad er frabzert
a0 hafa svona mikla nalaego vio
framleiosluferlio,” segir Silja. ,Vio
leggjum mikla vinnu i stdouga
voérupréun og bao veitir innblastur
ad vera alltaf i beinu sambandi vio
framleiosluna hinum megin viod
vegginn.”

Silja Mist atskrifadist ar vio-
skiptafraeoi vio Haskélann i
Reykjavik 2016 og hof storf sem
vorumerkjastjori hja Noa Siriusi
sama ar. bao vakti nokkra athygli
pegar hun var radin markadsstjori
pessa gamalgrona fjolskyldufyrir-
taekis ramu ari sidar, pa adeins 26
ara gomul, i kjolfar pess ad Audjon
GuOmundsson tok vid stdou
framkveemdastjéra markads- og
solusvids. ,,Audvitao var pad
toluvero askorun og ég er mjog
pakklat fyrir ad hafa fengio petta
frabeera teekifeeri. En einmitt pad
a0 vera treyst fyrir pessu starfi gaf
mér kjark og bor til a0 takast & vio
pao. Sem betur fer eru fyrirtaeki i
meiri meeli farin a0 treysta ungu
folki fyrir abyrgdarstooum og ég er
sannfaerd um aod fyrirtaeki eins og
No6i purfa a pvi a0 halda ad blanda
saman reynslumiklu félki og ungu,
vel menntudu fagfolki“ segir Silja.
»~Auovitad parf hvert fyrirtaeki ad
finna sina bléndu en ég vona ad
flestir sem reka stor fyrirteki a
Islandi i dag sjai teekifzerin i pvi ad
nyta hugmyndakraftinn i ungu folki
sem er nykomio at ar akademiska
samfélaginu i bland vid yfirsyn og
pekkingu beirra sem hafa lengri
reynslu af rekstrinum. I markads-
malunum parfad vera dynamik i
vinnuumhverfinu sem ytir undir
skapandi hlidar starfsins.”

Abyrgd ekki bara ord a bladi
»Hja No6a leggjum vio mikio upp

ar ao starfa eftir gildunum okKkar,
sem eru ana&gja, arangur og abyrgo.
Eg tek pau alvarlega i minu starfi
pvi a0 i markadsmalunum skiptir
miklu mali a0 skilaboodin séu skyr
og ao fyrirtekio standi alltaf vid
loforo sin gagnvart neytandanum.
bess vegna finnst mér pad mikil-
vaegt ad fyrirtaeki eins og okkar
skapi sér skyr gildi sem pyoa i raun
og veru eitthvad fyrir starfsmenn og
ad beir geti tileinkad sér pau i verki.
Gildin okkar hja N6a sntia baoi

ad abyrgo fyrirtaekisins gagnvart
starfsfolki og abyrgd okkar gagn-
vart vidskiptavinum. Gildin skapa
grundvoll fyrir gagnkvaemu trausti
sem veitir starfsménnum Oryggi og
vellidan a vinnustadnum og gefa
neytandanum fullvissu um voruna,
framleioslu hennar og gaedi.

Eg tek pao hlutverk
alvarlega ad syna

y

fram a a0 ungar konur
geti tekio frumkvzaoi,
synt abyrgo og skarao
fram ar a 6llum svidum
til jafns vio adra - og oft
jafnvel betur

Eitt af helstu verkefnum Silju i
markadsstjérastodunni er ad vinna
a0 proun nyrra vorumerkja og
endurmdrkun eldri tegunda. , betta
er i raun verkefni sem Iykur aldrei.
bad er mikil samkeppni & pessum
markaoi og Islendingar eru krofu-
haroir neytendur sem satta sig ekki
vid neitt minna en bestu gaeoi. Noi
byour upp a tugi nyjunga a hverju
ari og til pess ad pao sé hagt parf
allt ferlio a0 vinna fullkomlega
saman, allt fra hugmyndavinnu til
umbtidahénnunar, framleioslu og
markadssetningar. Eg er svo heppin
a0 vinna meo frabzeru f6lki a 6llum
pessum stigum, badi hér hja Noa
og hja samstarfsadilum okkar og
pao hefur skilad frabserum arangri a
undanférnum arum.“

,Demi um hvao svona ferli getur
falio i sér mikla vinnu er nyja atlitio
og umbudirnar um gamla géda
Sirius rjomasakkuladio okkar. bar
purfti i raun ad endurhugsa fram-
leiosluferlio og umgjord vorunnar
fra grunni par sem vid vorum ad
taka inn nyjar framleiosluvélar.

Um leid vorum vid a kafi i vinnu

vid a0 gera umbuoirnar okkar
umhverfisvenni. bar er frabaert ad
sja svo arangurinn i lokin 4 margra
manada ferli par sem neytendur
hafa tekio pessari gdmlu godu voru
ialveg endurnyjudu formi og alger-
lega opnum 6rmum.”

Ungar konur eru

vannyttur mannaudur

Silja segist finna fyrir abyrgdinni
sem fylgir pvi ad vera ung kona i
abyrgoarst6ou hja storu fyrirtaeki.
,J4, svo sannarlega. bvi midur er
ennpa téluvert um pad ad ungar
konur purfi ad berjast 4 méti
straumnum i islensku vidskiptalifi
eins og d mérgum 6drum svidum,
en bao er ad breytast smam saman.
Eg tek pao hlutverk alvarlega a0
syna fram a a0 ungar konur geti
tekio frumkvaoi, synt abyrgo og
skarad fram tr & 6llum svidum til
jafns vid adra — og oft jafnvel betur.
Og ég er mjog anaegd meo stefnuna
hér hja No6a hvad petta varoar.
Fyrirteekio hefur synt hana i verki a
undanférnum arum og um pessar
mundir erum vid ad vinna héréum

nur fai meiri abyrgo

Silja Mist
Sigurkarlsdeottir,
markadsstjori
Noa Siriusar,
segir ungar
konur vannyttan
mannaud a
islenskum
vinnumarkaai.
MYND/EYPOR

hondum ad pvi a0 koma a jafn-
launavottun hja fyrirteekinu sem
mun styrkja hana enn frekar. Fram-
tioin er pvi bjort hja Noa.“

Hvad er fram undan?

Paskarnir eru einn steersti timi ars-
ins hja Noa og eggin eru begar farin
ao streyma af feribandinu. ,Vid
dettum alltaf i paskagirinn strax
eftir j6l og byrjum a0 skipuleggja og
setja upp atlanir fyrir pessa stéru
stikkuladihatid. Paskarnir eru frekar
seint & ferdinni petta ario svo a0
vid héfum o6rlitid meiri tima, baoi
til undirbtnings en lika til ad njota
spennunnar og gledinnar sem pessu
fylgir.“

Og bao er ekki adeins a jafnréttis-
svioinu og i paskadsinni sem von
er 4 jakveeOum hlutum & naestunni.
Ni Sirius verdur 100 ara arid 2020
og undirbuningur fyrir afmeelisario
er pegar hafinn. ,Vio munum a0
sjalfsogou halda upp a storafmeelid
me0 pomp og prakt, meodal annars
med pvi ad kynna aftur a markad-
inn ymsar vérur sem neytendur
sakna fra fyrri tio.
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Sjavarhétel meo fjallasyn

UMI Hotel er nytt fijdgurra stjornu fjdlskyldurekid hotel undir hinum tignarlegu Eyjafjélium.
Sandra Dis Sigurdardéttir, innanhudssarkitekt og lysingarhénnudur, sa um alla hénnun hételsins.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

MI er japanskt oro yfir sjo.
U OKkur bétti videigandi ad

skyra hotelio UMI Hétel par
sem pao stendur vid sjéinn,” segir
Sandra Dis en adeins tekur fimm-
tan mindatur aod rélta nidur i fjoru.
Utsynio fra hotelinu er 6vidjafnan-
legt. Par sést langt ut a haf og fogur
syn er 4 fjallahringinn par sem
Eyjafjallajokul ber vio himin.

UMI Hétel er undir Eyjafjalla-
jokli mitt & milli Seljalandsfoss og
Skoga.

,Foreldrar minir, Sigurdur
Magnus S6lonsson og Arnfridur
Hjaltadottir, keyptu sveitaba
sem pa var ey0ibyli og dundudu
sér vid paod nestu fimmtan ar ad
gera upp bainn i friunum sinum.
Fyrir bremur arum langadi pau ad
breyta til og flytja i sveitina, kom
pa upp si hugmynd ad byggja
hotel a j6roinni,” Iysir Sandra.
Sudurlandio er akaflega vinseelt
meoal ferdamanna og sdu Sigurdur
og Arnfridur ad eftirspurn veeri
eftir fijogurra stjornu hoteli & pessu
svaoi.

»Hotelid er a einni haeo og pykir
falla vel inn i umhverfio sem var
markmid okkar fra upphafi. Iysir
Sandra.

Ad innan er hoételid fagurlega
hannao af S6ndru Dis en hin er
bzdi menntud sem innanhuss-
arkitekt sem og lysingarhonnuodur.
,Eg sotti innblastur i umhverfio.
Eg notadist vio liti og form ar

Veitingastadur hételsins hefur fengio géda déoma.

Herbergi hételsins eru 28 og fagurlega hnnud.

y

betta hefur gengio framar vonum.
Sidasta sumar var alveg frabzert
og svo hefur veturinn verio meo finasta

strjuka hann.”

nattarunni og horfoi par til studlabergsins,
joklanna og haustlitanna,“ segir Sandra en
han flutti medal annars til landsins mosa fra
Hollandi sem han notar til skreytinga. , Folk
heillast af pessum lifandi mosa og er alltafad

Hoételid var opnad i agust 2017. ,betta
hefur gengio framar vonum. Sidasta sumar
var alveg frabzert og svo hefur veturinn verio
me0 finasta moti.“ I hotelinu eru 28 herbergi
og er helmingur peirra meo atsyni at a jokul,
meoan hinn helmingurinn er meo utsyni
til hafsins. A hotelinu er svo glasilegur veit-
ingastaour og bar. Veitingastadurinn tekur
65 manns i seti, a honum er bodido upp dala

Husio pykir falla vel inn i umhverfid en fra hotelinu sést baai til fjalla og nidur ad sjo.

carte matsedil. ,Vido héfum fengio mjog goda
déma fyrir matinn enda meo frabzera kokka.
Stadurinn er opinn 61lum og hingao sakir
folk af hotelinu, ur sveitinni og ferdamenn
sem eiga leid um sva0io.

Sandra bendir a a0 hotelio sé fullkomio

alls.“

fyrir veislur og vioburoi & boro vio brao-
kaup, afmeeli og arshatioir en sjalf mun han
halda upp a bradkaup sitt 4 hételinu i haust.
»+Hér veroa til a0 mynda nokkur bradkaup i
sumar. Oftast eru bao atlendingar sem boka
allt hotelio fyrir sig og gesti sina og halda
svo veisluna a veitingastadnum. Hotelio er
fullkomio 1 slika vioburoi enda er hér allt til

Eins og kaerleiksrik

fjolskylda

| Vinasetrinu vid Kaldarsel eiga bérn med takmarkad bakland eda studningsnet dyrmaett athvarf.
Par fa pau hvatningu og veentumbpykju og taekifeeri til ad safna skemmtilegum minningum.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

i0 viljum gefa bérnum teeki-
Vfaeri til a0 safna skemmti-

legum minningum. Vid
hvetjum pau, hré6sum og synum
peim ventumbykju,” segir Guoran
Elva Arinbjarnardottir, félagsrao-
gjafi og framkvaemdastjori Vina-
setursins { Kaldarseli. Vinasetrio er
studnings- og helgarheimili fyrir
boérn a aldrinum sex til fimmtan
ara. Pangad koma pau me9 tilvisun
fra sveitarfélogum hvadanzva af
landinu.

,»Alls koma hingad um sjotiu
born og ekkert peirra er med sému
parfirnar. Mérg barnanna eiga
sameiginlegt a0 fjolskyldan hefur
takmarkao bakland eda studn-
ingsnet. Sum eru félagslega eda
efnahagslega einangrud og purfa
tilbreytingu fra hversdagslifinu. Hja
okkur er lika talsvert af bornum
sem bua hja fosturforeldrum, en
lika born meo fotlun eda proska-
skeroingar, og born sem hafa oroio
fyrir afollum og erfiori lifsreynslu,“
upplysir Guordn.

Margvisleg fataekt

I starfi sinu verdur Gudran

apreifanlega vor vid fatekt.
»EKKi bara efnislega fatekt

heldur lika andlega og félagslega

, bao hefur jakvao
ahrifa sjalfsmynd

barna ad vinna litla

personulega sigra.

fataekt. Vio sjaum pad mest hja
boérnum sem eiga erlenda for-
eldra pvi i tilfellum innflytjenda
og beirra sem eru meo laegstu
launin en lengstan vinnutima er
ekki mikio eftir fyrir gedastundir
meo bérnunum. Sum barnanna
koma sjalfum sér og jafnvel yngri
systkinum a faetur og i skolann.
Born innflytjenda geta verid mjog
einangruo og eiga liti0 sem ekkert
félagslif utan skélans, né eru pau
morg i iprotta- og tomstundastarfi.
Pau bua i 616glegu husna0i sem
er ekki hundi bjodandi og allt fer
pad illa med sjalfsmynd barnanna,
segir Guorun.

“

Heimilislegt andramsloft

Vinasetrio er einkarekin velferdar-
pjonusta sem var stofnud af hopi
kvenna ario 2012.

,Paer vissu ad veruleg vontun var
4 studningsfj6lskyldum 4 Islandi
og vildu koma a f6t nyju trraeodi
fyrir bérn sem bua vio erfidar
eoda floknar félagslegar adstaeour.
Hugmyndafraoi peirra var ad

likja sem mest eftir hefobundnum
heimilisadstaedum og pvi er enginn
stofnanabragur a heimilinu,“
atskyrir Gudran sem starfad hefur i
taep tvo ar fyrir Vinasetrio.

,Eina til tveer helgar i manuoi
koma til okkar um 25 bérn. Starfs-
menn eru meod peim alla helgina
og gista a stadnum. Pvi eru engin
vaktaskipti og skapast gjarnan

Guorun Elva
Arinbjarnar-
dottir er fé-
lagsradgijafi og
framkvamda-
stjori Vinaset-
ursins.
MYND/EYPOR

kaerleiksrik og go60 tengsl a milli
barnanna og starfsfolksins. Petta er
einstaklega skemmtileg og gefandi
vinna og vi0 erum eins og ein stor
fj6lskylda pegar vid erum saman.
Andrumsloftid er likt pvi ad vera
isumarbtistad meo @ttingjum og
vinum; pad getur verio fjor og leeti
en lika notalegt og afslappa0,” segir
Guoran.

Kaerkomin hvild fra télvum

Vinasetrio er i notalegum sumar-
badum Kaldarsels vio reetur Helga-
fells i Hafnarfiroi.

LPar erum vio i nalaego vid natt-
druna og nytum okkur svae0io til
ativistar, gébngu og hjolatra. Vid
leggjum dherslu a a0 virkja bérnin
oglata pbau 6gra sér likamlega og
pao er heilmikill sigur ad ganga upp
a Helgafell og hefur jakvaed ahrifa
sjalfsmyndina a0 vinna litla, per-
sonulega sigra,” segir Guordn.

Hun segir bérnin kunna vel ad
meta hvild fra simum og t6lvum og
ad geta gleymt sér { leik. ,Vio forum
isund og bi6 og reynum ao hafa
dvélina fjélbreytta og upplifgandi.”

bakklat fyrir gjafir til barna

Sidasta sumar var bo0io upp a viku
sumardvél i Vinasetrinu og htun
verOur aftur i booi i sumar.

,Eg vil sja fleiri Vinasetur, sér-
staklega a landsbyggoinni, og
svo vantar helgarheimili fyrir
unglinga,” segir Gudrun en félagar
i Vinasetrinu treysta mikio a styrki
fra fyrirtaekjum og velunnurum.

,Vio erum pakklat fyrir allar gjafir
sem okkur hafa borist. beer skipta
gridarlegu mali og vio piggjum allt
sem gagnast bornum,; fot, leikfong,
mat og afpreyingu.”

Nanari upplysingar a vinasetrid.is



FIMMTUDAGUR 31. JANUAR 2019

FRETTABLADID

KONUR i ATVINNULIFINU KYNNINGARBLAD 21

Selma Rut hefur att farsaelan feril hja Pipar/TBWA. Hun segir ad Pipar/TBWA sé jafnréttissinnadur vinnustadur og baedi kynin fai taekifaeri til ad vinna sig upp i fyrirtaekinu. MYND/EYPOR

Fjolga parf konum i faginu

Selma Rut Porsteinsdottir starfar sem Chief Creative Director a auglysingastofunni Pipar\TBWA.
Par hefur han starfad i sextan ar en snemma komii ljés ad hugurinn stefndi a skapandi greinar.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

elma Rut hefur att farsalan
Sferil hja Pipar\TBWA , bott ég

hafi unnio hja sému kenni-
t6lunni pa er varla hagt a0 segja
ad ég hafi alltaf unnio 4 ,sama“
vinnustadnum. Auglysingabrans-
inn er mjog breytilegur. Eg hef
farid i gegnum fjorar sameiningar
a pessum tima asamt mérgum
flutningum. Hef unnio meo fullt af
goou folki svo fjélbreytnin hefur
verio mikil,“ svarar Selma Rut
pegar hun er spurd um starfio.

Vinna og ahugamal
Bakgrunnur Selmu er grafisk hénn-
un. Han atskrifadist med BA-gradu
fra Listahaskola Islands arid 2002,
kasolétt af dottur sinni, eins og
hun segir. , A0 fratalinni einstaka
freelance vinnu og sumarvinnu

a annarri stofu pa hef ég verid a
Pipar alla mina starfsavi, enda er
s stori, godi hopur ordinn mér
mikilvaegur. Pipar er fjélskyldu-
vann vinnustadur og vio possum
hvert upp a annad og ad 6llum lioi
vel. Pao skiptir svo miklu mali ad
allir taki pessi litlu hlutverk ad sér
sem gera vinnustaoinn betri. Og
pad getur verio 6tralega dyrmaett
par sem maour eydir miklum tima
dagsins i vinnunni,“ segir han. ,Eg
hefbrennandi ahuga a 6llu tengdu

faginu og i raun eru pad forréttindi
ad geta unnio ad ahugamalinu sinu
4 hverjum degi.“

Pipar\TBWA er hluti af alpj60o-
legri keodju auglysingastofa TBWA
sem kallar sig The Disruption
Company. ,Vio erum stolt af pvi
ad vera hluti peirrar keodju. Vio
erum adeins einum télvuposti eda
simtali fra sérfredingum um allan
heim sem eru kannski nybtnir ad
glima vio svipad verkefni og vid
erum ao vinna. beir gefa okkur
stuoning og inngjofi verkio. betta
hefur hjalpao okkur gridarlega,
sérstaklega undanfarin ar par sem
nokkur verkefni hafa verid unnin
i goou samstarfi vid okkar erlendu
samstarfsadila. bao er lika virkilega
yinspirerandi“ a0 hafa adgang ad
sérfreedingunum sem sja um aug-
Iysingamal Apple a heimsvisu.

Jafnrétti i havegum haft
Pipar\TBWA er jafnréttissinnadur
vinnustadur. bad skiptir miklu
mali ao jafnvaegi sé & milli kynja i
stjornunarstdédum. Baeoi kynin fa
tekifeeri til a0 vinna sig upp a stof-
unni. bao skiptir sémuleidis mali
ao fjolbreytileikinn sé mikill hja
starfsfolki i aldursdreifingu, pjoo-
erni og fleiru. Me0 pvi neer stofan
ad endurspegla pa fjolbreytni sem
samfélagio hefur upp a ad bjooa.
Pannig naum vid audvitad mestum
arangri i skilabodum tut a markao-
inn. baod hefur komio fyrir a0 vid

, ’ bao er lika virki-

lega , inspirerandi“
ao hafa adgang ao sér-
fredingunum sem sja um
auglysingamal Apple a
heimsvisu.

hoéfum purft ad endurskipuleggja
teymi pegar vid sjaum ad pao er of
einsleitt, ekki bara ad pad purfi ad
bata konu i teymid heldur af pvi
ad pao vantar karlmann.

Vid fengum jafnlaunavottun
VR ario 2016, fyrst allra fyrir-
tekja i skapandi greinum og erum
akaflega stolt af pvi. betta er ekki
bara finn stimpill heldur skiptir
petta okkur raunverulega mali.
Vio hofum alltaf leitast vid ad hafa
jafnrétti og jofn kjor vio 1yoi og
teljum ao fyrirteki séu einfaldlega
betur rekin pegar pessir hlutir eru
ijafnveegi. Kynjahlutfall er 50/50
i framkvaemdastjorn ogistjorn
fyrirtaekisins sit ég dsamt Guo-
mundi Palssyni framkvaemdastjéra
og Valgeiri Magnussyni stjornar-
formanni.

Fleiri konur i domarastorf
Eg tel a0 stada jafnréttis og kynja-
mala i auglysingageiranum sé pvi
miour ekki nogu goo. Lengi hefur
verio talad um a0 pad sé erfitt

ad finna ,réttu” konurnar, paer

séu ekKi til stadar eda ekki nogu
heefar. Eg held ad pad séu mytur,
gbgn syna a0 konur atskrifast i
sama og jafnvel meira meali en
karlar en per eru ekki a0 skila sér
inn a stofurnar og alls ekki i efri
16gin. bvi svipar kannski adeins til
imyndarinnar sem sett var fram i
auglysingu FKA a Jafnvagisvoginni
sl. haust, par sem stjérnandinn
hreinlega sa ekki konurnar sem
stodu allar tilbtinar med menntun-
ina og reynsluna,” segir Selma Rut
sem fengio hefur ymsar viour-
kenningar fyrir storf sin i gegnum
arin auk pess a0 vera démari i
morgum keppnum. Ma bar nefna
FIT keppnina, Effie verdlaunin

og ADCE (Art Directors Club of
Europe) og Ludurinn, islensku aug-
Iysingaverdlaunin sem er stersta
auglysingakeppni 4 Islandi. ,bad
er hins vegar sorglegt ad sja hversu
hlutfall kvenna i peirri ddmnefnd
er arfaslakt, pvi auglysingar eiga
audvitao a0 endurspegla islenskt
samfélag, en spurningin er hvort
slik speglun eigi sér stad pegar

svo mikio 6jafnvaegi er & milli
kynjanna i dédmnefndarstérfum,“
beetir Selma Rut vio.

Fagio breytist hratt

Selma Rut segir a0 starf auglysinga-
folks sé alltaf ad préast og pad
gerist hratt. ,Vid vinnum po6 alltaf
meo somu grunngildin sem eru goo

hugmynd og utfaersla. Vissulega

er allt ordio mikio hradara meo
komu samfélagsmiola og annarra
nyjunga en parna eru lika ny taeki-
feeri. N er haegt a0 tala beint vio
aheyrendur og hefja samtal sem
opnar a mikla moéguleika pann-

ig a0 ég myndi segja ad framtidin
veri spennandi,” segir Selma Rut
sem er gift og modir priggja barna.
Eiginmaourinn heitir Arni David
Skalason, forstdoumadur hja Arion
banka, en bdérnin eru Tanja Kristin
16 ara, Mikael Aron, 12 ara, og
Hilmir Hrafn, 8 ara.

Fer a fjoll i fristundum

Pegar Selma Rut er spur0 hvernig
vinna og fjélskyldulif fari saman
hja henni, svarar hun: ,Bérnin

min eru miklir ipréttakrakkar

svo bao fer ordiod agaetis timiiad
horfa a pau keppa i fritimum sem
okkur foreldrunum finnst virkilega
skemmtilegt ad gera. Eg er mikil
ativistarmanneskja, fer arlega i
priggja daga stelpugdngufero a
halendinu, svona , girlpower-fero“.
S6mu stelpurnar leika kérfubolta
me0 mér einu sinni viku i Austur-
bajarskola. Pad hofum vid gert
ium pad bil 5 ar en engin okkar
hefur eft korfubolta, pad er auka-
atrioi. Eg er mikill jafnréttissinni og
hefahuga 4 a0 auka hlut kvenna i
faginu. Eg er sannfzerd um ao fagio
verdur miklu betra pegar fjélbreyti-
leika er nao,“ segir Selma Rut.



22 KYNNINGARBLAD KONUR i ATVINNULIFINU

FRETTABLADID

31. JANUAR 2019 FIMMTUDAGUR

burfum aod vera ohraddari

Ingibjorg Stefania Palmadottir, eigandi 101 hétels og forstjori Torgs, segir mikilvaegt ad pad sé
samkeppni um stjornarsaeti kvenna. Hun segist leid a pvi ad vera talin hlidarsjalf eiginmanns sins.

er forstjori og eigandi Torgs

ehf, sem gefur ut Fréttabladio,
timaritio Glamour og Iceland
Magazine, fyrir ferdamenn. Ingi-
bjorg er pekkt ar vioskiptalifinu
og er medal annars sjdundi staersti
hluthafi i Hogum og eigandi og
hénnuour 101 hétels. Ingibjorg
var alin upp i Hagkaup af féour
sinum, verslunarmanninum Palma
Jonssyni, og fetadi snemma i fot-
spor hans og for ut i eigin rekstur.
Henni er stada kvenna a vinnu-
markaoi hugleikin.

,,bao er vitaskuld pannig ad
sogulega hafa konur verid beittar
oréttlaeti a vinnumarkaoi og peim
er siour treyst fyrir abyrgoar-
stooum. bao er reyndar ekki
svoleiodis innan minna fyrirtaekja.
Pao var samt mjog lifrent ferli,
gerOist eiginlega af sjalfu sér,” segir
Ingibjorg, en konur eru aberandi
istjornunarstooum fyrirtekja i
hennar eigu. Pannig er tutgefandi
Fréttabladsins kona, annar tveggja
ritstjora bladsins, fjarmalastjorinn
og framkveemdastjori rekstrarsvios
allt konur. Hotelstjorinn, adstodar-
hételstjorinn og veitingastjorinn a
101 hétel eru allar kvenkyns. ,Svo
er pad pannig i 61lum fyrirteekjum
ad pad er einhver sem greaejar allt.
Hja mér er pad kona i smidsbuxum
sem lerir rafvirkjun & kvéldin,“
segir hun. Rekstur eignarhalds-

I ngibjorg Stefania Palmadottir

félags Ingibjargar, IP Studium, er i
héndum kvenna.

Litio a kynjakvota sem kvod
Ingibjorg segist heppin med
stjornendur i sinum fyrirtaekjum.
,Pad er min upplifun ad konur

og karlar séu 6likir starfskraftar
ad morgu leyti, aherslurnar eru
gjarnan 60ruvisi. Eftir pvi sem ég
60last meiri reynslu, sé ég alltaf
betur og betur hversu mikilvaegt
er ad sjonarmio beggja kynja
heyrist innan fyrirtaekja og pao er
eiginlega sama um hvernig rekstur
raeodir. Mér finnst ekki siour mikil-
vagt ad veita ungu folki taekifaeri
til pess ad proskast og dafna og na
arangri. Um daginn var svo kosio
istjorn Haga, sem ég fylgdist naio
med, og mér fannst pad mjog
ahugavert ferli, vero ég ao segja,”
segir Ingibjorg og bendir a ad
fyrir teepum aratug hafi verio gero
breyting a 16ggjo6f um hlutafélog
og beim skylt ad hafa ad minnsta
kosti 40 prosent hlutfall hvors
kyns i stjorninni.

»2Meér hefur pvi miour fundist
prounin sa ao folkid sem reedur
litur 4 pennan kynjakvota sem
kvo0. Box til ad haka vio. Mér
hefur synst purfa a0 leita sér-
staklega eftir konum til ad bjoda
sig fram, til a0 mynda i stjornir i
skraoum félogum. Pad sem svo
gerist, aftur og aftur er ad pao er

\

IR

Ingibjorg Palmadéttir, forstjori og
eigandi Torgs ehf., en félagio gefur ut
Fréttabladio, timaritid Glamour og
Iceland Magazine, fyrir ferdamenn.

leitao til peirra somu og par med,
oumflyjanlega, er komid i veg fyrir
ad nokkur endurnyjun eigi sér
stad. barna finnst mér vio purfa ad
staldra vio. Hvers vegna eru konur
ekki a0 bjoda sig fram i stjornir
eins og karlarnir? Parna er einhver
tregoa. burfa peer ef til vill meiri
hvatningu fra konum sem rada?
bad er beinlinis naudsynlegt ad sé
samkeppni milli kvenna, eins og &
milli karla, um stjérnarseti. Pann-

ig faum vio besta folkio i stjorn-
irnar. Eg vil ad vio finnum tt ar pvi
hvernig vio getum breytt pessu, ad
vio sem hofum reynsluna hvetjum
konur okkur yngri til pess ad bj6oa
sig fram og vera 6hraeddari. Traou
mér, karlarnir eru 6hraeddir.”

Full skodanagl6d a kéflum

Sjalf segist han ekki hafa fario
varhluta af pvi a0 vera kona i
rekstri. ,ba0 er til demis pannig
ad pegar er fjallad um fyrirtaeki

i minni eigu er gjarnan latio ao
pvi liggja ad ég sé einhvers konar
hlidarsjalf eiginmanns mins. bad
er frekar surt. Pott ég sé kona, pa a
ég nefnilega pau fyrirteki sem eru
skrao i minni eigu. betta hefur sér-
staklega verio erfitt fyrir akvedna
fjolmidla ad skilja, Rikisatvarpio
og svo nokkra smamiola sem
Rikisatvarpid svo hampar, a0 ég
hafi skodanir og jafnvel arslitavald
um eigin rekstur. Petta fer alveg
nett i taugarnar a meér, a0 ég hafi
ordid ao einhvers konar viljalausu
verkfaeri pegar ég gifti mig tep-
lega fimmtug og missti greinilega
sjalfreedi og allar minar eignir um
leio. Mér fannst pad alveg merki-
legt a0 madurinn minn varo ekki
eignalaus vid radahaginn eins og
ég,“ segir Ingibjorg og hler. ,bad
breytir pvi ekki ad madurinn
minn er minn besti samstarfs-
félagi, baedi i leik og starfi. Hann

er mjog hrifinn af kvennaveldinu i
kringum okkur.

Steinunn Guobjartsdottir,
sem var formaour skilanefndar
Glitnis, gekk meira a0 segja svo
langt ad 16gseekja mig fyrir dom-
st6lum fyrir ad vera hlioarsjalf
eiginmanns mins. Megi htin hafa
@varandi skomm fyrir. Skemmst
fra pvi a0 segja a0 pad domsmal
var latid nidur falla. G6Our vinur
okkar hjona kom nokkru sidar
med raudvinsflosku heim, gaf
mér, en tegundin heitir Alter Ego
de Palmer. bessi flaska er 6upp-
tekin og stendur inni i glerskap i
eldhdsinu og vid hlejum aod pessu
reglulega vegna pess a0 ég held
ad allir sem pekki mig geri mér
pad ekki upp ao vera hlidarsjalf
nokkurs manns,“ segir Ingibjorg,
hlejandi. ,bad er kannski frekar
hitt, a0 f6lkinu minu finnist ég full
skodanagl6o 4 kéflum.“

Ingibjorg segir mikilvaegt ad
peir reynslumeiri hjalpi peim sem
yngri eru ao feta sig i atvinnu-
lifinu, pvert 4 kynin. ,Pad ma ekki
skilja pad sem svo ad ég radi ekki
lika karla, ég er i grunninn bara a0
leita a0 g6ou folki. En pessar haefu
konur hafa einhvern veginn komio
til min i bunkum og endao efst i
skipuritinu sem fer peim mjog vel.
bad hefur verid mjog natturulegt,
sennilega af pvi ad ég er opin fyrir
pvi,“ segir htin a0 lokum.

Tokum tillit til

fjo

Ibreytileika

| leikskolanum Adalpingi er fremur leitad nyrra leida en ad halda i ur sér gengnar hefdir. Pannig var
tekin upp ny nalgun @ matmalstima til ad koma til mots vid fjdlbreytilegar parfir barnanna.

ping 2 i K6pavogi toKk til starfa

4. mars 2009 og a pvi tiu ara
afmeeli & pessu ari. Skélinn er i eigu
Koépavogsbajar en er rekinn af
Sigoldu ehf. samkvamt pjonustu-
samningi vio bainn. Eigendur
Sig6ldu eru hjonin dr. Gudran
Alda Hardardéttir og Sigurdur
bor Salvarsson, pau starfa baedi
vio rekstur skoélans. Skolastjori er
Horour Svavarsson.

Ad s6gn Guoranar Oldu er
starfio 1 Adalpingi @ ymsan hatt
oO0ruvisi en i 60rum leikskélum,
til deemis hefur par verid unnid
markvisst ad pvi ad finna nyjar og
betri leidir i leikskolastarfi med
rannsoknum og préunarstarfi.
Meoal annars meo pvi ad ryna i
gamalgronar hefoir, velta fyrir sér
hvort peer skapi geeoi i starfinu.

,Ef hefdirnar gera pad ekki pa
hofum viod préad betri lausnir.
Eitt deemi um pao er hvernig vio
breyttum aoferdum vid upphaf
leiksk6lagdngu barna. Adferdin
byggist & peirri hugmynd ad
bornin og foreldrarnir kynnist
leikskolanum saman. I kjolfario
hefur meirihluti leikskola & land-
inu tekid upp pessa aofero, sem viod
kollum patttokuadlogun.”

Gudrin Alda nefnir lika annao
demi, matmalstima i leikskolum
sem hafi litio proast i aratugi, en
henni fannst hefdbundnar nalg-
anir i matmalstimum rima illa vio
Iyoreodislegt skolastarf.

,Okkur fannst pessar gomlu
aoferoir ekki henta skélastarfinu i
Adalpingi, hefdbundnir matmals-
timar hindra bérn til demis i ad
velja hvar pau vilja sitja og ekki
vist ad vinir fai ad sitja saman. I

Leiksk()linn Adalping vio Adal-

, Lyoraeoi i matmals-

timum er ekki
siour mikilvaegt en a
60rum svioum skola-
starfsins en okkur fannst
litio Iyoraeoi i adferoum
hefobundnu matmals-
timanna og akvadoum pvi
aod breyta pessu.

Adalpingi viljum vid taka tillit til
fidlbreytileika — fj6lbreytilegra
parfa, 6ska svo og ad bornin laeri
ad pekkja eigio magamal. Lydraedi
i matmalstimum er ekki siour
mikilvegt en 4 60rum svidum
skolastarfsins en okkur fannst litio
Iyoreaeodi i adferoum hefobundnu
matmalstimanna og d&kvadum pvi
ad breyta pessu.”

Breytingarnar felast ad sogn
Guoranar Oldu medal annars i
pvi ad dhersla er 16go 4 ad bérnin
geti haft ahrif og valio hvao pau
borda, hve mikid pau borda, med
hverjum pau borda og hve lengi
pau eru ad boroa.

,Sum boérn eru lengi ad borda an
pess ad pad eigi nokkud skylt vio
matvendni og pa er mikilvaegt ad
matartiminn sé nagilega langur
til a0 bau nai ad ljaka vid matinn
sinn. A vinnustéoum fullordins
folks pykir valfrelsi & pessu svidi
sjalfsagt og engin bylting.“

Nu er komin sj6 ara reynsla &
pessa nyju nalgun a matmalstima
barnanna i Adalpingi og segir

Guadrun Alda Hardardottir er annar eigandi Sigéldu sem sér um rekstur leikskélans Adalpings. MYND/ERNIR

Guodrun Alda ad i framhaldinu hafi
allnokkrir leikskolar hérlendis
tekio adferdina upp og sémuleidis
nokkrir leikskoélar i Svipj6o.

.1 lok sidasta ars flutti ég svo
fyrirlestur i Noregi um matar-
menningu Adalpings og heyroi
ekki betur en a0 einhverjir par

hefou hug a a0 taka pessa nalgun
upp. Stundum situr f6lk bara fast i
gomlum hefoum og igrundar ekki
gae0in i peim. begar maour attar sig
svo 4 pvi ad hefdin er kannski ekki
pad besta, pa spyr madur sig: Hvers
vegna hefur mér ekki dottio fyrr i
hug ad breyta pessu?“

A0 lokum nefnir Guoran Alda
enn eitt demid um pad sem gerir
Adalping frabrugdinn 60rum leik-
skélum.

»~A0alping er eini leikskolinn
a Islandi med starfandi doktor i
leikskolafreeoum,“ segir dr. Guorun
Alda Harodardoéttir.



Inga Huld er dansari og danshofundur.
Arid 2016 fékk hiin Grimuna sem
dansho6fundur arsins.
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Upplifun ad koma a Hotel Holt

Hotel Holt er rétgroid hotel i Pingholtunum og er bleika neonskiltid a paki pess fyrir l6ngu ordid
eitt af kennileitum Reykjavikur. Fyrsta haed hotelsins er fridud og er upplifun ad koma pangad inn.

Vera
Einarsdottir
vera@frettabladid.is

I’}
5]9‘

A

6tel Holt var stofnad ario
H 1965 inni i midju ibudar-

hverfi og er pad hluti af
sjarmanum sem paod byr yfir. Fyrsta
haeo hotelsins var friouod arid 2012,
en innréttingarnar eru hannadar
afhasgagna- og innanhussarki-
tektinum Gunnari Magnussyni.
bzer eru haganlega smidadar og
pykja mikil prydi. Veggina pryoir
sidan fj6ldi malverka og teikninga
eftir Johannes S. Kjarval og fleiri
frumkvodla islenskrar myndlistar.
,Flestum pykir mikil upplifun
a0 koma hingad inn og eru allir
hjartanlega velkomnir,“ segir
eigandinn Geirlaug Porvaldsdattir,
en hun er dottir stofnendanna
Porvaldar Guomundssonar og Ingi-
bjargar Gudmundsdéttur. Eitt best
geymda leyndarmal hételsins er ad
sogn Geirlaugar funda-, veislu- og
raostefnusalurinn bingholt sem er
afskaplega hlylegur. Hann hefur
virdulegt yfirbragd og bydur upp
a gott nzoi. I salnum er piano og
gott plass fyrir ymis tonlistaratrioi.
Inn af barnum i bingholti er sidan
Kjarvalsstofa, sem er nakvaem eftir-
liking af vinnustofu Kjarvals.

Pann 1. desember sidastlidoinn
var veitingastadur hoételsins, Holt
Restaurant, opnadur a ny eftir
breytingar og er rekstur hans nu

(4
t
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I

ihéndum hételsins. ,Vio hofum
meoal annars latid endursmioa
goémlu stélana sem voru upphaf-
lega i veitingasalnum og pykir
hafa tekist vel til,“ segir Geirlaug.
Veitingastadurinn hefur fra upp-
hafi verio fyrsta flokks. Eldhusio
er byggt a klassiskum grunni, par
sem einfaldleikinn leyfir hraefninu
ad njota sin. ,Olikt bvi sem margir
halda er engin skylda a0 meaeta {
smoking p6 umhverfid sé fagao.

Geirlaug hefur
komid vida vio a
longum ferli og
starfadi lengst
af sem kennari.
Hun vann med
nami a Hotel
Holti og sem
mottokustjori

a Hotel Loft-
leidum a upp-
hafsarum pess.
Hun hefur verio
eigandi Hotels
Holts fra arinu
2004.

Stadurinn er ekki dyrari en aorir
og allir velkomnir, hvort sem er i
sparifotum eoa gallabuxum,” segir
Geirlaug létt i bragoi, en hun hefur
styrt hotelinu fra arinu 2004.

A hverjum degi er bodid upp
a listagdngu um hotelid og hefst
htn klukkan 17.30 en pa fa gestir
leiosdgn um morg lykilverk i lista-
sogu Islands sem pryoda veggi. ,Vio
erum po ekKki listfreedingar,“ tekur
Geirlaug fram, ,en eigum margar

skemmtilegar sogur sem tengjast
verkunum.”

Margir af erlendum gestum
Hotels Holts tala ad ségn Geirlaugar
um ad pad sé einstdk upplifun ad
koma pangad inn. ,beir segja ad

Stofnendur
Hétels Holts,
pau bporvaldur
Gudmundsson
og Ingibjorg
Gudmundsdott-
ir voru mikio
ahugafoélk um
listir, menningu
og sogu. Veggi
hételsins pryda
morg lykilverk
islenskrar lista-
ségu.

Radstefnu-,
funda- og
veislusalurinn
Pingholt er eitt
best geymda
leyndarmal
hételsins.

hotelid sé 6likt 60rum hételum a
heimsvisu og @ttu Islendingar i leit
a0 upplifun ekki a0 lata pao fram
hja sér fara ao skyggnast hérna um.
Adgengi er gott og ndg af bila-
stedum.”

Brautrydjendur i mannaudsmalum

Radgjafahopur Attentus er med fjdlbreyttan bakgrunn og mikla reynslu af stjérnun mannauds-
mala. Pjonustan er personuleg og fagleg, og arangurinn dumdeildur.

Starri Freyr 8-
Jonsson ._"i"i
starri@frettabladid.is _at?
aogjafarfyrirtaekio Attentus
Rvar stofnad arid 2007 af
premur konum. Télf arum
sioar eru ellefu starfsmenn hja
fyrirtaekinu og verkefnin baodi
fijolbreytt og skemmtileg, ad ségn
Ingunnar Bjarkar Vilhjalms-
dottur, eins stofnenda og eigenda
fyrirtaekisins. ,Vio hofum att i
mjog goou sambandi vio vid-
skiptavini okkar og pad hefur
verio anagjulegt ad fylgjast meo
proska peirra a svidi mannau0s-
mala a pessum tima. Radgjafa-
hopur Attentus er meo fjolbreytt-
an bakgrunn og mikla reynslu
af stjornun mannaudsmala og
fyrirtaekin sem vio hé6fum unnio
fyrir hafa haldio mikilli tryggd vio
okkur enda er pjonustustig okkar
mjog hatt. bjonustan er persénu-
leg og fagleg, og arangurinn 6um-
deildur.”

Mannaudsstjori til leigu

Helsta pjonusta Attentus hefur
verio i formi mannaudsstjora til
leigu en pess ma geta a0 fyrir-
taekio fékk hvatningarverolaun
FKA ario 2012 fyrir brautrydj-
endastarf & svioi mannaudsmala
med arangursrikri préun slikrar
atvistunarpjénustu a islenskum
markadi. ,Slik pjénusta hentar
margs konar fyrirtaekjum og stofn-
unum mjog vel. Fyrirtaekio kemur
inn meo ,hio glogga gestsauga“
og finnur sérhafoar leidir til ad
hamarka arangur, anagju og aro

af vinnu starfsfélksins. Vid héfum
einnig fario timabundio inn i
steerri fyrirtaeki 4 timum breytinga,
t.d. vid forstjoraskipti, og adstooao
nyja stjornendur vio innleidingu
og eftirfylgni breytinga.”

Afar fjolbreytt radgjof
Attentus veitir fj6lbreytta radgjof
og pjénustu 4 svioi mannauds-
stjornunar, segir Ingunn. ,Daemi
um pjoénustu okkar er adstod vio
innleidingu a jafnlaunastadlinum,
launagreiningar, viohorfskann-
anir, radgjof um vinnurétt og
kjaramal, stjornendapjalfun,
»coaching®, gerd dhattumats, seta {
tilnefningarnefndum og stjornun,
greining a fredsluporfum, pjalfun
stjornenda og starfsmanna, seta i
hafnisnefndum, vinnustofur ymiss
konar m.a. ut fra adferdafraeoi
LEGO Serious Play, stjéornenda-
raoningar, framkvemd uttekta
astjornun, motun, innleiding og
eftirfylgni stefnu og viobragos-
aztlunar gegn einelti, areitni

og ofbeldi. Vio hofum verio ad
byggja upp starfsemi okkar a svidi
greininga og uttekta undanfario
og vinnum talsvert af vinnustada-
greiningum og jafnlaunakoénn-
unum.”

Meira en stimpill

Attentus vinnur nd meo fjélda
fyrirtaekja a0 undirbtiningi og
innleidingu jafnlaunavottunar
samkveaemt jafnlaunastadli. ,Um er
ad raoa stor fyrirtaeki sem eiga ad
vera komin meo0 vottun i lok pessa
ars, s.s. Icelandair, Islandsbanka,
Islandsp6st, Landsbanka Islands,

, Vio hofum atti

mjog goou sam-
bandi vid vioskiptavini
okkar og pad hefur verio
anagjulegt ao fylgjast
me0 proska peirra a svioi
mannaudsmala a pessum
tima.

Saga Film, BYKO, HB Granda, og
Oryggismidstédina.”

Hun segir innleidingu a jafn-
launastadlinum gefa fyrirteekjum
miklu meira en einn stimpil.
»Fyrirtaekin baeta fagleg vinnu-
brogd i akvéorounum vid laun sem
tryggir faglegri og markvissari
akvaroanir sem varda laun. I lang-
flestum fyrirtaekjum er launasetn-
ingin sjalf vonduo, en pao vantar
samt agadri vinnubrogd, pjalfun
stjornenda vio launaakvardanir
og markvissa eftirfylgni. Til ad auo-
velda jafnlaunavottunina er Atten-
tus i samstarfi vio PayAnalytics
um lausn sem styour vid launa-
greiningar, p.e. greinir launamun
og dregur fram peer breytingar sem
parfao gera 4 launasetningu til a0
atryma kynbundnum launamun a
sem hagkvamastan hatt.“

#MeToo hefur ahrif

#MeToo hreyfingin er pegar farin
ad hafa ahrif a fyrirtaeki ad s6gn
Ingunnar. ,bad er ekki n6g ao vera
me0d skyra stefnu gegn einelti,
areitni og ofbeldi, heldur parf

Ingunn Bjork Vilhjalmsdéttir, einn af eigendum Attentus. MYND/SIGTRYGGUR ARI

fyrirteekjamenningin ao vera til
fyrirmyndar. Oro & bladi breyta
engu, vio purfum ao vinna i sam-
reemi vio pau. Vio sjaum ad morg
fyrirtaeki leggja i dag aukna aherslu
a freedslu um kynferoislega areitni
og ofbeldi og heilbrigoa fyrirtaekja-

menningu. Vio h6fum baoi tekid
patti attektum og rannsoknum

a einelti, kynferdislegri areitni og
ofbeldi og a0stooad fyrirtaekin vio
ad bata fyrirtekjamenninguna og
atbuio skyra adgerdaaaetlun i kjol-
far uttektar.”
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Gudfinna Johanna Guomundsdéttir Iogmadur sérhafir sig i fasteignamalum og sinnir fjélbreyttum verkefnum sem tengjast peim. MyND/ERNIR

Fjolbreytt fasteignamal

Gudfinna Joh. Gudmundsdottir, [6gmadur a Fasteignamal Légmannsstofu, sérhaefir sigi 6llum
|6gfraedimalum tengdum fasteignum og sinnir einnig ymiss konar radgjo6f.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

uodfinna J6h. GuOmunds-
G dottir, 1dgmadur a Fast-

eignamal Légmannsstofu,
sérheefir sig i 61lum l6gfreedimalum
tengdum fasteignum, svo sem
gallamalum, fj6leignarhdasamalum,
husaleigumalum og skipulags- og
byggingarmalum. ,Verkefnin eru
mjdg fjdlbreytt, b6 bau snuist 611
um fasteignir & einn eda annan
hatt,“ segir Gudfinna. ,bar sem
ég hef meira og minna starfao vio
fasteignalogfraeoi sidustu 23 arin
og komid ad 6likum verkefnum
tengdum fasteignum i gegnum
tioina nytist reynsla min vel vid
hin fjélbreyttustu verkefni hvort
sem pau eru fyrir einstaklinga,
husfélog, fyrirtaeki eda stofnanir.”

Guofinna nefnir demi um pau

verkefni sem hun sinnir. ,pad er til
ad mynda raogjof vio kaupendur og
seljendur fasteigna vegna agrein-
ings vio fasteignakaup, svo sem
vegna galla i nyju eda notudu has-
n0i, greidsludrattar, athendingar-
drattar eda annarra vanefnda.“ Han
nefnir einnig radgjof vegna galla i
nybyggingum, svo sem vardandi
krofur a hendur byggingarstjora,
honnuoi og tryggingarfélogum

peirra, radgjof vio fasteignafélog

og leigufélog, medal annars vio
fasteignakaup eoa a svioi fjoleignar-
hasamala, hasaleigumala og skipu-
lags- og byggingarmala, radgjof fyrir
husfélog og eigendur fjoleignar-
husa, ibadar- eda atvinnuhtsnaois,
medal annars vegna breytinga eda
vidhaldsframkvamda a husum,
agreinings um eignarhald eda
kostnadaruppgjor, raogjof fyrir
eigendur eda verktaka vegna bygg-
ingar, breytinga eda framkvemda
vid fasteignir og radgjof fyrir
leigusala og leigjendur ibtidar- eda
atvinnuhuasnadis, svo sem gero
leigusamninga, framkvaemd eda lok
leigusamnings.

Guofinna bendir 4 ad flest
agreiningsmal sem upp koma vid
fasteignakaup snuast um galla.
Agreiningur vegna galla getur
p6 einnig komid upp vio adrar
adstaedur svo sem vid byggingu,
breytingar eda vidohaldsfram-
kvemdir a hasum. Hefur htn t6lu-
vert adsto0ao kaupendur, seljendur
og husfélog i slikum méalum. ,betta
eru ordin ansi morg gallamal &
pessum drum sem ég hef komio ao,
einhver hundruo ibada. Sem betur
fer hefur verio heegt a0 leysa flest
pessara mala an adkomu démstola
enda gallamal kostnadarsém og
taka langan tima. begar f61k kemur
til min adstoda ég pad vid a0 meta

stoouna og radlegg hvaod best er

a0 gera enda mikilveegt a0 rétt sé
brugoist vio strax i upphafi.“ Han
segir a0 galli i daglegu tali og galli i
lagalegum skilningi fari ekki endi-
lega saman. ,Ef um galla i lagalegum
skilningi er a0 reeda getur kaupandi
fasteignar att rétt a skadabotum eda
afsleetti af kaupverdi eignarinnar.
Vid mat & pvi hvort um galla er ad
reeda skiptir mali hvort um nyja eda
notada fasteign er a0 reda. bannig
getur kaupandi nyrrar fasteignar
gert meiri krofur en kaupandi gam-
allar eignar. Nyjar fasteignir eiga
einfaldlega ad vera i lagi og byggoar
isamraemi vio 16g og reglur. Ef upp
koma gallar i nyrri eign getur kaup-
andi oft att kro6fur a hendur fleiri
adilum en seljanda eignarinnar svo
sem byggingarstjora og honnudi

og tryggingafélogum beirra ef rekja
ma tjonio til starfa peirra. Pegar

um notaoa fasteign er ad raeda telst
htn ekki gollud, nema agallinn ryri
verOmeti hennar svo nokkru vardi,
eoa seljandi hefur synt af sér sak-
nama hattsemi.”

Guofinna hefur mikla reynslu af
malaflokknum.

,begar ég akvao i arsbyrjun 2002
a0 opna légmannsstofu etladi ég
ekkert sérstaklega a0 sérhafa mig i
fasteignamalum en f6lk leitadi strax
i byrjun til min meo slik mal vegna
reynslu minnar af malaflokknum

, Eg xtlaoi ekki
endilega ad sérhafa
mig i fasteignamalum en
folk leitadi strax i byrjun
til min me0 slik mal
vegna reynslu minnar af
malaflokknum.

en ég hafoi aour starfad sem 16g-
freedingur i félagsmalaraouneytinu,
hja Ibadalanasjodi og Hiasnaodis-
stofnun rikisins,” segir Guofinna.
»Par hafoi ég medal annars séo

um fjéleignarhudsa- og huisaleigu-
malin og komio ao reglugeroar- og
frumvarpsvinnu og gero alitsgerda
a svioi husnaoismala. ba hafoi ég
kennt fj6leignarhusal6gin og husa-
leigulogin. A pessum tima hafoi ég
toluvert mikio unnid meo Siguroi
Helga Guojonssyni, formanni Has-
eigendafélagsins, i tengslum vio
starf mitt i raduneytinu og pegar ég
hetti par og opnadi l6gmannsstofu
bad hann mig um ad koma i stjorn
Huseigendafélagsins. Eg var i stjorn
pess fra 2002 til 2011 en sagoi mig
ar stjérninni pegar ég tok vio sem

formaodur kaerunefndar hasamala.
Eg for svo aftur i stjorn Hiseigenda-
félagsins sidastlioio vor.“ Auk starfa
sinna sem l6gmaour hefur Guo-
finna tekid patt i gerd lagafrum-
varpa, reglugeroa, arskurda og alits-
gerda, verio i stjornum, nefndum og
raoum, kennt og haldio fyrirlestra
um ymis mal tengd fasteignum svo
sem a namskeioi til 16ggildingar
fasteigna-, fyrirtaekja- og skipasala,
namskeioi i gero eignaskiptayfir-
lysinga, 16ggildingarnamskeioi fyrir
mannvirkjahénnudi og namskeioi
fyrir matsmenn, hja Endurmenntun
Haskola Islands, Haskolanum i
Reykjavik, Félagi fasteignasala,

og morgum fleiri fyrirteekjum og
stofnunum.

Guofinna var borgarfulltrai a
arunum 2014-2018 en 4 peim tima
sat huin medal annars i borgarraoi
og umhverfis- og skipulagsraoi. ,Eg
t6k mér meira og minna fii fra 16g-
mennskunni meodan ég var i borgar-
malunum en byrjadi a fullu aftur i
l6gmennskunni sidasta haust.”

Guofinna er enn fremur i stjorn
Landsvirkjunar, formadur prof-
nefndar eignaskiptayfirlysinga og
formadur préfnefndar leigumidl-
unar.

Vefsida Fasteignamal Logmanns-
stofu er www.fasteignamal.is.
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skrifstofurekstrinum

Fyrirtaeki geta dregid ar kostnadi med pvi ad nyta pjonustu fyrirteekisins Ritara. Starfsmenn Ritara
geta a faglegan hatt leyst 6ll rekstrartengd verkefni beint af skrifstofu fyrirtaekisins a Akranesi.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

i0 viljum vera leidandi i
VIausnum irekstri fyrirtaekja

og bjoda vioskiptavinum
okkar upp a afburdapjoénustu.
bessi bjonusta fer ad mestu leyti
fram i syndarumhverfi en pad
pyoir ao rekstur fyrirtaekisins sem
kaupir af okkur pjonustu fer fram
6hao stad og tima starfseminnar,”
segir Ingibjorg Valdimarsdaéttir,
framkvaemdastjori Ritara.

Ritari sérheefir sig i ritara-
pjonustu a boro vid simsvorun,
athringingar og bokhaldspjonustu.
,Vio getum leyst 61l rekstrartengd
verkefni vidskiptavina okkar
beint af skrifstofunni okkar og
purfum pvi ekki endilega a0 vera &
stadnum til a0 geta leyst verkefnin
a faglegan hatt.“ Ingibjorg segir
ad me0 pvi moti sé haegt ad auka
framleioni fyrirtaekja pvi Ritari
dragi ar kostnadi vioskiptavina.
,Vi0 audveldum peim ad snida sér
stakk eftir vexti og kaupa sérfraoi-
pjonustu i skrifstofurekstri eftir
porfum.

Simsvorunarpjonusta

,Vio svérum i simann fyrir fyrir-
taeki, sendum simtol afram, tokum
nidur bokanir og sendum skilaboo.
Auk pess h6ldum vio uti 6flugu
athringiveri,“ atskyrir Ingibjérg en

’ ’ Vio auoveldum
fyrirteekjum ad
snioa sér stakk eftir vexti
og kaupa sérfraeodipjon-
ustu i skrifstofurekstri

eftir porfum.

bo0id er upp a sélarhringspjénustu
alla daga arsins.

Békunarpjonusta

,Vio tokum vio bokunum og
hjalpum til vio ad halda utan

um timaskraningar, afbodanir,
breytingar a timum, ad minna a
bokaoa tima og svo framvegis, hvort
sem er i sima eda tolvuposti,” segir
Ingibjorg og tekur sem deemi ad
Ritari hafi verio a0 setja upp pjon-
ustuboro fyrir ferdapjénustuna
par sem fyrirtaekio sér alfario eda
ad hluta um boékanir hvort sem um
raedir gistingu eoa ferdir. ,bannig
getur starfsfolk feroapjonustufyrir-
taekisins sinnt peim ferdaménnum
sem eru a stadnum og parf ekki ad
hafa ahyggjur af ad na ekki a0 taka
amoti bokunum enda getur pad ad
missa af simtali eda tdlvuposti pytt
tapadar tekjur.”

Uthringipjonusta

Uthringiver Ritara getur adstodad
vid hvers kyns athringiverkefni.
,Vio getum til demis hringt at
simakannanir, safnad upplysingum,
bokad fundi og annast s6lusimt6l,*
segir Ingibjorg en starfsfolk Ritara
getur séd um hvers kyns samskipti
sem snda ad pvi ad selja vorur og
pjonustu, afla nyrra vioskiptavina
eda styrkja sambandio vid pa sem
fyrir eru. ,Vio getum jafnframt séd
um ad boka sélumenn a fundi, fylgt
eftir markpostum og aflad upp-
lysinga meoal annars til ad uppfeaera
vidskiptavinaskrar.”

Ritarapjonusta

Ritari byour fyrirtaekjum ritara-
pjonustu par sem ritarinn situr ekki
innan veggja fyrirtaekisins og losar
pannig fyrirteki undan peirri yfir-
byggingu sem pvi fylgir. Fyrirtaeki
geta pvi sparad sér umtalsvert fé

og fyrirh6fn med pvi ad nyta slika
pjonustu.

Voktun a netspjalli

,Vio bjooum upp a netspjall par
sem vio setjum upp spjallbox a
vefsvaeoi fyrirtekja, voktum pad og
svorum einféldum fyrirspurnum
sem kunna a¢ koma i gegn og visum
sOlutekifeerum afram a séludeild
eoa stjornendur fyrirtaekisins,” segir
Ingibjorg.

Samfélagsmidlapjonusta
Mikilvaegt er ad halda samfélags-

Dami um pjoénustu Ritara:

e Almenn simsvérun

e Bokunarpjonusta

o Uthringipjonusta

e Ritarapjonusta

e \/6ktun a netspjalli

e Samfélagsmidlapjonusta
e Bokhaldspjonusta

® Radgjof

miolum lifandi pegar peir eru
notadir sem markaosteki og til a0
vidhalda g6dum tengslum vio vio-
skiptavini. Vi tokum ad okkur a0
vakta pessa midla, adstoda vid ad
setja inn efni og gefa g60 rad.”
Samfélagsmiolapjonusta Ritara er
tilvalin fyrir fyrirtaeki sem vilja nyta
samfélagsmiola til fulls i markads-
setningu og synileika a netinu.
Fyrirteeki geta nytt sér pjonustuna
allt fra pvi a0 piggja adstoo vid a0
koma sér af stad 4 netinu upp i pad
ad nota pjénustuna sem alhlida
lausn par sem Ritari hefur yfirum-
sjon meo samfélagsmiolum fyrir-
taekisins og voktun beirra.
Ingibjorg bendir a ad fyrirtaeki
iferdapjonustu sem nyti sér siour
eins og TripAdvisor og alpjo0legar
bokunarsiour geti nytt sér pessa
pjonustu. ,Ritari vaktar peer fyrir-
spurnir og umsagnir sem berast og
sér til pess ad peim sé 6llum svarad.
Pannig kemur fyrirtaekio vel fyrir og

eykur par me0 likurnar & meiri s6lu
iframhaldinu.”

Bokhaldspjonusta

Ritari tekur ad sér almenn bok-
haldsstorf, launavinnslu og VSK-
uppgjor fyrir rekstraradila. ,Vio
erum i samstarfi vio ymsa fagaoila,
meoal annars i tengslum vio bok-
halds- og skattaraogjof, endur-
skodun og arsuppgjor.”

Raodgjof

,Vio veitum radgjof i flestu sem
tengist pvi ad reka fyrirteki i dag.
Radgjafar okkar hafa menntun
ogreynslu @ mérgum svidum
pegar kemur a0 rekstri og vexti
fyrirtaekja,“ upplysir Ingibjorg en
meoal bess sem Ritari sérhafir sig
ier proun hugmynda i fyrirtakja-
rekstur, gerd vioskiptaaatlana,
hagraoingu i rekstri, ad styrkja
mannleg samskipti, adsto0d vio yfir-
tokur og samruna, og markaods- og
s6luradgjof.

Reynslumiklir starfsmenn

Ritari er & sinu tiunda starfsari og
pvi mikla reynslu a0 finna innan
fyrirtaekisins i a0 sinna porfum
fyrirteekja i 61lum greinum atvinnu-
lifsins, allt fra einyrkjum til sterri
fyrirtaekja sem eru stadsett ati um
alltland og jafnvel utan landstein-
anna.,Vio leggjum aherslu 4 faglega
og personulega pjonustu, sérsnidna
a0 porfum hvers fyrirteekis fyrir
sig,“ aréttar Ingibjorg.
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yVidtokurnar hafa verid frabaerar og vid erum strax komin med gédan hop af alls kyns folki,“ segir Svanlaug Johannsdoéttir, framkvaemdastjori OsteoStrong og annar eigenda. MYND/ANTON BRINK

Aukinn styrkur fyrir alla

Um 50% kvenna og 30% karla yfir fimmtugt brjota bein a lifsleidinni. Fyrirtaekid OsteoStrong a
Islandi hefur pad ad markmidi ad styrkja bein og védva a adeins 60 sekiindum, einu sinni i viku.

var opna0 i Borgartuni 24 i

Reykjavik i upphafi pessa ars,
hefur pad ad markmidi ad styrkja
bein og v6dva medlima svo um
munar meo adeins 60 sekiandna
ataki, einu sinni i viku. Svanlaug
Johannsdottir er framkvaemda-
stjori fyrirtekisins og eigandi
asamt eiginmanni sinum, Erni
Helgasyni. ,Vidtokurnar hafa verio
frabaerar og vio erum strax komin
me0 godan hop af alls kyns folki.
Hérna stunda til demis saman
hreyfingu priprautarkappi, joga-
kennari, kraftlyftingamadur og
hjolreidakappi a sama tima og
einstaklingar sem eru langt leiddir
med beinpynningu, vefjagigt og
folk sem er ad na sér eftir krabba-
meinsmeoferod. Sem sagt alls konar
folk ad beeta sig og styrkja,“ segir
Svanlaug.

Fyrirtzekié OsteoStrong, sem

Alag a bein styrkir bein

,A ensku er adferdin sem vid
beitum kollud ,osteogenic
loading” sem pyoir beinpéttingar-
hledsla, lauslega bytt. Pad er vel
pekkt, ad pad ad setja alag a bein
leidir til pess ad likaminn hefst
handa vio ad pétta beinin. betta
var fyrst uppgdtvao a nitjandu 61d
og pad eru til um 20.000 rann-
soknir sem ao styoja pad. bao var
b6 ekki fyrr en 2012 sem kom i
1j6s hversu mikio pao alag parfad
vera. Pad er miklu meira en f61k
getur yfirleitt lyft. Taekin lita at
eins og venjuleg likamsraktartaeki
en virka allt 6druvisi. I tekjunum
hja okkur notar folk véovana i

sterkustu std0u pbannig ad pad
getur a 6ruggan hatt sett mikio
alag 4 beinin. Likaminn skilur
pao sem porf'til ad styrkja bein og
viokomandi frumur hefjast handa
vid uppbyggingu af krafti,” segir
Svanlaug.

Einstok ny taekni

OsteoStrong byggir a einstakri
nyrri teekni sem byrjad var ad nyta
utan Bandarikjanna arié 2018.
,Vio erum fjoroa landio fyrir utan
Bandarikin til pess ad opna svona
st60. Pad hefur komid okkur a
ovart hvad meolimir okkar eru

vel lesnir. Ein peirra hafoi pegar
stundad OsteoStrong og fario
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aukalega inn kalsium og D-vitamin.

Rannsoknir a beinpéttni.

(11oqeuy auog)
A1 1puenejRA

bad er einstakt ad geta bodid upp a
pjonustu sem svo margir greda a ad
stunda. MYND/ANTON BRINK

reglulega til Svipjodar til pess.
Onnur hafoi lesid um petta a
netinu en datt i ekki i hug ao petta
mundi koma hingad nogu fljott til
pess ad pad myndi nytast henni,”
segir Svanlaug.

Sterkari bein

begar folk stundar OsteoStrong
setur pad mikio alag a védva

og bein. Tekin eru fjégur og

hver zfing tekur um 15 sek-
andur. ,Folk sem pjaist af miklum
verkjum 4 oft erfitt med a0 lyfta
160um. bar sem afingarnar eru
svo stuttar og adeins einu sinni i
viku geta flestir stundad peer. Folk
er a0 meoaltali ad auka styrk sinn
um 73% a ari. Svo mikil styrktar-
aukning a stuttum tima gerir pao
oft ad verkum a0 f6lk losnar vio
pralata verki, oft eftir ad hafa
jafnvel leitad lausna i morg ar.
Pad eru lika margir sem vinna

svo mikid ad peir eiga erfitt meo
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Athugun a styrktaraukningu.

“

aod sinna likamanum sem skyldi,
baetir han vio.

Einstakur arangur

begar talad er um beinheilsu
hugsa flestir um gamalt f6lk,
segir Svanlaug. Hin bendir 4 a0
styrkur beina skipti hins vegar
mali fyrir allt folk. , Styrkur voova
takmarkast af styrk beina og pvi
er OsteoStrong ekki siour mikil-
vaegt fyrir iprottafolk sem vill na
yfirburoda arangri. Pad kemur lika
a 6vart hversu margir eru meo
gisin bein ut af lyfjum eda l1élegu
mataraoi. Eftir tidahvorf geta
konur misst allt ad 20% af bein-
massa a fyrstu 5-7 arunum en eftir
pad um 2%.“

Almenn beinpéttnilyf pétta
bein um 2% a ari a0 meoaltali, en
rannsoknir syna ad OsteoStrong
getur baett beinpéttni a0 medal-
tali um 14,7 % a ari beetir Svanlaug
vio. ,Jafnvaegi eykst ad meoaltali
um 77 % eftir fimm skipti. Styrkur
eykst lika a0 meodaltali um 73%
eftir eitt ar og 290% eftir fjogur ar.
Blodsykur, eda HbA1c, getur lika
leekkad um 8,8% a halfu ari.”

Svanlaug er pakklat fyrir ao fa
ao standa fyrir pessu framtaki:
»OKkkur fannst svo einstakt ad geta
bo0id upp a pjénustu sem svo
margir getu graett a a0 stunda.
bao er einstakt ad sja meolimi
koma inn ar dyrunum og brosa at
ad eyrum af eftirventingu.”

Nanari upplysingar 8 www.osteo-
strong.is eda i sima 419-9200.
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