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Megum ekki
sofna a veroinum

Rannveig
Asgeirsdottir,
formadur 1.6
fyrir heilbrigoi
kvenna

Helga Margrét
Skuladéttir, for-
madur GoRed
island

pordis Jona
Hrafnkelsdottir,
frafarandi for-
maodur GoRed
island

- 0g si0an eru lidin morg ar segir
i textanum. Pau voru bysna fljot
a0 lida arin 10 sem GoRed hefur
verid vio 1yoi og ef vio litum yfir
farinn veg ba hefur 6tralega
margt breyst a peim tima. '{\6
GoRed var stofnad

a hjarta og ®dakerfi og hvernig
streita og hradi i nutimasamfélagi
knésetur aour hrausta og dugmikla
einstaklinga. Pao er i sjalfu sér ekki
GoRed einu og sér aod pakka ad
umra0da um pessa hluti hefur tekiod
stakkaskiptum, en pad er sannar-
lega hluti af byltingunni i umraou
um heilsu kvenna. Pad hefur
veri0 tekio eftir rauda deginum,
fyrirlestrar60um, greinaskrifum {
bl6oin, fyrirtekjaheims6knum og
ljésaverkunum - allt petta sem vio
hofum gert til bess a0 na athygli
landans og freeda hann. Vido megum
aldrei sofna a verdinum og purfum
a0 gera eftirfylgni vid hjartaheilsu
okkar og heilbrigoi ad sjalfségoum
hlut. Vio eigum ad hlusta a likam-
ann og pekkja t6lur hans; bl6o-
prysting, bloofitur og blodsykur.
bar eru okkar leidarvisir um astand
okkar og vio purfum a0 geta brugd-
ist vio ef peer tolur verda okkur
6hagstaedar. Vio purfum ao hlusta &
likamleg einkenni alags og streitu.
Vio erum ekki pess umkomnar ad
sinna vinum og moékum, 6ldrudum
@ttingjum eda skutla bérnum,
elda, vinna og komast i gegnum
allt sem a daga manns drifur ef vio
erum ekKki heilbrigdar. Vio getum
ekki slegio heilsu okkar a frest og
verdum ao gera okkar innri

1i6 11ifi okkar —allra
vegna. A afmeelisar-

\origa; 4 heilsuskodun ad fostum

af barattufolki fyrir & 5 inutokumstvid i
betri heilsu og lidan iy “3 hendur, GoRed
kvenna med hjarta- L. 1 6 Q)  vitundarvakning
sjukdoma, 6rlitio 160 g3 ? T um hjartasjuk-
avogarskal umraeou doma kvenna

og ti! ad opnaaugu [ .;) 0og ungur félags_-
ba0i almennings og ) skapur 4 Islandi

fagfolks a pvi hvernig
konur, 6likt kérlum,
upplifdu sin sjikdémsein-
kenni hvort sem pau voru vegna
sjukdoms sem var skammt a veg
kominn eda skyndileg og alvarleg
veikindi a boro vio hjartaafall.
bekkingin var oft gloppott pegar
kom a0 hjartasjukdémum hja
konum. A pessum 10 arum hefur
umrada um heilbrigdi kvenna
nad nyjum haedum. Na hefur hver
rannsoknin af annarri litid dagsins
1j6s par sem skoouo er hjartaheilsa
kvenna i ymsu tilliti og pekk-
ingunni fleygir fram. betta vardar
algenga sjukdoma sem tengjast
beedi erfoum og lifsstil likt og
sykursyki, sem er afar mikilveegur
aheettupéttur fyrir einmitt konur
hvao varodar kransaedastiflu, og i
auknum meeli dhrif 4falla og alags

™ 106>

1.6 fyrir heilbrigoi

kvenna, sjalfbodalida-

samtok og systurfélag 1.6
milljonerklubben i Svipj6d.

Markmid peirra samtaka er a0
styoja vio freedslu um hvadeina er
vardar heilbrigdi kvenna og fj6l-
skyldna. Sterkur samhljéomur er pvi
meo0 pessum tveimur félogum og
vegna samstarfsins hefur yfirbragd
fyrirlestra & radstefnu GoRed i
Hoérpu 1. febraar nk. fengio vio-
teekari skirskotun, en auk pess sem
fjallad er um hjartaheilsu faum vio
innsyn i afallaségu kvenna, fraségn
konu i kulnun og ad heyra um
magnada lifsbreytandi askorun.
Vio hlékkum til ad sja sem flesta
araostefnunni i Hérpu & GoRed
deginum féstudaginn 1. febraar nk.
og 6skum ykkur 61lum heilbrigdis
og hamingju.

Hjarta- og ®dasjukdomar herja ekki sidur a konur en karla. NORDICPHOTOS/GETTY

Afmalishatio

Tiu ar eru sidan ahugasamir heibrigdisstarfsmenn toku
pa akvoérdun ad studla ad vitundarvakningu a Islandi um
varnir kvenna vardandi 2da og hjartasjukdéma.

yrirmyndin var fengin fra
Fal])i()élegum samtokum sem
kenna sig vio GoRed.

Hjarta- og ®dasjukdémar herja
ekki siour & konur en karla. Ein-
kenni sjakdomsins koma ekki
endilega eins fram hja badum
kynjum, en oftar en ekki h6fou
rannsoknir & hjartasjukdomum
miklu fremur beinst ad kérlum en
konum.

Pao ad vitneskjan var minni
pegar kom ad konum og hvernig
sjakdémurinn getur birst bitnadi
oft & pjonustu vio peer. bPessi stad-
reynd hefur verid mérgum konum
til baga og nokkrum dyrkeypt.

Pvi var stofnun samtakanna fyrst
og fremst hugsuo i pvi skyni ad
stofna sj60. Hann yroi nyttur til ad
auka ranns6knir, varoandi hjarta-
og ®0dasjakdoma hja konum, um
leio og freoslu og fyrirbyggjandi
adgeroum veeri beitt.

Pessi fiamenni hopur sem kom
saman i upphafi hafoi ekkert
fjarmagn a bak vio sig— bara
brennandi ahuga fyrir framgangi
malsins.

Sidastlioin ar hafa verio haldnar
samkomur, oftast i kringum
konudaginn, og pa einnig skrif-

Ingibjorg Palmadétir,
verndari GoRed samtakanna
alslandi

adar greinar i bl60 — par sem pad
nyjasta ar heimi visindanna a
pessu svidi var kynnt - um leio og
margt annao ahugavert hefur verio
ibodi.

Konur hafa einnig komio fram
og midlao af reynslu sinni af sjik-
doémnum og sagt sdgur sinar sem
margt er haegt a0 lera af.

[ timans ras hefur beest vio
fijolbreytt flora samtaka sem hafa
somu markmid — sama ahuga a
auknu heilbrigoi kvenna og betri
pjonustu peim til handa.

Nuiarer bodid upp a einstak-
lega frodlega og uppbyggilega
dagskra. bar faum vio ad heyra
ahugaverodar sogur — um barattu og
stora sigra.

Petta er ssmkoma sem ég vona
ad ahugasamir lati ekki fram hja
sér fara. Hvao varoar stora sjodinn,
sem vio erum enn a0 safna i, pa
hefur hann aldrei oroio digur af
fjarmunum. En vid eigum morgum
gooum sjalfbooalidum mikio ad
pakka.

bao sem aunnist hefur er fyrst og
fremst vitundarvakning, aukinn
skilningur og samstada peirra sem
maliod varoar. I ar er aranna tiu
minnst med miklum glesibrag
med fjolbreyttri dagskra.

Eg treysti pvi og tri, ad pad
verdi margir sem lati petta mal sig
var0a, nd sem fyrr, pvi enn getum
vio stefnt ad enn betri arangri
forvornum, freedslu og pjénustu.
Eg trai pvi ad Islendingar geti
verio i fararbroddi i pessu verk-
efni. Sjaumst heil og hress i Hérpu
fostudaginn 1. febraar.

Samtokin eru komin til ad vera
og gera.

Ingibjorg Palmadottir,
verndari GoRed samtakanna a islandi

Pokkum studninginn

Kopar & Zink ehf

Reykjavikurborg / borgarbékhald
Hafnarfjardarhofn

Fastus ehf

Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur
N@i-Sirius hf

ATVR Vinbdir

Gardabeer

BBA Legal ehf

Sadavikurhreppur

Pdkkun og flutningar ehf
Sildarvinnslan hf

Landsnet hf

SFR Stéttarfélag i almannapjonustu
islenskir adalverktakar hf
Oliudreifing ehf

Geysir shops ehf

Utgefandi: Torg ehf | Abyrgdarmadur: GoRed2019

Marz sjavarafurdir ehf

Meitill-GT Teekni ehf
Verslunarmannafélag Sudurnesja
Verslunarskali islands

Bati - sjikrapjalfun ehf

Gards Apotek ehf

Samtok starfsmanna fjarmalafyrirtaekja,SSF
Hagkaup

Pélarhestar ehf 8931879 Stefan
Ginger ehf

Stolpi gamar ehf

Danica sjavarafurdir ehf
Snafellsheer

Snerpa,iprottafélag fatladra

Park Inn by Radisson Keflavik
Menntaskélinn & Egilsstéoum
Kokugerd H.P. ehf

Fasteignasala Mosfellshaejar ehf
Austurhli ehf, bilapartasala
Stakkavik ehf

Eskja hf

Goa-Linda salgatisgerd ehf
Landssamtok lifeyrissjoda
Bolungarvikurkaupstadur
Nonni litli ehf

Logfreedistofa Reykjavikur ehf
JS-his ehf

Egersund island ehf

Gunnars ehf

Mosfellshakari hf

Reiknistofa fiskmarkaoa hf
Rarik ohf

Gjogur hf

Visitor, feroaskrifstofa

VM - Félag vélstjéra og malmtaeknimanna
Raftakn ehf

Grafia-stéttarfélag i prent- og midlunargreinum
Nyja bilasmidjan hf

Fogrusteinar ehf

Verkvik - Sandtak ehf

Reykjavik Helicopters ehf

Sveitarfélagid Olfus

Norlandair ehf

Utfararpjonusta Ranars Geirmundssonar
FISK seafood

Hafnarfjaroarbaer

Brunavarnir Sudurnesja

Sedlabanki islands

Lodnuvinnslan hf

Hvalur ehf

Veffang: frettabladid.is




HAp+ faest i sex bragdtegundum i
helstu verslunum og apétekum um
land allt

@ hapsmartcandy ® HAp+ er prisvar sinnum virkara en ad tyggja tyggjé Tannlaeknafélag islands meelir med HAp+ til ad

* HAp+ er kliniskt préfad og einkaleyfisverndad & heimsvisu : . .
o ::Eg::: . « HAps or fslenskt hugri vidhalda heilbrigdi tanna med dflugu
munnvatnsflaedi




4 KYNNINGARBLAD HJARTAD bITT

FRETTABLADID

28. JANUAR 2019 MANUDAGUR

borir Steingrimsson, formadur Hjartaheilla, med Heilaappid.

Heilaapp sem
bjargar lifi

jartagalli getur leitt til heila-
H bloofalls, jafnvel dauda. Eng-

inn er undanpeginn peirri
ahattu er fylgir hjartasjukdomum,
hverju nafni sem peir nefnast.
»Hjartagalli og heilabloofall eru
tveer sterstu danarorsakirnar i
heiminum, eftir krabbameini.
Pessir sjukdomar gera engan mun
a aldri eda kyni og konur eru na
sérstaklega tilkalladar i pessu
ataki, sem a p6 vio alla. 110 ar hafa
Hjartaheill, Hjartavernd, Neistinn
og Heilaheill verid med fram-
sekna samvinnu i ad vekja athygli
almennings til umhugsunar um
sina heilsu, pvi pad er keerkomio
tekifeeri ad vera svolitio hjartan-
legur pessa dagana. Allir eru hvattir
til heilbrigoara lifs, 6drum til eftir-
breytni,“ segir Porir Steingrimsson,
formadur Hjartaheilla.

Hann segir um 40% af beim er
fai heilaslag a Evropusvadinu hafi
hjartagalla - gattatif. Naudsyn-
legt sé pvi a0 hver og einn fylgist
vel med sinum pulsi og geri sér
grein fyrir heilsu sinni. ,Ef heilinn
feer ekki negjanlegt surefni, sem
blédinu er etlad ad flytja med
adstoO hjartans, til hans, geta
afleioingarnar verio skelfilegar og
jafnvel banvaenar. bvi hefur Heila-
heill gefid at sérstakt app sem er
personulegur 6ryggishnappur og
etlad 6llum til freedslu um fyrstu
einkenni slagsins og eru allir
hvattir til ad nota pao,“ upplysir
hann.

Meo appinu getur Neyoar-
linan stadsett notandann sam-
stundis, hvar sem hann er staddur
dlandinu, uppi a Vatnajokli eda i
midjum Hallormsstadarskogi og
me0d pvi er inngrip heilbrigdiskerf-

all HOVA T

SER Y

@ 058 endutyehus waril smnast upplaert

Gon 2004 T1 11045

Hringja i

Appio er beintengt vid Neydarlinuna.

isins stytt undir alpjédahugtakinu
»2Door-to-needle“, eda fra afalli til
umonnunar.

Porir talar sérstaklega til kvenna;
»Konur, hjartao sefur aldrei og
pad verdskuldar goda uménnun!
Klzoist raudu, liturinn minnir a
hjartad og munio a0 sa fjolublai er
ekki langt undan, litur heilabl60-
fallsins! bvi er lifsnaudsynlegt ad
hver og einn hugi vel a0 sinu hjarta
og noti einfaldlega snjallsimann
sinn meo 6tal 6ppum til pess ad
fylgjast vel meo heilsufari sinu.“

Nanari upplysingar a heilaheill.is

Vandi baeoi
kvenna og karla

Konur a 6llum
aldri purfa

ad hugsaum
ahaettupeetti
hjarta- og ®20a-
sjukdoma segir
Bolli Pérsson inn-
kirtlasérfreding-
ur i Hjartavernd.

ar fognum vid 10 ara afmeeli
I GoRed ataksins 4 Islandi sem

hofst arid 2009. Markmio pess er
ad free0a konur um dheettupzetti og
einkenni hjarta- og ®@0asjukdoma.
Til Hjartaverndar leita baoi konur
og karlar a 61lum aldri til a0 kanna
ahettu sina 4 hjarta- og ®0asjuk-
déomum.

Ungar konur og ahattupaettir
hjarta- og ®dasjukdoma
Ahztta ungs folks 4 ad fa hjarta- og
@0asjukdoma er litil efitio er til
nastu 10 ara i lifi peirra, eins og
vaninn er ad gera i dhattumati.
Gagnsemi pess a0 meta dhaettu-
peetti hja ungu f6lki liggur pvi oft
iad bera saman ahattupaetti vio
jafnaldra af sama kyni. Tokum
deemi af blooprystingi. BloOpryst-
ingur sem melist 130 mmHg, telst
vera edlilegt gildi fyrir efri moérk
blooprystings i beim skilningi ad
hann kallar ekki a lyfjameofero.
Ung kona sem vaeri med pennan
blooprysting veri b6 mun haerri en
jafnéldrur hennar, par sem meoal
blooprystingur 35 ara kvenna a
Islandi er adeins 106 mmHg. Medal
blooprystingur 75 ara kvenna

er hins vegar 138 mmHg. B160-
prystingur haekkar med aldri og

pvi geeti verid astaeda fyrir pessa
ungu konu ad vera medvitud um
a0 meiri likur séu & haprystingi hja
henni sidar 4 evinni en 6drum. Ef
porfverour a lyfjameoferd sidar &
@vinni er akjosanlegt ad medferdin
hefjist sem fyrst eftir ad hapryst-
ingur kemur fram. Medvitund um
ahettubeetti hjarta- og &odasjuk-
doéma getur pvi verio mikilveeg folki
a 6llum aldri.

Bolli P6rsson,
innkirtlasérfraedingur
i Hjartavernd.

Ahztta kvenna vex med
hakkandi aldri (meira en hja
korlum)

Aldur er veigamesti ahaettupattur
hjarta- og &dasjikdoma. Ahztta
45 ara kvenna er til ad mynda
adeins 0,2% a0 meoaltali. Hvao
pyoir pad? Ja, baod pydir ad paod eru
99,8% likur a pvi ad meoal 45 ara
kona sem reyKkir ekKki, hreyfir sig
reglulega og hefur ekki attarsogu
um kransedasjukdém muni ekki
fa kransaodasjikdom & naestu 10
arum avinnar. Likur medal karls a
sama aldri eru 10 sinnum meiri eda
2%. Sé hins vegar litio0 4 algengustu
danarorsakir kvenna almennt pa
eru sjakdomar i bléorasarkerfi (p.e.
vegna hjarta- og ®dasjikdoma)
algengasta danarorsok kvenna eda
33%. Danarmein karla eru svipuo
eda 35% vegna sjukdoma i bl60-
rasarkerfi. Danarmein kynjanna eru
sem sagt svipud pegar 4 heildina

er liti0 og ekkert i likingu vid bann

Pokkum studninginn

Hjarta- og ®dasjukdomar koma fram hja konum sidar a avinni en hja kérlum.

tifalda mun a aheettu 4 kransa0a-
sjukdémi sem lyst var hér ad ofan.

En hvernig ber ad skilja
pessar télur?
beer fela i sér a0 hjarta- og ®0asjuk-
doémar eru sambzrileg vandamal
hja badum kynjunum en koma
fram hja konum siodar a @vinni en
hja kérlum. Reynslan ar Ahaettu-
mati Hjartaverndar synir ad konur
eru ekki siour meodvitadar um
ahattupeetti hjarta- og ®dasjuk-
déma en karlar. As6kn i ahaettu-
matio minnkar hins vegar upp ar
sextugu hja badum kynjum. bad er
hins vegar sa timi par sem ahztta
kvenna fer a0 aukast. Forvarnir hja
sextugri konu gaetu komio i veg
fyrir hjarta- og ®dasjukdoma hja
henni um attreett.

Mikilvaegt er ad bryna fyrir folki
a 6llum aldri a0 vera meovitad um
ahattupaetti hjarta- og ®dasjuk-
doma en liklega ettum vid a0 gefa
dhaettupattum kvenna & aldrinum
60-70 ara meiri gaum en gert hefur
verid. Arangursrikast er ef konur
leita sjalfar eftir pvi vio lekninn
sinn ad kanna pekkta ahattupaetti
og bregdast vid peim a vioeigandi
hatt. Med pvi a0 foroa folki fra
heilaafalli eda hjartaafalli aukum
vid lifsgeedi folks verulega. Einnig er
grioarlegur efnahagslegur avinning-
ur fyrir samfélagio af pvi ad koma i
veg fyrir hjarta- og ®0asjukdoma.
A pad hefur verid bent ad einungis
me0 forvérnum munum vid hafa
efni 4 g6ou heilbrigdiskerfi pegar
meodalaldur pjédarinnar heekkar &
komandi arum.

Bolli Porsson innkirtlasérfraedingur i
Hjartavernd

.1 Landsvirkjun
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Sjukraflutningsmenn hafaii
yfir 30 ar treyst a bunad fra
Donnu vid medhondlunog

flutning sjukra og slasadra

Pegar bjarga a lifi reynir oft & buinad til hins ytrasta pa er gott a0 treysta a teeki
fra Donnu ehf. Vid bjédum medal annars upp a teeknilega hapréudustu
teeki sem honnud hafa verid og nd kynnum vid Corpuls3

Corpuls3 hjartastudtaeki ny byltingarkennd hénnum

sem hentar jafnt & slysstad sem innan sjukrahuss vid fg )))) ) ) ’ :')) ) } ) @

greiningu, voktun og medferd sjuklings.

Fra sjuklingi til sérfraedings - med corpuls.web verda rauntima linurit og lifsmork adgengileg fyrir laekni
0g sérfraeedinga med vef-vafra a tolvuy, spjaldtolvu eda snjallsima hvar sem hann er staddur.

Til ad fullkomna bunadinn er Weinmann Medumat
TRANSPORT 6ndunarvél me?d allar stillingar fyrir brada-
medhondlun, en pd med einfaldleika og areidanleika sem
hentar utan sjukrahusa, fyrir umoénnun allra dndunarfaera-
sjuklinga innan sem utan sjukrahtsa. Samvinna Corpuls

og Weinmann gerir pad mogulegt ad hafa allar 5ndunar-
upplysingarnar & Corpuls skjanum. Fullkomnara verdur pad varla.

Nytt hjartahnodstaeki
fra Corpuls, audvelt  notkun
og stillingum.

NONIN

Nyr Nonin Onyx Vantage 9590

surefnismettunarmeelir Grjénadyna fra GERMA

Ny honnun, ny [6gun, nyir litir. Samkvaemt
stodlum EN 1865 og EN 1789 um
sjukraflutninga. Léttari 7,9 kg og 25%
fyrirferdaminni. Lengd 208 sm, breidd
130 - 72 sm. Ur eldtefjandi efnum.
Holfud ad innan til ad halda grjénum
& réttum stad X-laga élar halda
betur um sjukling. Stif styrking
fyrir halslidi og efra bak.
Aratuga reynsla & Germa
ventlum. Taska, deela
og vidgerdarsett
fylgir med.

NONIN surefnismettunarmaelarnir eru hver
6drum betri enda heil fjdlskylda maela sem
henta vid olikar adstaedur. Nakvaeemni og
stodugleiki meelinga er tryggdur hja bérnum . - ,
og fidrugum sjuklingum. T— - e

. @ HeartSine

w
PAD500 hjarta-
studtaeki o
sem leidbeinir baedi um g I:YII,STA
hjartahnod og stud, engir \
aukahlutir adeins notast HIAI'P
vid venjuleg rafskaut.
Brayden afingadukkur
eru einstaklega skemmtilegar zplelll((ur og L. r
vid kennslu & hjartahnodi. alsKragar i urvall
Upplystar aedar og hofud F.e’rno og Cascade
syna arangur vid hnod. SJ.u’krabo.rur og .
hjol undir skeljar. S

Sjukratoskur,
belti og
beltatoskur Nanari upplysingar
ogverd a
www.donna.is n
Erum nd 4 Tolvupéstur o n n a Mohellu2, Simi 5553100
Facebook: donna ehf donng@donna.is 221 Hafnarforour v donnals

Ferno sjukraborur — Scoop - bakbretti - KED - KED XT - EZ Glide troppustéll - skelbdrur — hofudpudar - Weinmann surefnistaeki — dndunarvélar - prystiminnkarar - sogteki - Combibag
blastursbelgir — maskar - kokrennur - nefrennur — ET tubur - Laryngeal tubur - leidarar — fridarpipur — surefnismaskar - surefnisgleraugu - sogleggir - strefnisslongur - laryngoscope
hlustunarpipur - blédprystimeelar - blédprystimannsettur — hitamaelar - Thermoscan eyrnahitamaelar - Nonin sturefnismettunarmeaelar - capnographmaelar - sjukratéskur - bakpokar - mittistoskur
fyrstuhjalpartoskur - SAM spelkur — Utlimaspelkur — togspelkur — hdlskragar — grjénadynur - hjartastartarar — skeeri - flisatengur - nédlahaldarar - &edatangir — pennaljos - Flectalon teppi - alteppi
WaterJel brunaumbudir og gel - sarabdgglar - fatlar - sarabindi - saragrisjur — silfurskottur - munn vid munn maksar - bjéorgunarsveigar - monitorar — EKG taeki - Strefnissiur — ferdasurefni
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Verolaun fyrir
framurskarandi

namsumhverfi

Hjartadeild 14EG hlaut vidurkenningu fyrir framurskar-
andi namsumhverfi fyrir hjukrunar- og sjukralidanema.

jartadeild Landspitala er
H eina sérhafda hjartadeild

landsins og 4 ari hverju
kemur fj6ldi nemenda i heil-
brigdisgreinum til starfsnams par.
Kennsla nema i heilbrigdisgrein-
um og visindaranns6knir eru
snar pattur i starfi deildarinnar
og htin verid mjog vinsael meodal
nema, enda yfirleitt lif og fjor og
fijolbreytt namstaekifaeri i booi.
Deildin fékk a ddgunum vidur-
kenningu fyrir framtrskarandi
namsumbhverfi fyrir hjukrunar-
og sjukralidanema. Oll moéttaka
nema er vel skipul6gd og vand-
lega fario yfir hvers er ad venta a
medan a namsdvol stendur, atta
deildarkennarar eru a deildinni
en auk peirra taka aorir starfs-
menn virkan patt i kennslu og
leids6gn nemanna. bPess ma geta

)) Hjartadeildin er
stoltur faglegur aoili
a0 GoRed og hefur tekio
virkan pattiao efla
vitund almennings a
hjartasjukdomum hja
konum.

ad viourkenningin var veitt i kj6l-
far pess ad menntadeild Land-
spitala geroi hefobundna kénnun
meoal hjukrunar- og sjukralioa-
nema til ad meta dnzegju nem-
enda meo namstakifaeri, adstdou,
mottoku og fleira. Hjartadeildin
fékk mikid hroés fyrir framuar-
skarandi umhverfi, godan starfs-
anda, fj6lbreytt namstakifaeri og
dhugasamt starfsfolk.
Hjakrunarfraedingar og sjukra-
lidar eru eftirsottir starfskraftar
og hjartadeildin hefur verio
vinsell vinnustadur hja pessum
stéttum enda goédur starfsandi
a deildinni, fjolbreyttur starfs-
vettvangur og mikil teekifaeri til
faglegrar prounar. Deildin leggur
mikinn metnad i alla faglega
proun fyrir hjukrunarfreedinga
og sjukralida og hafa margir

Bylgja Kaernested, deildarstjori hjartadeildar, og Olga Bjarnadéttir taka vio
verdlaunum menntadeildar.

peirra stundad 6fluga simenntun
samhlioa starfi a deildinni. Slikt
eykur anzgju starfsmanna og
eflir faglega vitund peirra. Margir
hjakrunarfraedingar a deildinni
hafa stundao eoda stunda nu
dipléoma- eda meistaranam sem
nytist vel fyrir frekari faglega
préun og aukna sérpekkingu

a hjukrun hjartasjuklinga. Vio
kappkostum a0 sinna hvers kyns
forvéornum og freedslumalum og
lidur i pvi er a0 efla pverfaglega
gongudeild fyrir hjartasjaklinga
og auka adgengi sjuklinga a0 raf-
renu fredsluefni um forvarnir.
Mikil groska og ahugi er meoal
hjukrunarfraedinga 4 hjarta-
deildinni a svokoélludum annars
stigs forvérnum, en pao eru pau
inngrip og meodferdir sem notud
eru til a0 draga ur frekari fram-

gongu sjukdoms eftir a0 hann
hefur verid greindur. Mikilvaegt
er a0 611 meoferd sé markviss og
byggo a sannreyndum visinda-
legum grunni. Pad hefur synt sig
ad verulegur avinningur er af pvi
ad beita annars stigs forvornum
til ad fyrirbyggja fyrsta hjartaafall
eoa frekari afoll hja einstakling-
um sem hafa greinst med hjarta-
sjukdom. betta felur m.a. i sér
hvatningu til reykleysis, aukinnar
hreyfingar, batts mataraedis og
streitustjornunar.

Hjartadeildin er stoltur fag-
legur adili a0 GoRed og hefur
tekid virkan patt i ao efla vitund
almennings a hjartasjadkdomum
hja konum. Vio 6skum okkur
6llum til hamingju meo arin tiu
og holdum 6traud afram veginn i
okkar starfi 6llum til hagsboéta.

N

Melsiinn

HJARTA - HUGUR - HEILSA

10 ARA AFMALISRADSTEFNA GoRed A ISLANDI

HARPA + 1.FEBRUAR 2019

i samstarfi vid 1.4 fyrir heilbrigsi kvenna
FYRIR KONUR - UM KONUR

Midasala 6 vef Hérpu

HjartaHeill

HIARTAVE RND

Dagskrartimi 15.00-17.00

og hjartslattartilfinningu

HIARTADEILD
LANDSSPITALA

HEILAHEILL

Félég sem standa ad GoRed kynna starfsemi sina
fra klukkan 14:00 Hjartavernd bydur upp a utreikning
ur ahaettureikni sinum um kransadasjukdéma.

poérdis Jona Hrafnkelsdéttir, hjartalaeknir
Ahrif krabbameinsmedferdar a hjartad

Helga Margrét Skuladotir, hjartalaeknir
"Hlustadu a hjartad" um hjartslattartruflanir

Unnur Valdimarsdaétir, préfessor i lydheilsuvisindum
Afallasaga og heilsufar kvenna

Ingibjorg Th Hreidarsdaottir, yfirljosmodir
Sykursyki a medgongu - ahrif a heilsu til framtidar

Sigran b. Geirsdottir - Saga um askorun og vidhorf
Sigrin segir sdgu sina af Ermasundinu 2015

Stefania Sigurdardottir - Saga um kulnun og sjalfsvinnu
Saga Gardarsdéttir lykur radstefnunni med uppistandi.

Kynnir er Helga Arnardéttir dagskrargerdarmadur

GoRed a

Islandi 10 ara

Hjartaheill senda arnadaréskir med
von um aframhaldandi barattuiad
draga ur hjarta- og a&dasjukdomum.

iminn er stundum otralega
I fljotur ao lioa.

OKkkur hja Hjartaheill finnst
orstutt sidan rauokleddu konurnar
voru ao stiga sin fyrstu skref hér
4 Islandi, m.a. med studningi og i
samstarfi vio Hjartaheill, og hefja
storfad hjartavernd medal kvenna.

A sama tima virdist pad bysna
langur timi pegar haft er i huga hver
ahrif peirra hafa verid a umraedu
um hjarta- og @0asjakdéma. Vegna
starfa GoRed og ahrifarikra herferoa
peirra eru konur ni medvitadri en
adur um ahattupzetti sem ad peim
snada. Mikilvaegi pess ad upplysa
konur um fyrstu einkenni hjarta- og
@0asjukdoma verdur seint ofmetio
og par hefur GoRed lagt sitt af
morkum svo eftir hefur verio tekio.

Hjarta- og ®0asjakdomar eru ein
algengasta danarorsok kvenna a
Islandi likt og annars stadar i heim-
inum. Meo forvérnum og freedslu
ma draga verulega tr likunum &
pessum sjukdémum.

Hjartaheill litur til baka meo
stolti fyrir hdnd kvennanna sem
starfa innan GoRed og vid sem
vinnum a0 malefnum Hjartaheilla
erum bakklat fyrir samvinnuna vid
samtokin, enda falla markmio
peirraieinuog
6llu ao starfi
Hjartaheilla
og hafa gert
fra upphafi.

GoRed
fyrir konur
aIslandi er
samstarfs-
verkefni Hjarta-
verndar, Hjarta-

)) Hjartaheill litur til
baka me0 stolti fyrir
hond kvennanna sem
starfa innan GoRed og
vid sem vinnum a0
malefnum Hjartaheilla
erum pakklat fyrir sam-
vinnuna vid samtokin.

heilla, Heilaheilla, hjartadeildar
Landspitalans og fagdeildar hjarta-
hjakrunarfraeedinga. Fyrir okkar
leyti hefur pad verio heidur ad
taka patt i pessu 6fluga samstarfi
sem vonandi a eftir a0 blémstra
afram 4 komandi arum.

A pessum timamétum sendum
vio GoRed okkar innilegustu
kveodjur med 6skum um afram-
haldandi samstarf og barattu fyrir
pvi ad draga ar hjarta- og ®0asjik-
démum 4 Islandi. Med samst60u
hoéfum vido nad miklum arangri og

viljum gera enn betur. - Saman.

Stjorn og starfsfolk Hjartaheilla.

HjartaHeill
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Hjartamagny|®
Acet_yisal_ic_yiic atid [75] mq

Hjartamagnyl® A E e
— Dyrmeet forvorn =

75 mg syrupolnar toflur

Hjartamagnyl syrupolnar toflur innihalda 75 mg af asetylsalicylsyru. Hjartamagnyl er setlad sem annars stigs forvorn gegn hjartadrepi,
til ad fyrirbyggja hjarta- og sedasjukddéma hja sjuklingum med hjartadng i jafnvaegi, pegar saga er um hvikula hjartaéng, nema medan
bradafasanum stendur, til ad fyrirbyggja stiflu eftir hjaveituadgerd (CABG), vid kransaedapraedingu (coronary angioplasty), nema medan
4 brddafasanum stendur, sem annars stigs forvorn gegn skammvinnum blédpurrdarkdstum (TIA) og blédpurrdarkdstum i heila (CVA), ad
pvi tilskildu ad blaedingar innan heila hafi verid utilokadar. Notkun Hjartamagnyl er ekki rddl6gd vid bradaadstaedur. Notkun pess er
takmorkud vid annars stigs forvarnir med langvinnri medferd. Fylgid avallt leidbeiningum laeknis um skammta og lyfjagjafir. Téflunum
skal kyngja heilum med 1/2 glasi af vatni. Vegna syrupolnu hudarinnar skal ekki mylja, brj6ta eda tyggja téflurnar, hudin kemur i veg

fyrir ertandi &hrif i meltingarvegi. Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til leeknis eda
lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um dhaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid 8 www.serlyfjaskra.is

Go .
Vio 6skum IIB:I til hamingju med 10 ara afmaelio! ACtaV| S
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