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Gerda Sigmarsdléttir i frabaeru vedri i Livigno a italiu par sem han hefur dvalid eé éiginanni og tveimur bérnum sinum i tvaer vikur igééIl yfirlaeti‘.‘
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Osvikin gledi i piodrin

Gerda Sigmarsdottir er med fjdlskyldu sinni og naerri 150 88rum islendingum i skidaferd a italiu.

Hluti hépsins vard vedurtepptur a dégunum en Gerda og hennar félk unir sér vel i fannferginu. =2
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Snjonum hefur kyngt nidur a italiu undanfarid og valdid tilheyrandi umferdarteppum. Skidafolkid i Livigno er hins vegar himinlifandi med fénnina enda akaflega fallegt.um aod litast.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is
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edurspain er agaet fyrir
Vnaestu daga og mjog lik-

legt a0 vio komumst heim
a sunnudaginn eins og stefnan
er sett 4. En annars vari enginn
storskaoi pott vio yroum vedur-
teppt. Pad myndi enginn grata
pad ad fa einn skidadag i viobot,*
segir Geroa hlejandi pegar slegio
er 4 pradinn til hennar i Livigno &
Italiu par sem htin hefur verio fra
7.jantar meo eiginmanni sinum,
13 ara dottur og 15 ara syni. ,Vio
erum i ®fingaferd med um 150
manna hoépi a vegum skioadeildar
Breidabliks og KR en sonur okkar
fir skioi.“

Snjonum hefur kyngt nidur
sidustu daga og fréttir hafa borist
beoi fra Austurriki og ftaliu um
mikio fannfergi og umferoartepp-
ur tengdar peim. ,Hluti hopsins
®tladi reyndar heim 14. januar en
purfti annadhvort a0 framlengja
eOa fara heim eftir 60rum leioum.
Ofeert var til Ziirich og pvi voru
einhverjir sem foru til Milané og
flugu padan.“

GeroOa segir fatt jafnast a vio
pessar skidaferoir. ,betta eru
dasamlegar feroir, yndislegar og
afslappandi. Pad myndast mjog
skemmtileg stemning enda pekkj-
umst vid foreldrar skidakrakkanna
vel pvi vio hittumst mikio i fjallinu
og purfum ad tala okkur saman um
skutl auk pess sem vio skiptumst
4 banadi.“ Hépurinn heldur vel
saman i feroinni, skidar saman,
hittist i hadeginu og a kvoldin til
ad borda saman.

,Vi0 erum a storu hoteli sem
ramar allan hépinn og fleiri til. En
i matsalnum faum vio rymi at af
fyrir okkur sem er mjog fint.“

Gerda segir pau hjonin ekki hafa
verid neitt sérstakt skidafolk aour
en sonurinn for a0 &fa. ,En sidan
verdur petta fj6lskyldusport enda
fer svo mikill timi i eefingarnar
og skutlio a0 annadhvort veroa
allir ad taka patt eda enginn,”
segir Ger0a, en sér alls ekKki eftir
peim tima sem fer i eefingastuss
sonarins. ,betta er svo ofbodslega
skemmtileg utivera og vid foreldr-
arnir erum buin a0 leera helling
4 skidi a sidustu arum, byrjudum
iplég nidur brekkurnar en erum
orodin bara nokkuo g60.”

Gerdur segir adstdouna i Livigno
frabeera. ,Hér er heill hellingur
af brekkum af 61lu tagi, blaar,
raudar og svartar fyrir pa sem vilja
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Gerda med eiginmanninum Hinriki og Valgerdi déttur peirra @ godum degi.
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Puadursnjoérinn var alltumlykjandi.
’ Annars veri eng-

inn storskaoi pott
vi0 yroum vedurteppt.
bad myndi enginn grata
pao ao fa einn skidadag i
viobot.

hasarinn. Hér er 30 kilometra 16ng
gonguskidabraut og margt sem
hagt er a0 taka sér fyrir hendur
annad en ao standa a skioum.

Til deemis fara i drift gocart, &
fjorhjol, vélsleda og hundasleoa.
Hér er sundlaug meo rennibraut,
heil gomma af budum og svo er
maturinn audvitad edislegur eins
og svo oft 4 Italiu.“
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Bilarnir voru litid hreyfdir.

Fjolskylduzfingaferdir eru
farnar a tveggja ara fresti og Geroa
var pvi i Livigno fyrir tveimur arum
lika. Han segir toluverdan mun a
snjomagninu en flestir séu bara
afskaplega anaegoir pegar kyngi
nidur padrinu. ,betta er rosalega
gaman fyrir pa sem eru gooir a
skidum, sérstaklega pa sem vilja
fara i puorio og skida utanbrautar.
I geer nadi puodrio upp ad hnjam og
allir a0 berjast niour brekkurnar
og leika sér innan um trén. bad
rikti sko 6svikin gleoi,“ segir Gerda
sem sjalf nytti teekifeerio og efoi
sig ia0 skida i pudursnjo i barna-
brekkunum. ,bad er erfitt ad skida
i padrinu og tekur meira 4 leerin.
En pad var skemmtilegt a0 fa petta
efingataekifeeri fyrir okkur sem
ekki erum von pudrinu.”

Fannfergio hefur pvi sidur en svo
truflad hopinn. ,bad gerdi ferdina
bara betri.”

‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir ‘ Sél gly

inga: Atli Ber

atli@frettabladid.is, s. 550 5657,

Gabriel Pétur, einn af ferdafélogum Gerdar, utanbrautar a kafi i snjo.

Hluti af skidahopnum fra Breidablik og KR skemmtir sér i snjonum.

‘ Veffang: frettabladid.is
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Heillandi vetrarparadis i norori

Paradis vetrariprotta er a Akureyri ogi Eyjafirdi. Par er haegt ad njéta dekurs og vellystinga a fra-
baerum veitinga- og skemmtisté dum, skoda spennandi s6fn, freistandi verslanir og upplifa metn-
adarfulla menningardagskra i einstakri vetrardyrd i einum af fegurstu bajum lydveldisins.

4 er flennifeeri i Hlidarfjalli
N og aftur kominn nagur snjor

ivetrarparadisina Akur-
eyri. Ho6fuoborgarbtuar hafa bedio
opreyjufullir eftir ad komast aftur
norour a skidi og na er vertidin ad
hefjast af fullum krafti. Eftir godan
dagiFjallinu er sidan fatt betra en
ad lata lioa ur sér i heitum pott-
unum og gufunni i Sundlaug Akur-
eyrar. Skemmtanalifio i baenum er
einnig meo liflegasta moti a bessum
arstima og ma benda 4 ad Grani
hatturinn er tralega vinseelasti
og besti tonleikastadur landsins.
ba er mikid um spennandi
vidburdi i Hofi og s6fnin &
Akureyri geyma fjarsjooi.
Syningar a séngleiknum
ogleymanlega Kabarett
verda i Samkomuhtsinu
fram i febraar. Kiktu a
dagskrana a visitakur-
eyri.is.
Ad eiga fjalliod einn
Fjallaskidamennska snyst
um ao fara 4 tveimur jafn
fljiotum upp 4 fjall og renna
sér niour osnortna brekku, helst i
puoursnjo sem enginn hefur snert
aour. I pvi felst fattid; ad komast
otroonar slooir,“ segir nordan-
madurinn Axel Ernir, fjallaskida-
kappi og framkvamdastjori
vetrarhatidarinnar Iceland Winter
Games, sem fer fram i Hlidarfjalli
dagana 22. til 24. mars.

Axel hefur skidad fra pvi hann
man eftir sér en kynntist fjalla-
skidoum fyrir um aratug og pa vard
ekki aftur snuid.

,Peir sem stunda vetrarsport vita

Axel Ernir.

a0 Eyjafjorourinn og Tréllaskaginn,
heesti fjallgarour Islands, eru para-
dis fyrir fjallaskioi og ativist af 61lu
tagi. bessi storu fjoll og nalegdin
vio pau; pad er drstutt ad komast
yfir i vetrarriki nattrunnar og a vit
@vintyranna,” segir Axel sem getur
Kklett sig i skidaklossana heima og
gengid upp a topp Hlioarfjalls ar
hverfinu.

,Paod er natturlega geggjao. bad
tekur ekki nema fimm mindtur ad
komast a bil a skidasvaeoio 1 Hlidar-
fjalli eda ad gonguleidinni a Salur,
og bott madur purfi ad keyra i 30
til 40 minatur yfir til Dalvikur,

Olafsfjaroar eda Siglufjardar
- er pad enginn akstur til
" aovera kominn i einskis
- manns land & Trolla-
skaganum me0 enda-
lausa méguleika. I pvi
felast lika tofrarnir vio
nororio,” segir Axel.
Fjallaskioi eru breidari
en hefdobundin svigskioi og
ipeim er meira flot. Sett eru
sérstok skinn undir skidin
sem gefa gott grip og er losad
um heelfestinguna til ad ganga upp
snevi paktar brekkur.

LVinselt er ad skinna sig upp af
skidasvaedinu og a topp Hlidar-
fjalls en vinseelastur er p6 Kald-
bakur ofan vio Grenivik og Kerling
i Eyjafirdi, inn fyrir Hrafnagil. b4 er
lika gridarlega vinselt ad fara inn i
Glerardal, par sem er fullt af spenn-
andi fj6llum, og a Tréllaskagann {
gegnum Dalvik, Olafsfjéro og Siglu-
fjéro, par sem eru endalaus fj6ll
og draumalendur fyrir hvers kyns
vetrarsport,“ ttskyrir Axel.

Vetrarrikio a Akureyri er engu likt i dyrd sinni og sneisafullt af spennandi afpreyingu. MYNDIR/AUDUNN NiELSSON

, ’ I pvi felst fattio; ad
komast a 6troonar

slodir og helst pudursnjo

sem enginn hefur snert.

Allur er varinn goéour i fjalla-
skidamennsku.

,Fjallaskidamennska, eins og 611
vetrarativist i 6byggdum Islands,
krefst undirbunings og varkarni.
Menn purfa ad vera medvitadir um
mogulega snjoéflédahattu og allir

sem stunda fjallaskidi og vetrarti-
vist @ttu aod hafa tekid namskeid
isnjoflooaleit og haegt er ad taka
namskeio i fjallaskidamennsku.
Eins @ttu allir ad vera meo heilaga
prenningu fjallaskidamannsins i
bakpokanum; snj6flédayli, skoflu
og snjoflodastdng, og kunna ad
nota pad til ad bjarga sér og félog-
unum ef til pess kemur,“ upplysir
Axel.

,Fjallaskidamennska stendur
fyrir frelsi, a0 vera einn meo natt-
arunni og eiga fjallio aleinn. Vita-
skuld er skemmtilegast ad stunda

vetrarsport i heiorikju, frosti og
stillu en pao er lika vel haegt a0 gera
pad bott skyjao sé. ba verour madur
bara a0 fara sér hagar og passa sig
betur,” segir Axel og hlakkar mikio
til Iceland Winter Games i mars,
einnar staerstu vetrariprottahatioar
landsins.

,par er keppt i ymsum vetrar-
ipréttagreinum, medal annars ,free
ride“ skidamennsku par sem farid
er upp meo trodara og valin leio
niour, sem er gridarlega skemmti-
legt,” segir Axel en dagskrana ma
sja aicelandwintergames.com.

Leikv

lidarfjall er fyrir alla; kata
H krakka, konur og karla,“ segir

Stefan Gunnarsson, sva0is-
stjori & skidasvaeoi Akureyringa i
Hlioarfjalli.

,Pad er rotgroin skidamenning
hér nyrdra og skioafélk sekir mikid
ifjallio, baedi heimamenn og gestir,
enda tekur ekki nema sjé minttur
a0 keyra upp i skidasvaedio sem
lokkar og ladar meo sinum tindr-
andi ljosum og nattarufeguro. Vio
erum pvi dekrud hvao petta vardar,”
segir Stefan katur a dasemdar skioa-
svae0i Akureyringa sem skidoandi
landsmenn elska.

Alls eru sj6 skidalyftur i Hlidar-
fjalli og 25 mismunandi skidaleidir,
pegar allt er opio. ba eru samtals 15
kilometra langar gonguskidabrautir
ifjallinu, upplystar um evintyra-
16nd.

,Vid erum me0d frabaera adstoou
fyrir svigskioi, fjallaskioi og snjo-
bretti. bar af tveer mjog byrjenda-
veenar skioalyftur, eins og Tofratepp-
i0 sem er feeriband sem skioaf61kid
stendur &, upp i afbragds adst6ou
fyrir keppnisfolk. Skidabrekkurnar
eru flokkadar i fjorum litum: graenar,
blaar, raudar og svartar, en graenar
ogblaar eru fyrir byrjendur, raudar
fyrir lengra komna og svartar fyrir
pa allra reyndustu,” atskyrir Stefan.

I Hlioarfjalli er snj6framleidsla og
framleiddur danmjtkur padursnjor
ihelstu skidaleidir pegar adsteedur
leyfa og snjolétt er nyrora.

»Skidabzrinn Akureyri er
heillandi vetrarparadis. A fallegum
degi er engu likt ad njota egifagurs
atsynis at og yfir fjéroinn tr fjallinu,

i Hlidarfjalli eru fyrsta flokks adstadur til skida- og brettaidkunar og naeg takifari til 6gleymanlegra samverustunda.

A

ur fyrir alla fjélskylduna

, Vio eigum 300

frabeer skioi a
skidaleigunni, allan
utbiinad og meira ad
segja vioeigandi hlifoar-
fatnad.

leika sér i snaevi pryddri umgjordinni
og njota veitinga og samveru i gamla
skidahoételinu og uppi i Strytuskala
vid enda st6lalyftunnar. Nt er tim-
inn fram undan ad koma nordur og
njota vetrarsports og ef folk er ekki
vant a skidum eda tok ekki bunad-
inn med sér eigum vid 300 frabzer
skidi 4 skidaleigunni, allan ttbtinad
og meira a0 segja hlifdarfatnad ef
folk feer pa skyndihugdettu ad skella
sér 4 skidi. Og vitaskuld er haegt a0
boka skidakennslu i fjallinu,“ segir
Stefan en undanfarin misseri hefur
feerst i aukana ao erlendir ferdamenn
leigi sér skidi og profi a0 renna sér a
skidum i Hlioarfjalli bar sem nog er
plassio.

yHlioarfjall er 2vintyrastadur par
sem allur aldur nytur lifsins saman,
hver sem banadurinn er, skioi eda
bretti. Svo hittist folk til a0 fa sér
igogginn saman og heldur sidan
afram ad leika sér i snjonum og ad
sjalfségou tokum vid vel & moti
6llum af alkunnri norolenskri gest-
risni.”

Haegt er ad fylgjast med opn-
unartimum, vedurspa og faeri a
hlidarfjall.is og a Facebook og fa allar
nanari upplysingar i sima 462 2280.
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Veturinn hefur sinn sjarma

Pad er fatt betra en ad lida hljodlaust eftir spegilsléttum sjonum a kajak med hvit fjéllin a adra
hénd og horfa a himin og haf renna samanii eitt a hina. Kajakrodur a lika vel vid islenska veturinn.

Starri Freyr | '-5
Jonsson /1
starri@frettabladid.is -

ott flestir tengi kajakr6our
p vid sumartimann hér a landi

er alls ekki sidra aod réa kajak
yfir vetrartimann. bPad parfbara ad
huga ad 60rum bunaodi og 6ryggis-
pattum, hegoa sér skynsamlega
eins og alltaf og bera virdingu fyrir
nattaruéflunum, segir Eymundur
Ingimundarson, sem byrjadi ad
stunda ipréttina aftur neer fimm-
tugur ao aldri. ,bao er fatt yndis-
legra en ad lida hljoolaust eftir
spegilsléttum sjonum meo hvit
fjollin & adra hondina og horfa a
himin og hafrenna saman { eitt a
hina, sja forvitna seli stinga upp
kollinum annad slagid og stoku
kollu stinga sér i djupio og hverfa
um stund. Pannig getur svids-
myndin verio bara vid pad a0 réa
atiLundey hér vio Reykjavik a
koéldum og stilltum vetrardegi.”

Hann segir sjoinn vio Island vera

eiginlega alltaf kaldan svo allt arid
sé r6i0 1 purrg6llum og til deemis
punnum ullarnaerfétum. , Yfir
vetrartimann pykknar millilagio
og goour flisfatnaour hentar pa vel.
Banadurinn er meira og minna sa
sami og a0 sumarlagi, b6 beetast
til deemis vio raud blikkandi 1jos,
eitt a batinn og annao 4 bjérgunar-
vestid, aralaffur og géd hafa. Einn
lidur i undirbuningi fyrir roour
er ad kikja a vedurspana, floda-
tofluna og jafnvel 61duspa, en pessi
pattur verour mikilveegari ad vetri
til eins og gefur ad skilja, alveg &
sama hatt og vedurspain fyrir pann
sem stundar fjallgdngur ad vetri
til. I pessu sporti, eins og sennilega
flestum, hafa arstidirnar hver sinn
sjarma og erfitt a0 gera par upp a
milli, en kajakréour a0 vetri til er
sidur en svo minna heillandi en a
60rum arstimum.”

»i bessu sporti, eins og sennilega flestum, hafa arstidirnar hver sinn sjarma og erfitt ad gera par upp a milli, en kajakrédur ad vetri til er sidur en svo minna
heillandi en a 60rum arstimum,“ segir Eymundur Ingimundarson, sem hellti sér ut i kajaksportid teplega fimmtugur ad aldri. MYND/STEFAN

Hér er Eymundur réandi nordan vid
Geldinganes a godum vetrardegi.

.g-- . S .
Fyrsta reynsla Eymundar af kajak var

pegar fadir hans fleytti honum a baru-
jarnskajak um eins ars aldurinn.

Manudagar - Fostudagar

11-14 og 17-20

Laugardagar

11-16

Verid velkomin i Nauthdlsvik

W (R

Simi: 411 5000 * www.itr.is

i 6ldugangi uti i Wales (Angelsey) i fraegri rést sem kallast Penrhyn Mawr.

Ra0dst af vedri og vindum

Eymundur er busettur a héfuo-
borgarsvadinu og yfir veturinn
réa hann og félagar hans mest a
héfudborgarsvaedinu i nagrenni
Reykjavikur, helst 4 Sundunum en
pad svaeodi er ad hans ségn mjog
fjélbreytt, baedi hvad vardar sjolag
og leidir. ,Vio hringum gjarnan
eyjarnar, Perney, Lundey, Videy og
Akurey og svo er alltaf spennandi
ad roa fyrir Gréttu og Alftanesio,
par er alltaf eitthvad ad gerast i
sjonum, en pao raedst af veori og
vindum hvada leid er valin hverju
sinni.“

Ekki er mikio um skipulagoar
kajakferoir yfir vetrartimann en
klubbfélagar Eymundar taka sig
stundum saman og fara i dags-
ferdir, til deemis inn i Hvalfjord eda
meo fram Vatnsleysustrondinni.
,Fyrstu skipuldgou ferdir arsins eru
gjarnan i lok mars eda byrjun april
og pa er rykio dustad af tjoldunum
og ro6id utieinhverja af eyjunum
hér a Sundunum vio Reykjavik og
gist par eina nott.“

Byrjadi a Seydisfirdi
Eymundur 6lst upp a Sey0is-
firdi par sem hann og vinir hans
smioudu sér kajaka ar barujarns-
plétum. ,Ararnar voru gjarnan
atbunar ar kastskafti og &4 pad

negldir einhvers konar spadar tur
krossvioi. A bessum fleytum reri
maodur mest 4 Loninu, par sem
Fjar0ara rennur i gegnum binn,
og einu sinni man ég eftir ad hafa
r6io tt a midjan fjord og minnstu
munadi ao illa feri. Pessi reynsla
atti 6rugglega sinn patt i pvi ad
alltaf blundadi i manni Iéngun til
ad stunda petta sport en pad var
ekki fyrr en um 35 arum seinna,
nastum fimmtugur, sem ég lét
verQa af pvi. Konan min, Erna
Jonsdottir, for einnig ad stunda
petta fljotlega a eftir mér og er
oroin ansi glurin. Vio héfum til
daemis fario saman i kajakatilegur,
roio milli fjarda a Austfjoroum og
vioar.”

Ef einhverja langar ad profa
kajak yfir vetrartimann er heaegt
a0 meeta i félagsroora a laugar-
dagsmorgnum Kkl. 9.30 vid adsto6ou
Kayakklibbsins vid Geldinganes
i Reykjavik. ,Klubburinn lanar
bata, arar og naudsynleg hlifdar-
fot, en alltaf er best a0 kleodast
ull innst, svo flis eda 60ru alika
utan yfir og gripa meo sér g6oa
hufu og kannski gamla ipréttasko
sem mega fara i sj6inn. Strangri
oryggisstefnu er fylgt og reyndir
raeodarar sja um rédrarstjorn en
pessir félagsroorar eru snionir fyrir
byrjendur.”
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Snjobretti. Vinsalasta vetrariprottin. Snjo- Skidastokk. bad er 6rugglega ovidjafnanlegtad  Skautahlaup. Pessi iprott felur i sér ad skauta Storsvig er keppnisiprétt a Olympiuleikum en
brettaidkun er holl hreyfing og utivera fyrir stokkva a skidum, jafnvel fara i hringi i loftinu stutta vegalengd, eda 111 metra, eins hratt og bad er lika hagt ad fara i Blafjollin og imynda
alla fjolskylduna. Snjobrettaidkun er einnig st og lenda svo aftur a brautinni og skida i var. haegt er. Petta er ein asilegasta vetraripréttin sér hvernig snjérinn bradnar undan hradanum.
vetrariprétt par sem islendingar hafanad hvad  Heimsmetid i langstokki a skidum er 253,5 fyrir ahorfendur, sennilega vegna pess ad

bestum arangri en prir islendingar eru na at- metrar sem er agaetisvegalengd. bad er da- keppendur lenda stédugt i arekstrum og fljuga

vinnumenn i ipréttinni. leidandi ad horfa a skidastokkvara i ham. jafnvel at af brautunum pegar mest gengur a.

Horoustu naglar i heimi

Vetrariprottir eru ekki bara vidfangsefni Olympiuleika a fjdgurra ara fresti heldur stunda margar

milljénir manna vetrariprottir og geta ekki bedid eftir pviad pad fenni i fjéll eda frjosi a. Pad eru

adeins pau sterkustu sem rada vid kuldann og pvi er vetrariprottafélk med hérdustu néglumii
heimi. Hér ma sja nokkrar vinsaelar vetrariproéttir, baedi keppnisiproéttir og til anaegjuauka.

-
Listhlaup a skautum. Par sameinast iprott og Langhlaup a skautum. Hlaupio fer fram a 400 Bobsledarennsli. Tveggja til fijogurra manna ishokki. Margir pekkja isknattleik en hann
dans a einstaklega fallegan hatt i badi einstakl- metra brautum sem gerir allt keppnisum- lid reyna ad komast nidur snina og prénga er po liklega mest leikinn i Kanada. Buningar
ings- og paraipréttum. Listhlaup a skautum er hverfid vaenlegra en fyrir pa sem skauta styttri isganga i pbungum sleda eins hratt og unnt er. ishokkileikmanna eru nokkud vigalegir og
uppahald margra sem njéta vetrariprotta helst spretti. bar sem taekni skiptir ad minnsta kosti bélstradir vel enda badi pékkurinn og leik-
ar sé6fanum heima. jafnmiklu mali og hradinn verdur skauta- menn hardir i horn ad taka og leikmenn eru
hlaupio oft pokkafylira a ad lita en hja peim a einnig med tannverjur til ad koma i veg fyrir ad
stutta sprettinum. tennurnar a peim brotni i hamaganginum.

HLEDSLA | 120%.

iIPROTTADRYKKUR | PROTEIN

HLEDSLA

EXTRA

ENN MEIRA PROTEIN

FACEBOOK.COM/HLEDSLA
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ARMANI  reima gasics.

ASICS SKOR KR. 14.000.- 2 POR A KR. 24.000.-

(valdar voérur - takmarkad magn)

HOKA HLAUPASKOR 30% (valdar vérun)
CASALL OG KARI TRAA 30-50% valdar vérur)
REIMA BARNAFATNADPUR 30 -40%
ARMANI ULPUR 70%

SPORTIS

NMORKIN B | 108 REYKJUAVIK | S:520-1000 | SPORTIS.IS
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Farid varlega

élsledaferoir eru stor-
VSkemmtilegar en naud-

synlegt er ad vera vio 6llu
buinn enda getur vedrid breyst
med skommum fyrirvara. A vef
Safetravel er a0 finna godar leiod-
beiningar um hvernig skuli haga
sér og hvada banadur parfad vera
til stadar.

® Bx0i sledi og 6kumadur purfa
ao vera i toppstandi.Vel negldur
sledi getur gert geefumun a ferda-
lagi.

® G0 veifa a stong aftan a sled-
anum nytist vel pegar feroast er i
slemu veori.

e Mikilveegt er ad taka meo nauo-
synlega varahluti 4 bord vid
aukagang af kertum og varareim.

e Mikilveegt er ad einhver i
hépnum kunni skyndihjalp.
e Ekki feroast ein/n.

e Fylgist meo vedurspa, adstedum
og faero.

e Haldio hopinn en ekki skal b6
aka svo bétt ad heetta sé 4 aftana-
akstri ef fremsti maour stansar.

o [ slemu vedri getur verio gott
ad rada héopnum upp i tvofalda
ro0 og aka paod pétt ad menn sjai
nasta mann fyrir framan og viod
hlio sér.

e Veljio einhvern til a0 hafa forystu
og velja leidina en allir purfa p6
a0 vera tilbunir aod gripainni.

e Ekki ofmeta eigin getu eda
tekjanna.

e Nauosynlegt er ad kunna mjog
vel 4 stadsetningartaekin og nota
sannreynda GPS-punkta.

® GPS er hjalpartaki en ekki skal
aka eftir pvi alveg blindandi. Best
er a0 hafa kortid i teekinu pass-
lega ,simmad*“ Gt eda inn, til a0
sja hvada landslag er fram undan.

e Ef adsteeour er vonlausar er betra
ad bida af' sér vedur i skala eda i
fonn.

e Stoppid oft og redid um skipu-
lag, pannig er hagt a0 fordast
misskilning.

Mikilvaegur
oryggisbunadur

e Hjalmur

® Brynja

® Godur og hlyr fatnadur

e Sjukrakassi

e Fjarskiptataeki

o Svefnpoki

e Varpoki (bivac) ef liggja parf uti
o Skofla

e Snjoflodastong

e Snjoflodaylir

Ulpa med heitum simavasa

tekid myndir af ttsyninu og sett a Insta-
gram eda Snapchat og synt okkur hinum
sem férum kannski aldrei svo hatt upp.
Ulpurnar eru framleiddar baoi fyrir
konur og karla.

snjallsimanum & ,lifi“ i kulda. Pessu hafa skida-

menn fundio fyrir. A sidasta ari setti sportvéru-
merkio Helly Hansen 4 markad skidadlpur meo
sérhénnudum simavasa. Vasinn sem peir kalla
Life Pocket hefur sérstaka hitateekni sem Nasa
fann upp og heldur simanum 4 lifi pratt fyrir

I engi hefur verid vandamal hversu erfitt er ad halda

mikinn kulda. Skidajakkinn sjalfur er meod
primalofti og er 1éttur og paegilegur.
Skioaf6lk fagnar pvi ad geta tekid sjalfs-
myndir i skidabrekkum, hlustad a tonlist,
athugao vedurspana eda latio vita af sér
ef eitthvad kemur fyrir. Pad er pvi mikio
Oryggisatrioi ad hafa simann alltafi lagi.
Peir sem skida i hastu fjéllum geta na

Norska fyrirtaekid Helly Hansen
var stofnad fyrir 140 arum og
hefur verid leidandi i utivistar-
fatnadi i Skandinaviu. Nyju
Ulpurnar sem nefnast W
MAROI SHELL JACKET og
kosta um 84 pusund i Noregi.

Skidamenn fagna pvi ad geta farid med simann med sér a fjoll i kulda.
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Sundaborg 1 simi 553 0700
Opnunartimi

11-18

N/G BiLAST/BI VIP VERSLUN

Fylgdu okkur a



