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Halldor Ingi Stefansson er sdlustjori Hirzlunnar sem einbeitir sér ad fallegum og traustum hiasgognum og heildarlausnum fyrir skrifstofur fyrirtaekja og opinberra stofnana. MYND/SIGTRYGGUR ARI

Frabaerar lausnir fyrir
hamingjusamt skrifstofufélk

Husgagnaverslunin Hirzlan er framsaekid fyrirtaeki i heildarlausnum fyrir skrifstofuna. Hirzlan er
nd adiliad rammasamningi Rikiskaupa og ma selja husgdgn til opinberra stofnana. >2
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i0 leggjum aherslu og
Vmetnaé i heildarlausnir

fyrir skrifstofuna, hvort sem
vioskiptin eru stor eda sma," segir
Halldér Ingi Stefansson, sdlustjori
hja Hirzlunni.

»Sumir vilja breyta og baeta
smam saman, & medan adrir skipta
at 6llu til a0 endurnyja eda eru ad
opna nyja skrifstofu. I 61lum til-
vikum veitum vio personulega rao-
gjof fyrir hvern og einn og bjodum
sanngjorn vero,” upplysir Halldor
Ingi i Hirzlunni sem undanfarin ar
hefur einbeitt sér a0 htisgdgnum
og snjollum lausnum fyrir skrif-
stofuna.

»Lykilatrioio er ad notendur séu
anaegOir pvi pad er ju starfsfolkid
sem notar hiisgégnin. Pad ma svo
alltaf baeta vio htisgégnum eftir
porfum og bjooum vio avallt somu
grunnhdsgognin pannig ad einfalt
erad batavid i somu linu pott arin
lidi,“ atskyrir Halldor Ingi.

L2Ao0alsmerki Hirzlunnar eru
gaeoahtusgogn par sem fallegt utlit

og vandaour fragangur fara saman.“

GoOir skrifbords-
stolar

Hirzlan er med
gridarlegt trval af
skrifbordsstolum.

»Hja okkur ttu
allir a0 geta fundio
sér stol vio heefi,
en einnig er hagt
ad sérpanta stéla i
litum og akledum
sem vidskiptavinur-
inn 6skar sér,“ upp-
lysir Halldor Ingi.

[ Hirzlunni hafa
360°Dondola-stolarnir
heldur betur slegio i gegn.
,Pad eru stélar sem
hreyfast med peim
sem sitja pa og
eru sérhannaoir
fyrir heilsuna.
Taeknin er margromuo og baedi

sjukrapjalfarar og kirépraktorar
meala med 360°Dondola,” segir
Halldor Ingi.

Hirzlur og skapar

[ Hirzlunni fast glesilegt trval af
hillum, skdpum og skaffum fyrir
vinnustadinn.

,Vio kappkostum ad eiga 4 lager
breitt trval af skapum sem henta
inn a skrifstofur. Meo nyjum per-
sonuverndarlégum er ni gero
aukin krafa um ao hirzlur séu
laestar og ma segja ad 95 prosent
skapanna sem vio seljum séu med
las,“ segir Halldor Ingi.

Rafmagnsskrifbord

Rafmagnsboro eru ein helsta s6lu-
vara Hirzlunnar.

»+Hvort sem pu vilt liti0 eda stort
skrifbord, beint eda i horn, breitt
eda mjott, odyrt eda dyrt, gott
eda betra; pa eigum vid lausnina,”
upplysir Halldér Ingi. ,Ol1 okkar
rafmagnsbord fast nit med minnis-
styringu sem stadalbtinad og vio
trium pvi a0 pao eitt studli ad enn
frekari notkun.“

Aukahlutir

Hirzlan hefur allt til ad full-

komna vinnuadstéduna.

.1 pvi samhengi er gott ad
muna eftir skjaérmum, gel-
mottum, pennaskaffum og

leidslubdkkum, en

annarra aukahluta,”
segir Halldor Ingi.

Rammasamning-
ur Rikiskaupa

A nylidnu ari komst
Hirzlan i svokalladan
rammasamning hja
Rikiskaupum.

,Pad var langt

um og almennri stoou fyrirtaekja,”

alla pessa hluti selur
Hirzlan asamt fjolda

og strangt ferli sem
tok a geedum, vero-
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Nuatimaleg og falleg skrifstofa skapar notalegt andramsloft a vinnustadnum og er tr miklu urvall lita og akleda ad velja

)) Hirzlan heimsakir
fyrirtaeki og veitir
raogjof og hugmyndir
fyrir skrifstofuna.

atskyrir Halldoér Ingi i Hirzlunni
sem stoost allar krofur Rikiskaupa
oger nd eitt farra fyrirtaekja sem
fa a0 bjooa husgdgn til opinberra
stofnana og sveitarfélaga.

i H|rzlunn| faest allt til skrifstofunnar.

3 ) ,Samsetningarteymi
Framurskarandi Hirzlunnar er lika avallt til
pionusta taks ef purfa pykir, upplysir
Hirzlan kappkostar Halldor Ingi i Hirzlunni par
a0 veita framur- sem keyrt er a miklum lager
skarandi pjénustu og og avallt veitt snogg og g6o
byour upp 4 heim- pjonusta.

soknir i fyrirtaeki til s
a0 koma meod gooar «4
hugmyndir fyrir
skrifstofuna. OH

,Vio treystum a a0 vio-

& skiptavinir okkar fari sattir
og snti aftur eftir farszel

&£ Vioskipti.
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Breitt arval skapa faest i Hirzlunni.

Hirzlan er i Sidumula 37. Opid manu-
daga til fimmtudaga fra klukkan 9 til
18, fostudaga fra klukkan 9 til 17 og
laugardaga fra klukkan 12 til 16. Sja
nanar a hirzlan.is

Gott er ad hringja i sima 564 5040
eda senda tolvupost 4 hirzlan@
hirzlan.is til ad leita radgjafar. Starfs-
menn Hirzlunnar heimsaekja pa fyrir-
tekid og veita radgjof um motun og
uppsetningu skrifstofunnar.

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

‘ Sélumadur auglysinga: Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

‘ Veffang: frettabladid.is




Gleesileg islensk honnun
0g smidl a skrifstofuna

ch

Flex skrifstofuhtisgogn
Honnudir:

Gudrin Margrét Olafsdottir
og Oddgeir Pérdarson

Fyrir A. Gudmundsson starfa islenskir, vel menntadir

arkitektar sem hafa préad husgdgn og hénnunargripi
sem skapa notalegt andrumsloft. Hver hlutur ber einkenni
klassiskrar hdnnunar en er einnig fallegur smidisgripur
sem er paegilegt ad nota og sémir sér vel a skrifstofunni.

Dimon
Honnudur: )
Erla Sélveig Oskarsdottir

y / _ Bagjarlind 8-10
A‘ ' A. GUDMUNDSSON EHF. 201 Koépavogur www.ag.is
STOFNAD 1956 simi 510 7300 ag@ag.is



4 KYNNINGARBLAD SKRIFSTOFAN

FRETTABLADID

16. JANUAR 2019 MIDVIKUDAGUR

Auglysingar sem virka

Merktar kynningarvérur eru naudsynlegur pattur i markadssetningu fyrirtaekja. Motif selur geeda

auglysinga- og gjafavc'jrur til fyri

efdbundnar auglysingaleioir
H er margar hverjar oronar

fremur ahrifalitlar. Pao er
mikio areiti a f61k i gegnum net,
sjonvarp, utvarp, dagblo0 og tima-
rit og auglysingarnar na oft ekki
til folks. Fyrirtaeki eiga pvi oroio i
vandraedum med ad na til mark-
hépa sinna meo pessum gamla
hzetti. bess vegna eru merktar
kynningarvérur naudsynlegur
pattur i markaossetningu fyrir-
tekja. Vorurnar festa nafn vidkom-
andi fyrirtaekis i hugum peirra sem
nota peaer og auka velvild til pess.
bad skilar sér svo aftur i auknum
vioskiptum,“ segir Guorin Anna
Magnusdottir, grafiskur hénnudur
og eigandi auglysingavorufyrir-
taekisins Motif.

Motif byour upp a viotaekt arval
af auglysinga- og gjafavorum.
Afgreioslutiminn er frekar stuttur
og vorurnar vandadar. ,Vio leggjum
mikla dherslu a a0 vorurnar stand-
ist geedakrofur, aréttar Guorun og
bendir a a0 betra sé ad panta meira
en minna i einu, enda verdio a
hverja einingu hagsteodara pannig.

Fjolbreytnin er i fyrirrami hja
Motif. Pannig ma til demis fa
margs konar vorur a skrifstofuna,
eins og merktar minnisblokkir,
penna, dagbakur, USB-lykla og
radstefnumoppur. Einnig ma fa
merkta poka og upphengda kynn-
ingarbannera sem eru vinsalir
fyrir radstefnur eda a kynningar.

Motif er alltaf ad baeta vid
vorum og fylgist vel meo pvi sem
er vinsalast hverju sinni. ,Um
pessar mundir er til deemis hélfgert
korkeeodi og vinseelt ad vera med
minnisbaekur, méppur og ymislegt
annad ur korkefni.“ Meodal annarra

Gudran Anna er grafiskur honnudur og eigandi Motif. MYND/ANTON BRINK

motif
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Glaesilegar moppur sem fljotlegt er ad merkja med 16goi.

rtaekja. Helstu nyjungarnar eru merktar méppur og tyggjopakkar.

Merktir tyggjopakkar eru snidug auglysing og vel pegin gjof.

vinsalla vara ma nefna umhverfis-
vana poka og fjélnota innkaupa-
poka, auk pess sem fjdlnota
halsklatar og endurskinsmerki eru
alltaf eftirsott.

Ein af nyjungum Motif eru fal-
lega hannadar moéppur sem fa ma
i hraoafgreidslu. ,ba parf einungis
ad prenta 16g6 fyrirtekis 4 mopp-
urnar og per eru tilbanar til
afgreioslu. betta er fljotleg og 6dyr
lausn fyrir fyrirtaeki sem til demis
@tla a0 fara a radstefnur,” segir
Gudrun og nefnir adra skemmti-
lega nyjung.

,Pao hefur lengi verid klassiskt
ad bjooa folki sukkuladistykki
med 16g6i fyrirtaekis en Motif
byour nti adra og heilsusamlegri
lausn sem er tyggjopakki. betta er
snidug leio til ad lata f6lk muna
eftir sér. Tyggjoid er sykurlaust

og ferskt og mun betri kostur en
disatt og 6hollt sukkulaoi. Tyggjo-
pakkinn endist lika mun lengur.
F6lk stingur honum oft i vasann

og ferdast med hann o6tralegar
leioir, jafnvel til utlanda, og pvi er
atbreidsla auglysingarinnar enn
meiri fyrir vikio,“ Iysir Guoran og
telur a0 tyggjoid henti fyrirtekjum
af 6llum geroum.

Motif er i samvinnu vid aug-
lysingastofuna Grafika um gero
vinnuteikninga fyrir prentun.

,Vi0 leggjum mikinn metnad i ad
merkingar séu fallega upp settar
og auollasilegar,” segir Guorin ad
lokum.

Allar nanari upplysingar um vérur
og pjonustu Motif ma nalgast a
www.motif.is

Taekifaeri sem verour ad nyta

Kristjan Dadason starfadi um priggja manada skeid a skrifstofu Deloitte i London. Timinn var
lerddmsrikur og skemmtilegur pratt fyrir langa og stranga vinnudaga.

ristjan Daodason, l6ggiltur
I(endurskoi‘)andi hja Deloitte,

starfadi um priggja manaoda
skeio ario 2013 a skrifstofu De-
loitte i London. Hann segir timann
hafa verio baeodi skemmtilegan
og lerdomsrikan og ad um leid
hafi verio afar proskandi ad starfa
erlendis i allt 60ru umhverfi en
hann var vanur a Islandi. ,bad var
6skao eftir einstaklingum innan
Deloitte 4 Islandi til ad fara til
London i endurskodunarteymi hja
fjarmalafyrirteekjum seint a arinu
2013. Eg hafdi reynslu tr fjarmala-
geiranum sem Deloitte i London
vantaoi. Svona taekiferi koma ekki
a hverjum degi og pad var aldrei
spurning um annad en aod stokkva
a petta.”

Hann segir vinnustadamenning-
una allt adra i London en hann var
vanur fra Islandi. ,bad fyrsta sem
ég tok eftir var stéttaskiptingin
en bar gilti st regla a0 pbad matti
bara leita til naesta yfirmanns og
alls ekki hoppa yfir tvo eoa fleiri
starfsprep. Eg atti ekki mikio erindi
vio eigendur sem var annao en ég
pekki hér heima en hér er haegt
aod leita til eigenda, framkvemda-
stjora, forstjorans og stjérnarfor-
mannsins og bao er alltaf tekid vel
4 moti manni.”

Annao sem tiokaoist i London
var a0 senda adstodarmennina i
svokallad ,coffee run“. ,Tvisvar a
dag féru adstodarmenn og sottu

kaffi, kleinur og nammi fyrir mann.
Eg yroi fljott tekinn & teppio hja Sig-
uroi Pali forstjéra hér heima ef mér
dytti i hug aod senda adstodarmenn
hérna i bakariio tvisvar a dag.”

Barattan um bordin

A pessum tima var Kristjan meo
eigid skrifboro i Képavogi en {
London atti enginn sérstakt saeti.
Jpar gilti fyrstur kemur, fyrstur feer
fyrirkomulag. Pao var skritio ad
mata 4 morgnana og byrja a pviad
leita sér ad seti. Ef ég meetti eftir
klukkan 9 gat ég lent i pvi a0 finna
ekki laust seti og enda meo pvi ad
vinna a kaffistofunni. Sem betur
fer for mest af vinnunni fram hja
vioskiptavinum par sem maodur
haf0i fasta starfsst60."
Vinnudagarnir voru langir en
Kristjan segir innfaedda vinna
sjaldan um helgar. ,Pad var mikid
unniod a virkum dégum, oftast fra
klukkan 9 til 23, nema a féstu-
doégum, pa var hett klukkan 17
og atti pa Bretinn pao til a0 fara a
pobbinn. Eina reglan sem gilti a
pobbnum var ad pad matti aldrei
taka vinnutélvuna med. Ef starfs-
maour sast med fartoélvu par var
viokomandi rekinn & stadnum.
bar kynntist ég skemmtilegu folki
sem var i sama skiptiprogrammi
og ég, til deemis fra Sudur-Afriku,
Rasslandi og Indlandi. bvi miour
var maour ekki nogu duglegur ad
rekja tengslin og pvi hef ég misst

sambandio vid pau. Eg verd ad
passa slikt betur i framtidoinni.”

Frabar borg

bratt fyrir mikla vinnu pessa prja
manudi reyndi Kristjan ad kynnast
ognjota stoérborgarinnar. ,London
er frabaer borg og beer helgar sem

ekki var unnio reyndi ég ad nyta
vel. Eg hafdi til demis mjég gaman
afpvi a0 fara i leikhus, a veitinga-
stadi og skooa borgina. Einnig var
mjog vinseelt ad heimsakja mig a

pbessum tima af vinum og fjélskyldu.

Fjolmargir vinir minir mattu pegar
UFC-bardagakvéld var i London

Kristjan Dada-
son, loggiltur
endurskodandi
hja Deloitte,
starfadii Lond-
on um priggja
manada skeio.
MYND/ERNIR

i

og Gunnar Nelson hengdi par
eftirminnilega rassneskan bardaga-
kappa. Eg féll algerlega fyrir pessari
borg og hef farid oft til London
sidan pa og a pa til ad heimsakja
Butcher’'s Hook & Cleaver sem

var gamli hverfispobbinn minn a
meoan ég bjo parna.“
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Sigurgeir borbjarnarson, sérfraedingur i samskiptalausnum hja Sensa, og David Elvar Marindsson sélustjori a fjarfundi. MYND/SIGTRYGGUR ARI

Sjiaumst a skrifstofunni

Miklar breytingar hafa att sér stad a stuttum tima pegar kemur ad pvi ad sinna dagvinnuskyldu,
einkum pegar kemur ad fjarvinnumaoguleikum og fjarfundabunadi. Sigurgeir Porbjarnarson og
David Elvar Marinésson starfa hja Sensa sem hefur medal annars sérhaeft sigi fjarfundalausnum.

krifstofan er ekki lengur
S stadbundio fyrirbeeri. Skrif-

stofa nutimans er i raun
hvar sem er og ekki bundin vid
einn stad eda rymi heldur getur
hun verid i sumarbustadnum,
istofunni heima eda a sund-
laugarbakka i sumarfriinu ef
pvi er a0 skipta,“ segir Sigurgeir
Porbjarnarson, sérfredingur i
samskiptalausnum hja Sensa. ,I
alpjodaumhverfi geta samstarfs-
adilar verio fra mérgum l6ndum
ogridur pa a ad bua yfir godum
fjarfundabtinadi. Raunar skiptir
pad einnig oft sk6pum fyrir fyrir-
teki sem eingéngu hafa samskipti
innanlands, pvi ad med fjar-
fundum er heegt ad hrada akvaro-
anatoku, stytta verkferla og auka
samvinnu. Fjarfundir verda pvi sa
lausn sem z fleiri leita 1 par sem
pao er ekki lengur haegt ad klappa
saman lofunum og safna 61lum
saman 4 einn stao til fundahalda.
Undir slikum kringumstaedum
er mikilveegt aod 61l adstaoa til
fjarfunda sé til fyrirmyndar. Hvad
varOar fundarherbergio sjalft en
po6 aoallega teekjabtinad, baeodi
hvad vardar einfaldleika, mynd og
hlj6o.“

Pao ad koma a fjarfundi hefur
oft og tidum reynst flokio, erfitt
a0 koma teekjabuanadi i gang og
tengingin getur oftar en ekki verid
bégborin. ,ba hefur pao verio vio-
varandi vandamal a0 fyrirtaeki eru

buin fundakerfum fra mismunandi
framleidendum sem getur aukio
flaekjustigid pvi kerfin tengjast
ekki alltaf svo audveldlega,“ segir
Davio Elvar Marindsson, solustjori
hja Sensa. Sensa hefur fundio lausn
a fjolmoérgum vandamalum sem
tengjast fjarfundum meo mynd-
fundapjoénustunni Sjaumst sem
segja ma ad brai bilid og tengi
saman allar pessar mismunandi
teknilausnir, frd mismunandi
framleidendum.

Einfaldleiki i fyrirrami

Hann bendir enn fremur a ad upp-
lifun fundargesta komi ekki vel at
pegar fyrirtaeki haldi fundi i gegn-
um USB-myndavél og notist vid
hljéonema ur tolvu. ,Sérfreedingar
Sensa leggja mikio upp ar parfa-
greiningu, ao finna réttan banaod i
fundarherbergin og lausnir at fra
porfum vidskiptavina. Vio h6fum
verio aod setja upp fundarherbergi
atbain fullkomnum myndavélum
og hljodnemum pannig a0 gaedin
verdi sem mest,”“ segir Davio og
beetir vid a0 med Sjaumst veroi allt
sem tengist fjarfundum einfaldara
inotkun og um leid fagmann-
legra. ,Meo Sjaumst er pjonustan
snidin ao hverju og einu fyrir-
teki, til deemis birtast einkennis-
merKi peirra hverjum peim sem
tengist fundarkerfinu, auk pess
sem bunadurinn er svo einfaldur i
notkun ad adeins parfad smella a

, Vio héfum verio ao
setja upp fundar-
herbergi atbin full-
komnum myndavélum
og hljoonemum pannig
a0 geoin verdi sem mest.

David Elvar Marinésson

einn hnapp til a0 fundur geti fario
fram. betta skiptir miklu mali par
sem aour fyrr var fjarfundabtnad-
ur oft flokinn og burfti teeknimann
til a0 koma fundunum af stad en
pess parf ekki lengur.“

Medal bess sem Sensa bydur
upp a er bunaour fra Cisco sem
hefur fengio alpjoolega viour-
kenningu ar eftir ar fyrir geeodi og
hénnun. ,Eitt af fjolmorgu sem
gerir pennan btinad einstakan
er a0 pegar a fundi stendur pa
eltir myndavélin pann sem er a0
tala, likt og pt myndir fylgja eftir
peim sem talar med augunum &
fundi i rauninni,” segir Sigurgeir.
yPannig ad petta er ekki eins og
USB-myndavél sem synir bara her-

’ ’ Meo fjarfundum er
haegtao hrada

akvaroanatoku, stytta
verkferla og auka sam-
vinnu.

Sigurgeir Porbjarnarson

bergid an pess a0 hreyfast heldur
fylgir vélin peim sem hefur ordid
og gefur pbannig betri tilfinningu
fyrir pvi ad vera staddur eda stodd
a fundinum i eigin persénu.”
Mikilvaegt er a0 fundarherbergid
sé rétt atbuiid hvao varoar lysingu,
hlj60 og mynd. bad parfao stad-
setja myndavélina rétt og hljoo-
nemana lika svo hlj60id verdi gott
ifundarherbergjum fyrirtekja.
Takmarkio er ad upplifa fundinn
eins og allir séu sama herbergi.
Sigurgeir heldur afram: I teymis-
vinnu er mikilvaegt a0 f61k nai vel
saman, pad getur stundum verio
erfitt pegar folk er ekki 4 sama
stadnum og hefur jafnvel aldrei
hist. Me0 Sjaumst er petta allt mun

personulegra og pbaegilegra og upp-
lifunin af fundinum verdur betri.

Audvelt ad tengjast

Davio bendir lika & mikilvaegi pess
a0 hver sem er geti tengst fjarfund-
inum, hvadan sem er og 6hao pvi
hvaoda bunad viokomandi notar
sjalfur. ,Adur fyrr purftu allir ad
hafa sama banad til a0 geta haldio
fjarfund en vidskiptavinir okkar
glima ekki vid pad vandamal.
Hagt er ad tengjast Sjaumst pjon-
ustunni med nanast 6llum kerfum,
til demis Cisco Jabber, Skype for
Business og Teams fra Microsoft,
vafra i télvu, med snjallsima eda
med pvi ad hringja inn med sima.
Og a0 sjalfsdgou i gegnum allan
myndfundabanad fundarher-
bergja ohao framleidanda.”

Enn fremur gerir Sjaumst fyrir-
teekjum kleift ad streyma fjarfund-
um i gegnum YouTube, Facebook
Live, MS Azure og fleiri slikar
streymispjonustur og taka fundina
upp til a0 dreifa sidar. ,Sjaumst er
pjonusta sem vid erum med hér i
Sensa, hun er rekin af okkur, er a
Islandi pannig ad rekstraroryggio
er gott, bodleidirnar eru einfaldar
og auovelt ad komast i samband
vio okkur,“ segir Sigurgeir ad
lokum.

Nanari upplysingar ma finna a
sensa.is.
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Bakur Bergranar irisar fa ad sjalfségdu ad njéta sin a skrifstofunni.

Rymio endurspeglar sjalfio

Gott kaffi og dagsbirta eru 6missandi a skrifstofunni ad mati Bergrunar I'risagr Saevarsdottur rith6f-
undar. Han segist sjalf vera innréttud a svipadan hatt og skrifstofa hennar i Ishisi Hafnarfjardar.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

ad liggur vel & Bergranu
p pegar slegio er & pradinn

enda nybuin ad frétta ad hun
hafi fengio tuthlutad sex manaoda
listamannalaunum. Bergran
hefur myndskreytt i kringum 45
baekur en hefur stimplad sig inn
sem barnabokahé6fundur undan-
farin ar. Fyrsta bok hennar sem
rith6fundur var barnabokin Vinur
minn, vindurinn sem kom tt
haustid 2014 en fyrir sidustu j6l
var hiin med tver skemmtilegar
baekur. Annars vegar Neturdyrin,
myndabok fyrir yngstu krilin, sem
Bergrun skrifadi og teiknadi en
Ragnhildur Gréndal samdi tonlist
vio. Hin bokin heitir Langelstur
i Leynifélaginu og er framhald af
Langelstur i bekknum.

,Eg hefaldrei proskast upp tr
barnab6kum og vona ad ég geri
pad aldrei. Mér finnst barnabaek-
urnar bara miklu skemmtilegri,
par er komist hradar ad kjarnanum
og talao tepitungulaust. Svo er svo
margt haegt ad segja med mynd-
um,” segir Bergrun sem vinnur
pessa dagana drog ao prioju
bokinni i ,Langelstur“-seriunni um
pau Eyju og Régnvald. ,Eg er lika
ad sinna alls konar myndskreyti-
verkefnum, er til deemis ad bua til
litabok fyrir UNICEFE.”

G060 vinnuadstada er mikilvaeg
en lengi vel var Bergrin me0 litla
vinnustofu heima hja sér. ,Eg var
komin me0 no6g af pvi ao geta ekki
tekio kaffi med vinnufélogunum
og missa af 61lu pvi sem fylgir pvi
ad vinna meo 60ru folki. Skemmti-

legheitum eins og leynivina-
leikjum og litlu jolum. Eg var btin
ad horfa til Ishussins i Hafnarfirdi
idalitinn tima. Sidan for ég til Prag
irith6fundadvél i tvo manudi og
profadi pa aod verairoé og naedi

og ekki med vinnustofuna ofan i
heimilinu. bPegar ég kom til baka
gat ég ekki hugsad mér ad vinna
heima,“ segir Bergran sem flutti
skrifstofuna sina inn i Ishisio i
januar 2017.

Hér ma sja prjar
portrettmyndir
sem Bergrun
maladi i Mynd-
listaskélanum
i Reykjavik.
Myndina af
Herra Kartéflu-
haus ar Toy
Story maladi
hin med syni
sinum.

Skipulagstafla Bergranar og blekteikning fra pvi hun var i mételteikningu i Myndlistaskélanum.

I

Bergran iris & skrifstofunni sinni i ishasinu sem hin segir ad sé innréttud svolitid eins og hin sjalf. MYND/SIGTRYGGUR ARI

.1 Ishtisinu er geggjadur hépur
af eoislegu, fjdlbreyttu listafolki
sem er ad vinna i hinu og pessu.
Maour getur alltaf stadio upp, rolt
og skodad hvad hinir eru a0 gera,
komio vio keramikio, andad ad sér
saglykt a smidaverkstaeodinu. Allt
petta getur kveikt & skopuninni hja
manni.”

Hatt er til lofts i Ishtsinu en
rymunum er skipt upp i basa.
Bergran er med mjog gott plass i

einum basnum en deilir rymi med
saumakonum. Han hefur innréttad
basinn eftir sinum smekk. ,Eg er
mjdg hrifin af hlutum meo sal, og
allt sem ég fz ekki ad hafa heima
hja mér fer a skrifstofuna,” segir
Bergran hlejandi. ,Skrifstofan min
er pbvi endurspeglun a pvi hvernig
ég sjalf er innréttuo.”

Po Bergrun sé hrifin af gomlum
fallegum munum er skrifboros-
stollinn nyr af nalinni. , Eg var biin

, ’ Eg er mjog hrifin af
hlutum me0 sal og
allt sem ég fe ekki ad hafa
heima hja mér fer a
skrifstofuna.

ad vinna of lengi a stol sem mér
fannst fallegur frekar en pagilegur
og pao for beint i bakiod 4 mér. Eg
fjarfesti pvi i gooum skrifbordsst6l
ogreyni a0 hugsa um likamsst60-
una meoan ég vinn. En ég a pao

til a0 s6kkva mér ofan i verkefnin
og gleyma mér. Eg reyni lika a0
standa upp reglulega og labba
hring i kringum husio.”

Bergrin segist vera atta til fjogur
typa. ,Eg skutla drengnum i leik-
skola a morgnana, fer i vinnu og
saki hann aftur raimlega fjogur.
Svo reyni ég eins og ég get ad taka
ekki vinnuna med mér heim, b6
ad pad takist ekki alltaf i mestu
térnunum.” Daginn reynir htn svo
ad brjota upp meo ymsum fundum
enda parf hun oft ad hitta félk og
fara yfir verkefni.

Til ad geta einbeitt sér notar
Bergran god heyrnartél sem tti-
loka 611 utanadkomandi hlj60. Pao
sem hun hlustar a fer sidan eftir
pvi hvert verkefnio er. ,Ef ég er a0
skrifa skaldsogu hlusta ég mikio &
klassiska tonlist og kvikmyndaton-
list en medan ég er ad teikna finnst
mér gott ad hlusta a hljéobaekur.“

En hvao er algerlega 6missandi d
vinnustadnum?

,Gott kaffi og g60 dagsbirta
beint inn um stéran glugga.”



L EIGA A SIMKERFI - OTRULEGA EINFALT

Heildarlausn fyrir pitt fyrirtaeki

b laekkar simakostnad verulega med pvi ad leigja simkerfi hja okkur og lata okkur fara yfir
sima- og flarskiptamal fyrirtaekisins - Hentar 6llum steerdum fyrirtaekja.

3CX

Laegri simtalskostnadur

Haegt ad tengjast kerfi 6had stadsetningu
Haegt ad nota i farsima

Yfirsyn yfir simsvorun fyrirtaekisins

Oflugt skyrslukerfi

Hjalparsvorun og prepaval

Haegt ad taka upp 6ll simtol

Samtenging vid Outlook, G-mail o.fl.
Hételeining

UMSAGNIR ANAGDRA VIDSKIPTAVINA

[ yfir 20 &r hefur Bodleid séd okkur fyrir simkerfispjénustu med einstakri
prydi. 3CX hefur opnad fyrir okkur méguleikann til ad starfa og hafa
numer i naer hvada landi sem er. Starfsmenn geta verid i innanhus
simasambandi hvar sem er i heiminum & naer hvada mobile taeki sem er,
sem hefur minnkad simkostnad innanlands og til Gtlanda til muna.
Einnig hofum vid geta bodid vidskiptavinum og samstarfsadilum mun
legri kostnad & innhringingum. Kerfid hefur tekid miklum framférum fra
pvi vid tokum pad i gagnid og virdast peir skilja vel ad til pess ad komast
a4 toppinn parf ad hlusta vel & vidskiptavini og endurséluadila. Allar
leidbeiningar fyrir notkun og styringu & kerfinu er fritt og haegt ad
nalgast & vefnum peirra. Umsjon med kerfinu, dreifing a clientum,
uppsetning og varakerfi er loksins & faeri kerfisstjora fyrirtaekja en ekki i
hondum farra sérfreedinga og kostnadurinn & kerfinu er étralega litill
mida vid virkni pess. Starfsmenn Bodleidar hafa synt fram & gridalega
pekkingu a kerfinu og hafa alltaf verid til stadar pegar porf hefur verid 4.
3CX er taer snilld.
Sveinn Kristinsson
Netstjori / Network administrator
VALITOR Pantadu fund
med radgjafa og sjadu
hvad pitt fyrirtaeki sparar

Simi: 535 5200 =
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Minni samskipti i opnu rymi

Opin vinnurymi auka ekki samskipti 6likt pvi sem margir kunna ad halda. Pau geta hentad akved-
inni starfsemi en i flestum tilfellum er mikilvaegt ad huga ad hljodvist og samskiptareglum.

Vera ':
Einarsdottir iy |
vera@frettabladid.is k

pin vinnurymi draga ar
o samskiptum f6lks augliti til

auglitis en auka aftur 4 moti
t6lvusamskipti af ymsu tagi. betta
er niourstada nylegrar rannsoknar
sem var gerd vid Harvard-haskéla
i Bandarikjunum. Pad kemur
Guoridi Sigurdardottur, radgjafa
og einum eigenda mannau0s- og
raogjafarfyrirtaekisins Attentus,
ekki sérstaklega a 6vart. I opnu
rymi parf f6lk ad setja sér akvednar
samskiptareglur til ad trufla ekki
adra og ba getur reynst betra ad
eiga télvusamskipti.

GuOriour segir opin vinnurymi
alls ekki henta 6llum vinnust60-
um. ,bau eru hins vegar 6dyrari en
hefobundin skrifstofurymi enda
parf yfirleitt feerri fermetra undir
pau auk pess sem pau bjéda upp a
meiri sveigjanleika i starfsmanna-
haldi. Ekki parf a0 sla upp veggjum
ef starfsmonnum fj6lgar né rifa pa
niour ef beim faekkar.“ Gudriour
segir opin vinnurymi upphaf-
lega tilkomin vegna hagraeodingar
en vissulega geti pau sums stadar
reynst vel. , Ef starfsemin krefst
pess ad pu purfir ao vita hvad naesti
madur er a0 gera og fylgjast meo
6llu sem fram fer er opio rymi
til bota en siour ef starfio krefst
mikillar einbeitingar.”

Hun segir pvi fyrst og fremst
mikilveegt a0 vinnuumhverfio
stydji vio pa starfsemi sem fer
fram & hverjum stao fyrir sig og er
jafnframt gott a0 starfsfolk fai ao
hafa eitthvad um pad ad segja. ,pad
avid i pessu eins og 6llu 60ru ad
pad er mikilvaegt a0 folk hafi eitt-
hvert sjalfreedi og hofum vid medal
annars bodid upp a raogjof pegar
verid er ad breyta a vinnustodum
eoa flytja til ad hjalpa f6lki ad méta
sinar 6skir. bPad er haegt a0 gera
med ymsum heetti. begar vid hénn-
udum okKkar eigid vinnurymi hér
hja Attentus notudum vio adferd
fra Lego Serious Play sem byggir
4 pvi ad starfsmenn fa i hendur
kubba og nota dkvedna adferda-
freedi vio ad kubba pa adstoou sem
peir telja henta starfsemi fyrir-
teekisins og sinum pérfum. Eins
er haegt ad nota Pinterest eda lata
starfsmenn gera svokallad ,vision
board“ eda syniskort meo blada-
arklippum svo deemi séu nefnd.“

Gudriour segir sums stadar
ekki koma annad til greina en ad
bjoéda upp a opid vinnurymi en
ba sé mikilvaegt ad bunar séu til
akvednar samskiptareglur. ,Eg veit
til deemis um fyrirteki sem hafa
akveoio tiltekinn fokustima & dag
par sem adeins ma trufla vinnufé-
lagann ef pad tengist verkefninu
sem veri0 er a0 vinna. ba hafa
sumir verio meo rau0 flogg sem
peir setja a télvuna ef peir purfa

Gudridur segir opin vinnurymi upphaflega tilkomin vegna hagradingar. Han
segir verkefnamidada vinnustadi vera ad rydja sér til rams og a von a pvi ad
frekari tilraunir verdi gerdar med pa sem og sveigjanlega vinnuadst6du.

frid enda getur paod leitt til mikillar
timasounar ao vera trufladur i
midju kafi og margir kannast vio
ad vera pa lengi a0 komast inn i
verkefnid aftur.” Guoridur segir
lika mikilvaegt a0 starfsmenn hafi
afdrep par sem peir geta tekio
personuleg eda viokvaem samtol
eoa einbeitt sér i pogn. ,Pa skiptir

g60 hljoovist i opnu rymi grioar-
lega miklu mali og eru arkitektar
sifellt ao leita lausna til ad baeta
hana. Pad er meodal annars haegt
ad gera meo pvi ad kleoda loft, setja
teppi a golf og setja upp ymiskonar
skilram.

Undanfario hafa verkefnamio-
adir vinnustadir verio ao ryodja sér

til raims en pa eiga starfsmenn ekki
akveoio sati eda bord heldur mata
meo fartélvuna i vinnuna og finna
sér seeti par sem er laust eda hja
peim sem peir eru ad vinna med
pann daginn. ,Pad getur i sumum
tilfellum att vel vio og hentar til

a0 mynda minum vinnustad, en
hér eru starfsmenn sjaldnast allir
ihusiieinu og pvi 6parfi ad hafa
skrifstofu fyrir hvern og einn. bad
parfp6 ad skoda petta vel pvi po
a0 fyrirkomulagio henti hluta starf-
seminnar parf pao ekki endilega

a0 eiga vido um hana alla og getur
purft a0 gera adrar raostafanir

fyrir tiltekna vinnuhopa. ba spilar
mannleg hegdun stéra rullu og

veit ég til bess ad margir eru fljotir
a0 marka sér bas og setjast alltaf a
sama stad nema pessu sé peim mun
betur styrt.”

En hver er framtidin?

,Eg hugsa ad menn muni halda
afram ad gera tilraunir meo verk-
efnamidada vinnustadi enda byour
natimataekni upp 4 a0 haegt sé ad
vinna ymis storf a fleiri en einum
stad. I storborgum vida erlendis er
lika a0 feerast i aukana ad folk semji
um ad vinna hluta dags heima eda
annars stadar en 4 vinnustadnum
medal annars med pad fyrir augum
ad sleppa vid mestu umferdar-
hnatana. Ef umferdarpunginn i
Reykjavik heldur afram a0 aukast
sé ég fyrir mér ao folk fari i auknum
meeli ad semja um pad.”

COMMERZ LONGOSTAND MINI MAXI LONGOSTAND MINI BULLET

VERD H: 100 cm VERD H: 100 cm VERD H: 100 cm VERD H: 86 cm

188.900 KR. B:107,5cm 12.890 KR. B: 107,5cm 17.890 KR. B: 107,5¢cm 39.890 KR.  B:38cm
D: 44 cm D: 44 cm D: 44 cm D: 20 cm

ALFBAER FLOKKU
SORPS ER KRAFA

Paxxo Longopac flokkunarkerfid er byltingarkennd lausn i sjalfbaerri
flokkun. Paxxo er seenskur framleidandi i fremstu réd a sinu svidi i

heiminum

Rekstrarland | Vatnagoérdum 10 | 104 Reykjavik | Séluver 515 1100 | rekstrarland.is

PAD TEKUR ADEINS
UM 30 SEK. AD
SKIPTA UM POKA

D PAXXO

REKSTRARLAND
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Einfalt samfélagsverkef

Mulalundur
vinnustofa SIBS,
semer60arai

ar, bydur fyrir-
taekjum og ein-
staklingum allt
fyrir skrifstofuna
og skaparum

leid teekifaeri

fyrir folk med
skerta starfsorku
til ad leggja sitt

af mérkum til
atvinnulifsins.
V6ruarval og verd
kemur paegilega a
ovart.

alalundur fagnar sextiu ara
M afmeeli i ar. Par fast allar

almennar skrifstofuvérur
4 einum stad, pappir og ritfong. bar
hafa pasundir einstaklinga meo
skerta starfsorku fengio annao
taekifzeri. ,Vio segjum stundum
ad petta sé einfaldasta samfélags-
verkefnio, ad panta skrifstofuvérur
fra Mudlalundi, sem hvort e er
parfad kaupa, og fa paer sendar
daginn eftir,” segir Sigurour Viktor
Ulfarsson, framkvaemdastjori Mla-
lundar, vinnustofu SIBS.

A Maulalundi starfa dugmiklir
einstaklingar sem i kjolfar slyss eda
heilsubrests hafa purft ad takast &
vi0 andlega eda likamlega fotlun
eoda veikindi.

»Paod er sannarlega anzegjulegt
pegar fyrirteki flétta samfélagsleg
verkefni saman vio eigin daglegan
rekstur med pvi ad kaupa skrif-
stofuvorurnar af Mualalundi. Meo
pvi fa pau geedavorur og bjonustu
sem aftur styour starfsf6lk Mula-
lundar i ad byggja upp sjalfstraust
og brott meo virkri patttoku a
vinnumarkaoi. Folki er enda mjog
mikilvegt ad fa ad meeta til vinnu,
eiga vinnufélaga og vera virkt i sam-
félaginu,“ segir Sigurour.

Vinsal vefverslun

A heimasidunni mulalundur.is er
rekin stor og vinsel vefverslun. , bar
geta vioskiptavinir valid tar glasi-
legu urvali skrifstofuvara, og baedi
verd og urval koma dnagjulega a
ovart. Einfalt er ad versla 4 netinu
og vio sendum vorurnar strax
daginn eftir,“ upplysir Sigurour.
Fari pontun yfir 16.000 krénur er
fri heimsending um land allt en
ef pantad er fyrir leegri upphad er
tekio lagt sendingargjald.

Pennar, pappir og dagbakur
Mulalundur selur allt sem hugsast
getur fyrir skrifstofuna. ,Verdin
hja okkur eru vel samkeppnisheef
og oftar en ekki erum vid 6dyrari
en aorir,” upplysir Sigurdur. Hann
segir misskilnings geeta um ao
Mulalundur selji einungis eigin
framleidsluvérur, svo sem moéppur
og plastvasa. ,Vid bjodum lika upp
a pappir, penna, tofluttss, 16g-
giltan skjalapappir og allt mogulegt
annao fyrir skrifstofuna. ba er haegt
ad fa fjolbreytt arval penna fra BIC,
Milan, Pentel EnerGel og mérgum
fleirum.“

A haustin bydur Mualalundur
landsins mesta darval af dagbokum.
,Peir sem vilja geta latio gylla eda

- \

Nylega hof Mulalundur framleidslu @ endingargédum glaerum vésum ar 100% endurunnu efni.

Fyrirtaeki sem skipta vid Malalund leggja mikilvaegu samfélagsverkefni lio.

Egla-moppur
hafa fyrir Iongu
fest sig i sessi

i islensku at-
vinnulifi.

[
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Ad sogn Sigurdar verdur efnt til
afmalisfagnadar med vorinu.

,, Einfaldasta sam-
félagsverkefnio er
a0 panta skrifstofuvéur

fra Mulalundi, sem hvort
e0 er parfao kaupa.

Sigurdur Viktor Ulfarsson

prykkja néfn og fyrirteekjamerki i
dagbakurnar og skapad meo pvi
vinnu { leidinni,” atskyrir Sigurour.
»Margir kjésa a0 kaupa allar sinar
skrifstofuvérur hja Madlalundi og
pad styrkir okkur mikio i starfi,
enda parf ekki a0 fara lengra en a
Mulalund eftir almennum skrif-
stofuvérum,” segir Sigurour.

R60 og regla med Egla
Egla-bréfabindi og -méppur hafa
fyrir 16ngu fest sig i sessi i islensku
atvinnulifi. ,Hér innanhtss segjum
vio gjarnan: R60 og regla med Egla,”
segir Sigurdur og brosir. ,Vio seljum
lika timaritabox par sem kjoélurinn
litur Gt eins og Egla-mappa og eru
hugsuo fyrir skyrslur og gogn sem
ekki er haegt ad gata. MeO peim

er snyrtilegt ad horfa yfir hillur
skrifstofunnar meo allt i stil,“ segir
SiguroOur. Fyrirtaeki geyma gjarnan
gogn i méppum um akveodinn tima
en feera pau svo yfir i skjalakassa

til ad endurnyta méppurnar.,Vid
bjodum vitaskuld upp a allar pessar
lausnir og gott betur, en Egla og
fleiri vorur Malalundar fast beint
fra Mulalundi sem og i 61lum helstu
ritfangaverslunum,* segir Sigurour.
Egla er islenskt heiti og sakir upp-
runa sinn i Egils sogu Skallagrims-
sonar.

Starfsmannaskirteini og innri
markadssetning

Mualalundur bydur upp a barm-
merki og halsbénd fyrir starfs-
mannaskirteini, fundi og rao-
stefnur. bPau eru ymist framleidd af
starfsfolki Mulalundar eda innflutt.
,I dag merkja sifellt fleiri fyrirteki
starfsfolk sitt og pa henta barm-
merki og halsbénd vel. Pau fast i
fj6lmorgum litum og eru bain sér-
stakri 6ryggislaesingu sem opnast
sjalfkrafa ef rykkt er i béndin,“
atskyrir Sigurour.

Mulalundur framleioir einn-
ig muasamottur sem eru vinsalar
hja fyrirteekjum til innri og ytri
markadssetningar.

»A motturnar eru pa prentud
skilabod til starfsmanna tengd
verkferlum, geedastoolum, sam-
eiginlegum markmioum eda
ataksverkefnum sem starfsmenn
hafa svo vio hondina i dagsins 6nn
i orosins fyllstu merkingu,“ segir
Sigurdur.

»100% endurunninn

Margar af vérum Miulalundar eru
framleiddar ar plasti og leggur
Sigurdur aherslu 4 ad 61k sé vand-
latt begar kemur ad kaupum a
plastvérum.

»Mikilvaegt er ad plastvérurnar
uppfylli evrépska stadla um hrein-
leika, paer séu endingarg6oar, sem
mest endurunnar og framleiddar
sem nast notkunarstao til ad lag-
marka skadleg ahrif a umhverfio.”
Plastio sem Mulalundur nytir i
sina framleioslu uppfyllir 611 pessi
skilyroi. bao er framleitt i Evropu
og skrad i evropska gagnagrunna
(REACH) sem tryggir gagnsei inni-
haldsefna. ,Plastio hefur evropska
vottun til notkunar vio leikfanga-
ger0 par sem er gert rao fyrir ad
born stingi pvi upp i sig. Pao tryggir
hreinleika og skadlaust vinnuum-
hverfi starfsfolks og vioskiptavina,*
segir Sigurdur.

Vorur Malalundar hafa marg-
sannad sig pegar kemur ad goori
endingu. ,Plastid sem Mulalundur
nytir er almennt 40 til 60 présent
endurunnid og nu bj6dum vid lika
upp 4 0,18 mm plastvasa ur 100
prosent endurunnu efni. Ef leitad
erad,100% endurunninn“ i vef-
verslun Malalundar koma pessar
vorur upp. Hreint, vottad plast, sem
er ad storum hluta endurunnio,
framleitt stutt fra notkunarstao,
notad ar eftir ar og loks skilad aftur
i endurvinnslu ad notkun lokinni,
er goour kostur fyrir umhverfio.

Ollum er mikilvaegt ad vinna
Mulalundur hefur fra arinu 1959
verio rekinn af SIBS, meo studningi
Happdrzttis SIBS, og fagnar pvi
eins og fyrr segir sextiu ara afmaeli
iar. Afbvi tilefni verdur efnt til
afmeelisfagnaodar i vor. Fra pvi starf-
semin hofst hafa pasundir einstakl-
inga meo skerta starfsorku fengio
annad tekifaeri og blomstrad a ny.
,2Miulalundur stendur sjalfur
undir steerstum hluta tekna sinna,
sem er allt ad pvi einsdeemi & vinnu-
stofum f6lks med skerta starfs-
orku. Hver einasta kréna skiptir
Mulalund mali og avinningurinn
er samfélagsins i heild, pvi saman
hjalpum vio fleirum sem glima
vid skerta starfsorku a0 komast a
vinnumarkad. Starfsemin stendur
og fellur med vioskiptavinum okkar
og1dag standa morg fyrirteki sig
vel i a0 flétta daglega starfsemi
saman vid samfélagslega abyrgd.
Islensk fyrirteeki hafa stadio meod
okkur i 60 ar. Meo pvi vinna allir,“
segir Sigurdur.

A Mulalundi vinnustofu SiBS er
glaesileg verslun vid Reykjalund i
Mosfellsbae. Simi 562 8500. Skodid
Grvalid a mulalundur.is.
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Sumir nota tonlist til ad koma sér i
rétta girinn fyrir vinnuna.

Login vid
vinnuna

mbhverfishlj6d sem myndast
U a vinnustad par sem f6lk

notar sima, reedir saman,
dregur til htisgdgn, prentar gégn
og svo framvegis, er miserfitt ad
loka ati og sumir purfa jafnvel ad
gripa til pess rads ao hlusta 4 ton-
list til a0 yfirgnaefa 6paegilegan eda
afvegaleioandi havada. En hvada
tonlist er best ad hlusta 4?

[ fyrsta lagi verour ad hafa i huga
a0 tonlist hefur ahrif a heilann,
styour vid og léttir verkefni sem
eru vélren eda krefjast endur-
tekningar en getur haft 6fug ahrif a
verkefni sem parfnast einbeitingar
sérstaklega ef textar laganna eru
krefjandi eda 16gin hafa
tilfinningalega merkingu

fyrir hlustandann. Betra
erao hlustaalogan
texta pegar verio er ad
skrifa tolvupost eda
skyrslur af einhverju
tagi. Tonlist sem byggir &
endurtekningum er goo
vio krefjandi verkefni
par sem ba fer ekki of
mikio vinnsluminni
hja heilanumiad
reyna ao sja fyrir
hvao kemur nzst en
htin ma po ekki vera
of einhaef pvi pa fer
heilanum ad leidast
ogein-
beitingin
dvinar.
Sumar rann-
soknir gefa til kynna ad ténlist
iduar lati timann lida hradar en
tonlist i moll sem oft er haegari
og dapurlegri. Hvort er betra fer
eftir vinnudlagi. Gott studlag getur
komio pér i gang meod verkefni.

Tonlist eftir Bach og Philip Glass
er talin henta vel vid vinnuna og
pa er kvikmyndaténlist einnig
vinsel par sem hun er yfirleitt an
songs. Loks eru @ fleiri sem hlusta
a t6lvuleikjatonlist til ad na fram
g6dum vinnuafkdstum par sem
slik tonlist er sérsamin til a0 halda
folki vil efnid an pess aod vekja of
mikla athygli.

Gott er ad hlusta a klassiska tonlist.

Hamingjan i fyrsta saeti

J 4
nagt starfsfolk skilar sér

Ai enn betra fyrirteki. Pad
er hugmyndarikara, synir

meiri hollustu og frumkvaedi

og er liklegra til ad vera lengur

i starfi sinu. Jakvett vinnuum-

hverfi hefur god ahrif a starfsfélk

og vinnuveitendur og skilar sér

i 6ryggistilfinningu, studningi

og virdingu i stad neikvaoni,

streitu og alags meo tilheyrandi

fjarvistum, vanlidan og mis-

tokum.

1. Heilsadu starfsfélkinu og
leyfou pvi ao finna ad pu gleost
yfir pvi ad eiga samfylgd meo
pvi og njota starfskrafta pess.

2. Hrésadu mun oftar og launadu
pbad sem vel er gert meo launa-

uppbot, fleiri friddgum og morgunfundinn a vinszlt
sveigjanleika i starfi. Starfs- kaffihus.
menn sem finna litio til sin 5. Reddu vid starfsfolkio og
i starfi seekja frekar a onnur komstu ad einhverju 6vantu
mio. um bad. bad synir aod pu hefur

3.Raddu hamingjusama ein- ahuga a personunni og pad
staklinga. Gladsinna f6lk geti nyst enn betur i starfinu.

smitar hlatri og léttleika yfir
vinnustadinn og slikir vinnu-
staoir eru eftirs6knarverdir.

4. Komdu starfsfolkinu & 6vart
og hristu upp 1 vinnudeginum,
til deemis meo pvi a0 fara meo

: Skjavarpar og Hjé A4 faerdu fjdlbreytt Urval af gaedavérum til ad skapa
| syningartjold . . - :
Vo A froell skemmtilegt og hvetjandi vinnuumhverfi. Hvort sem Toflur af Sllum
Lo , . Q = oz 0
! i y ~ bad eru hisgogn eda daglegar skrifstofuvérur bjodum s Stage;rgrmog
ik i : ' vid upp & heimspekkt vérumerki i haum gaedaflokki. |
[ | ',; - Sterk lidsheild radgjafa okkar er avallt reidubuin ' B oL Vighishrdotii
| f‘-_l'- : ad veita pér faglega og persénulega radgjof, - or hidsggna

byggda 4 éralangri reynslu.

Bylgja Bara Bragadéttir,
solustjéri fyrirtaekjapjonustu

Allt fyrir
skrifbordid

_‘&F.

TR
A
Sérmerktar !

Bléomapottar
sem lifga upp
& rymid

hisgogn i
_ morgum
skrifstofu- Utfeerslum

vorur
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