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Skolar &
namskeio

MANUDAGUR 7. JANUAR 2019 Kynningar: Stilvopnid Hringsja

Skrifaou!

Stilvopnid bydur margyvislegritlistar-
namskeid a vorénn. Bjérg Arnadottir
leidbeinir folki vid ad skrifa skald-
skap, endurminningar og greinar um
skodanir sinar. *>2
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Framhald af forsidu =

argir hafa unun af pvi
ad skrifa pott oft reynist
pad prautin pyngri ad

fanga hugsanir og umbreyta peim
iritad mal. Eg er von ad segja ad
besta leidin til ad byrja a0 skrifa

sé einfaldlega st a0 byrja,” segir
Bjorg Arnadottir sem kennt hefur
ritlist i prja aratugi. ,begar isinn er
brotinn og ord komin 4 blad eda
skja er audveldara ad halda ferdinni
afram.”

A ritlistarnamskeidum er patt-
takendum hjalpad a0 finna pad
sem innra med peim byr og opna
floogattir skopunarinnar. Sidustu
ar hefur Bjorg kennt ritlist  nafni
fyrirtaekis sins, Stilvopnsins. Nam-
skeidin eru jafnt eetlud folki sem
vant er a0 skrifa en vantar innblast-
ur og hinum sem purfa studning
vid a0 stiga sin fyrstu skref. , A rit-
listarnamskeidum er folk allt i einu
byrjad ao skrifa dn pess ad gefast
raorum til ad ihuga hvort stilvopnio
sé peim laust i hondum, svo visao sé
til B6lu-Hjalmars,“ segir Bjorg.

Soguhetjan i skaldverki eda
lifssogu

Namskeio Stilvopnsins i skapandi
skrifum, endurminninga- og
greinaskrifum eru vinszl og sumir
sekja pau oftar en einu sinni. A
vordnn batast vid namskeid par
sem unnio er med hugmyndafraeodi
hinnar svokoélluou hetjuferoar.
»Hetjan getur verio séguhetja i
skaldverki en einnig hetjan i eigin
lifsségu,” atskyrir Bjorg sem sidast-
1i0i0 ar hefur tekio patt i Evropu-
verkefni par sem kannao er pekkt
hugtak i frasagnar- og godsagna-
freedum, The Hero's Journey:. JYmsir
freedi- og listamenn hafa pbroao pa
hugmynd ad flestar ségur heims,
jafnt fornar godsagnir sem baekur
og kvikmyndir natimans, en ekki
sist lifssogur folks, fjalli um hetju

Haustio 2018 st6d Stilvopnid asamt ferdaskrifstofunni Mundo fyrir ritlistar-
namskeidi a sl6dum Don Kikéta i nagrenni Madridar.

‘3
Hopur kennara fra Varsja bregdur a
leik eftir vikulangt ritlistarnamskeid
hja Bjorgu i Reykjavik.

sem stigur inn i heim @vintyrisins,
meetir par 6grunum og hindrunum,
deyr taknreenum dauda, endur-
faedist, vinnur sigra, 60last gjafir og
snyr sem umbreytt manneskja aftur
til fyrri veruleika.”

I mars heldur Stilvopnid
hefobundio ritlistarnamskeid
sem byggir 4 hetjuferdinni en a
vormanudum fer Bjorg til Austur-
rikis & vegum ferdaskrifstofunnar
Mundo par sem hin og Ragnhildur
Vigfusdottir kenna namskeid sem
peer kalla Sképun, gledi og hug-
rekki. A0 skapa er ad bua til mikio
ar litlu og pvi hef ég alltaflitid a
skopunarhefnina sem hagnytasta
verkfeeri manneskjunnar,” segir
Bjorg. ,Skopun krefst hugrekkis en
gefur af sér gleoi. Ragnhildur hefur
réttindi til a0 kenna hugrekkis-
freedi bandarisku freedikonunnar
dr. Brené Brown en ég hef skodad
feroalag hetjunnar. Vio &tlum
ad steypa pessu saman i viku-
langt namskeid par sem unnid
verour meo hetjuna og hugrekkid a
skapandi hatt.

Samtol vid skrifandi folk
Bjorg er upphaflega myndlistar-
kennari en sneri heim eftir sex ara
dvo6l1i Svipj6o a niunda aratugnum
sem bladamaour, rith6fundur og
ritlistarkennari. ,Seinna baetti ég
vid mig meistaranami i kennslu
skapandi greina og skipulagi
fullorodinsfraedslu og sidastlidin

ar hef ég tekio patt i tiu erlendum
samvinnuverkefnum um skapandi,
félagsdrvandi og valdeflandi
kennsluaodferoir. Allt petta nyti

ég vio ritlistarkennsluna, en ekki
bara & namskeioum af pvi ad sumir
kjosa fremur einkatima eda samtol.
Eg tala pvi mikio vid skrifandi

folk, les handrit og er oft fengin

til a0 umskrifa og jafnvel skugga-
skrifa fyrir annad f6lk. Og svo er ég
nattarlega meo skaldségu i smidum
eins og aorir Islendingar,“ segir rit-
listarkennarinn brosandi.

STILVOPNID RITLISTARNAMSKEIP A VORONN 2019

VALDEFLING OG SKOPUN

Skapandi skrif. Helgarnadmskeid 4 Isafirdi 11 - 13. jantiar

Skapandi skrif. Helgarndmskeid i Reykjavik 18. - 20. jantar
Endurminningaskrif. Fjogur kvold i Reykjavik 11. feb. — 4. mars
Greinaskrif. Helgarnamskeid i Reykjavik 15. - 17. februar

Ferd hetjunnar - skapandi skrif. Helgarnamskeid i Reykjavik 8. - 10. mars

Endurminningaskrif. Helgarnamskeid i Eyjafirdi 22.-24. mars

,ZAlltaf til i a0 beeta vid mig nyju
namskeidi hja Stilvopninu!”

Svava Theoddrsdottir

um ritlistarkennslu og namskeid
Stilvopnsins i Gunnarhusi, adsetri

Rithéfundasambands Islands
vid Dyngjuveg 8,

Skopun, gledi og hugrekki. Vikunamskeid i Vinarborg a vegum ferdaskrifstofunnar Mundo 8.-15 juni

Haegt er a0 fa ritlistarnamskeid sérsnidin fyrir hopa og vinnustadi.

Radgjof og adstod vid ritun.

www.stilvopnid.is

Bjorg Arnadottir,
rith6fundur, bladamadur
og ritlistarkennari

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

S6lum

) glysinga: Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

Veffang: frettabladid.is
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Hringsja breytti lifi minu

Dagny Haraldsdottir komst ekki Gt Gr hasi i langan tima vegna vidattufaelni. Hin utskrifadist sid-
asta vor fra nams- og starfsendurhafingunni Hringsja og stundar n nam og er ad byrja i vinnu.

ﬁ*-—f

agny for ao finna fyrir kvida
Dérii‘) 2013. Han hafoi haett i

framhaldsskoéla eftir ad han
for inn a Vog vegna grasreykinga.
,Kvioinn agerdist og varo ad mikilli
vidattufelni arid 2014 begar ég
heetti alveg a0 fara ur husi,”“ segir
Dagny sem gat sioar fario it meo
adsto0d salfredings sem kom heim
til hennar. ,Salfredingurinn benti
mér 4 Virk og radgjafinn minn par
benti mér a Hringsja enda hafoi
mig alltaf langao til a0 fara aftur
iskola. Mér leist vel a skolann og
byrjadi par 2016. Fyrsta ario sotti ég
ymis namskeio, i raun til a0 venjast
pvi ao vera a stadnum. Fyrst gat ég
adeins verio i fimm mindtur adur
en ég burfti ao fara. Sidan naoi ég
advinnaiattad pviad vera allan
daginn. Eftir bvi sem ég kynntist
fleirum foér mér ad lida betur,” segir
Dagny sem var i skola Hringsjar {
prjar annir og utskrifaodist sidast-
1idio vor.

\

Dagny gat um tima ekki farid ar hasi vegna mikillar vidattufaelni. Namio i
Hringsja breytti miklu fyrir hana og henni lidur mun betur. MYND/STEFAN

Hringsja er nams- og starfs-
endurhafing fyrir folk sem

vill komast aftur ut a vinnu-
markadinn eftir hlé vegna sjuk-
déma, slysa eda annarra afalla.
i Hringsja er bodid upp a miki®
urval af spennandi namskeidum
og einstaklingsmidad priggja
anna nam sem er a framhalds-
skoélastigi. Neestu namskeio
byrja i lok jantar og haegt er ad
skra sig i sima 510-9380. Nanari
upplysingar ma finna @ www.
hringsja.is

I skélanum t6k Dagny afanga
sem kenndir eru i framhaldsskol-
um. Hin leeroi steerdfreedi, islensku,
ensku, tolvur, iprottir og lifsleikni
en midad var vid hvert hin stefndi
iframhaldinu, en Dagny stundar
i dag nam a sjakralidabraut. I
skolanum fékk maour mikla athygli
og stuoning. Til deemis hafoi ég

aldrei getao leert steerofraedi en
kennaranum minum i Hringsja
tokst ad kenna mér pannig ad ég
skildi, og ég tutskrifadist meo tiu i
steerdfraeoi.”

I dag er Dagny stédd a allt 6drum
og betri stad. ,Eg get i raun gert allt
sem ég vil. bad eina sem ég 4 eftir
ad reyna er ao fara til itlanda. Eg
er ekki laus vio vidattufzelnina en
hin er p6 miklu minni en pegar ég
byrjadi i skélanum 2016.“

Dagny eignadist go0a vini i skol-
anum. ,Vio vorum nokkrar stelpur
sem nadum virkilega vel saman
og vid erum enn bestu vinkonur.
Timinn i Hringsja var pvi mjog dyr-
meetur og gerbreytti lifi minu.”

Dagny var a0 ljuka vid 6nn a
sjukralidabraut i FB en byrjar na a
sému braut i FA eftir aramotin. ,Svo
er ég ad byrja ad vinna vio uménn-
un a Landspitalanum Hringbraut,“
segir Dagny og hlakkar til ao takast
4vid nyjar askoranir.

Islenska er tungumalid i kennslustofunni

Brynhildur
Bjornsdottir ‘
brynhildur@frettabladid.is

6saverksmidjan er starfraekt
Di Borgartuni en par fer fram

umfangsmikil islensku-
kennsla fyrir nemendur a 6llum
stigum faerni. Gigja Svavarsdottir
er skolastjori Tungumalaskolans
og hugmyndasmiour Désaverk-
smidjunnar.

Tungumalaskélinn er stofnadur
ario 2008 en Gigja hafdi kennt
islensku sem erlent mal arum
saman 4 undan pvi, medal annars
hja Namsflokkum Reykjavikur.
,Vi0 Egill Gunnarson madurinn
minn bjuggum i atta ar 4 ftaliu
par sem vid vorum medal annars
med tungumalaskola a netinu par
sem vid kenndum f6l1ki i 61lum
heimshornum. Pegar vio komum
til Islands var atvinnuleysi hér og
fjoldi folks sem vildi beeta islensku-
pekkingu sina. Svo vio feerdum
netskolann yfir i kennslustofuna,”
segir Gigja. Byrjao var 4 einu nam-
skeidi fyrir byrjendur en ni eru
kennd atta stig og sidustu ar hefur
skolinn vaxid og dafnad. ,Sam-
kvaemt tolum fra 2016 erum vio sa
skoli sem utskrifar flesta tr islensku

fyrir ttlendinga og 4 sidasta ari
atskrifudum vid 1.800 nemendur.“
Namio i Désaverksmidjunni er
nokkuo 6hefobundio. ,Slagoroid
okkar er tungumal, menning, saga,
matur og skemmtun,“ segir Gigja.
,Vio forum meod nemendur i vett-
vangsferdir a s6fn, leerum um s6gu
Reykjavikur og Islands og eldum
ar islensku hraefni. Fraedslan fer
mikio fram gegnum virkni og leik,
folk leerir til deemis hvad litirnir
heita med pvi a0 skoda mélverk a
listaso6fnum, leerir um tolur med
pvi ad kaupa inn og beygingar um
leid og pu eldar eftir uppskrift. ba
hofum vio préad einf6ld spil sem
pjalfa oroaforda og beygingar svo
daemi sé tekio.”

Nafnid Désaverksmidjan
visar til fyrirtaekisins sem rekur
Tungumalaskélann medal annars
og kemur til af16gun byggingarinn-
ar sem aour hysti désaverksmioju.
,Vio voldum nafnio hins vegar tt
fra pvi ad vio erum i raun ekki aod
selja neitt heldur er hugmyndin
er ad allir sem koma hér inn fai
imyndada doés og svo getur folk
valid hvao pad setur i pa dés.“

Nemendur i Tungumaélaskol-
anum eru 4 6llum stigum feerni,
jafnvel begar kemur ad peirra eigin

Icelandic

from @ =

TN

moourmali. ,Vio faum inn nemend-
ur sem tala ekkert annad tungumal
en sitt eigio og kunna jafnvel varla
ad lesa og skrifa a bvi mali og adra
sem nota ekki latneska stafr6fio.
Svo eru adrir jafnvel med margar
doktorsgradur. Svo askoranir
nemenda eru afar mismunandi.”
Gigja leggur aherslu a tungumalio

i skolastofunni sé alltaf islenska.
»Mjog margir tala ekki ensku sér
ad gagni eda enda a pvi ao lera
meira i ensku en islensku ef enska
er tungumalio i kennslustofunni.
bao gagnast flestum betur ad leera
islensku beint fra sinu eigin mali

Gigja Svavars-
dottir, skola-
stjori Tungu-
malaskoélans i
Dosaverksmidj-
unni, segir mikil-
vagtad kenna
tungumal med
pvi ad tengja
pau vid daglegt
lif. MYND/ERNIR

me0 adstoo orodalista og Google.
Svo ma ekki gleyma pvi ad margir
kennaranna tala fleiri en tvo erlend
mal svo bao er til demis haegt ad
finna einhvern sem talar tailensku
eoa japonsku i friminatum og bidja
um ao utskyra.”

Gigja og starfslid hennar hefur
unnio ad proun kennsluefnis sem
hentar pessum kennsluadferdum.
,Eg hefverid med sama starfsfolkio
meira eda minna fra byrjun og pao
skiptir mali pegar um préunar-
starf er ad ree0a sem kemur baedi
a0 pjalfun nyrra kennara og svo
stt simenntun og endurmenntun

sem vio erum alltafi. Kennslan ma
aldrei vera fyrir kennarann heldur
verOur hiin ad pjéna peim nem-
endah6pum sem eru fyrir. Hér hafa
kennarar unnio mjog flotta vinnu
vio ad proa flottar adferoir vio ad
kenna lestur og skrift & islensku,”
segir Gigja og nefnir sem demi a0
einn nemendaho6purinn einbeitir
sér a0 pvi a0 lesa islenskar skald-
ségur og stefnir eftir aramot a ad
lesa Ungfra Island eftir Audi Ovu.
,Vio erum sem sagt allt fra pvi ad
kenna latneska stafr6fio yfir i ad
lesa saman bokmenntir.“ Dosa-
verksmidjan hefur einnig préast
yfir i ad vera fjolmenningarhus
par sem Alpjodlegi kvennakoérinn
og Alpjodlega leikhusio eiga sér
athvarfauk fleiri kéra og hopa,
einkum p6 peirra sem hafa med
hondum fjolmenningarlegt starf.
,Eins og adur sagdi pa erum vio
ekki me0 sértima i samfélags-
freedslu, menningu eda s6gu heldur
er betta fléttad inn i namio alltaf.
Og pa gerist pad skemmtilega ad
menning og saga nemenda kemur
inn i lika af pvi ad pegar pu leerir
um annarra menningu pa kemur
pin eigin menning med,” segir Gigja
ad lokum.

STERKARIBORN

sjalfstraust sjalfsagi sjalfsvorn

VORONN 2019 IV] U DOQYM

SKRANING HAFIN

SIGURSTEINN@STERKARIBORN.IS

WWW.STERKARIBORM.IS
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Tungumalanam erlendis
er lykill ad skilningi og-samskiptum

Alpjodlegir skélar, god adstada og hagnyt pjalfun. Namskeidin
hefjast vikulega og heegt er ad velja um almennt ndm, eda
sérhaeft, malfreedi og ritun, audgun ordaforda, betra sjalfs-
traust og samskiptahaefni. Samstarfskolar Lingd eru pekktir
fyrir fagmennsku og byggja & aratuga pekkingu og reynslu.

. p . MALAMIBLUN
KYNNTU PER MALID « SIMI 562 2220 « WWW.LINGO.IS

[ ]
Tungumal
& haskélanam
erlendis

Innritun

og upplysingar
d dansskoli.is eda
i stma 553 6645

Break ~ Vilt pi geta dansad?
ol ~ Vid getum kennt pér.
Brudarvals

Barnadansar

Samkvaemisdansar @

Sérnamsskeid fyrir hépa
Born - Unglingar - Fullordnir

ZUMBA

fitness

Ymis starfsmanna-, stéttar- og sveitarfélog
veita styrki vegna dansndmskeida.

DANSSKOLI
Jons Péturs og Koru
Danstélag Reykjavikur

Danskennarasamband Islands | Faglardir danskennarar
www.dansskoli.is | dans@dansskoli.is | simi 553 6645

Pu finnur draumastarfio a

Job.is

Eftir veikindi polir Sveinlaug ekki ad vinna mikid innandyra og pvi er atikennslan fullkomin fyrir hana. mYND/EYPOR

Allan daginn uti
ao leika og lera

Sveinlaug Sigurdardottir leikskolakennari starfar sem Gti-
kennari vid Krikaskola i Mosfellsbae. Hun kennir bérnum
gegnum frjalsan leik enda adstadur til pess uti frabaerar.

Solveig

Gisladottir

solveig@frettabladid.is
I 4

E g segi alltafao pegar einar dyr

lokast opnast adrar. Veikindi

min urdu til bess ad ég fann
mina hillu, og ef ég myndi vakna
alheilbrigd a morgun og gaeti
unnio inni myndi ég aldrei kjosa
pad,“ segir Sveinlaug sem hefur i
prju og halft ar starfad einvoro-
ungu vid atikennslu, en upphaf-
lega kom pao ekKki til af g6ou.

Sveinlaug atskrifadist sem leik-
skoélakennari arid 2006 en hin
valdi bad nam eftir a0 hafa starfad
aleikskola i heilt ar eftir stidents-
prof. ,Mér fannst alltaf svo gaman
ivinnunni og var med sérstaklega
godan deildarstjora sem tokst ad
kveikja hja mér ahuga a hinni fag-
legu hlio starfsins.“

Hun starfadi sem leiksk6lakenn-
ari i nokkur ar en veiktist mikio af
v6ldum rakaskemmada og myglu
a heimili sinu og var fra vinnu 1
nokkra manudi vegna pess. ,begar
ég kom til baka ar veikindaleyfi
fann ég ad likami minn rédi ekki
vid ad vera lengi innandyra innan
um mikio af folki. Eg er ofurneem
fyrir minnstu rakaskemmdum
og me0 efnadpol, verd lasin fljott
og lif mitt litast mjog af pessum
veikindum.“

Sveinlaug bpurfti a0 skipta tvisvar
um vinnu vegna lélegra loftgeeda.
Hun var ad vinna i Krikaskola i
Mosfellsba pegar htin veiktist i
pridja sinn. ,Yfirmadur minn hefur
stadio virkilega vel vid bakio a mér
og saman leitudum vid lausna. Ein
peirra var a0 ég profadi ad sinna
bara utikennslu enda leid mér
alltaf vel ati vio. bvi vard f6tlun

, ’ Egreyni ad skapa

peim adsteour til
ao pau geti s6kkt sér
djaptileik i nattirunni.
bao geri ég i formi feroa
sem vi0 kollum @vintyra-
feroir. Pa forum vio til
demis i fjallio hér fyrir
ofan leikskolann eda i
skoginn fyrir nedan
skolann.

min til pess ad ég for i utikennsl-
una einvérdoungu.”

Frjals leikur og navitund
Sveinlaug segist sjalfleerd i ati-
kennslu en han hefur pé i seinni
ti0 s6tt ymis namskeio hja sam-
tékum ahugafélks um ttinam, og
er nykomin af alpjo0legri uti-
kennsluradstefnu i Astraliu.

,Pao er stor hluti af starfi leik-
skoélakennarans a0 vera Gti og mér
hafoi alltaf pott sa hluti starfsins
skemmtilegur,” segir Sveinlaug
og utskyrir nanar ut a hvad starf
ttikennarans gengur. ,Utikenn-
ari gerir i raun pad sama og adrir
kennarar, nema hvao ad¢ hann gerir
pao uti. Utikennsla er afar fjol-
breytt og i raun fer eftir hverjum
kennara fyrir sig hvao er gert. Eg
vinn mikio meo frjalsan leik og
navitund en bérn a leikskolaaldri
lzera best i gegnum frjalsan leik. Eg
reyni a0 skapa peim adstaour til

ad pau geti sokkt sér djupt i leik
inattarunni. bao geri ég i formi
ferda sem vio kollum avintyra-
ferdir. ba forum vid til deemis i
fjallio hér fyrir ofan leikskélann
e0a i skoginn fyrir nedan skolann.
Stundum férum vio lika 1 straeto-
ferdir inn i baeinn.”

Sveinlaug segir alla krakkana
hafa gaman af ativerunni en hun
sinnir 6llum hépum, allt fra litlu
tveggja ara krilunum og upp i
elsta hop. ,bao fylgir alltaf annar
starfsmadur hverjum hépi. Lengd
ativerunnar er sidan mismunandi
eftir aldri krakkanna.”

Vedrio stoppar okkur ekki

Hvad efvedrio er brjdlad?

,Pa bara gerum vio eitthvad i
brjaludu vedri,” segir Sveinlaug
hlzejandi og bendir a ad vedrio raoi
pvi b6 oft hvad héparnir taki sér
fyrir hendur.

,Eg erao vinna i skéla sem er
hannadur meo utikennslu i huga.
Efpad er ekki haegt a0 fara ut af
160inni er g60 adstada 4 henni,
halfgert has med premur veggjum
og paki par sem vio getum farid
ileiki eda talgad. Pegar veOrio er
sem verst fa peir, sem vilja og pora,
ad fara at. ba férum viod i 6vedurs-
goéngu og ég nota vedrio til ad
kenna peim, til demis hvar megi
leita skjols og slikt. Annars finnst
boérnum vedur yfirleitt ekkert
vont,* segir Sveinlaug og telurad a
sidustu arum hafi kannski dottio
nidur atikennsla einu sinni & ari
vegna veours.”

En verour henni ekki kalt? ,Nei,
mjog sjaldan. Eg er i ullarfotum
steerstan hluta arsins, i kraftgalla
og ullarsokkum,“ segir hiin og
brosir.
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KYNNTU PER YFIR 200
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VerOa sterkari { starfi”?

Kryfja malefni sbgunnar og samtimans i gooum felagsskap?
T Ol pi {Tsstil?
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Njota betur leiklistar og tonlistar”
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Professor i Noregi segir ad mun meiri
aga og adstod purfi a born i sex ara
bekk i dag en var fyrir 25 arum.

Duglegri
skolaborn
25 arum

arriet Bjerrum Nielsen er
H professor 4 eftirlaunum.

Harriet er feedd i Danmérku
en hefur starfad sem proéfessor vid
Osloarhaskola. Huan er kynja-
fredingur og fredimadur og hefur
veri0 gagnrynin a skolastarf i Nor-
egi. Fra arinu 1970 hefur han fario
a milli skéla og fylgst med bérnum
i skélastofunni. Hun situr aftast
og leetur litio fyrir sér fara. Harriet
hefur gefio at tveer bakur i Noregi
um lifid i skélastofunni, pad eru
Skoletid arid 2009 og Forskjeller i
klassen ario 2014.

Pott hin sé komin a eftirlaun
fylgist htiin enn med skélabérnum.
Hun vill halda afram me0d verkefni
sem han byrjadi a fyrir 25 arum og
er ekki enn fullklarad. Huan fylgdist
med nemendum sem voru ad hefja
skolagongu fyrir aldarfjoroungi
og heimsotti sama bekkinn allan
grunnskolann. Einnig t6k hiin
viotol vid unglingana pegar peir
atskrifudust tr grunnskolanum.

Nina langar hana a0 sja hvort
breyting hafi oroio fra pvi hun
fylgdist fyrst med bérnum ario
1970. Arid 2016 setti han i gang
nyja rannsokn a fyrstu bekk-
ingum. Strax a fyrstu dégunum sa
htn ad mikil breyting, midao vio
fyrri tio, hafoi att sér stad medal
sex ara nemenda. bad kom henni
mjog a ovart. ,Fyrst og fremst var
ég undrandi & pvi hversu mikinn
aga purfti til a0 na arangri i nami,“
segir hun i samtali vid norska
vefinn forskning.no.

fyrir

bad kom Harriet jafnframt a
ovart hversu morg sex ara born
kunnu ekki a0 reima skona sina
eda klaeda sig sjalf. Einnig var
erfitt fyrir suma ad finna nestis-
boxid, ydda blyanta eda a0 sitja
kyrr i timum. Kennarar purftu ad
eyoa po6 nokkrum tima i a0 hjalpa
nemendum meo einfold atrioi.

A sama tima hefur kennarahlut-
verkid breyst. Norskur kennari
parf ao fara eftir peirri namsskra
ad 61l born i fyrsta bekk séu ordin
lees um jolin, jafnvel p6 ad flestir
viti ad pad er 6mogulegt. Fyrir 25
arum ho6fou kennarar mun meiri
sveigjanleika. b4 attu bornin ado
leera a0 lesa allan veturinn i fyrsta
bekk. Kennarinn matti styra starfi
sinu eftir pvi sem hentaoi bekkn-
um best. Einnig hafdi kennarinn
meira svigram til ad feera kennslu-
stofuna Gt i nattiruna og kenna
bérnunum hvar par leynist.

Hvort slik breyting hafi oroio
iislenskum skélabekkjum er
omogulegt ad segja en kennarar
med langa reynslu getu 6rugglega
verio sammala einhverju af pvi
sem Harriet segir og heldur fram.

Skoélasamloka med kjuklingi og buffalé sésu

Fyrir 3-4 Salt og pipar blandast vel saman. Batio naest
8 beikon sneidar 8 sneidar surdeigsbraud (eda vio kjuaklingi, sellerii og vorlauk.
3/ bolli buffalé s6sa (6nnur annad gott braud) Smakkio til meo salti og pipar.

sterk s6sa dugar)

Y4 bolli rjomaostur, vid stofu-
hita

Y4 bolli rifinn cheddar ostur
(annars braudostur)

1 12 bolli rifinn steiktur

4 punnar sneidar af cheddar
osti (annars braudostur)
Smjor til steikingar

Leggid braudsneid a disk.
Smyrjio vel af kjuklinga-
bléndunni yfir, setjio nzaest
tvaer beikonsneidar og sneiod af
cheddar osti. Lokio med brauo-
sneio.

Steikio beikon og setjio a eld-
haspurrku til ad taka mestu

kjuklingur fituna af. Hitid buffal6sosuna i Hitid smjér a pénnu vido medal-
Halfur selleristdngull, skorinn orbylgjuofni i 30 sek. Blandiod hita og steikid samlokuna a
smatt saman i skal heitu s6sunni, hvorri hlid i 2-3 min. eda par til
*a bolli vorlaukur, skorinn rjomaostinum og cheddar ost- braudsneidar eru gullinbrinar.
smatt inum. Hreerio par til allt hefur

Atlar pu
aa vern meif?

Vetrarkortio komid i s6lu.
Innritun a oll januar
namskeid stendur yfir!

Adhaldsnamskeidin TT1 (25+)

og TT3 (16-25)

Krefjandi og skemmtileg leid til ad lagfeera
mataraedid og koma sér i form.

Fitform (60+ og 70+)

Sérvalin og fjélbreytileg pjalfun sem tekur
edlilegt mid af pérfum hvors aldurshéps
fyrir sig.

Moétun BM
Kerfisbundnar styrktar- og lidleikazfingar
i litlum sal.

£fingakerfid 1-2-3 — opnir timar
Snilldarlausn fyrir paer sem purfa ad nyta
timann sinn vel!

Sja nanar a jsb.is
Innritun i sima 5813730

/ "I143

HNOONSLONH

leggur linurnar

Markviss, fjolbreytileg og 6flug likamsraekt V€”<UMIVI | GHCW [”0?/
fyrir konur og stelpur sem tekur mid af porfum élikra hopa

Innritun og nanari upplysingar
og skilar auknum krafti, hreysti og vellidan. p

i sima 5813730 og a jsh.is



