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Utivist & sport

FIMMTUDAGUR 13. DESEMBER 2018 Kynningar: Houdini, Nikotinell

Stofnendur og eigendur Primal Iceland nota eingongu Houdini &finga- og utivistarfot. MYND/ANTON BRINK

Framsaekin og umhverfisvaen
»y l [] ] l f ] l

Sanska fyrirtaekid Houdini framleidir sérlega glaesilegan, vandadan og nystarlegan Gtivistar- og

efingafatnad sem hindrar ekki hreyfingar notenda og hefur goéd ahrif a umhverfid. «>2
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Fétin fra Houdini hindra ekki hreyfingar a neinn hatt og henta pvi sérstaklega vel i &fingarnar hja Primal Iceland, sem snuiast um ad hreyfa likamann a nyjan hatt. MyYND/ANTON BRINK

Framhald af forsidu >

oudini er seenskt utivistarfyrir-
H taeki sem var stofnad ario 1993 og

framleidir gaedafatnao fyrir ativist,
hreyfingu og lifsstil. Vorur Houdini eru
hannadar til a0 audvelda f61ki ad upplifa
meira, afkasta meiru og skemmta sér betur
an pess a0 raska nattarunni. Framsakni og
nyskopun eru lykilatrioi i hénnun atvistar-
fatnadar Houdini. Hja fyrirtaekinu er unnio
sleitulaust a0 pvi ad hamarka eiginleika
fatnaoarins og bjoda upp a hateknilegar
flikur 1 heesta gaeodaflokki. Houdini vérurnar
eru teeknilegar, paegilegar, teygjanlegar og
flottar.

Houdini Made to Move (MTM) er ny
adferd vio ad snioa fot eftir hreyfingum
likamans. Venjulega eru flikur snionar a tvi-
vioum sléttum fleti en pessi adferd byggir a
priviori teekni par sem snidin eru hénnud
beint 4 likama sem hreyfist. Honnunar-
ferlio fer fram a hreyfingu.

Sjalfbeerni og fjélnotagildi eru lykilatrioi
iframleidslunni. Fyrirtekid sker sig ar
floru atvistarmerkja pvi bao framfylgir afar
strangri umhverfisstefnu. Af peim efnum
sem notuo eru i fatnad Houdini er 91%
ymist endurunnid, endurvinnanlegt og/eda
nidurbrjotanlegt i nattarunni.

Markmid Houdini er ad gera enn betur
og minnka vistspor hverrar flikur. Rynt
er i hvert einasta smaatrioi i framleidslu
og flutningi varanna til ad valda minnsta
mogulega raski. Yfirlyst markmio Houdini
er ad verda 100% sjalfbeert fyrirtaeki.

Fara i spikat i snjobuxunum
»Primal Iceland er hreyfigym, sem pyoir

ég hefaldrei sé0 adur. Pessi nysképun hja
Houdini er mjog skemmtileg. Mér finnst
gaman hvernig petta merki tekur hana
lengra en allir adrir, vinnur af metnadi og
gefur hvergi eftir { gedum.

Pao sem vakti ahuga okkar a Houdini
til ad byrja med er svipud hugsjon hja
baoum fyrirteekjum hvad vardar umhverfis-
mal og st stadreynd ad petta er framleitt
og saumad saman i Evropu, pannig ao
madur veit hvadan petta kemur,” segir
Einar. ,betta er s®enskt gedamerki
og umhverfisstefna fyrirtakisins
er mjog lik stefnunni okkar. Oll
fotin fra peim eru umhverfis-
vaen. Pau eru meira ad segja
svo nattaruven ao fyrirtaek-
10 setti gdmul f6t i moltu
og reektadi svo greenmeti ar
moltunni sem starfsfolkio
boroaoi.”
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Honnuo til ad endast

,Vid notum afingafétin fra Houdini
pegar vid erum ad pjalfa i gymminu
okkar, en sidan féorum vio i atvistar-
fotin pegar vio férum ut, en vio férum
mjog oft i svokalladar Wim Hof
feroir, par sem vio leidum hépa sem
ganga a Esjuna halfnaktir og fara {
fossabo0 og alls konar fineri,“ segir
Einar. ,Pa er gott ad geta klaett sig i
hly f6t pegar maour er bainn. Okkur
finnst peysurnar alveg sérstaklega vand-
adar, par eru hnauspykkar og géoar, en
samt fisléttar og teygjanlegar. baer eru
lika mjog endingargooar, pad sér varla a
pessu efni, pvi pad er svo vandao.

bad er gedastimpill & pessu og fétin
eru eiguleg og hénnuo til ad endast,“
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Utivistarfotin fra
Houdini eru badi
vondud, endingar-
g60 og flott.
MYND/ICEPHARMA

ad vio kennum fo6lki ad hreyfa sig, fara i
splitt og spikat, standa 4 héndum og gera
alls konar skritna hluti,“ segir Einar Carl
Axelsson, einn af eigendum Primal Iceland.
»,Mikio af pvi sem vid gerum er a0 fara at i
nattaruna og Houdini er meo svokallada
Made to Move stefnu, sem pyoir a0 fotin
peirra hindra ekki hreyfingar. Pegar vid
erum tti i nattarunni ao fiflast, pa viljum
vio geta hreyft okkur 6hindrad og pad
hentar okkur alveg gridarlega vel ad geta
fario i splitt og spikat i snjobuxunum
peirra. Skelin beirra er lika algjorlega vatns-
held, adsnidin og ar teygjanlegu efni, sem

segir Einar. ,ba getur keypt pér feerri og
betri flikur, i stadinn fyrir fleiri og 1élegri,
eins og er algengt i dag. Vio urdum svo
hrifnir pegar vid sdum gaoi fatanna ad
nu verour ekkert annao keypt. bar ad
auki er snioio gott, fotin eru hly og pau
eru i mjog flottum jarolitum, bannig ad
pau lita rosalega vel tt. Eg held a0 allir
ettu ad geta fundio eitthvad vio sitt heefi
hja pessu merki.”

4

Houdini vérurnar fasti H Verslun oga
www.hverslun.is.

Utgefandi: Torg ehf ‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir “'"' glysinga: Arnar

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

Veffang: frettabladid.is
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Staersta likamlega askorunin

Spartan Race Iceland World Championship fér fram hér a landi um sidustu helgi en um er ad reeda
staersta hindrunar- og prekhlaup heims. Sigurjén Ernir Sturluson lenti i pridja saet

Starri Freyr Is ]
Jonsson N

starri@frettabladid.is

m sidustu helgi var Spartan
U Race Iceland World Cham-

pionship haldio i Hvera-
gerdi en um er ao reda alpj6o-
legt hindrunar- og prekhlaup
par sem hlaupnar eru mislangar
vegalengdir med mismunandi
hindrunum sem hlauparar pekkja
ekki fyrirfram. Medal keppenda
var Sigurjon Ernir Sturluson sem
lenti i pridja seti i svokélludum
elituflokki. Hann segir keppnina
hafa verio sterstu askorun sem
hann hefur tekid patt i hingao til.
,Askorunin st69 yfir i 24 klukku-
stundir og samanst60 af krefjandi
utanvegahlaupi og fjélbreyttum,
krefjandi og oft & tidum ansi preyt-
andi hindrunum. Sélarhrings-
keppnin er alls ekki a allra feeri og
ég meli sterklega med pvi ad reyna
petta ekki nema viokomandi sé i
frabeeru formi. Annars eru Spartan
hlaupin stérskemmtileg askorun
enda eru pau svo fjolbreytt, reyna
authald, styrk og pol auk pess sem
engar tvaer keppnir eru eins.”

Fjorar vegalengdir

Spartan hlaupin fara fram vida
um heim allt 4rid um kring og er
yfirleitt keppt i fjorum st60ludum
vegalengdum. ,Um er ad reda
sprint, par sem hlaupnar eru prjar
milur med 20 hindrunum, super,
par sem hlaupnar eru 8 milur meo
25 hindrunum, beast, sem eru 13
milur sem innihalda 30 hindranir
og svo ultra en pa eru hlaupnar 26
milur sem innihalda 60 hindranir.
Umraddar vegalengdir og fjoldi
prauta eru p6 vidomio pvi oft er
hlaupid lengra og tekist a vio fleiri
prautir.“

Krefjandi prautir

Keppnin hofst 4 hadegi sidasta
laugardag og byrjadi hopurinn a
ad hlaupa 5 km hring i Hverageroi
aour en haldio var ut a brautina
sem var 10,6 km 16ng meo 25
hindrunum og 555 metra hakkun.
,Vi0 byrjudum a ad hlaupa upp
krefjandi fjall, um 250-300 metra
haekkun, naest hlupum vio 2-3

km a fjallinu sjalfu og nidur pad
ifljagandi halku. Pegar nidur var
komio t6k vio r60 af hindrunum
en par ma nefna sandpokaburo,
kaolaklifur, hermannaskrio

undir gaddavir, vid purftum a0

Lagt af stad i 24 stunda hindrunar- og prekhlaup.

Sattur med
pridja saetid i
sinum flokki
eftir sélarhrings
prekraun.

/
A\ ) )
Med hlaupafélaganum Katrinu Sigranu Tomasdéttur.

i i sinum flokki.

, Eg hefoi aldrei nad

svona langt, hvao
paklarao keppnina, ef
pad hefoi ekki verio fyrir
mina heittelskudu Sim-
onu. Han st60 med mér
vaktina og passadi upp a
mig alla keppnina pratt
fyrir a0 vera komin 38
vikur aleio.

lyfta pungum steinum, komast
akvedna vegalengd a h6ndum og
draga pungan sleda svo ég nefni
nokkrar.”

Sigurjon akvao a0 elta fyrstu
menn i fyrsta hringnum til pess
ad sja a hvada hraoda peir vaeru ad
hlaupa og einnig til ad sja hvernig
peir teekludu hindranirnar. ,Eg
akvad ad taka sma forskot a
s@luna og fara prja hringi i r60
an pess a0 stoppa, til a0 vinna
upp sma forskot og leera inn a
brautina. Eg sa fljotlega ad brautin
var afar krefjandi med mérgum
hindrunum sem t6ku mikla orku. I
fyrsta hringnum klikkaoi ég adeins
a einni grein en tokst i nastu
tveimur ad leysa allar hindranir og
var pa kominn me0 nokkuo goda
syn a brautina og par hindranir
sem purfti ad leysa.”

Heittelskada st6d vaktina
Sigurjoni er pakkleaeti efst i huga,
ekki sist  gard unnustu sinnar
Simonu Vareikaité. ,Eg hefdi aldrei
nao svona langt, hvao pa klarad
keppnina, ef bad hefdi ekki verio
fyrir mina heittelskudu Simonu.
Hitin st60 meo mér vaktina og pass-
adi upp a mig alla keppnina pratt
fyrir ad vera komin 38 vikur a leio.
Hun var stod min og stytta gegnum
alla keppnina og passadi upp a mig
i gegnum alla tiu hringina. Eg fékk
lika mikio af hvatningaroroum
sem gafu mér otralegan styrk en
eftir sjounda hring geeti ég p6 hafa
heyrt imyndaoar raddir par sem ég
var ordinn svo ringladur.“

Hann segir mikilvaegt a¢ hafa
sterkan haus i svona keppni. ,Gott
form er naudsynlegt en hausinn er
jafnvel mikilvaegari. Eg syni svo fra
6llum keppnum minum, &fingum
og fleiru a Snapchat (sigurjon1352)
og hvet alla til a0 fylgjast med.

Sérblad um heilsu mun fylgja Fréttabladinu laugardaginn 29. desember.

i bladinu verdur fjallad um allt sem vidkemur baettri heilsu. Ma par nefna ymiskonar
hreyfingu og heilsuraekt, hollt matarraedi, sefingafatnad, vitamin, og ymsar adrar

heilsutengdar vorur.

Ad venju er bodid upp a fjolmorg ahugaverd vidtol og greinar sem gefa lesendum faeri a ad

kynna sér fjdlbreyttar leidir til ad koma skrokknum i gott stand.

betta sértaka efni i bland vid gridarlega mikinn lestur Fréttabladsins tryggir ad bladid

neer afar vel til allra peirra sem huga ad beettri heilsu a nyju ari.
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TRI VERSLUN er umbodsadili CUBE a islandi

*Tacx Vortex Smart
Verd: 69.990kr

*Tacx Neo Smart
Verd: 159.990kr

LOUISGRARNERU”®

#becube #triverslun

DT SWISS

Sudurlandsbraut 32, 108 Reykjavik

Verslunin er opin:

o V_\ o Alla virka daga kl. 10:00 til 18:00
SP@RTVER uey aSkur S Laugardaga kl. 11:00 til 15:00
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Undirbuningur er grundvollur
fyrir velgengni i reykbindindi

Pvi midur er bakslag vel pekkt i tengslum vid reykbindindi en pu getur minnkad likur a pvimed
pvi ad skoda vandlega reykingavenjur pinar og hafa gdéda azetlun a reidum héndum.

vener reykir pti? Meo
H hverjum reykir pti? Hvenzer
langar pig mest til ad reykja?

Skrifadu nidur allar peer spurn-
ingar sem bér detta i hug um reyk-
ingavenjur pinar. Vertu heidarleg/
heidarlegur og svaradu peim 6llum
itarlega.

Pegar bt hefur lokio pvi muntu
sja greinilegt mynstur. ba reykir ef
til vill mest a morgnana, i vinnu eda
pegar bt hefur pad notalegt meo
vinum pinum.

bekking a reykingavenjum er
ekki eingéngu &tlud til pess a0 pu
gerir pér grein fyrir hversu mikio
pureykir en getur einnig hjalpad
pér til ad veroa reyklaus fyrir fullt
ogallt.

Hvernig pa? Ja, pegar bt hefur
gert pér grein fyrir pvi hvenaer bu
reykir mest og med hverjum getur
pu attao pig a hvenzer pu parft ad
vera sérstaklega a veroi gagnvart
sjalfri/sjalfum bér i reykleysisferl-
inu. Ef b reykir til deemis mest a
morgnana parftu audvitad a0 geta
pess sérstaklega vel 8 morgnana ad
falla ekki.

Fordastu erfidu augnablikin
Ef pureykir venjulega i félagslegu
samhengi skaltu undirbia pig med
tilliti til bess og reyna ad stinga upp
a einhverjum nyjungum sem pid
getio gert saman og segdu folkinu
sem pu umgengst ad pu 6skir pess
heitt a0 haetta a0 reykja svo ad pbad
hjalpi pér aleiois.

Pao erljost a0 pu getur ekki
foroast allar erfidar a0staeour.
bess vegna skaltu fyrirfram thuga
hvernig best er a0 bregoast vid
pegar bt lendir i slikum adstedum.
Ztlar pu i stadinn ad drekka glas af
vatni, sla grasio, tala i simann eda
fara i gongufero pangao til reyk-
ingaporfin er lidoin hja?

Longun til ad haetta er grund-
vOllur ad reykleysi

bu parft ad taka fyrsta skrefio i att
ad arangursriku reykleysi. ba parft
ad hafa l6ngun til pess ad heetta ef
pad 4 ad takast.

Reykbindindi er demt til a0
mistakast ef pad er ekki hafio af
réttum astedum. bu skalt haetta

S 5 3,
Reykbindindi er deemt til ad mistakast ef pad er ekki hafid af réttum astadum. M

VISSIR bU?

Vissir pi ad 20 minutum eftir sidustu sigarettu byrjar likaminn ad jafna
sig og breyting til batnadar verdur a likamsastandinu?

20 minatur  Blodprystingur og hjartslattur verdur edlilegur.

Haetta a blodtappa minnkar.

1 sélarhringur Blédstreymi til hudarinnar verdur betra
og meiri hiti i tam og fingrum.
Lungun byrja ad hreinsa sig (hosti getur fylgt).

2 solarhringar Bragd- og lyktarskyn batnar og likaminn
hefur losad sig vid koltvisyring. bolid er pvi betra.

3 solarhringar Slaknar a berkjum og 6ndun verdur audveldari.

2-12 vikur Blodrasin fer smam saman batnandi.

Haegir  hrukkumyndun. Ondun verdur betri
og minni hosti. Aukin frjiosemi—audveldara ad geta barn.

3-9 manudir

1-2ar Haetta 4 blodtappa hefur minnkad um helming.

5-10 ar Haetta 4 blodtappa er jafn mikil og hja peim
sem hafa aldrei reykt.

10 ar Heetta a lungnakrabbameini er helmingi

minni en hja peim sem reykja.

s o ' ] L - Ev Sugan 2 L‘V\t
Ll ﬂ N T i

ikilvaegt er ad hafa I6ngun til ad heetta ad reykja ef pad a ad takast.

)) begar pu gerir pér
grein fyrir hvenar
puareykir mest og med
hverjum attarou pig a
hvenzr pu parft ad vera
sérstaklega a veroi.

vegna pess a0 pu hefur astaeou til
pess sem hvetur pig afram og pegar
pu ert buin/btiinn ad atta pig 4 pvi
hver hun er ertu komin/kominn vel
aleiois.

Skrifadu nidur asteedurnar og
rifjadu paer upp daglega til pess ad
halda pér vio efnio.

Gerdu pér grein fyrir hvao pu ert
a0 takast a vio.

bekking er grundvéllur ad
gooum arangri i reykbindindi og
reykleysi verour audveldara ef pu
veist hvenzr pti reykir mest og ert i
mestri haettu a ad falla.

bu skalt thuga hvernig pa
hagar deginum og meta hvaoa
sigarettum pu att erfidast meo ad
sleppa. Ef pao er pegar pu drekkur
morgunkaffio skaltu breyta
morgunvenjum pinum og fara i
gonguferd eda vanda sérstaklega
til morgunverdarins. Pad mun
dreifa huganum.

Audveldadu pér lifid

Likamleg porf fyrir sigarettu getur
verid pbad sem verdur til bess ad pu
ryfur reykbindindio.

Margir falla vegna mikilla fra-
hvarfseinkenna. Hér geta vorur sem
eru etladar til a0 sla a pau fra-
hvarfseinkenni hjalpad pér og veitt
pér bann auka meodbyr sem pu parft
til pess ad halda reykbindindio.

Nicorinel

21 mg/24-timers ,q.'asfer
21 mg/24-tima plastur
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NICOTINELL

NY VEFSIDA

WWW.NICOTINELL.IS

Nicotinell Mint/Fruit/Lakrids/IceMint/Spearmint lyfjatyggigimmi, Nicotinell Mint munnsogstéflur, Nicotinell fordaplastur. Inniheldur nikétin.

Til medferdar & tobaksfikn. Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafreedings sé
porf & frekari upplysingum um aheettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.
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Full bad af spennandi vérum fyrir A4
tivistarfolk 4 6llum aldri
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FEAAING

Vatnsheldir hanskar - frabaert arval

GORETap

Trekmates ferdasessa
Ver bossann fyrir bleytu og kulda

1.590 kr. Extremities Tuff Bags —
rekmates
12.990 kr. Chamonix Glove Trekmates Lite Dry
9.990 kr. 5.990 kr.
Ferrino Lightec Ferrino Swift60 Ferrino Lightec 3
Duvet 1200 Tjalddyna med SM1100
dunpoki innb. fétapumpu 15.990 kr.
42.590 kr. 13.995 kr.

Sticky Powerliner
Glove

5.590 kr.

€3 VERIGA®

Veriga Mount Track
broddar

6.990 kr.

AR

AKU Superalp NBK GTX
39.990 kr.

Down Sweater
Hoody

Icebreaker Merino ullarfatnadur. o ,
g P L Micro Puff Jacket
Margir litir og snid. pa. agonla 32.990 kr.
34.990 kr.
Everyday Crewe dému Tech Crewe }oarna
Oasis Crewe herra 9.990 kr. bleikt, blatt.

11.990 kr. 6380 K&

Oasis
halfrennd

13.990 kr.

Everyday
Leggings
9.990 kr. Patagonia
hafa
4.990 kr.

Better Sweater

15.990 kr.

Nano Puff Jacket
27.990 kr.

Tech Lite dému stutterma
8.990 kr. : ] - 1 Tech Leggings barna
Ein vinsaelasta Merino ull & Islandi, bleikt, blatt.

ndna faanleg i barna- og unglingastaerdum.  6-990 kr.

Keen Sandalar og génguskor
~ Ddmu og herra

15.990 kr.

Naudsynlegur
neydarbunadur

i islenskri nattaru!
Fislétt neydarskyli
2,4 og 8 manna
verd fra 7.990 kr.

Venice kvenna
Staerdir: 35-42

Newport herra
Staerdir: 40-48,5

Finndu okkur
4 Facebook”

Hagaeda bakpokar fra Osprey
Eitt mesta urval landsins

s X

Merino
ullarsokkar
2 fvr|r1
Microlite brasar ...af Sheran sokkum,
halda heitu og koldu Z0 o
0,5L- 4.990 kr. hair og lagir.
0,7L- 5.890 kr. 3.900 kr.

og pu faerd 2 por!
Smidjuvegur 8, Grzn gata, 200 Képavogi, simi: 571 1020 « www.ggsport.is '

Jola-opnunartimi: virka daga 10.00 til 18.00, laugardag og sunnudag |1.00 til 18.00 Fostud. 21. des. 10.00 til 19.00 ménud. 24. des 10.00 til 12.00



8 KYNNINGARBLAD UTIVIST OG SPORT

FRETTABLADID 13. DESEMBER 2018 FIMMTUDAGUR

‘\ 3
Utivistarnam

i snj

i0 Menntaskoélann &
VTréllaskaga er bodid upp

a fjolbreytt ndm og einn
afanginn kallast Utivist i snjo.
Afanginn er ad mestu leyti verk-
legur og kynnir utivist sem haegt
er a0 stunda pegar er snjor, eins
og isklifur, skidi (alpa-, fjalla- og
goéngu-), snjobretti, snjohtisagerd
og fjallamennsku. Mikil ahersla er
16g0 a ad nemendur leeri sjalfstaoi
i 6byggdum, geti metio adsteour,
t.d. vio breytt vedurskilyroi, meo
tilliti til 6ryggis og tekid skyn-
samlegar akvardanir varoandi t.d.
leidarval og notkun 6ryggisbuinad-
ar og ferdast um 6byggoir Islands
a éruggan og abyrgan hatt. baer
einnig reiknad meo ad nemendur
veroi a0 afanga loknum faerir um
ad taka patt i upplystri umraou og
rokreedum um malefni er tengjast
ativist og einnig meodvitadir um
umbhverfi sitt, hafandi leert ad njota
pess, virda og nyta a skynsamlegan
hatt meo sjalfbeerni i huga. Nam-
skeidio er kennt a ativistarbraut til
studentsprofs.

Hressandi
jola- og
aramotaferoir

I 4
tivist byour upp a fj6lbreytt-
U ar ferdir arid um kring og er
mikid um ad vera a naestu
doégum og vikum. Booid verdur upp
ajolarolt umhverfis Hvaleyrarvatn
laugardaginn 15. desember milli 13
og 15 en bar verour haegt ao ylja sér
meo heitu kakoi og bregda a leik.
29. desember til 1. jandar er bodid
upp 4 aramotaferd i BAsa med
gonguferoum, gooum mat, blysfor,
flugeldum og 60ru tilheyrandi.
bann 5.jantar 2019 verdur haldio
i dagsfero en fyrsta dagsferd Uti-
vistar a ari hverju hefur fra upphafi
innihaldid heims6kn i kirkju. Ad
pessu sinni verour gengio a milli
tveggja kirkna. Gangan hefst vio
Saurbajarkirkju a Kjalarnesi og
er gengio ao Brautarholtskirkju.
Brottfor er fra BSI klukkan 9.30.
A prettandanum verdur svo jeppa-
og gonguskidafero i Basa 8 Goda-
landi. bar verdur brenna, flugeldar,
aramotasongvar og kvoldvaka. Til
a0 geta tekiod patt i feroum Utivistar
parfad vera félagi.

Skautagledi a Ingoélfstorgi

asvellid en hagt er a0 leigja saman skauta
og hjalm og barnagrindur.

Talio er ad um 140 pusund hafi skautad a
svellinu i fyrra en leigd voru um 20 pasund
por.

Svellio er opio alla daga i desember fra
klukkan 12 til 22.

Svellid er opid a eftirfarandi timum yfir

oventan er timi fjélskyldusamveru
Aog fatt betur tilvalio a pessum tima

en ad skella sér a skauta a Skauta-
svellinu a Ing6lfstorgi. Svellid var opnad
1. desember en petta er fjoroa arid i r60
sem Nova, asamt samstarfsadilum, kemur
svellinu upp. Stemningin er dkaflega jola-
leg enda dunar jolatonlist yfir svellio og

naerumhverfi sem skreytt er um hundrao hatioarnar:

pasund perum sem mynda ljésapok yfir borlaksmessa: 12-23

i0kendum. Aofangadagur: Lokao
Jélaborp er i kringum Ingolfssvellio par Joladagur: Lokao

sem hagt er a0 kaupa til demis veitingar Annarijolum: 12-22

og utivistarfatnad. Enginn adgangseyrir er Gamlarsdagur: 12-16

P N

FJALLA
KOFINN

VANDAD, HLYLEGT OG NYTSAMLEGT

Scarpa Ladakh Gtx.
Herra gonguskor
Jdlatilbod 39.996, -

Scarpa Hekla Gtx.
Dému gonguskor
Jdlatilbod 39.996, -

Scarpa Kinesis Pro Gtx.
Herra gonguskor
Jdlatilbod 43.996,-

Scarpa Mythos Pro Gtx.
Dému gonguskor
Jdlatilbod 43.996,-

1938 - 2018

arpa

L

Scarpa Mojito Plus
Jolatilbod 23.995,-

Scarpa Zen Pro Mid
Herra og domu skor
Jolatilbod 27.996, -

=

Scarpa Mojito
Jolatilbod 15.996,-

Scarpa Mojito Mid
Jolatilbod 23.996,-

-

L

Yaktrax halkugormar Smartwool sokkar Legghlifar mikid urval Goéngustafir mikid urval
fidlmargar tegundir fidlbreytt urval Black Diamond og Sea To Summit Black Diamond og Komperdell
Verd fra 1.995,- Verd fra 2.595, - Verd fra 5.995,- Verd fra 8.995,-

- @

Ferdatoskur / Duffles
Marmot og Sea To Summit

Hy o

Vettlingar mikid urval
Marmot, Dakine ofl.

Hufur mikid urval
Marmot, Arcteryx o.fl

Hofudljos mikid urval
Black Diamond og Petzl

Verd fra 4.995, - Verd fra 4.995,- Verd fra 4.995,- Verd fra 17.995,-
[sf"'\
Skidagleraugu
Smith, Julb Shred “
s 4 5 O e i Skidapakkar
Verd fra 5.995, ) 1=
fyrir alla fjélskylduna
20% JOLAAFSLATTUR

Herra: Verd fra 72.784,-
Doému: Verd fra 71.184,-
Unglinga: Verd fra 49.984,-
Barna: Verd fra 35.188,-

Skidahjalmar
Smith, Julbo og Shred
Verd fra 9.995, -

Skidapokar fyrir skidin, skona,
hjalma o.fl. mikid urval
Verd fra 4.995,-

Minnum & vefverslun okkar fjallakofinn.is - Sendum fritt pegar verslad er fyrir 6.000 kr. og meira

FJALLA
KOFINN

Kringlan 7 | Laugavegur 11 | Reykjavikurvegur 64 | S: 510 9505 | fijallakofinn.is B©)




