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PIPARKOKUBOD A ADVENT-
UNNI: P6runn Sigurpérsdottir
heldur adventuboo par sem yngstu
gestirnir skreyta piparkékuhs.

DASAMLEGA GOPIR MARENGS-
TOPPAR: Olof Anna Bergsdottir, 11
ara, bakar mikio fyrir jolin.

SANNKOLLUD ARAMOTABOMBA:
Berglind Hreidarsdottir gefur upp-
skrift a0 marglaga veislutertu.

LZARDI AD BAKA A INSTAGRAM:
Svandis Nanna Pétursdoéttir gerir
listilegar jolamuffur.

SZTT EN SYKURLAUST JOLAGOD-
GZATL: Telma Matthiasdottir utbyr
alls kyns neringarrikt seetmeti an
sykurs.

ZDISLEG JOLATERTA MED
RJOMAOSTAKREMI: Unnur Anna
Arnadottir gerir fallegar og bragd-
gooar tertur.

BRAGDGODUR PRILEIKUR: Hanna
bora Th. Guojonsdottir gefur upp-
skriftir a0 premur 6likum sma-
kokum.

OVANT SELKERATROMP A
JOLUM: Kolbran Bjork Bjarnadottir
gerir sirmjolkurbuding.

BAKAD MED KONU JOLASVEINS-
INSS: Sveindis Olafsdottir gefur
uppskriftir ad smakékum sem born
geta bakad.

. FER [ JOLAMESSU HJA PABBA:

Anna Margrét Gunnarsdottir gefur
smakokuuppskriftir.

MATUR
& BORD

4.

VORUM ANZAGD MED ALLAR
GJAFIRNAR: Hulda R6s Ragnars-
dottir 6lst upp vio a0 borda
keételettur & adfangadagskvold.

24. GODUR OG EINFALDUR RETTUR

A ADVENTU: J6hanna Vigdis
Hjaltadottir gefur uppskrift ad
einf6ldum adventurétti.

26. FAGURRAUTT OG RUSSNESKT

A JOLABORDID: Nathalia Druzin
Halldorsdottir atbyr rassneskt
medleti.

50. HATID FYRIR NAUTNASEGGINN:

54. VEISLA MED LITILLI FYRIRHOFN:

brainn Freyr Vigfasson gefur upp-

skriftir ad sosum og vegan meodlati.

Uppskriftir ad graflaxi, anda-
bringum og vanilluis.

76. VEGAN MEST VIDEIGANDI A

JOLUM: Gudrin Séley Gestsdottir
gefur uppskriftir a0 vegan jolamat.

80. INNIHALDID PAD SEM SKIPTIR

MALI: bérdis L6éa borhallsdottir
gefur uppskrift ad hreindyralifrar-
mus.

82. JOLALEYNDARMALID ER RAUD-

ROFUSULTA: Ragnhildur Vigfus-
dottir gefur vinum og @ttingjum
raudrofusultu.

86. HUMARSUPA MED ASISKU

TVISTI: Ranar Mar Jonatansson
byour afkomendum i stipu a jola-
dag.

FONDUR
& SKRAUT

22. EINS OG JOLASVEINNINN A

STERUM: Hronn Bjarnadoéttir &
780 litra af jolaskrauti.

30. MED UPPLYSTA LANDAKIRK]JU

A JOLUNUM: Elva Osk Olafsdéttir
heldur upp a upplysta kirkju sem
fadir hennar smidaoi.

34. DATURNAR MIDPUNKTUR

JOLAHALDSINS: Ester Bergmann
spilar j6lahaldio eftir p6rfum ungra
deetra.

36. JOLATRE UR GOMLUM HERDA-
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TRJAM: Sigurjon Mar Svanbergsson
hefur gaman afad smida og endur-
nyta.

.LUID JOLASKRAUT EAR NYTT LIF:
Isabella Leifsdottir setur gamalt
jolaskraut i nytt samhengi.

. DYRINDIS JOLASKART FRA
MOMMU: Iwona Bylicka byr til
eigio jolaskraut.

70. SATT SERVIETTUTRE: Nemendur

84. EINS OG GANGANDI DISKOKULA:

Husstjornarskélans syna audvelt
serviettubrot.

Sanna Magdalena Mértudottir
velur sér jola- og aramotadress 1
Raudakrossbudinni.

92. ENDURNYTT A JOLABORDID: Erla

Osk Arnardottir Lilliendahl leggur
4 bord med notudum munum af
nytjamarkaoi.
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JOLASIPIR
& -VENJUR

8. ALLTAF SKEMMTILEGUR ARS-
TIMLI: Sigridur Tryggvina Oskars-
dottir rifjar upp jolin i Hrisey.

16. SKRUFUM FYRIR KRANANN:
Hildur Dagbjort Arnardottir vill
feekka jolagjofum og draga ar
neyslu.

18. VINNUR BUG A JOLASTRESSI OG

KVIDA: Sigridur A. PAlmadéttir

hefur nao gooum tékum 4 jélakvioa

me0 daleioslu.

38. M&M OG DIE HARD A SUDUR-
SKAUTI: Johannes Guomundsson
verdur a sudurskautinu um jo6lin.

60. ODRUVISISTEMNING I NEW
YORK: Olafur bordarson byr med
fj6lskyldunni i New York.

68. AUDVELT AP SPEGLA SIG [ JESU-
BARNINU: Viotal vio séra Hjalta
Jon Sverrisson.

72. ALLIR HEFDBUNDNIR I JOLA-
TONLIST: Matthias Mar Magnus-
son velur j6lalogin a spilunarlista
Rasar 2.

88. EKKI STERKAR HEFDIR YFIR
JOLIN: Elin Kristjansdottir a ekki
fastmotadar jolahefoir.

98. LIFTIMI JOLALJOSANNA: J6la-
lj6sin eru naudsynlegur hluti af
jolahatidinni. Vio spuroum folk a
fornum vegi um jolaljésin.

100. VINDALOO HREINDYR [ LEYNI:
Margrét Erla Maack og fjol-
skylda hennar skiptast a ad elda &
aofangadag.

JOLABLAD FRETTABLADSINS 2018 RITSTIORN: SOLVEIG GISLADOTTIR. ® HOFUNDAR EFNIS: BRYNHILDUR BJORNSDOTTIR, ELIN ALBERTSDOTTIR, ODDUR FREYR
PORSTEINSSON, SIGRIDUR INGA SIGURDARDOTTIR, SOLVEIG GISLADOTTIR, STARRI FREYR JONSSON, VERA EINARSDOTTIR, PORDIS LILJA GUNNARSDOTTIR. ® LIOSMYNDIR: ANTON
BRINK, ERNIR EYJOLFSSON, EYPOR ARNASON, SIGTRYGGUR ARl JOHANNSSON, STEFAN KARLSSON. ® AUGLYSINGAR: ARNAR MAGNUSSON, ATLI BERGMANN, JOHANN WAAGE, JON
VAR VILHELMSSON, RUTH BERGSDOTTIR. ® FORSIDUMYND: EYPOR ARNASON TOK PESSA MYND AF SYSTRUNUM iSABELLU, ALEXONDRU OG EMILIU ALEXANDERSDATRUM. ® UT-
GEFANDI: TORG. KALKOFNSVEGUR 2. SiMI 550 5000. ® ABYRGDARMADUR: KRISTIN PORSTEINSDOTTIR.

SOLUTIMABIL  5.-19. DESEMBER

Hafnarfirdi,
netverslun

Husgagnahéllin — Reykjavik, Akureyri og Isafirdi, Kokka — Laugavegi,
Soroptimistar

Pj6dminjasafnid

Epal - Kringlunni,

Hafnarborg
Smaralind,

Kalan sem
gledur alla

K/ERLEIKS“()L’JLAN

Kaerleikskulan.is

Vestmannaeyjum,

og Horpu,

Lif og

Keerleikskulan 2018

Terrella eftir Elinu Hansdottur

'azw)ljwm

Poley
og Austurlandi,

Laugavegi

Styrktu brosin i sumarbudunum Reykjadal par sem
fotlud bérn og ungmenni gledjast an hindrana.

STYRKTARFELAG LAMADRA OG FATLADRA

Kjarvalsstodum, list
- Sudurgétu og Hverfisgétu, Blomaval — um allt land, Bustod
Stykkisholmi,

i8 Galleri — Tryggvagotu, Listasafn Reykjavikur — Hafnarhdsinu
Husavik

- Reykjanesba, Bléma- og gjafabudin — Saudarkroki, Norska husid

Casa - Kringlunni, Skeifunni og Akureyri,

Skeifunni,
0g



Jolin pin
byrja i IKEA
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Vorum anxg

Hulda Ros Ragnars-
dottir olst upp i sveit og
vandist pvi ao fa kotil-
etturiraspiimatinna
aofangadagskvold. A
joladag var fario i messu
og a eftir var heitt kako
og kokur a boroum.

Sigridur Inga
Sigurdardottir
sigriduringa@frettabladid.is

7

geralin upp vio ad fa
Ek(‘)tilettur iraspiimatinn
aofangadagskvold. Eg held

a0 bessi siour hafi komio til pvi
vio systkinin erum niu og betta
er matur sem okkur 6llum finnst
goour. bad er lika otralega paegilegt
a0 matreida kotilettur. Mamma
steikti peer a ponnu siola dags
oglét paer sidan malla i ofninum
fram ad kvoldmat. Medlaetio var
oftast brianadar kartoflur, baunir,
raudkal, gulraetur og srar garkur og
stundum jafnvel bakadar baunir og
maisbaunir. Foreldrar minir halda
enn i pessa hefd,” segir Hulda Ros
Ragnarsdottir hargreioslumeistari,
sem er fra Akurnesi vio Hornafjoro.

,Eg man ad einu sinni var lamba-
hryggur i matinn og okkur systkin-
unum fannst bara ekkert vera
aofangadagur. I okkar huga voru
kotiletturnar j6lamaturinn, rifjar

Hulda brosandi upp. I eftirmat var
sidan is og kokteilavexir.

A joladag fengum vio kalt
hangikjét i hadeginu og sidan for
fj6lskyldan saman i messu klukkan
tvo. begar heim var komio var
hitad kaké og goodar kokur voru
bornar a bord. bPad var notalegt ad
fa eitthvao heitt a0 drekka pvi oft
var heldur kalt i Bjarnaneskirkju.
Svona var petta i sveitinni. Sumum
finnst pessar hefdir skrytnar en paer
eru alveg edlilegar fyrir mér,“ segir
Hulda gladlega.

JOL 2018

Hulda telur ad kétilettur hafi ordid fyrir valinu sem jolamatur pvi systkina-
hépurinn er stor og petta er matur sem 6llum pétti godur . MYNDIR/EYPOR

begar htin er spurd um eftir-
minnileg jol fra @skuarunum stend-
ur ekki 4 svari. ,Ein jolin fengum vio
oll rosalega flott nattfot eda -kjola
ijolagjof sem moodursystir min
saumadi a okkur. Pad endadi med
bvi a0 allir voru komnir ar sparifot-
unum i nattfotin,“ rifjar htn upp og
baetir vid ad pau systkinin séu alin
upp vid ad innihald pakkanna hafi
ekki verio adalatrioio heldur gledin
yfir ad fa gjafir. ,Vid vorum alltaf
anag0 og pakklat fyrir pad sem vio
fengum,“ segir hun.

Skapar nyjar hefdir

Hulda er mikio j6labarn og byrjar
snemma ad undirbaa jolin. ,Eg
get alls ekki gert allt korter i jol. I
lok névember byrja ég ad skreyta

og allt skraut er komio upp fyrsta
sunnudaginn i adventu. Mér finnst
pao bara gaman og jolatréd er
komid upp nokkru fyrir jol. Mér
finnst pad skemmtilegra en ad vera
med jolatréd bara rétt yfir blajolin.
Pad er akveodin stemning ao skreyta
bao fyrr og njota pess lengur. Hér
aour fyrr var ekkert gert nema
vikuna fyrir jol en mér finnst petta
svo ofsalega skemmtilegur timi,“
segir Hulda.

Jolabaksturinn er fastur lidur
ijolaundirbuningnum og oft er
Hulda btin ad baka nokkrar sma-
kokusortir i lok névember. I ar
skar ég i fyrsta sinn at laufabraud.
Sonur minn er sjo ara og pegar
madur er kominn med born er
gaman aod skapa nyjar hefoir.”

EkKki gefa bara eitthva
gefou frekar hvad sem er.
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0 meoO allar gjafirnar

Innt eftir pvi hvort ekki sé mikio
a0 geraivinnunni a pessum tima
ars segir Hulda ad vissulega sé svo
en po6 hafi pad breyst fra pvi sem
aour var. ,bao er farid ad vera enn
meira a0 gera i névember. Allir vilja
vera finir i desember pvi pad er svo
mikid um ad vera, svo sem j6lahlad-
bord ogjolatonleikar.“

Hulda er med lambahrygg eda
lambalzri i jolamatinn en segist
oft elda kotilettur, ekki sist pegar
hun feer f61k i mat. ,Min reynsla er
st ao folki finnst pessi matur alltaf
goour.”

JOLAKOTILETTUR
UR SVEITINNI
Kotilettur
Egg
Rasp
Edalkrydd
Salt og pipar
Olia eda smjor til steikingar
Laukur

Bankio kétiletturnar med buffhamri.
Piskid eggin. Kryddio raspio meo
edalkryddi, salti og pipar. Veltio kotil-
ettunum upp tr eggjunum og sidan

i. Hitid oliu eda smjor d pénnu og

i0 toluverdan

hita i 3-4 min. d hvorri hlio eda par
til peer verda gullinbrinar. Ferio
kotiletturnar a bokunarplétu. Sneidio
lauk og dreifio vel yfir kotiletturnar.
Latio bakast i ofni vid 50°Ci tvo tima.
Berid fram meo brunudum kart-
Oflum, grenum baunum, raudkdli,
gulrétum og rabarbarasultu.

)

Med gjafakorti Landsbankans er ekkert

mal ad velja réttu jolagjofina. Pu akvedur

upphaedina og sa sem piggur velur gjofina.

b1 feerd gjafakortid { naesta utibui.

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000
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GJAFIR
NATTURUNNAR

URVAL GJAFA SEM VEITA VELLIDAN

HE ADVENT
OF WONDERS

ADVENTUDAGATAL
BLAA LONSINS

Leyfou hddinni ad ljoma um hatidirnar med
adventudagatali Blaa Lonsins. Bak vid hvern
glugga leynist einstakur Blaa Lons maski
dsamt hidvoru sem snyrtifraedingar okkar
hafa sérstaklega valio.

BLUE LAGOON

ICELAND

Laugavegi 15, 101 Reykjavik
bluelagoon.is




I'tilefni af hundrad ara
afmaeli fullveldisins
verdur 6llum skjaum
lokad og bosio upp d
koésikvald med

pessar smakokur
baka sig ekki sjalfar.

gamla laginu, Vid bokum
sgil, kertaljos, paer saman.
@ sOngur og sogur. ol kvold!
J?’-ﬂ:éé istofu |
stendur ... en p3
barf as kaupab ; Lista-
pad eda verkstzoi
héggva jolasveinanna,
fyrst. Sem goéan daginn,
®gerist i dag! ,",’e'mageréar
jolagjafir ery

9

Hvaderbetrai
kulda ogsnjoen
kaldur og sval- '
andi is? Kannski
eitthvad, enis
er samt alltaf godur.

i dag fer

fjolskyldan
iisferd.
°

aInvera

bestar. Skreyt

- u
glerkrukkUr,y m
malum myndjr

® og skrifum ségur.

Bokasafnid er fullt
af fjarsjodum. par
eru til deemis fj6l-
margar skemmti-
legar baekur um
jol, jolasveina og
jolahald. Férum og

skoo-
1 6 um paer
saman.
°

.~ ogbaergott

JOL 2018

Kvldsund 4 ao-
Ventu er asvintyyj,

Eggm néttfotin Jolin, jolin,
og férum jolin koma
3 ;vc,; gein“ bratt ... h’Ilng‘lcum
6lid. ajola-
O 4 plotuog
dénsumii
o stofunni.

Jolabéllin nal
225t Stekkjarstaur kemur i

kvéld og af pvi tilefni

aod vera tilbGin
: atlum vid ad lesa

Rifjum upp j6la-
Rgnogdamsana oI O
61d.
Kétlum vid
kertaljos.

10. 11. |

Skrafl? Olsen?
Katan? Nu er
spilakvold. Hvert
er uppa-
5 haldsspilid
ykkar?
°

Hvad er i kvold-
matinn? Eldum
eitthvad gott
saman og bjodum
vini ad borda med
okkur.

12.

Gerum godverk. Pad *

getur verio alls konar,

allt fra pvi ad heimsaekja ein-

hvern sem faer aldrei heim-

soknir, bjoda einhverjum i

heimsokn sem fzer aldrei bod,

gefa dot eda foti Rauda kross-
inn eda halda tombolu
til ad safna peningum

.fyrir UNICEF.

Skreytum hus med
rzenum baunum..-
iparki')kuhﬂs. Ef greenu

baunirnar eru ekki
gegn ma pr
skrautsykur-

A

jadslai
ofa glassur 08

13,5
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Jolaskrautio er uppii ;Ilt
of stuttan tima og pvier
rad ad byrja a0 skreyta
sem fyrst!! Kkvold er hegt
a0 skreyta, hvort sem
pad felst i pv_i a
hengja uppP
jolaseriur

)
edaskreyta
o rudurnar.

Er jélakt‘)tturinn kominn
a kreik? Farid ut ad

2 med vasaljos
gene ogathugid

hvad pid
finnid® marga
o kettia ferli.

2

Einn skammtar
limband, annar

velur pappir, sa pridji
pakkar inn, fjordi
skrifar a merkimidana
... allir hafa eitthvert
hlutverk. Hlustum @
jolalog og bordum
smakodkur 8 medan

Buum til jolakvedju og

tékum hana upp svo

hun verdi tilbuin til ut-
sendingar

1 9 4 aofanga-
o dag.

Férum saman i baeinn

og skodum fallegu
iélaskreytingz!rn.alj.
Endum a kaffihust
med Kkakobolla til ad
hiyja koldum o -
puttum.

1g.®

Hver er uppéhalds—
]6lamvnd fjol- ) )
skyldunnar? Hun era
dagskra einmitt i dag:

20. %

Jolin eru hatio barnanna en adventan

alika a0 vera timi par sem fjolskyldan

nytur pess a0 vera saman. Hildur
Dagbjort Arnardottir lagoi til
hugmyndir a0 samverudagatali

fjolskyldunnar i desember en hun er
einmitt i vidtali annars stadar i bladinu.

jolagjof-
umer .
pakkad
einn.
’ pa er komid ad pvit
Til ad stytta enda- -‘_‘,‘
ok lausa bid ergott
20 fara adeins Uti
porlaksmessa. Adals- dag, spila fot-
merki dagsins eru skata bolta, 5
- og fridur. Veljid annad- gera
hvort eda baedi, faid snjokall, r
ykkur skétu og farid i fara 4 skauta
fridargongu eda eigid eda skidi. Og
N er hverfid pitt stutta fridarstund heima <vo koma bau,
Smafuglarnir eiga lika inn a milli pess ad leggja blessud jolin.

o6um ad komast i
jolaskrudann 08 gam-

anadfarai gt‘)nguferé
og skoda

fallegu

215

skili® ad fa eitthvad gott.

Gefum peim en péssum

ad peir geti nalgast pad an
pess ad kis-

urnar naiipai
leidinni.
[ ]

Gledilegjol!

24.

sidustu hond ajola-
haldio.

23

[(LLYFIA

- Lifid heil

Jolagjafahandbodkin
er komin 4 lyfja.is

Kynntu pér urval glasilegra gjafa
og gerdu vel vi0 bina ndnustu.

lyfja.is

* &R




Rullukragapeysa 10.990 kr. b Rullukragapeysa
Peysa 8.990 kr. 6.790 kr

3 por af sokkum
Hanskar 8.990 kr. 1.690 kr.

-
-

Frakki
29.990 kr.

%}é Skyrta 8.990 kr.

Joggingbuxur 6.590 kr.

e

Jélanaerbuxur 1.890 kr. Peysa 4.990 kr.

JACKS&JONES

KRINGLUNNI & SMARALIND
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Alltat skemmtilegur arstimi

Jolaundirbuningurinn hofst snemma i desember a zeskuheimili Sigrioar Tryggvinu Oskarsdottur i Hrisey a fimmta aratug sidustu
aldar. Jolabdllin i eyjunni standa upp ur en pangad meettu flestir borpsbuar. Hin man po ekkert sérstaklega eftir jolasveinunum.

Starri Freyr

gy N
Jonsson

¥
starri@frettabladid.is A&

arnaska Sigridar Tryggvinu
B Oskarsdéttur i Hrisey var

dasamleg ad hennar sogn og
par var gott ad alast upp sem barn.
Sigridur, eda Siggina eins og hun er
yfirleitt kolluo, feeddist par i april-
manuoi arid 1942 og bjo i Hrisey
bar til han fermdist en pa flutti
fjolskyldan a Akranes. ,Eg feeddist i
hasinu sem mamma min og pabbi
byggou en paod hét Framnes. betta
voru yndisleg ar i minningunni
par sem vid lékum okkur mest
niori i fjorunni vio alls kyns leiki.
Eg var orkumikil og vard alltafad
hafa nég fyrir stafni. Fimm ara
gomul var ég farin ad vinna vio ad
stokka upp linu en pabbi minn var
med ttgerd a pessum tima og mér
fannst spennandi ad vinna eins og
eldri systur minar.”

Fyrstu jolin sem Siggina man
eftir voru pegar han var smastelpa
ad hjalpa mémmu ad skreyta
jolatréo, liklegast 1946. ,Tréd var
gert ur spytum og var kreppappir
vafio utan um spyturnar. Kalurnar
fondrudum vio systkinin sjalf
og einnig hjartalaga jélapoka ur
pappir. Ofan 1 pa settum vio t.d.
rasinur en pad var ekki mikio um
selgeeti 4 pessum tima. A trénu

Vitamix blandararnir eiga
sér engan jafningja.

Mylja ndnast hvad sem
er. Bua til heita supu
og is.

Hradastillir, progromm
og pulse rofi sja til pess
ad blandan verdur avallt
fullkomin og fersk!

Halitakni

Raudagerdi 25 108 Rvk Simi 440-1800 www.kaelitaekni.is

voru kerti sem voru fest med sér-
atbtinum klemmum til ad halda
peim fostum.“

Kokur i iskdldu barinu
Damigerour jolaundirbtningur
barnasku Sigginu hofst i desember
en pa var husio prifio hatt og lagt.
,Vio systurnar tokum mikinn patt i
a0 hjalpa mémmu okkar auk pess
sem brodir minn tok ad sér ymsar
sendiferdir og hjalpadi einnig

til. Spytufjalirnar a gélfinu voru
skriabbaodar meo sandi og mamma
min saumadi fallega flonelsnatt-
kjola a okkur systurnar og blarénd-
ott flonelsnattfot & brodur minn.“

[ upphafi desember var byrjad
a0 baka og voru kokurnar geymdar
iiskoldu burinu. ,Um jélin var
bo0id upp a lambakijot, svio,
hangikjot og allt betta hefdbundna
sem pekktist & pessum tima. Medal
gjafa sem vio fengum a pessum
arum voru kerti og spil, prjonaoir
sokkar og vettlingar en Kaupfélag-
i0 i Hrisey var meo gjafir til s6lu a
bessum tima.“

Sungu mikid saman

betta var alltaf skemmtilegur ars-
timi segir Siggina og mikill spenn-
ingur fyrir gj6fum og g6dum mat.
,Vio hlustudoum mikio a atvarp og
sogur og mér potti mjog gaman ad
fara i heimséknir par sem spilad
var 4 hlj6ofeari. Vio systurnar
sungum mikid saman og pa var
pad raddad. Eg séng millirédd en
elsta systir min var svo flink ad
hun gat j6olad. Jolabollin i Hrisey
standa lika upp ur i minningunni
en pau voru haldin i félagsheim-
ilinu Seeborg. Flestir porpsbuar
maettu og var mikil gleoi. Pad var
dansad i kringum jolatréd, sungio
og spilad a harmoniku. Eg man b6
ekkert sérstaklega eftir jolasvein-

Um j6lin féru Siggina og adrir
krakkar i Hrisey lika a skioi, sleda
og skautao var 4 litlu vatni i eynni.
»Skautarnir voru jarn, spyta og 61
sem for yfir stigvél. Mikill snjor var
ieyjunni a pessum arstima og oft
for husio okkar i kaf og snjogong
matti sja reglulega vid nokkur hus.
A pessum tima ars lékum vid okkur
mikid i snjonum og byggdum t.d.
snjéhus og snjokalla.”

Sigridur Tryggvina Oskarsdo

Hvaoa jolagjof gladdi pig mest?

Eg fékk ein j6lin svo fallega
dukku sem var med hofud ar
postulini en bukurinn, feetur og
hendur voru tr efni. Eg skirdi
hana Koggaliu en ég man ekki
hvadan ég fékk petta nafn.
Mamma saumadi fot & hana og ég
1ék mér mikio meo hana. Einnig
fékk ég gitar pegar ég var tolf ara
sem potti nokkuo flott og vegleg
gjof.

Hvada jolamat hlakkaoir pi
mest til ad boroa?

bad var hangikjotio, hvita
sosan og laufabraudio.

Hver var uppdhaldssmdkakan
eda setmetio fyrir jolin?

r faeddist i Hrisey arid 1942. MYND/ERNIR

Siggina
(6nnur fra
vinstri i fremri
réd) asamt
fjdlskyldunni
i Hrisey.

l""q'.,(.:.' e

Mér fannst bestu smakokurnar
vera mémmukokur, vanillu-
hringir og halfmanar.

Hvert var uppdhaldsjélalagio a
bessum tima?

Nu er Gunna i nyju skonum, ad
mig minnir.

Hvada jolaflik potti pér veenst
um?

Pad var grenn prjonakjoll med
raudu blomamunstri. Mamma
min og elsta systir min prjonudu
hann saman handa mér.

Manstu eftir fyrsta eplabitanum
sem pii fékkst um jolin?

J4, ég minnist pess og bragdio
var a0islegt.



P~

POSTURINN

Skradu sendinguna a postur.is/skrasendingu
aour en pu kemur a pdsthusid. Lattu svo skanna strikamerkid
a fylgibréfinu, i sima eda utprentudu pegar pu kemur a posthusid.
Pad flytir fyrir pér og pu greidir ekki skraningargjald.

Vié komum i til skila
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Piparkokuboo a adventunni

Porunn Sigborsdottir heldur arlega adventuboo par sem yngstu gestirnir fa piparkokuhus til a0 skreyta af hjartans lyst.
Pao a vel vid nuna fyrir jolin pvi hun leikstyrir @vintyradoperunni Hans og Grétu par sem piparkokuhtis kemur vio sogu.

Sigriour Inga .
Sigurdardottir
sigriduringa@frettabladid.is

boo fyrir vini og ettingja sem

eiga born. Oll bornin fa sitt
eigid piparkokuhs til ad skreyta og
taka me0 sér heim. Pad er einstak-
lega gaman ad sja hversu mikio pau
leggja i skreytingarnar. Sum eru
med mjog frjlsa adferd en éGnnur
eru afar nakveem,“ segir Porunn
brosandi. Gestirnir fa heitt stikku-
ladi med rjéma og smakokur til ad
geeda sér a og undir hljoma jola-
16gin. Hun segist ymist baka htsin
eoda kaupa pau tilbuiin en adalat-
rioio sé ao hittast og eiga notalega
stund saman.

»Meér finnst mikilvaegt ad jola-
undirbuaningurinn sé a rolegu
noétunum og legg mikid upp ur pvi
a0 halda i pa fallegu stemningu
sem getur birst um joélin. Pessum
arstima fylgir mikio stress en ég
vil skapa afslappad og skemmti-
legt andramsloft & heimilinu og
legg aherslu a ad fj6lskyldan geri
eitthvad saman frekar en ad peytast
um allan ba,“ segir Pérunn, sem
byrjar fremur snemma a0 skreyta
heimilio.

,Vid kaupum joélatréd um midjan
desember og setjum pad strax
upp. Annar sonur minn a afmeeli
5.jantar og vio tokum skrautio

S nemma a adventunni held ég

nidur fyrir pann tima. A adfangadag
erallt i fostum skordum. I forrétt

er sveppastpa ad hatti ommu
minnar, i adalrétt er hreindyr og
rjupa og svo er mondlugrautur med
heitri karamellusosu i eftirrétt, eins
og ég er alin upp vio," segir bérunn
en han er mikio jolabarn.

,»Jolin eru yndislegur timi. Vio
hjonin giftum okkur a adfangadag,
iblau kirkjunni a Seyoisfirdi, fyrir
nokkrum arum. betta var afar
romantiskt en vid vorum bara
tvo fyrir utan prestinn og eldri

son okkar, sem pa var tveggja ara.
Hann svaf vaert i vagninum sinum
ameodan athofnin for fram,“ rifjar
P6runn upp.

I jolaskapi fra pvi i haust
borunn leikstyrir 6perunni Hans
og Grétu sem nu er synd i Hérpu og
segist hafa verio i jolaskapi fra pvi
a0 efingar hofust i haust. ,betta er
barna- og fjolskyldusyning sem er
byggd a @vintyri Grimm-bradra
um pau Hans og Grétu. [ pessari
atgafu fara systkinin at i skog ad
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Skidasvaeodido Skardosdal

Forsala vetrarkorta

fra 15. nov. - 3. des.

%,
! Ty,
Lo,y "0 5
Sor

Fullerdinskert kr. 20,000
Framhalcs / héskolanemakert k. 12,000
Barnakert (11-17 &ra) kr. 8,000

B friet Ryrir 10 &ra og yhgri
Ollum vetrarkertum fylgir Nerdurlandskert

Einfalt ad kaupa,

allar upplysingar: www.skardsdalur.is

s Skidas2did Skardsdal

Vid erum a Facebook:
Skardsdalur Siglé

Jolagledin
var rikjandi
pegar Pérunn
fékk song-
konurnar ar
Hans og Grétu
til ad skreyta
piparkokuhis
med sér. F.v.
P6runn, Déra
Steinunn
Armanns,
Arnheidur
Eiriksdottir
og Jona Kol-
brunardéttir,
sem leikur
Grétu. mynND/
ANTON BRINK

tina ber en hitta vonda norn. Hian
4 heima i piparkékuhtsi og er med
ofn heima hja sér par sem hun
breytir bornum i piparkokur en
pao er spennandi ad vita hvernig
betta allt endar,” segir Pérunn glad-
lega.,Vid vildum halda i pennan
dasamlega @vintyrabla sem er yfir
ségunni. Syningin er mjog falleg
ogjolaleg. Han var stytt og tekur
ekki nema einn og halfan tima,
sem hentar vel fyrir krakka og pa
sem ekki eru vanir 6perum,* segir
borunn.

PIPARKOKUHUS AD HATTI
HANS OG GRETU

1.800 g hveiti

800 g sykur

500 g smjor

3 dlsirop

1 msk. engifer

2 msk. negull

2 msk. kanill

1 tsk. natron

legg

Hnooio allt saman og keelio i
isskadp i 3-4 klukkustundir. Fletjio
1t deigio og pykktin d ad vera um
Y2 cm. Skerio hiisio it i deigio eftir
teikningum. Pao er haegt ad finna
margar hugmyndir ad hiisum a
netinu. Bakio d bokunarpappir vio
175°Cium pao bil 12-16 mintitur
eoa par til fullbakad. Setjio hlio-
arnar saman med breeddum sykri
eda bradnu hjupsikkuladi. Gott er
ad gera glassurinn tur florsykri og
vatni. Skemmtilegt er ad sigta flor-
sykurinn yfir hiisio i lokin.
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Gitarinn besta gjotin

Elin Sif Halldorsdottir tonlistarkona

Morgunmatur djoladag?

Amma og afi eru alltaf med brons
ajoladag svo ég boroa yfirleitt & mig
gat af pvi sem pau hafa atbuio.

Besta jolabokin?

Amma min skrifadi b6k sem
heitir Jolasveinarnir sem segir fra
@vintyrum islensku jolasveinanna
prettan. Hljoobokin var alltaf i
spilun inni i herberginu minu fra
1. desember og til j6la pegar ég var
litil. Han fer aftur i spilun hja mér
fljotlega.

Besta jolalagio?

Ef ég byrfti ad velja veeri pad Hin
fyrstu jol eftir Ingibjorgu bPorbergs
vid 1j60 Kristjans fra Djapalek. Eg
leerdi pad pegar ég var fimm ara i
Isaksskola og heilladist alveg.

Besta jolamyndin?

Love Actually! Eru ekKki allir sam-
mala um pad annars?

Jolahefo tir cesku sem enn er vio-
hofoidag?

Fjolskyldan min hefur reyndar
haldio upp a 6tralega mikio af

mismunandi j6lum a mismunandi
stodum. Po eiga 611 j6lin pad sam-
eiginlegt ad vio bordum gédan mat,
syngjum mikio og vid pabbi horfum
aallan Lord of the Rings-balkinn
saman.

Mesta jolakliiorio?

Jolin okkar heima eru alltaf svo
afsléppud ad pad er ekki mikio plass
fyrir kladur. Mamma og pabbi lentu
b6 einu sinni 1 pvi, pegar pau bjuggu
iKanada med elstu systur mina litla,
a0 allir pakkarnir sem sendir hofou
verio fra Islandi komu ekki fyrr en i
februar. Eg var vissulega ekki fdd
en pau segja pessa sogu oft.

Besta jolagjofin?

Mamma og pabbi gafu mér
fyrsta gitarinn minn i jolagjof fyrir
nokkrum arum. Mjog keer gjof.

Fyrsta jolagjofin sem pii manst
eftir?

Eg fékk fj6lublatt glimmerprihjol
begar ég var eins og halfs ars. Eg hélt
mikid upp a pad. Held pad sé mogu-
lega enn pa til niori i bilskur.
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FLYTJENDUR / PERFORMERS:

MOTETTUKOR HALLGRIMSKIRKJU

AUBUR HAFSTEINSDOTTIR FIDLUEINLEIKUR
BJORN STEINAR SOLBERGSSON ORGEL
STJORNANDI: HORDUR ASKELSSON

JOLATONLEIKAR

MOTETTUKORS HALLGRIMSKIRKJU

HRIFANDI OG HATIDLEG JOLASTEMMNING [ FAGURLEGA SKREYTTRI KIRKJUNNI!
SUNNUDAGINN 2. DES. KL. 17
PRIDJUDAGINN 4. DES. KL. 20

A hinum érlegu og sivinszelu jélaténleikum Métettukérs Hallgrimskirkju er { ér bodid upp &
undurfallega ténlist par sem ahersla er [6gd & undur og dulud j6lanna i bland vid pekkta adventu-
og jolasalma.

Medal annarra fagurra verka er [slandsfrumflutningur & Magnificat eftir Sigurd Seevarsson, Sla

b hjartans horpustrengi eftir J.S. Bach og hid hrifandi O magnum mysterium eftir Olav Gjelo,
b.s. fidlueinleikur fléttast saman vid a cappella kérsénginn. Audur Hafsteinsddttir, einn fremsti
fidluleikari landsins, leikur einnig i samleik med Klais-orgelinu.

HATIDARMESSA A FYRSTA SUNNUDEGI | ADVENTU
2. DES. KL. 11

Hatidarmessa a fyrsta sunnudegi i adventu vid upphaf

nys kirkjuars. Dr. Sigurdur Arni Pérdarson og sr. Irma Sjofn
Oskarsdéttir pjéna fyrir altari. Jélaséfnun Hjalparstarfs kirkjunnar
hefst formlega i messunni og einnig verdur haldid upp & 70 ara
afmeeli kapellunnar i kérkjallara Hallgrimskirkju.

Hrifandi adventuténlist flutt og kveikt & fyrsta adventukertinu.
Métettukér Hallgrimskirkju syngur undir stjérn Hardar
Askelssonar. Bjérn Steinar Solbergsson leikur & Klais-

orgel Hallgrimskirkju. Barnastarf. 37. starfsar Listvinafélags
Hallgrimskirkju hefst med hatidarmessunni.

SYNINGAROPNUN SIGURBORGAR STEFANSDOTTUR
,ABPRIR SALMAR”

2. DES. KL. 12.15 VID
MESSULOK

Sigurborg Stefansdottir synir ny
verk i forkirkju Hallgrimskirkju.
Umsogn listakonunnar: |, Skaldad i
pappir—eins konar ljédreen Gtfeersla
a skopunarverkinu.” Syningarstjori
er Rosa Gisladéttir. Syningin stendur
til 4. mars 2019. Adgangur keypis-
allir velkomnir.

[ NALAGD JOLA

ORGELTONLEIKAR MED LARU BRYNDISI

16. DES. SUNNUDAGUR KL. 17

Léra Bryndis Eggertsdottir organisti Hjallakirkju flytur stemningsrika
orgeltonlist eftir J.S. Bach, Corelli, Daquin, Brahms, Guilmant og
Pietro Yon.

Adgangseyrir: 3.000 kr., afslattur fyrir nemendur, éryrkja og félaga i

Listvinafélagi Hallgrimskirkju.

HADEGISJOLATONLEIKAR
MED SCHOLA CANTORUM

»

KAMMERKORINN SCHOLA CANTORUM FLYTUR FJOLBREYTTA JOLASONGVA OG
JOLASALMA

21. DES. FOSTUDAGUR KL. 12

Godur timi til ad fylla sélina fridi og hatidleika jélanna undir fégrum séng kérsins, pegar
jolahelgin er ad ganga i gard.

Flytjendur: SCHOLA CANTORUM, kammerkér Hallgrimskirkju og einséngvarar tr rédum
koérfélaga. Stjornandi er Hordur Askelsson. Heitt stikkuladi i sudursal ad tonleikunum loknum.
Adgangseyrir: 3.000 kr., afslattur fyrir nemendur, 6ryrkja og félaga i Listvinafélagi
Hallgrimskirkju

HATIDARHLJOMAR VID ARAMOT

HATIDARTONLIST FYRIR 2 TROMPETA OG ORGEL
30. DES. SUNNUDAGUR KL.17
31. DES. GAMLARSDAGUR KL. 16 ATH. NY TIMASETNING!

Tveir afburda ungir islenskir trompetleikarar koma fra New York og Paris til ad feera okkur
hatidarstemmningu dramétanna i samleik vid Klais- orgelid. Einir vinseelustu ténleikar arsins eru
nG haldnir i 26. sinn.

Flytiendur: Baldvin Oddsson trompetleikari, Johann Nardeau trompetleikari og Bjérn Steinar
Sélbergsson orgelleikari.

Adgangseyrir: 4.500 kr. 50% afslattur fyrir nemendur, dryrkja og félaga i Listvinafélagi
Hallgrimskirkju

- W o us...

Em Eggertsson

MENNTA- 0G

mensaniiaoosivn Reykjavikurborg

Midasala i Hallgrimskirkju s. 510 1000 og midi.is og vid innganginn. listvinafelag.is
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TNF Nuptse
THE Verd 32.990 kr.
NORTH
FACEN
stur kemu’
rstur {2

The North Face Thermaoball
Einn jakki fyrir allar adstaedur. Faanlegir i ymsum litum,
baedi i dému- og herrasnidi
Verd 29.990 kr.

Base camp duffel
téskur { ymsum
sterdum og litum
verd frd 15.990 kr.

TNF Hedgehog GTX
Faanlegir i domu
og herrautfaersiu

Verd 21.990 kr.

UTILIF

sidan 1974

KRINGLUNNI - SMARALIND

utilif.is
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Madgurnar Ol6f Anna og Anna Sigurborg undirbua jélin i

JOL 2018
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Dasamlega gooir
marengstoppar

Olof Anna Bergsdottir er ellefu ara Vesturbaingur sem tofrar fram
smakokur og annad godgeeti fyrir jolin. Han veit fatt skemmtilegra en ao
koma @ttingjum og vinum a ovart med meo nyjum uppskriftum.

Sigriour Inga
Sigurdardottir
sigriduringa@frettabladid.is

rtumikid jolabarn?
,»Ja, og mér finnst skemmti-

legast a adfangadag ad vera
me0 fj6lskyldunni minni, borda
gooan mat og taka upp pakkana.
Pao er lika svo gaman i snjéonum,
skemmta sér a skioum og fa heitt
stakkuladi.”

Attu skemmtilega jolaminningu?

,Ja, ég man & sidasta dri pegar ég
var me0 vinkonum minum, Asu,
boru og Ulfhildi, og vid vorum ad
spila og drekka heitt sukkuladi. ba
allti einu kom fyrsti jélasnjérinn
og vio hlupum allar ut eins og feetur
toguou. begar vid vorum komnar tt
akvaoum vid ad bua til snjokarla.
Eftir langan tima vorum vid banar
a0 bua til heilmarga snjokarla og
svo forum viod inn af pvi ad klukkan
var ordin svo margt.“

Huvao finnst pér skemmtilegast vio
jolaundirbuninginn?

,»A0 baka smakokur og skreyta
piparkékur. Vio mamma férum
alltaf til Pérunnar, vinkonu
moémmu, fyrir hver j6l ad skreyta
piparkokuhts med 60rum fj6l-
skyldum. Mér finnst lika skemmti-
legt ad velja jolatré og skreyta og
fara niour i bz ad finna jélagjafir.”

Hefur pii eitthvad sérstakt hlut-
verk i jolaundirbiiningnum, t.d. ad
skreyta jolatréo?

,Vid mamma veljum alltaf saman
jolatré. Mamma setur jolaseriuna
ajolatréo og ég skreyti pad. Einu
sinni skreyttum vio alltaf jolatréo a
Porlaksmessu en niina svona viku
fyrir j6l. Pad er betra til ad hafa
meiri tima fyrir annan jélaundir-
buning. Sidan skreyti ég alltaf
jolatréd hja 6mmu Sirry og ad sjalf-
sogou alltaf herbergio mitt.”

Hefur pit mikinn dhuga @ matar-
gerd og bakstri?

,Ja, en ég hef meiri ahuga a ad
baka vegna bess a0 pad er svo
gaman ad profa nyjar uppskriftir og
koma @ttingjum og vinum & 6vart.
Svo er sérstaklega gaman a0 heyra
peirra alit.“

Huvad finnst pér skemmtilegast ad
baka?

,Eg baka oft muffins, ponnukok-
ur, sikkuladikéku og marengs. En
skemmtilegast er ad baka franska
stkkuladikoku.

Marengstoppar ad hatti Olafar Onnu.

Huvar finnur pt uppskriftir?

,Eg finn margar uppskriftir a
netinu og stundum breyti ég peim.
bessa uppskrift af marengstoppun-
um fann ég & Gulur, raudur, greenn
og salt. Eg nota dokkt sikkuladi
med stokkri karamellu og sjavar-
salti fra Himneskt i stad sudustukku-
ladis. Eg nota lika oft uppskriftir fra
Evu Laufeyju, Ljafmeti og lekkerheit
og Eldhasségum.”

secesecscscsesscsesesscscscssnse o

MARENGSTOPPAR
4 eggjahvitur
2 bollar sykur
4 bollar kornflex
2 bollar kokosmjol
100 g dokkt sukkuladi med
stokkri karamellu og sjavarsalti
fra Himneskt

Fyrst d ad peyta saman eggjahvitur
og beeta sidan sykrinum smam
saman vio. Sioan er sttkkuladibitum,
kornflexi og kokosmjoli blandad
varlega saman vio med sleif. Eg

nota svo tvcer teskeidar til ao setja
toppana d ofnplétur. Bakio i 150°C
heitum ofni meo bleestriium 15 min.

seesecesscsesssscscsscscsesssses s

HEITT SUKKULADI ONNU
LANGOMMU

Eglaga oft heitt sikkulaoi fyrir vin-
konur minar og er uppskriftin er
fra Onnu langdmmu minni sem ég
heiti i hofudio a.

Fyrir tvo

Atta sudustikkuladimolar fra Noa
Siriusi

5 dl af mjolk

1 dlaf vatni

Hnifsoddur af salti

1 tsk. smjor

Fyrst eru stikkuladimolarnir breddir
saman vio vatnio. Hreera parfi
pottinum allan timann. Sidan er
smjori og salti beett it 1. A0 lokum

er mjolkinni hellt saman vid og

allt hitad ad sudu. Borid fram med
miklum peyttum rjéma. Njotio.
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SETJUM SAMAN FLOTT FLUGUBOX
- falleg flugubox eru géd gjof

Voolur, jakkar, dlpur, peysur, og margt fleira
frd Wychwood og Guideline. i

UMPQUA eru med peim fremstu Flott tilbod i gangi - allt ad 50% afslattur! W '-

i heiminum i hénnun og #
framleidslu & téskum og hirslum
fyrir fluguveidi
VERD FRA : ’ ' Fluguhjélin fra ALFA eru augnakonfekg\\

e - trodfull af orku, og eru g6d gjof.
Mikid drval af fluguhjélum fra ALFA,
Guideline, og Wychwood.

GUIDELINE LAXA
TILBUNIR TVIHENDU- OG SWITCHPAKKAR

Gleesilegir tilbdnir pakkar & verdi sem & sér
enga hlidstaedu. Stong, hjol, lina, taumur,
og flottur hélkur!

KORKERS
BARA bAD BESTA!
Nidsterkir og glaesilegir
. vOdluskér med

VERD FRA J 2 i Utskiptanlegum botnum
KR 43.850,- :

VERD FRA

MUNUM GJAFABREFIN GOBU

Avisun & vandadar og flottar vorur

HLIDASMARI 13

§ 201 KOPAVOGUR info@flugubullan.is

http://www.flugubullan.is

SN
GLIDELINE. Fq:,;ﬁgmu ® Wychwood

It's all about the experience

SIMAR: 833 6440 / 833 6441
- Almennur opnunartimi - m‘

0pid virka daga fra 16:00 til 20:00
Horkers UMPQUA AL Laugardaga opid fré 1100 41600 facebookcom/fugubuilan/
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Skyrta
10.900 kr.
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21,500 kr.

Langerma

polobolur
8.900 kr
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Hildur med fj6rugri fjélskyldu sinni. Fra vinstri eru Orn Veturlidi,

I

JOL 2018

n Gudjon M Stei

Frida, Vilborg Asa, Hildur og Kristin Eik.

27. NOVEMBER 2018

r °
Skrafum fy rir kKranann
Hildur Dagbjort Arnardottir og fjolskylda hennar hafa fyrir sio a0 gefa adeins peim jolagjafir sem halda meo peim upp a jolin. betta
er liour i pvi a0 feekka gjofum og minnka pannig paod neyslubrjaleeoi sem vio Islendingar viroumst fost i, sérstaklega um hatidirnar.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

ildur hefur tileinkad sér
H umhverfisvaenan lifsstil.

Hun kaupir ekki matvzeli i
einnota umbtdum, byr til moltu
og rektar grenmeti, kaupir ekki
nytt heldur endurnytir eda kaupir
notad en markmioio er ad bua
ekKki til neitt rusl. Pessi hugmynda-
fraedi er einnig allsradandi i jola-
haldinu.

Hildur byr asamt manni sinum,
fjérum bérnum og systur 4 Isafirdi.
,Vio erum ekki fost 1 hefoum, sér-
staklega ekki beim sem eru ekKki fra
okkur sjalfum komnar og madur
er, pegar nanar er ao gao, ekki sam-
mala. Vio proéfum pvi marga hluti
4 hverju ari, sjaum hvao hentar
okkur og btium pannig haegt og
rolega til okkar eigin hefoir.

Vill helst ekkert i jolagjof
,Eg vil helst engar gjafir en sumir
vilja samt gefa mér jolagjof. Folki
hefur stundum pétt erfitt a0 gefa
meér gjafir, finnst til demis 6paegi-
legt a0 gefa notud fét. Eg hef bent
pvi folki a ad gefa heimalagadan
mat, gjafabréf upp a samveru eda
jafnvel innisteedu i uppahalds-
kaffihasinu minu.”

Hildur er 6hraedd viod ad taka
upp umraeodu sem folki pykir

opegileg, til demis pegar kemur
a0 jolagjofum til barna hennar.
,Einhvern tima benti ég folki a ad
gefa peim heldur gjafabréf upp a
samveru. Eg held a0 bérn kunni vel
a0 meta ef eitthvad er gert sérstak-
lega med peim einum. bad getur
verio mjog sérstakt fyrir barn ad fa
oskipta athygli fullordins einstakl-
ings, sérstaklega pegar pao elst upp
ifjogurra systkina hopi.“ Til ad yta
undir pessa préun bjo Hildur til
gjafabréf sem folk gat fyllt at og
sett i umslag. Hun segir suma hafa
tekid mjog vel i beidnina en adra
ekki. ,Madur getur ekki krafist
neins heldur bara komid me9 til-
l6gur. Eg banna ekki neitt vardandi
jolagjafir enda yroi na ekki tekio
vel i pad,“ segir hun glettin. Hildur
gerir engar athugasemdir vid paer
jolagjafir sem bornin hennar fa en
leetur i sér heyra ef gjafir til hennar
sjalfrar ganga gegn hennar betri
samvisku. ,Pa er petta ekki gjof
heldur grikkur,” segir hun og hlzr.

Gefa adeins jolagestum

Eitt helsta markmio Hildar er

ao feekka jolagjofum. ,Eg hefséo
krakkana mina breytast i neyslu-
skrimsli a adfangadagskvold.

bau voru voda anagd meo fyrstu
gjafirnar en svo breytist petta i
eitthvert brjaleedi og ad opna sem
flestar gjafir. Jolin eiga ekki ad
snuast um magn heldur gleodi og

med 6llu pessu gjafaflooi verour
erfitt a0 hafa huggulegt og finna
fyrir pakkleti.“

Til ad stemma stigu vid gjafa-
fjoldanum akvaod fjolskyldan ad
gefa adeins peim gjof sem vaeru
med beim & adfangadag. ,Vio
héldum jolin sidast meo systur
minni og brodur, kerustunni hans
og barninu peirra auk mémmu
og pabba. Vid hofoum pao fyrir-
komulag ad adeins einn opnadi
gjof i einu medan hinir fylgdust
med. bannig gat f6lk synt pakkleeti
aour en nasti opnadi gjof.

A adfangadag voru adeins
gjafir fra vidstoddum settar undir
jolatréo en adrar gjafir opnadar
vid 6nnur tekiferi. ,Vio viljum
ekki taka upp gjafirnar nema ad
vidstoddum peim sem gefa peer.
Pannig ad ef amma, freenka eda
freendi gatu ekki verid med okkur a
aofangadag gatu bau komio naesta
dag og gefio gjofina pa. Pad meikar
ekki sens fyrir mér ao gefa ein-
hverjum gjof pegar ég fe ekki ad
sja viobrogdin og vita hvort gjofin
hitti i mark.”

Framtidardraumur

Hildur leggur reglulega til nytt
gjafafyrirkomulag og vonast til

a0 koma pvi i gegn aour en langt
um lidur. ,Nyjar hugmyndir purfa
oft medgongutima en ég veeri til
iaod peir sem @tla vera saman a

aofangadag velji ar hatti tvo eda
prja nofn og gefi adeins peim
gjafir. Pannig myndi madur nota
miklu meiri tima, orku og pening
til a0 undirbua pessar fau gjafir.
ba geeti heldur enginn sloppio

vid ad hugsa fyrir gjofum,“ segir
Hildur og tekur deemi um aod hun
sjai ad mestu um jolagjafaundir-
buning heimilisins. ,Me0 pessum
heetti pyrfti madurinn minn ad
spa sjalfur i gjofum, og hugleioa til
damis hvad tengdamamma hans
geeti kunnad ad ad meta, eda hvad
hann langi til ad gefa einu barna
sinna. bannig verour petta miklu
personulegra.”

Rafmagnslaus kvold vinsael
Hildur segir jolamatinn & heim-
ilinu 6skop venjulegan. ,En vid
reynum ad gera allt eins umbuida-
laust og haegt er og eldum flest
alveg fra grunni. Vio fengum kjot
fra bonda i nagrenninu, ég reekta
sjalf kartoflur og grenmeti og geri
surkal sem er enn betra en rauo-
kalio. Sidan getur madur keypt
graenar baunir i lausu 0g s00i0.“
Jolaskraut & heimilinu er i lag-
marki. ,Vio erum med seriur fra
afa Svenna sem var mjog skreyti-
gladur. Gamlir jélahlutir ar okkar
@sku fara upp & hverju ari og svo
fondra krakkarnir i skélanum.“
Samverudagatal leikur stort
hlutverk a adventunni. ,Fyrsti vio-

burdurinn i samverudagatalinu er
a0 bua til dagatalio en pad gerum
vio fjolskyldan saman og hengjum
svo iljosakronuna,” segir Hildur
en sem deemi um fleira sem finna
ma i dagatalinu er: ad lesa jola-
sogu vio kertaljos, ad bua til kako
saman, fara i freydibad, rafmagns-
laus kvold par sem allt er gert vid
kertaljos, fella jolatré, skreyta
jolatré, akveda hvaod er i matinn og
hverjum eigi ad bjoda i mat. Jola-
sveinninn kikir lika 4 born Hildar
og tekur tillit til pess hvernig fj61-
skyldan vill hafa hlutina. ,Hann
gefur notud leikfong, hollt g6o-
geeti, sokka og annad nytsamlegt.”

Ekki reyna ad poknast folki
En hverju a f6lk ad byrja a ef pad
vill breyta um venjur og huga
betur ad umhverfinu a j6lunum?
»Fyrsta skrefio er avallt ad hugsa
um hvad er mikilvaegast vio jolin,
a0 skrafa fyrir kranann og minnka
magnio. A0 tyna sér ekki i neysl-
unni eoda fyrri hefoum og venjum,
heldur spa i hvad er gott fyrir
okkur og hvad ltur okkur lida vel.
Spyrja okkur hvernig vio getum
att gooar stundir med folkinu sem
okkur pykir veent um.“

En hverjar eru helstu gildrurnar
sem folk dettur i? ,Ad reyna ad
poknast folki og rikjandi sam-
félagsgildum og fa sleema samvisku
yfir ad vera 6sammala 60rum.“

Eru sparifotin
hrein?

HAALEITISBRAUT
STOFNAB 1953

Haaleitisbraut 58—60 108 Reykjavik = haaleiti@bjorg.is « Simi: 553 1380
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Vinnur bug a jolastressi og kvioa

Sigriour A. Palmadottir,
hjukrunarfraedingur og
daleioari, hefur nao goo-
um tokum a jolakvioa
med daleioslu. Han
segir marga glima vio
jolakvioa vegna erfiora
minninga ar aesku.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

aleiosla hefur gagnast vel

peim sem glima vid streitu

eoda kvida. Sigriour A.
Palmadattir, hjakrunarfreedingur
og daleidari, segir ad nti sé ad
ganga i gard dimmasti og mesti
streitutimi arsins. Sigridur kennir
sjalfsdaleioslu sem er akvedio form
meodferdar sem hjalpar til vid ad na
breytingum a hegdun og streitu-
stjornun. Han er hjukrunarfraed-
ingur og hafoi starfad vid hjukrun
140 ar en arid 2015 akvaod htn ad
beeta vio sig og leera daleioslu.

,Pad eru til nokkrar tegundir

af daleidslu en ég heflagt aherslu
4 a0 kenna sjalfsdaleidslu. Eg fe
folk til ad hjalpa sér sjalft. Folk
vinnur oft vel undir alagi en ef pao
verour of mikid getur pad breyst
ikvida og streitu. bvi miour eru
margir haldnir jélakvida. Pad

BRI

(

getur til deemis verio vegna slemra
minninga ur fortioinni. Sjalf er ég
mikio jolabarn og hlakka mikid til
jolanna svo petta hefur komid mér
talsvert & ovart,“ segir hun.

Sjalfsdaleiosla getur verid
g060 leid til hjalpar. ,Vid forum i
rauninni i sjalfsdaleioslu nokkrum
sinnum a dag,“ segir Sigriour.

,bad er pegar vid erum ad sofna
og pegar vio erum ad vakna. Gott
demi um sjalfsdaleidslu er karl-
maodur sem er limdur vid sjon-
varpio og enginn nar sambandi
vio. Einnig kannast margir vio
begar beir eru a leid a akvedinn
stad en eru allt i einu komnir heim
istadinn.”

Sigridur segir a0 sjalfsdaleiosla
sé ekkert 6lik hugleioslu. ,betta
er andleg og likamleg slokun sem
gerir mann sterkari og med betri
einbeitingu,“ segir han.

,Vid nalgumst undirmeovitund-
ina — margir tala um sinn innri
mann eda innsi - og vid getum
att beint spjall vio undirmeo-
vitundina med vandamal okkar
og 6skad eftir leidbeiningum eda
hjalp. Oll vitund er i h6fdinu &
okkur, dagvitund=nuvitund er
20 prosent en undirmeovitundin
80 prosent en hiin stjérnar 6llum
minningum og osjalfrada tauga-
kerfinu og 61lu pvi sem vid purfum
ekki ad hugsa um eins og 6ndun,
hjartsleetti, meltingu, labbi eda ad
hjola svo demi séu nefnd.

Vio getum styrt undirmed-
vitundinni meo sjalfsdaleioslu og
fyllt okkur gledi og tilhlokkun 1

| PEANAR-= / Eymundsson

Sigridur hjalpar folki ad komast yfir jolastreitu med daleidslu. MyND/EYPOR
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stadinn fyrir kvida og streitu,“ segir
Sigriour.

4Eg veit ad ég get hjalpao folki
sem vill breytingar og a0 losna
undan jolakvida meo pvi ad kenna
pvi sjalfsdaleidslu. bad hefur gefio
gooa raun. Folk getur haft alls
kyns kvida, svefntruflanir eda
onnur streitueinkenni en attar
sig kannski ekki 4 asteedunni.
bad leitar jafnvel til leeknis at af
voovabolgu, hofudverk eda 6drum
likamlegum einkennum. Sumir eru
med pyngsli fyrir brjosti og telja
a0 peir séu ao fa hjartaafall eda
magasar. Folk er 6trulega duglegt
a0 tala sig niour,“ segir Sigriour og
beetir vio ad pad hafi komio henni
a 6vart hversu algengt petta er.

Sigriour akvad ao leera daleidslu
til a0 hjalpa folki med alls kyns
faelni, til demis flughredslu eda
beim sem vildu hzetta ao reykja.
Hun attaoi sig fljott 4 ad mesta
porfin var hja peim sem glimdu vio
kvida af ymsu tagi.

,Mjog margt ungt folk er haldio
kvida, folk sem vill gera allt 120
prosent. bad parfao leera a0 for-
gangsrada i lifinu. Eg hef notad
sjalfsdaleioslu 4 sjalfa mig med
mj6g godum arangri. Eg hlakka
til jolanna en ég er langt i fra eins
og amma min sem skuraoi allt og
skrbbadi fyrir j6lin. Eg nyt pess
frekar ad borda godan mat og hitta
fjolskylduna yfir hatidina,” segir
Sigriour.

Haegt er a0 fraedast meira um
starf hennar a Facebook undir
Innavio — arangursrik daleiosla.
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Sannkollud aramotabomba

Kokuskreytingar

og bakstur eru adal-
ahugamal Berglindar
Hreidarsdottur. Han
gefur uppskrift ad
margra laga veislutertu
sem a sérstaklega vel

heima a veislubordinu
um aramotin.

Solveig w
Gisladottir

solveig@frettabladid.is

erglind er mikio jélabarn
B og heldur i hefdir. I ar tlar
htn po6 ad brjota peer flestar

og dvelja meo fj6lskyldu sinni og
fleira vinafolki i Tailandi yfir jol
og aramot. ,Eg baka venjulega
mikio fyrir jolin en pvi verour
stillt i hof i ar og husiod varla
skreytt,“ segir Berglind sem starfar
sem verkefnastjori hja Syn en faer
atras fyrir skopunargledina sem
snyr ao girnilegum uppskriftum
og kokuskreytingum 4 heima-
sidunni www.gotteri.is.

,betta var dhugamal sem for
ur bondunum,“ segir Berglind
og hlar, en htn bjé i faein ar
i Bandarikjunum og sotti par
nokkur kokuskreytinganamskio.
»Svo foru vinir minir og folk i
kringum mig ao hvetja mig til a0
kenna sér. ba stofnadi ég siduna
gotteri.is til ad halda utan um
kékuskreytinganamskeidin. Eg
sa po fljotlega ad eitthvad meira
pyrfti ad vera a sidunni og pa for
ég ao setja inn uppskriftir. Fyrst
bara med aherslu a setindi en 1
dag snyst sidan meira um upp-
skriftir og veisluhugmyndir en
namskeio, po orfa slik séu haldin
ar hvert.”

begar Berglind var bedin um ad
gefa uppskrift i J6lablao Frétta-
bladsins var hun fljot ad stokkva
til. ,begar madur vafrar um netio
er madur meo langan ,bucket-
lista“ enda sér maodur alls konar
sem mann langar ad préfa. Eg var
buin ad fylgjast med Jamie Oliver
baka svakalega tertu sem mig
langaoi mikid ao bua til. Par sem
ég vard fertug i névember dkvad
ég ao sla tveer flugur i einu hoggi,
baka fyrir afmaelio og jolabladio.”

Hun segir uppskriftina ekki
mjog flokna. ,betta er meira dutl
en erfidast er ad skera brownie-
botninn i prja jafna hluta. beir
sem vilja nanari lysingu & gerd
kokunnar geta skodad myndband

= 14

Berglind er pekkt fyrir einstaka farni sina i kokuskreytingum. Hun heldur ati vefsidunni gotteri.is par sem finna ma ymsar veisluuppskriftir. MyND/ERNIR

me0 Jamie Oliver a YouTube,“
segir Berglind sem dkvao ad
skreyta meo stkkuladivindlum og
stjornuljésum sem gerir tertuna
a0 sannkalladri aramoétabombu.

Fleiri uppskriftir fra Berglindi
ma finna a vefsiou hennar, www.
gotteri.is.

VEISLUTERTA JAMIE OLIVER

Brownie-botnar
250 g smjor
150 g 70% sukkuladi
2 msk. olifuolia
300 g sykur
6egg
150 g hveiti
2 tsk. lyftiduft
¥a tsk. salt
4 msk. bokunarkako

Setjio smjor, stikkulaoi, olifuoliu og
sykur saman i skdl og braedio yfir
vatnsbaodi par til slétt og glidandi,
keelio pd i um 10 minutur og flytjio

| SKUGGA SVEINS

i Gaflaraleikhdsinu
Rammislenskur gamanséngleikur

eftir Karl Agust Ulfsson

,Syningin er dillandi

skenmtileg baedi fyrir

bérn og fullordna”
S.ATMM

| 2
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|
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Pessi marglaga a erur j Jamie Oliver en
Berglindi hafdi lengi langad ad spreyta sig a henni. MYND/ERNIR

h, b

yfir i hreerivélarskdlina eda notio
handpeytara.

Beetio eggjunum saman vio einu

i einu og hreerid vel a milli. Sigtio
bad ao lokum hveiti, lyftiduft, salt
og bokunarkaké ut i blonduna og
hreerio saman. Kledid 20-23 cm
form med bokunarpappir eftir ao
hafa spreyjad pad med mataroliu-
spreyi, spreyio einnig mataroliu
yfir bokunarpappirinn og hellio
deiginu i formid. Bakio vio 180°C
ium 55-60 minutur (midad vio 20
cm form) og keelid sioanium 10
minttur dour en pio lyftio kokunni
upp d grind til ad leyfa henni ao
kélna alveg.

begar kakan er ordin kéld mad skera
hana i prja pynnri botna og gott er
ao nota til pess kokuskera.

Rice Krispies botnar
300 g sudusukkuladi
75 g smjor
100 ml rjomi
1 msk. fljotandi hunang
130 g Rice Krispies

Hitio siikkuladi, smjor, hunang og
rjoma yfir vatnsbadi par til blandan
er brdoin, slétt og glansandi.

Leyfid a0 kolna i ad minnsta kosti
10-15 minutur adur en Rice Krispies
er hreert saman vio meo sleikju.
Skiptio jafnt ofan a brownie-botn-
ana prjd.

Frosting

4 eggjahvitur

6 msk. fliotandi hunang
200 g sykur

Y2 tsk. salt

2 tsk. Cream of tartar

2 tsk. vanilludropar

Allt nema vanilludropar er sett i
skal yfir vatnsbaoi og piskad yfir
medalhdum hita par til sykurinn er
uppleystur. Blandan er pa flutt yfir i
hrerivélarskalina eda hofo yfir pott-
inum dfram og handpeytarinotaour.
Blandan er peyttium 5 minutur,
vanilludropum blandad saman vio
og peytt aftur d medalhrada par

til glansandi og stifir toppar hafa
myndast.
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Rakel B. Birgisdottir, 6 ara b
Hvad gerist a N = . 4
jolunum? . |
LPa opnum f i
vid pakka og - s N
skreytum jola- - o ~} 1
tré og bordum LR
jolamat.* - —
Af hverju ‘{ f’
gefa jolasvein- - Z
arnir gjafir? ——
JUtaf pviad | 2 ’ 1 —
peir eru vinir ; . . ; L. L. ;
okkar.” Johann Dadi Jénsson, 6 ara Bjarney Maria Palmarsdéttir, 6 ara
Hvernig setja
jolasveinarnir gjafir i skdinn? Af hverju héfum vid jol? Af hverju héfum vid jol?
,beir fara a sledum og peir fljuga.” +bvi pa koma joélasveinarnir.” JAf bviad pa kemur meiri birta.”
) ) Viltu senda einhverjum jolakvedju? Hvad gerist a jolunum? Hvernig setja jolasveinarnir gjafir i skéinn?
Jonas Tryggvi Hvannberg, ,Ja, frenkum minum og frendum og dmmu ,pa faer madur pakka og pad er snjor. .Eg veit ekki hvernig peir fara ad pvi.“
ara og afa og langdmmu og pabba og mémmu og Hvernig setja jolasveinarnir gjafir i skéinn?
brédur minum.* .Peir opna bara dyrnar og fara inn.”

Hvad gerist a jolunum?

,pa feer madur pakka og madur
faer sma fri.”

Af hverju gefa jolasveinarnir gjafir?

LUt af pvi ad pa verdur madur
paegur.”

Hvernig setja jélasveinarnir gjafir
i skoinn?

+Peir hafa poka og peir ferdast
um heiminn og svo koma peirinn
og gefa mannii skoinn ef madur
setur skoinn i gluggann.”

Viltu senda einhverjum jola-
kvedju?

,Ja, mig langar ad senda kvedju
til Saevars og Ragnhildar.”

2

Iris Tinna Hauksdaéttir, 5 ara g Ty i ““‘r‘
Hvad gerist @ jolunum? 11l - iy

,Pad kemur snjor og pad koma g
jolasveinar til manns med dot.“

Af hverju gefa jolasveinarnir gjafir?

,Til ad reyna ad vera skemmti-
legir.*

Béas Oli Einarsson, 6 ara

Hvad gerist a jélunum?

»Madur feer pakka og pad er fullt
af skreytingum alls stadar.”

Af hverju gefa jolasveinarnir gjafir?

,Til ad gledja bornin.”

Hvernig setja jolasveinarnir gjafir
iskoinn?

beir opna gluggann og setja svo
iskoinn.*

Hvad eetlar pti ad gera um jolin?

,Eg hlakka til jolanna og tla bara
ad njota pess ad vera heima.”
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Eins ogjolasveinninn a sterum

Hronn Bjarnadottir kann ad gera sér og 60rum dagamun og pa sérstaklega i kringum jol. Hun gefur 61lum sem hun pekkir heima-
gert konfekt, sendir hatt i hundrad jolakort og sér til pess ad oll fjolskyldan, og par meo talio hundurinn, eigi samstaed jolanattfot.

Vera

r}
-
Lo
vera@frettabladid.is ) ‘

Einarsdottir

roénn Bjarna, bloggari hja
H Fagurkerar.is og fasteigna-

sali hja fasteignas6lunni
Mikluborg, er ad eigin s6gn alger
jolabrjaledingur. ,Eg skreyti brjal-
®0islega. Meira ad segja billinn
feer hreindyrshorn og -nef.“ Hronn
geymir jolaskrautio i 130 litra
plastkéssum ur IKEA og reiknast
svo til ad hun eigi um 780 litra af
jolaskrauti. ,bao fer eiginlega bara
06ll geymslan undir petta. Vid erum
sem betur fer me0 bilskuar og par
feer annad geymsludot ao vera,”
segir Hronn og hler. Han fondrar
kransa a allar hurdir heimilisins og
geroi yfir 900 konfektmola i fyrra
sem hun setti { dskjur og feeroi
vinum og vandaménnum. ,bad hef
ég gert i morg ar og finnst goour
sidur. Vio fjolskyldan kledum
okkur upp i jolafot, sem vio eigum
italsverdu arvali, skellum hrein-
dyrshornunum a bilinn og keyrum
konfektio at en pad er kaerkomin
leio til a0 heilsa upp a folkio sitt.
Pa finnst mér aberandi hvao félk
iumferdinni verour anegt med
a0 sja svona skrautlegan bil. Pad
veifar og hleypir okkur meira ad
segja fram fyrir,“ segir Hronn.

Hronn a teplega tveggja ara

dottur, Emblu Yri, sem upplifdi
sin fyrstu jol i fyrra. , Eg missti mig

PTI.

Pbetta arid verdur fj y olli j tfotum. Hér er Hronn
med détturinni Emblu Yri og h Gizmao. Eigil inn Sapor var
fjarri godu gamni pegar ljosmyndarann bar ad gardi. MYNDIR/SIGTRYGGUR ARI

-

Embla Yr a nokkur jol

attfot til skip

aodeins i kringum pad og ég held
a0 hun hafi att ein sex jolanattfot
til skiptanna. betta ario akvao ég
svo ad kaupa samsted nattfot a
alla fjolskylduna og gat meira ad
segja fengio 4 hundinn lika,“ segir
Hronn sem fékkst til ad skella sér
i pau fyrir blagdio, asamt hund-
inum og Emblu. Eiginmadurinn,
Saepor Fannberg, var hins vegar ad
heiman og slapp med skrekkinn.
Adspurd segist Hronn kaupa
megnio af joladotinu a AliEx-
press og a0 starfsfolk Postsins sé
fario a0 pekkja hana. Han setur
jolaver utan um alla pada heim-

ilisins, er med jolaramfot og meira
a0 segja badherbergio er skreytt.
,Eg er vodalega amerisk i mér og
held til a0 mynda alltaf pakkar-
gjordarbod eda ,thanksgiving” i
lok névember fyrir atvalda vini en
vio kollum pao ,friendsgiving” og
endum kvoldio a ao fara i alls kyns
leiki,“ segir Hronn en hun reynir
yfirleitt ad vera buiin ad skreyta
fyrir pad. ,ba er ég meo danskt
julefrukost-bod i desember fyrir
annan vinaho6p par sem bodio er
upp a hreindyrabollur, lax, pate,
heitreykt nautakjot og gaesa-
bringur svo eitthvad sé nefnt,”

Wyndham Parka
114.990 kr.

Rossclair Parka
119.990 kr

Langford Parka
119.990 kr

AUTHORISED DEALER
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Hronn heldur ati vinsaelu snappirundir

synir fra heimilislifinu og gefur hugmyndir ad ymiss konar skrauti og skipulagi.

JOL 2017

par sem hun
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TOBLERONE-IS HRANNAR
Hronn er mikill listabakari og gerir
alltaf meofylgjandi is fyrir ara-
motin. Uppskriftin dugir vel fyrir
tolf og isinn er bestur meo jaroar-
berjum og peyttum rjoma.

500 ml rjomi

5 eggjaraudur

125 g sykur

Teepur 1 dl Baileys

100 g ristadar og saxadar pekan-
hnetur

200 g Toblerone, saxad

100 g Toblerone, braett

beytio eggjaraudur og sykur vel
saman. beytio rjomann. Saxio

upplysir Hronn og preetir ekki pekanhnetur og
fyrir a0 pad sé gaman ad pekkja hitid d pénnu
hana i kringum jolin. ,Eg minni med smd sykri

orugglega a jolasveininn a sterum L eda siropi.
iDisneylandi & bessum tima ars,“ [ Breeoio 100 g af
segir hun og hler. Hrénn sendir E Toblerone og
lika fjoldann allan af jélakortum. & keelio orlitio.
LI fyrra voru fyrstu j6lin hennar £ Hreerid Baileys
Emblu og ba held ég ad ég hafi sent % uti. Hellio

%

93 jolakort med myndum af henni.
Eg fékk hins vegar bara atta til baka

e

stikkulaoiblondunni 1t i eggjarauo-
ur og sykur og blandio vel saman.

en mér er alveg sama. Mér finnst Hrénn gerir kynstrin 61l af konfekti X Beetio peytta rjomanum varlega
petta svo skemmtileg hefo.” sem hin setur i fallegar 6skjur og saman vio dsamt s6xuou Toble-
Hronn segir eiginmanninn keyrir ut til vina og vandamanna fyrir rone og soxuoum pekanhnetum.
farinn a0 hafa lamskt gaman af jol. Oskjurnar kaupir han a Ali Express. Isinn er settur i form og svo i frysti.
jolabrjaledinu en hann var ekki Efisinn er settur i form sem er ekki
mikill j6lamadur fyrir. ,Hann En feerou ekki tomleikatilfinningu med lausum botni meelir Hrénn
starfar a Ilogmannsstofunni Local pegar jolin taka enda? med ad setja matarfilmu i botninn
og par er sem betur fer mikio af ,J4, vissulega, og pess vegna og upp fyrir kantana svo pad sé
jélabéornum ad stérfum. Hann reyni ég ao fara til utlanda i janudar. auoveldara ad poppa honum tir

sleppur pvi eiginlega hvergi undan | ba hef égeitthvad ad hlakka til.
bessu en ég vidurkenni p6 ad hann | Svo er lika alltaf akvedinn léttir

forminu til ad skera hann og bera
fram. Isinn parfad vera i frystii

finnur til akvedins léttis pegar a0 taka skrautid niour og yfirleitt a.m.k. 5 klst. aour en hann er borinn
jolaskrautio er fario niour oghann | lidur mér eins og ibudin min hafi fram. Ad sogn Hrannar er skemmti-

parf ekki ad meata med glimmer i steekkad um 20 fermetra. Eins er legt ao setja jola- eda aramotable d
fotunum i vinnuna en pad smitast agxettad geta opnad dyr an pess ad isinn meo pvi ao skera hann tit meo

audvitad at um allt.” kransarnir slengist i mann. kokumotum.

Ladies pbi ’ I ‘

Expedition Parka &
144.990 kr

Woolford Coat
92.990 kr

CANADA GOOSE FAST i NORDIC STORE LAKJARGOTU

Pad er kalt a toppnum

Canada Gose hefur framleitt hagaeda utivistar-
fatnad i Kanada fyrir erfidustu adstaedur sidan
1957 og er nu leidandi & pvi svidi & heimsvisu.

Allar Canada Goose dunulpur eru framleiddar
ur bestu faanlegu hraefnum & vistveenan hatt
og peim fylgir lifstidarabyrgd.

Nordic Store er vidurkenndur séluadili
Canada Goose & Islandi. [ verslun okkar i
Laekjargdtu 2 er mesta urval af Canada

Goose vorum fyrir herra og démur a landinu.

Okkar verd er sambeerilegt eda
betra en i flestum 68rum 16ndum.

Trillium parka ’

Lzekjm‘gb'tu 2 www.nordicstore.is
Opid kl. 9-22 alla daga




SKRAUT

Hatid ljéssins Fyrsti visir ad jolagjéfum hér a landi var & 19.
old pegar tidkast for ad gefa bornum, og stundum 6llum a
heimilinu, kerti & jolum. Fyrir jolin purfti ad steypa tolgarkerti
sem voru fremur dyr og pvi mikil hatidarstund pegar bérnin
fengu sitt eigid kerti. Kertaljosid var einnig mun bjartara en
ljos lysislampanna sem notadir voru hversdags og er audvelt
ad imynda sér hatidlegt andrumsloftid i badstofunni a jol-
unum pegar allir h6fou kveikt a kertinu sinu.
Eftir pvi sem leid & 19. 6ldina foru jolagjafir
ad aukast og verda almennar. Pa foru ad
birtast jolagjafaauglysingar i blodum en
“« suelstaiislensku bladi birtist i Pjodolfi
1866 par sem Nyja testamentid var

auglyst sem heppileg jolagjof fyrir
born og ungmenni.

Heimild: Pjodminjasafnio.

KB / FRETTABLADID

Spennandi saga med
litmyndum eftir hina sivinsaelu
Sigranu Eldjarn

Bokabué Forlagsins | Fiskisl6d 39 | wwwforlagld is
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Johanna Vigdis atlar ad halda jélin i Ameriku med fjélskyldu sinni. MYND/SIGTRYGGUR ARI

Goour og einfaldur
réttur a aoventu

Johanna Vigdis Hjaltadottir fréttamaour sendi nyverio fra sér prioju mat-
reioslubokina sem nefnist Hvao er i matinn? bar byour hun lesendum upp a
einfalda en girnilega rétti fyrir 611 kvold vikunnar sem allir geta gert.

Elin e
Albertsdottir -
elin@frettabladid.is ‘.

](‘Jhanna Vigdis segir a0 lik-

legast sé ,hvao er i matinn?“ ein

algengasta spurning a heimil-

um landsmanna. Flestir vilji eiga
notalega stund yfir kvdldmatnum
og fa eitthvao gott i svanginn.
,Fjolskyldan sameinast vid matar-
bordio,” segir hun. ,Heima hja mér
reynum vio ad eiga goda samveru-
stund yfir kvoldmatnum en pad
getur stundum verio erfitt vegna
tomstunda hja bornunum eda pegar
ég vinn lengur. ba er maturinn oft i
seinna lagi. Eg reyni engu ad siour
a0 vera skipul6go og leggja linurnar
me hvao ég zetla ad hafa i matinn
pessa vikuna. Mér finnst naudsyn-
legt a0 alltaf sé matur a bodstolum.
Hann parfekki a0 vera flokinn. Ef
madur a egg i isskapnum er haegt ad
gera eggjakoku meo goou braudi,”
segir Johanna Vigdis en sjalf hefur
htin haft ahuga 4 matargero fra pvi
htin var sma stelpa.

Fyrsta bok Johoénnu Vigdisar, I
matinn er petta helst, kom tt arid
2006 og st nzesta, Seinni réttir, kom
at 2007. ba hefur hun gert mat-
reidslupzetti fyrir sjonvarp sem hafa
notid vinszlda. Hun segist lengi hafa
gengiod med pessa nyju bok i mag-
anum. , Atli ég se ekki buiin ad hugsa
um hanai tiu ar,” segir htn.

,Eglegg rika aherslu 4 einfald-
leika i bokinni og ad allir geti eldad
réttina, lika peir sem hafa ekki
mikla kunnattu i eldhasinu. Eg
fékk margar gooar abendingar vio
vinnslu békarinnar sem ég nyti
mér og reyni ad hafa allar leio-
beiningar skilmerkilegar. Eg held
a0 bessar uppskriftir henti 6llum
aldurshépum. Til demis reyni ég
a0 gera fiskinn meira spennandi
med ymsum kryddum og freistandi
medleti.

Eg er mikio jolabarn og hefalltaf
verio. Fjolskylda min er samrymd
og mér finnst desember yndislegur
manudur. Eg by rétt hja foreldrum
minum og pad er mikill samgangur
amilli. Pad er reyndar 6venjulegt ad
vio @tlum ad vera i utlondum um
bessi jol par sem madurinn minn a

\

Girnilegur réttur sem audvelt er ad gera ur

storafmeeli. Vio hoéfum avallt haldio
jolin heima fyrir utan pegar ég var
inami i Sviss. Eg verd po sama jola-
barnio hvar sem ég er stodd og elda
audvitad jolamat. Eg er alltaf med
kalkan a adfangadag og par sem ég
verd 1 Ameriku atti pao ekki ad vera
vandamal. bad ma lika alveg profa
eitthvad nytt par sem vid erum ekki
heima. Sidan er ég alltaf meo heima-
gerdan is og set mondluna i hann,”
segir Johanna Vigdis en elsta dottir
hennar, Gudran Edda, & arsgamla
dottur, Johonnu Vigdisi, en paer
fara einnig meo til Ameriku dsamt
keerasta Guorunar, Stefani.

,Aramétin held ég alltaf med
foreldrum minum og pessi veroa
par engin undantekning. ba erum
vio alltaf med hamborgarhrygg og
heimalagad raudkal. Vio viljum
halda i hefoirnar. Mér finnst j6lin
vera fjolskyldutimi og ég mun
skreyta 4 adventunni, enda er pad
nauosynlegt auk pess sem ég tek
mér tima til ad skrifa jolakortin.

Eg er ekki mikio fyrir bakstur en
yngri dottir min, Sigriour The6dora,
er mikill bakari og er begar byrjud
a0 baka fyrir jolin. Pad er pvi pegar
kominn jélabékunarilmur i hasio,”
segir Johanna Vigdis sem gefur hér
uppskrift ad nautasteik med kart-
o6flumus sem hin segir ad geti verio
paegilegur réttur i amstri dagsins a
adventunni.

,bessi uppskrift er tr bokinni
minni. betta er réttur sem er frabaer
alaugardagskvoldi. Hann er ein-
faldur og allir geta gert hann. bad

bakinni h. 16hé Vigdi

parf ekki ad fara 4 marga staoi eftir
hraefni en samt er petta afar ljuf-
fengur réttur,” segir hun.

seesecesscsesssscscsscscsesssses s

NAUTASTEIK MED
KARTOFLUMUS

800 g nautasteik (til deemis filet
eda lund)

%a dl ¢lifuolia eda repjuolia

Ya dl truffluolia

Salt

Pipar

1 kg kartoflur

150 g smjor

Salt

Blandio saman oliu og truffluoliu

og kryddio vel med salti og pipar.
Penslio nautakjétio meo oliunni og
latid pad marinerast i isskdp, annao-
hvort yfir nétt eda i smd stund.
S§j60i0 kartoflurnar og skreelio. Setjio
beer aftur i pottinn d medan peer eru
heitar, beetio smjorinu tit i dsamt
salti og merjio med kartéflumiisar-
spada par til ir verour dferoarfalleg
kartoflumais.

Steiki0 kjotio d ponnu eda grilli par
til pao hefur brinast vel. Fer ad sjalf-
sogou eftir pykkt en alls ekki lengur
en 5 til 7 minitur.

Takio kjotio af hitanum og leyfio ad
jafna sigi 10 til 15 minutur. Skerio {
punnar sneidar og berio fram med
kartoflumusinni og jafnvel béarn-
aise-sosu sem er alltaf vinscel. Og
auovitad salat med — alltaf ad hafa
salat meo.
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Snjokula Bordspil - Hungry Dino Bordspil - Balance Ship
Verd: 999.- Verd: 2.499.- Verd: 2.999.-

LED lampi
Miminsnadi
e Verd: 4.999.-

Klukka “Flip Click”
Verd: 8.499.-

Pusl med jélamynd (1000 bita)
Verd: 2.969.-

4.

o »

LED lampi einhyrningur
Verd: 4.999.-

Vekjaraklukka Edge
Verd: 8.499.-

Jolasveinn 8 cm
Verd: 999.-

e

* i i
‘ ‘

Jolasveinn 43 cm Bolli med kokuholfi Hreindyrastytta gyllt

Verd: 2.499.- Verd: 2.899.- Verd: 1.499.-
Austurstraeti 18 Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandg6tu 31 isafirdi - Hafnarstreeti 2
Skolavordustig 11 Kringlunni noréur Keflavik - SélvallagGtu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9
Hallarmdula 4 Smaéralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérudrval mismunandi eftir verstunum. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Um arabil hefur Nathalia farid i messu klukkan sex a adfangadag og finnst

bad orjufanleg

hluti jol Sid

tu arin hef ég sungid einsdng viod aftan-

Fagurrautt
og rassneskt
a jolaboroio

ao rekja til Russlands. Hun utbyr medlaetio meod
hangikjotinu a joladag eftir parlendri uppskrift.

Sigriour Inga =
Sigurdardottir
sigriduringa@frettabladid.is

4

g by gjarnan til rassneskt
E raudrofusalat, sem er gott

medlaeti med islenska hangi-
kjotinu. bao er ekki bara bragdgott
heldur fagurrautt og fallegt a jola-
boroid. Mamma er fra Russlandi
og hefur buid a Islandi sidan 1973.
Hun hefur alltaf verio dugleg vio
a0 utbta meolaeti ad rassneskum
si0 og einnig alls konar riassneskan
mat og ég hefreynt ao leera af
henni,” segir Nathalia, songkona
og markaods- og kynningarstjori
Islensku 6perunnar.

Kjot, fiskur og greenmeti, ekki
sist rétargreenmeti, er einkennandi
fyrir rassneska matargerd. ,Dami-
gerour russneskur matur er fremur
einfaldur og bragdgodur. bPegar
mamma flutti hingad til lands kom
henni helst & 6vart hversu litid
arval var af greenmeti og avoxtum.
Hun notadi hvitlauk 6spart i
matargerd en hann var 6faan-
legur og bvi voru vinir sem komu
a0 utan bednir um ad koma med
hvitlauk meo sér,” rifjar Nathalia
glaolega upp.

Engin jol i 70 ar
Nathalia segir ad jolasidirnir
séu annars a0 mestu islenskir,

enda er hun feedd hér 4 landi og
uppalin. ,Pegar mamma faeddist

iLeningrad var Rassland hluti

af Sovétrikjunum. A Sovéttima,
eoda i um sjotiu ar, voru jolin ekki
haldin hatioleg opinberlega heldur
voru mikil hatidahold tengd nyju
ari. Pa birtust @vintyraperson-
urnar Ded Moros, eda Frosti afi,
og Snegurotsja, eda Snjosttlkan,
sem eru eiginlega rassneski jola-
sveinninn og barnabarn hans. bau
eru blakleedd og takna veturinn
og koma til ad skemmta og gledja
bornin. Eftir fall Sovétrikjanna var
byrjad ad halda jol & ny en jola-
dagur rassnesku rétttranadarkirkj-
unnar er tveimur vikum seinna en
1 hinum vestraena heimi eda 6. og
7.januar. Vio fjolskyldan héldum
rassnesk jol meo pvi ad borda
gooan mat og jolatréo fékk avallt
a0 standa fram yfir bann tima,*
greinir Nathalia fra.

Armenskar smakékur

og ensk jolakaka

Nathalia segist ekki baka mikid
fyrir jolin en jélabaksturinn a
@skuheimilinu var meo alpj60-
legum blz. ,Mamma var med
ooruvisi jolabakkelsi en allir adrir.
Hun bakadi m.a. alltaf armenskar
smakokur, enska jolakoku og pyskt
Stollen, sem var latio taka sig i
kaldri geymslu fram ad jolum. Eitt
af pvi faa sem ég baka sjalf eru litlir
marenstoppar, eda bizet, sem voru
alltafa jolunum heima. beir eru
skjannahvitir og fallegir og bornir
fram i kristalskal. Topparnir minna
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Vinaigrette-salatid er fagurrautt og fallegt a jolabordid. MmyND/ERNIR

ASOVETTTIMA, EPA
UM SJOTIU AR, VORU
JOLIN EKKI HALDIN
HATIDLEG OPINBER-
LEGA HELDUR VORU
MIKIL HATIDAHOLD
TENGD NYJU ARI. bPA
BIRTUST AVINTYRA-
PERSONURNAR DED
MOROS, EDA FROSTI

AFI, OG SNEGUROTSJA,
EDA SNJOSTULKAN.

a snjokorn og eru mjog jolalegir,“
segir Nathalia og beetir vid ad
boérnum hennar og eiginmanns-
ins, Inga Rafns Olafssonar, finnist
mikil jolastemning i pvi ad baka
smakokur fyrir jolin en stundum sé
deigio po keypt ati i baod.

Gefur gjafir sem eydast
Nathalia segist byrja fremur

seint ad undirbua j6lin og jola-
tréd er aldrei sett upp fyrren a
borlaksmessu. ,Innst inni er ég
dalitill spennufikill og finnst bara
skemmtilegra ad hespa hlutum
af, ekKi sist pegar kemur ad pvi ad
kaupa jolagjafir. Eg vil helst gefa
gjafir sem eyoast, svo sem gjafa-
bréfinudd eda snyrtingu og mida
ileikhus eda a tonleika. Svo gef ég
lika alltaf baekur og tonlist. Sidustu
gjafirnar kaupi ég gjarnan korter i
lokun & Porlaksmessu,” segir hin
me0 bros a vor.

Um arabil hefur Nathalia fario
i messu klukkan sex 4 adfangadag
og finnst pad orjufanlegur hluti
joélanna. ,Sidustu arin hef ég sungio
einséng vio aftanséng og einnig
ajoladag i hinum ymsu kirkjum.
Mér finnst bad mjog hatidlegt. I ar
®tla égad syngja a jolatonleikum
i Frikirkjunni, asamt Valgeroi
Guonadoéttur, kvennakérnum
Concordia og strengjasveit undir
stjorn Lilju Eggertsdottur. Ton-
leikarnir verda i hadeginu pann
6. desember og allur 4g6di rennur
til Kvennadeildar Landspitalans,“
segir Nathalia sem ver adfanga-
dagskvoldi med storfjolskyldunni.

,Vid erum ekki meod sama jola-
matinn ar eftir ar og hofum haft
ymsa gooa rétti a boostolum.
Maodurinn minn 6lst upp vio
miklar hefoir i jolamatseld og var
vanur a0 fa aspassupu i forrétt,
hamborgarhrygg i adalrétt og
ananasfromas i eftirrétt. Mér finnst

27. NOVEMBER 2018

eitthvao fallegt vio a0 hafa alltaf
pad sama i matinn en pad hentar
meér lika vel a0 breyta til,“ segir
htin ad lokum.

RUSSNESKT
VINAIGRETTE-SALAT
fyrir 6 manns sem medlaeti

3 medalstorar raudrofur

3 medalstorar kartoflur

3 medalstorar gulraetur

1 bolli af greenum baunum (ekki
Ora)

14 bolli af surkali (vokvinn tekinn
fra og geymdur)

3 saltadar agurkur

2-3 msk. kaldpressud solbloma-
olia

1 litill raudlaukur

Salt og pipar

Steinselja til skrauts

§j00i0 raudrofurnar sér par til
bcer eru ordnar mjiikar. Sj60io
kartoflur og gulretur saman par
til kartoflurnar eru soonar i gegn.
Skerid rotargreenmetio i fallega litla
teninga, blandio saman og latio
kolna. Beetio soltuou giirkunum og
stirkdlinu saman vio auk lauksins
og baunanna og blandio varlega
saman. Setjio safann af surkadlinu
saman vio oliuna og dreypid yfir
og blandio. Saltio og piprio eftir
smekk. Latio standa i lokuou ildti i
isskap og ldtio taka sig. Berio fram
med saxaori steinselju.
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DOMU LEDURSTIGVEL VAGABOND SIMONE SIXMIX OKKLASKOR BUFFALO OKKLASKOR
STEINAR WAAGE KAUPFELAGID KOX KOX
VERD 29.995 KR. VERD 21.995 KR. VERD 19.995 KR. VERD 14.995

VAGABOND SALVATORE VAGABOND JOHN BULLBOXER SPARISKOR BULLBOXER QKKLASKOR
HERRASKOR - KAUPFELAGID HERRASKOR - KAUPFELAGID HERRASKOR - KOX HERRASKOR - KOX
VERD 22995 KR. VERD 19.995 KR. VERD 17.995 KR. VERD 19.995 KR.

SKECHERS SOREL BARNASKOR WHISTLER HERRASKOR VAGABOND JESSIE
VERD 17.995 KR. STEINAR WAAGE STEINAR WAAGE KAUPFELAGINU
STARD 36-41 VERD 19.995 KR. VERD 26.995 KR. 16.995 KR.

g g

ECCO SOFT 7 HERRASKOR ECCO GORA SKECHERS BARNASKOR SKECHERS
ECCO KRINGLUNNI ECCO KRINGLUNNI VERD 8.995 KR. VERD 12,995 KR.
VERD 19.995 KR. VERD 24.995 KR. STARD 27-35 STARD 41-47

Kaupfélagid STENARWAAGE @CCO KO X SKECHERS

Kringlan - Sméralind SKOVERSLUN Kringlunni wrnclunn:  KRINGLU OG SMARALIND
KRINGLAN - SMARALIND
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Meo upplysta
Landakirkju a jolum

Elva Osk Olafsdottir leikkona tekur alltaf upp Landakirkju fyrir jolin sem

faoir hennar, Olafur Oddgeirsson, smidaoi. Olafur gaf 6llum sex bornum
sinum kirkju. Systkinin olust upp vio sams konar kirkju a aeskuheimilinu.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

Elva Osk segir ad fadir hennar

hafi verio einstakur hag-

leiksmadur, hann smidadi
margt fallegra gripa, medal annars
jolasveina. Fyrstu kirkjuna smidaoi
hann pegar Elva var barn a0 aldri
en hun var alltaf sett upp fyrir jolin.
Olafur lagdi mikla natni i verkid en
hugmyndina sétti hann til Landa-
kirkju i Vestmannaeyjum par sem
fj6lskyldan bjo. Kirkjan er upplyst
og er uppahaldsjolaskraut Elvu.

,Eg reyndi ad troda smadakkum i
gegnum dyrnar & kirkjunni i gamla
daga,“ segir Elva og hler en beetir
sidan vid ad kirkjan hafi verio stér
hluti afjélunum. I gamla daga
var sett bomull i kringum hana og
litlum j6lasveinum og skrauti radad
a hann. Eg hefreyndar ekki gert
bao bott ég sé mikil jolamanneskja.
Yfirleitt byrja ég ad skreyta i byrjun
desember. Mér finnst adventan
yndislegur timi og ég er mjog hrifin
af 6llu dalleriinu i kringum jolin.
Maour hittir lika svo marga vini og
ettingja i desember, segir hun.

,Eg hef somuleidis gaman af pvi
a0 baka fyrir jolin. begar ég var

Opnunartimar:
Virkir dagar kl. 09-18

Helgar kl. 12-18

Olafur Oddgeirsson, fadir Elvu,
smidadi nokkrar svona kirkjur eftir
1 irkju i Vest Vi

mjég

* 12 steerdir (60

¢ Ekkert barr ad ryksuga
o Ekki ofneemisvaldandi

o islenskar leidbeiningar

JOL 2018

sextan ara bakadi ég fjorar teg-
undir af smakokum fyrir jolin en

skatan 6missandi a Porlaksmessu
og undanfarin ar hef ég verido meo
o6nd a adfangadag. Nuna ®tla ég

finnst mjog skemmtilegt ad elda
og profa nyja rétti. Auk pess pykir
meér notalegt ad vera heima um

gamlarskvold, pad eru um prjatiu
manns. Eg 4 tv systkini sem eiga
afmeli a joladag og pad var alltaf
svolitio stress i kringum pad ad
vera med afmeeli a peim degi. Vid
akvadum pess vegna a0 breyta
bessu, hittast i byrjun adventu og
aftur & gamlarskvold en pba koma

uppkomin bérn, 25 og 27 ara.

Hun segist finna fyrir keerleika i
loftinu i desember. ,Fallegu ljosin
sem lysa upp myrkrid eru svo
kosi,“ segir hun. ,Einhvern veginn
breytist andinn & adventunni og
folk verdur mykra. bess vegna er
petta svo frabzer timi,” segir Elva
Osk sem er i frii fra leikhasinu og
naut jolastemningar i Pyskalandi
pegar vid nadum sambandi vid
hana.

o # l | y
Fadu pér sigreena gaedajolatréd
- sem endist ar eftir ar!

bessi jolatré eru i haesta

gaedaflokki auk pess ad vera

falleg og likjast pannig
raunverulegum trjam.
Einfold samsetning.

Bjodum nu jolatré med

LED ljésum i steerdunum

155, 185 0og 215 cm.

Eldtraust
Engin vékvun
10 ara abyrgd
Stalfotur fylgir

-500 cm) e

Mool
skatarir

Hraunbaer 123 |'s. 550 9800
www.gervijolatre.is

nuna laet ég Sorur duga. Mér finnst

a0 breyta til og hafa hreindyr. Mér

jolin. Storfjolskyldan hittist alltaf a

allir med einn rétt med sér. Eg elda
alltaf kalkan,“ segir hun. Elva a tvo

27. NOVEMBER 2018

Elva Osk med fallegu kirkjuna sem fadir hennar smidadi handa henni. MyND/EYPOR

Bonoro a aofangadag

Johanna Guorun, songkona

gera um jolin. Han kemur fram

4J6lagestum Bjorgvins

Halldorssonar auk pess sem
htin er med eigin tonleika i Grund-
arfjaroarkirkju 19. desember og
Vidalinskirkju & bPorlaksmessu.

Johanna Guoran var bedin ad
svara nokkrum laufléttum jola-
spurningum.

Hvaoda morgunmat feerou a
joladag?

,Heitt sukkuladi med rjoma og
piparkokur.”

Hvert finnst pér besta jolalagio?

,bessi er erfid en ég etla ad segja
,Ef ég nenni“ af pvi pad kemur
manni alltafi jélaskap.“

Besta jolamyndin?

,Christmas Vacation er alltaf
isérstoku uppahaldi hja mér og
manninum minum.”

Jolahefo tur eesku sem enn er vio-
hofoidag?

»A0 baka smakokur med

] 6hanna Gudran hefur nég ad

moémmu, bad bara verdur ad gerast
fyrir jolin.

Mesta jolakliiorio?

»Pegar vio Davio (eiginmadur
minn) bjuggum i Noregi purfti
hann a0 szkja systur sina og fjol-
skyldu hennar nidur bratta brekku
pvi ad billinn peirra komst ekki
upp (petta gerdist a adfangadags-
kvold). En til ad gera langa sogu
stutta pa kom hann meo pau heim
heil af hufi en pao var allt biid ad
detta undan bilnum i hasarnum
vid ad komast upp brekkuna! Og
pao hefur verio lufsulegt sidan,
betta bilgrey.

Besta jolagjofin?

»begar madurinn minn bad mig
a0 giftast sér & adfangadagskvold
ifyrra.”

Fyrsta jolagjofin sem pu manst
eftir?

,Geggjad dukkuhus sem ég fékk
fra mémmu og pabba pegar ég var
litil.“



Jolagjafabref

Kauptu nuna!
Veldu upphaed, prentadu Ut og jélagjofin er klar.

Airlceland
airicelandconnect.is/gjafabref Connect
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Krans ur maffum med ré

Svandis for ad spreyta sig a kokubakstri pegar han var i fadingarorlofi i fyrra.
Hun & ni von a sinu 6dru barni. Hagt er ad skoda kdkurnar hennar undir
leit dinu Takifaerisbal disar a Facebook. MYNDIR/ERNIR

Laeroi ad baka a Instagram

Svandis Nanna Pétursdottir treysti sér ekki til a0 baka skirnartertu fyrir frumburo sinn i fyrra en gerir nt hverja listakokuna a feetur
annarri. Han hefur nzer alfario leert af myndbondum sem hun finnur a Instagram og par fékk hun lika hugmynd a0 jolamaffum.

Vera [ & } i
Einarsdottir h&:

vera@frettabladid.is l ‘

i fer vel a jolaveislubordi.

flestu 60ru sem ég geri en pa eru Setjio deigio i miiffuform. Gott er ad
muffurnar skreyttar meo einfoldu mioa vid ad fylla pau rétt riumlega til
résamunstri og radad i tvéfaldan halfs. Bakio vio 180 graouri 17-19

hring sem er svo skreyttur med minutur. Stingio tannstongli i mioj-
vandis Nanna Pétursdottir, slaufu,“ atskyrir Svandis en hun una d einni koku. Ef hann kemur
S flugfreyja hja WOW, hafoi segir skemmtilegt ad bera paer purr it eru kékurnar tilbiinar.
varla bakad annad en Betty pannig a bord i stad pess ad rada

Crocker kokur um petta leyti ars beim a hefobundinn bakka. Svan-

ifyrra. Han var i faedingarorlofi i dis geroi lika jolatrésmuffur og R]omaos_takrem_

fyrra meo dreng sem svaf mikio segir haegt ad nota til pess sama med kanilbragdi

og i desember datt henni i hug ad kremstiit. ,Eini munurinn er ad ég 400 g rjomaostur vid stofuhita
fara ad spreyta sig a kokubakstri. nota 6rlitid meira krem a hverja 200 g smjor vid stofuhita

»Eg hafdi oft séd kokugerdarmynd- koku og beiti statnum 6druvisi. 3 tsk. vanilludropar

1 kg florsykur — ma alveg baeta
hagt og rolega meira vid pegar
JOLAMUFFUR SVANDISAR kremid er nanast tilbuid ef vilji er
24-28 stykki til ad hafa pad stifara, en pa er oft
baegilegra ad vinna med pad.

bond a Instagram og fekk allt 1
einu pa flugu i h6fudio ao profa.
Pad kom folki verulega a ovart pvi
ég er ekki einu sinni sérlega listreen
imér,” segir Svandis og hleer. Hun
keypti ymsar naudsynjar til koku-

seesecesscsesssscscsscscsesssses s

1 bolli smjor eda 200 g vid stofu-

geroar a netinu og ho6fst handa. hita begar kremio er ndnast tilbiiio
,betta var otrilega fljott ad koma 1 bolli pudursykur eda 175 g er kanilnum beett vio. Magnio er
en ég hermdi bara nakvaemlega 1 bollisirop eda 340 g smekksatridi en ég setti fjorar
eftir peim myndbéndum sem mér 2egg teskeioar. Svo er ekkert mdl ad lita
leist &,“ segir Svandis og fullyrdir 1 bolli mjolk eda 240 ml kremio med matarlit.

2 og % bolli hveiti eda 230 g
1 tsk. matarsodi

a0 allir geti bakad og skreytt kokur
fyrst han geti pad. ,bad eina sem

parfer vilji og polinmzdi.“ 1 tsk. lyftiduft Skreytingaradferd

Svandis segist stundum hugsa til Y tsk. salt
Ppess ad hun fékk vinkonu sina ar 1 tsk. muskat Svandis meelir med pvi ad lesendur
fluginu til ad baka skirnarkoku fyrir 2 tsk. kanill skodi myndbénd a YouTube og
sig sidastlioio haust enda treysti 2 tsk. engifer Instagram til pess a0 leera sprautu-
han sér alls ekki i pad. ,Orfaum 2 tsk. vanilludropar teeknina. , bad er ekkert mdl, en baedi
manudum seinna var ég farin ad résamunstrio ogjolatréo er hrika-
baka fyrir adra ef ég var bedin um DPeytio smjorio og pudursykurinn lega audvelt ad gera og eitthvad sem
bao og mikladi pao alls ekki fyrir saman i nokkrar mintitur, gott ad foreldrar og born geta pess vegna

skafa nidur hlioarnar dmillisvo allt | gertsaman.”
blandist vel saman. Pegar blandan

mér.“ Adspurd hefur Svandis ekki
fario a nein namskeio ef fra er talio

namskeio i gerd franskra makka- er ordin ljos og kremuo er einu eggi Svandis litadi kremid med
réna hja Salt eldhdsi. ,Mér fannst i einu beett vid og hreert vel saman. greenum matarlit. , Eg notadi svo
ég ekki na nogu gooum tokum a buvi neest er siropinu, mjolkinni stut fra Wilton sem heitir 2D til pess
beim hér heima og akvao pvi ad og vanilludropunum beett vio og a0 skreyta jolakransinn, en 1M fra
skella mér & namskeid. Annao hef hreertium pad bil fjorar minutur. Wilton til bess ad gera j6latrén. bad
églertafnetinu.” Ekki hafa ahyggjur pé blandan sé er hins vegar ekkert mal ad nota 1M
Svandis & nt von a sinu 6dru svolitio kekkjott, pad er alveg edli- statinn til ad gera hvort tveggja, en
barni og er haett ad fljtuga i bili. legt. Blandid svo 6llum purrefnum hann hentar baedi i résamunstur
Hun tok pvi vel i ad baka jolalegar saman i skdl og hreerio. Peim er og jolatrésadferdina. Svo er haegt ad
muffur sem lesendur gaetu spreytt svo beett heegt og rolega saman vio skreyta kremio a hvada hatt sem er
sig 4 ad gera an mikillar fyrirhafnar. itveimur til premur skommtum. med skemmtilegu skrauti. Statar

,Eg fékk hugmyndina ad Sy = s Deigio er kldrt pegar allt er blandad og kokuskraut fast til demis 1 Allt i
kransinum a Instagram, einsogad | A netinu ma finna myndbénd sem syna hvernig 4 ad gera jolatré ar kreminu. fullkomlega saman. kéku a Smidjuveginum.“
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Systurnar hjalpa til vid ad skreyta. MYNDIR/ERNIR

h

d

A

Datur Esterar paer i:

og Emilia Al

JOL 2018

Daturnar
miopunktur
jolahaldsins

Ester Bergmann Halldorsdottir setur jolaskrautio
upp snemma en er jafn fljot ad taka pao niour
aftur. Hun er ekki med mjog fastmotaoar jolahefoir
og spilar jolahaldio i takt vio parfir ungra deetra.

Vera o
Einarsdottir =
vera@frettabladid.is N

ér finnst mjog gaman ad
M skreyta fyrir jolin og reyni

ad gera pad tiltdlulega
snemma til ad njota pess lengur.
Fljotlega eftir jol tek ég skrautio
hins vegar aftur nidur og er yfir-
leitt buin ao pvi fyrir aramét. Eins
gaman og pad er ad setja skrautio
upp ba finnst mér alltaf gott ad
taka pao niour aftur,” segir Ester
Bergmann sem bo skreytir ekki
mjog mikid. Han velur afmérkud
svaedi undir skraut og leetur pad
kallast a med pvi ad nota svipadan
efnivio. ,Eg reyni lika ad nota
teekiferio og hvila petta hversdags-
lega,“ segir Ester sem skiptir jola-
skrautinu ut fyrir annad i stad pess
a0 bata pvi ofan a pad sem fyrir
er & heimilinu. Ester er med mjog
stilhreinan smekk og hefur nemt
auga, en hun heldur ati Instagram-
siou par sem htn deilir fallegum
myndum af heimili sinu undir
heitinu esterbergmann88. ,Hingad
til hef ég eingongu verid meo hvitt
skraut a trénu en baetti vid svortum
flauelskilum i ar sem mér finnst
koma mjog vel at. Ad 60ru leyti er
ég adallega med heklad skraut eftir
ommu mina sem mér pykir afar
vaent um.”

Kransana i gluggunum bjo Ester

til sjalf. ,Eg sa sams konar kransa
a Pinterest fyrir jolin i fyrra og
langadi svo a0 profa ad bua pa
til. Vio fjolskyldan akvaoum hins
vegar ad eyda jolunum a Florida,
sem var frabzr tilbreyting, svo ég
sleppti pvi ad sinni. Eg akvad ad
taka upp pradinn i ar og keypti
rafmagnsror sem ég festi saman og
spreyjadi svort. Eg vafdi svo utan
um pau gervigreinum ur IKEA
asamt ljésaseriu og er mjog anegd
meo atkomuna.” Ester valdi batt-
erisknunar seriur sem hun segir
mjog paegilegar enda fylgir peim
ekkert snuruvesen. ,Batteriid
endist b6 skemur en ég atti von

a og pvi parf ad skipta reglulega
um.”

Ester notadi somu greinar
og hun var med i kronsunum i
adventukransinn og barrgreinar
istil vio jolatréo a skrautbord
istofunni. Par er hun lika med
svarta stjornu sem pabbi hennar
smidadi fyrir hana um ario.
Adspurd segir hun fjolskylduna
nokkuo handlagna. ,Pabbi er
lika mjog béngoour vid okkur
moémmu og systur minar og fljotur
ad framkvema ymsar hugmyndir
sem vio faum.”

Ester gerir alltaf piparkokuhus
med datrum sinum. Ad pessu
sinni limdi hin pau saman med
limbyssu. ,betta er nu yfirleitt
adeins til skrauts hvort ed er og
samsetningin gekk mun betur.“

Ester og eiginmadur hennar,
Alexander Hjalmarsson, eiga prjar
deetur, allar feeddar a premur og
halfu ari. Su elsta er atta ara, mio-
doéttirin sex og st yngsta fjogurra
ara.,Jolin 2016 var su elsta veik
og ba vorum vio bara 611 & natt-
fotunum & adfangadag sem okkur
potti @odislegt. Vio reynum lika
ao spila jolahaldio eftir peirra
porfum og bordum til ad mynda
klukkan fimm i stadinn fyrir sex
svo stelpurnar njoti matarins og
pakkanna betur og geti jafnvel
leikid sér adeins meo gjafirnar
aour en peer fara ao sofa.”

27. NOVEMBER 2018

FYRIRTAKJAGJAFIR

islensk hénnun fyrir starfsfolkio pitt

Nanari upplysingar fastisima 533 2220,
sala@lindesign.is og www.lindesign.is

DESIGN
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Ester notar somu greinar i ad-
ventukransinn og hiin er med i
gluggakronsunum.

Grenid a skrautbordinu kallast a
vid jolatréd. Stjornuna smidadi
Smakékurnar verda enn lystugri i fadir Esterar ad beidni hennar.
svona glaerum krukkum. Kertaluktirnar eru ar IKEA.

F

Heklada skrautid a trénu er naer allt eftir mmu Esterar. Kransana i glugganum bjo Ester til ar rafmagnsrérum og gervigreni.

ISLENSK HONNUN OG VISTVAN
FRAMLEIDSLA FYRIR PIG OG PINA

’ %
oat

DESIGI
*GLERARTORGI | KRINGLAN | LINDESIGI
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Sigurjon sér fyrir sér ad nota tréd um 6komin ar. MYND/EYPOR Jolasveinana a trénu fékk Sigurjon ad gjof fra foreldrum
sinum fyrir I6ngu.

r 1 r Y 4 oo o
] olatre ur gomlium heroatrjam
Sigurjon Mar Svanbergsson hefur gaman af pvi a0 smioa og endurnyta. Hann fékk pa hugmynd a0 gera jolatré ar gomlum
herdatrjam og varo ttkoman betri en hann poroi ad vona. Efnividinn i tré0 fékk hann ymist gefins eda a nytjamorkuoum.

Vera
Einarsdottir -
vera@frettabladid.is N

r
hugaljosmyndarann Sigurjon
AMQ Svanbergsson hafoi lengi
langad til ad smida gervi-

jolatré i gbmlum anda og lét af pvi
verdaiar. ,Eg hef gaman af pvi ad
endurnyta og gera eitthvad nytt tr
efnivioi sem annars feeri 4 haugana.
Eg hafoi séd jolatré ur gomlum
heroatrjam sem hofou verio malud
graen. Mér datt i hug ad taka pa hug-
mynd skrefinu lengra og vefja pau
med garni og kom pad betur tt en ég
poroi ad vona.”

Sigurjon auglysti eftir herdatrjan-
um a,Gefins, allt gefins* sidunni
a Facebook. ,bad voru tveer konur
sem svorudu mér. Onnur i Breio-
holti og hin & Kleppsvegi en peer attu
heroatré fra foreldrum sinum og afa
og 6mmu.” Herdatrén sem Sigur-
jon auglysti eftir eru 16ngu heett i
framleidslu en pau eru i raun adeins
einfaldur bogi med aféstum krok.
,Eg auglysti svo eftir afgangsgarni og
fékk svar fra nagrannakonu minni
sem vinnur mikid i tomstunda-
starfi med eldra folki. Hiin sagoist

vera med akkurat rétta garnio fyrir
mig og pad reyndist rétt. Garnio

er ekki 6svipad barrnalum og vard
atkoman ansi raunveruleg.”

Skaftiod i midjuna fann Sigurjon
svo i eigin sameign. , bar 1a gamalt
brotio hrifuskaft sem ég fékk leyfi
til ad hirda. Eg boradi svo i annan
endann & herdatrjanum og skrafaoi
pauiskaftio.” Sigurjon skreytti tréd
me0 skrauti sem hann hefur fundio
anytjamorkudum i gegnum tidina
og jolasveinum sem hann fékk fra
foreldrum sinum fyrir 16ngu. Fotinn
keypti hann a nytjamarkadi og pvi
hvergi slegid sloku vid i endurnyt-
ingunni. Hann sér fyrir sér ad nota
tréd um 6komin ar. En ertu mikio
fyrirjolin? ,Pad meetti audvitad
halda pad iljosi pess ad ég var btinn
a0 smioa jolatré i oktober og vissu-
lega hlyt ég ad vera pad innst inni.
Eg held lika fast i gamlar hefoir og &
til a0 mynda upptrekktan grammo-
fonspilara fra 1923 sem ég trekki i
gang 4 hverjum jélum og spila ,hin
fyrstu jol“ meo Ingibjogu Porbergs
og fleiri 16g af gomlum grammo-
fonplotum. Eg fer svo alltaf nordur
yfir hatidarnar og nyt peirra i fadmi

fjolskyldunnar.“

Sigurjon er
med ymsa
gamla muni
i stofunni.
Tilad mynda
pessi gomlu
gonguskidi
sem fara vel
med trénu.
Par er lika
aod finna
grammofon
fra 1923.

Hafnarfjardarkirkju midvikudag 19. des. K[ 21.00 y
KopavogsKirkju finmtudag 20. des. K[ 21.00 :
GardaKirkju fostudag 21. des. KL 21.00 i
'_)om@‘kzwmz [ ReyKjavik laugardag 22. des. K[ 21.00

Mu?asa&z vid i mrgargmn 0y d tix.is - Midaverd Ki: 3.000/2. 000 "

Styrkt af Tonlistarsjodi 61 %

isins, ReyKjvikurbory, Hafnarfjardarbe, Kopavogsbe og Gardabe




ALLAR VORUR FAST EINNIG A
www.smarthoutique.is
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Falleg Alaska gerfifeldshufa
o0g vandaoir ledurhanskar

Jolatilood 11.900 Kr.

Fyrir herra og domur
Margir litir i bodi

Herra trefill og ledurhanskar.
Jolagjof sem sleer alltaf i gegn

Jolatilbod 5.900 Kr.
Margir litir i booi
betta tilbod seldist upp i fyrra !

Skinn kragar i miklu drvali
Gervi eda ekta pitt er valio

verd fra 4.900 Kr.

Falleg pasmina og ledurhanskar i stil
Oteljandi litir i bodi
Jolatilbod 5.900 Kr.
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Refaskott og
ledurhanskar |
Margir litir i b.

Jolatilhod
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Vel | meira urvail d
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Fra 4.590 k.

pario
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Fra 4.590 .

SENDUM FRITT

A NESTA POSTHOS NZERRI PER

Vio erum flutt i stzerstu og bestu

verslunarmidstddina a Islandi

Vondud kaninuhdfa og ledurhanskar
Fyrir Domu og herra

Jolatitbod 16.900 Kr.
Margir litir i bodi

-_gU_lil dr meo
slensku rooi numrrﬂ
af Smart boutique:

Fra 9.900 -
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M&M og Die Hard a Suourskauti

Beikon-, pylsu og pastapottréttur er besti jolamatur sem Johannes Guomundsson hefur fengio. Hann er nt staddur a
Suourskautslandinu i fimmta sinn og dvelur par fjarri fjolskyldu og vinum um jol og aramot en hringir heim a adfangadag.

Solveig -
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

hja Experience, ferdapjonustu-

parti Arctic Trucks. Hann hélt

utan til Sudurskautslandsins i
byrjun névember og kemur ekki
heim fyrr en a nyju ari. ,betta er
fimmta ferdin min a sudurskautio
ogipridja sinn sem ég mun dvelja
pbar um jol og aramot,” segir
Johannes sem & konu og prji born
og verodur pvi fjarri sinum nanustu
um hétidarnar.

Pad var @vintyraprain sem
rak Johannes til sudurskautsins i
fyrsta sinn. ,Eg hefalla tid ferdast
mikid um Island i jeppaferdum og
langadi ad profa eitthvad meira.
Eg for til sudurskautsins fyrst arid
2014 og starfa sem 6kumadur og
vidgerdarmadur. [ svona ferdum
bilar allt sem getur bilao, sérstak-
lega pegar frostio fer yfir fijérutiu
graour en pa verdur jarn stokkara
og rafmagnskaplar missa eigin-

] 6hannes starfar sem flotastjori

leika sina. Maour parf pvi ad vera
Jéhannes hefur tvisvar adur haldid
jolin hatidleg a Sudurskautinu.

arreedagoéour og lausnamidadur til
bess ad allir komist 4 leidarenda.” I
betta sinn er Johannes a0 fara i tvo
verkefni og kemur liklega prisvar
sinnum a polinn ef allt gengur
eftir.

Russar budu upp asild i
hlaupi

Fyrsta ferdin a polinn var jafn-
framt fyrsta ferdin sem Jéhannes
dvaldi par um j6l og dramét. Hann

r : e 1 M T ;.
Ein jolin voru petta hibyli Johannesar

segist ekki hafa kvioio fyrir pvi

en pbo hafi pad verio leidinlegt
barnanna vegna. ,Astedan fyrir
pvi ad bessi timi verdur fyrir valinu
er ad ba er sumar a sudurskautinu

Rafmagnsgitar

¥
.

Songkerfi

Ukulele

Kassagitar

Pradlaus mikrafonn

Hljombord { arvali

Gitarinn ehf

Stérhofda 27 « 110 Reykjavik o S: 552-2125
gitarinn@gitarinn.is « www.gitarinn.is

Rafmagnsbassi

Mikraf6nar
iurvali

T

Klassiskur gitar

Kajun tromma

Kassabassi

Heyrnartdl

Gitarpakki

Listaverd: 33.900,-

Okkar verd: 27.900,-
Gitar, poki, 61, stilliteeki, auka
rengjasett og kennsluforrit.

en tjaldio fjar er matartjaldio.

=

og dagurinn lengstur.“ Inntur eftir
pvi hvort hann hafi undirbuio sig
sérstaklega me0 tilliti til jolanna
segir hann pad ekki hafa verio
mikid. ,Konan min gaf mér jola-
pakka til ad opna a jélunum og svo
tok ég meo spes nammi, m&m og
Toblerone.”

1 pessari fyrstu ferd nadi hépur-
inn til baka i baekistodina rétt fyrir
jol, en Russar sja um bakistodina
sem samanstendur af upphitudum
gamum sem hysa svefnadstoou og
motuneyti. ,Jolin voru pvi notaleg,
gamarnir voru skreyttir og bodio
upp a jolamat. Vio fengum sild
i hlaupi sem var svo sem ekki
mjog goo en lika kalda skinku og
kartoflur.”

Johannes segir aramoétin p6 hafa
verid mun meira parti. ,Rassarnir
halda meira upp a aramétin. A
stooinni er folk fra ymsum pjooum
og bvi verid a0 skala fyrir ara-
motum a klukkutima fresti medan

pbau gengu i gard a hinum ymsu
stooum i heiminum.”

Pylsur og pasta

Onnur jol Johannesar voru adeins
kuldalegri. ,bad ario fengum vid
pao verkefni ad sja um flugvoll
sem er 1.800 kilémetra inni i landi.
Flugvélar millilentu par a leid sinni
apolinn. Ztlunin var ad flugvél
keemi til okkar med jolamatinn

en svo var fluginu aflyst. Pann

11. desember vissum vid pvi ad
jolamaturinn keemi ekki. ba forum
vid i matarkassana til ad sja hvad
veeri til. Vio fundum pylsupakka,
beikon og pasta og dkvadum

ad geyma pad fram ad jolum. A
medan bordudum vid sipur og
frostpurrkadan mat. A jolunum
eldudum vio svo pylsurnar, beik-
onid og pastad og bad er besti
jolamatur sem ég hef bordad,”
lysir Johannes en husakosturinn
samanstoo af tjoldum og pvi held-
ur kuldalegt. ,Eftir jolaborohaldio
for ég og annar islenskur strakur at
ibil, boroudum heilt kil6 af m&m
og horfoum a Die Hard.”

Hringir heim a adfangadag
Johannes hefur litla hugmynd um
hvar hann heldur jéliniar. ,bad er
ekKki ljost hvort ég veroi einhvers
stadar a ferdinni eda kominn 1
birgdastodina. Annars hef ég ekki
miklar ahyggjur af pvi, pbegar karl-
menn eru ad ferdast saman eru
peir ekki mjog duglegir i jolahaldi.”
Eitt er pad b6 sem er fastur lidur
hja Johannesi og pao er ad hringja
heim a adfangadag i gegnum gervi-
hnattasima. ,Eg hringi prisvar yfir
daginn. Fyrst i hadeginu pegar
fjolskyldan fer i kirkjugardinn,

svo um kvoldmatarleytio og aftur
begar krakkarnir eru bunir ad
opna pakkana. bao er audvitad
erfidast vio pessar ferdir ad fara fra
fjolskyldunni.”

Rjupurnar 6missandi

Henry Birgir Gunnarsson iprottafréttamaour

Birgir Gunnarsson er annalad

jolabarn og skreytir heimilid
hatt og lagt moérgum vikum fyrir
jol. Hann er mikill rjipumadur
og getur varla hugsao sér jolin an
peirra.

Morgunmatur d joladag?

Afgangar og meiri afgangar. Eg
er meo rjupur og rjipnasipu um
jolin. Borda ekkert annad i prja
daga.

Besta jolabokin?

B6k um jolasveinana sem ég les
alltaf fyrir bérnin.

Besta jolalagio?

Ekki haegt ad velja eitt. Last
Christmas og Chestnuts roasting
ofarlega i erlenda. Enn jolin meo
Ernu Gunnars i uppahaldi i inn-
lendu deildinni.

Besta jolamyndin?

bao vita pad ekki allir en Rocky
1V er ekki bara besta mynd allra

”
I prottafréttamadurinn Henry

tima heldur lika jélamynd. Svo
koma Bad Santa, Jingle All the Way
og Scrooged.

Jolahefo tur eesku sem enn er vio-
hofoidag?

Hamfletta rjapur med fjolskyld-
unni. Pad er heildg stund og alltaf
beetist ny kynsloo vio. Mér er bad
mikio glediefni ad sonur minn,
Isak Dadi, er farinn ad taka patt.

Mesta jolakliorio?

Fengum ekKki islenskar rjupur
eitt arid. Hefoi allt eins matt sleppa
jolunum pad ario.

Besta jolagjofin?

Myndlykill og askrift ad St60 2
pegar ég var litill. Pad var eins og
a0 fa pann stora i Lottoinu.

Fyrsta jolagjofin sem pii manst
eftir?

Fotboltabuningur falinn i kassa
utan af straujarni. Grét pegar ég sa
kassann. Sorgartarin voru po fljot
ao breytast i gleoitar.
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Telma hefur alltaf verid hrifin af

PP

ekenladi M

Haegt er ad fylgjast med henni a Snapchat og

undir fi

Satt en sykullaust jolagoogaeti

Telma Matthiasdottir, pjalfari og eigandi fitubrennsla.is, for ad hafa gaman af eldamennsku og bakstri pegar hun tok heilsu sina i
gegn fyrir allmoérgum arum. Han er mikill seelkeri og utbyr alls kyns naeringarrikt seetmeti an sykurs.

Vera [ %
Einarsdottir LY
vera@frettabladid.is

N .-

Telma gerir mikio af hra-
I kokum og bakar alfario an

vidbeetts sykurs. A bad jafnt
vid 4 j6lum sem a 60rum arstimum.
Hun er mikill szelkeri en finnur
mikinn mun 4 sér eftir ad htn for
a0 snidganga sykur og minnka
hveiti. ,Eg reyni bess utan ad troda
inn einhverri neeringu alls stadar
par sem ég kem henni fyrir og nota
til a0 mynda satar kartoflur, karbit
og svartar baunir i sukkuladikokur
og larperu, banana og eplamauk
ibraud og budinga. Pa nota ég
mikio af do0lum, hnetum, freejum
og kokosoliu svo deemi séu nefnd.”
Telma segist einstaka sinnum nota
spelt. ,Eg nota pad hins vegar aldrei
ifullu magni heldur vinn pad upp
med haframjoli sem ég peyti i
hveiti, mdndlumjoli, kékoshveiti og
proteindufti. T stad sykurs nota ég
svo Sukrin gold sem er pudursykur,

Melis sem er flérsykur og svo Sukrin
Sukker sem er eins og hvitur sykur.
Eins nota ég straseetuna erytritol
eoa Sweeet like sugar, sykurlaust
sirop, doolusirop og hunang.”
Fra pvi a0 Telma og Bjarni Vestmar
Bjornsson, sambylismadur hennar,
byrjudu ad halda j6lin saman hefur
Telma alltaf gert stora jola-Soru sem
hefur vakio stormandi lukku. ,Fra
pvi 2013 hefur htn verio sykurlaus
og enginn kvartad,“ segir Telma.
Adspurd segist Telma mikid
jolabarn. Hun er alin upp vid
hinar ymsu hefdir sem sumar
hafa fylgt henni ut ilifid en adrar
tekiod breytingum. ,Vio systurnar
skreyttum alltafj6latréo a bor-
laksmessu en i dag skreytum vio
fj6lskyldan pad yfirleitt i kringum
tiunda desember. Vio rantum alltaf
med gjafir til nanustu ettingja fyrir
hadegi a adfangadag og boroum svo
ristad braud meo laxi og ragbraud
med sild 1 hadeginu. Vio dundum
okkur svo i eldhtsinu bad sem eftir
lifir dags, skreytum bordio, hreerum

Tilvalin
Jlagjof

tirvalid d
WWW.
ngfruingoda.is

Fallegar og vandadar ledurtdskur i
6llum sterdum og gerdum

Hallveigarstig 10a, * 101 Reykjavik ° s. 551 2112

ipottum og hlustum & jolalogin
med Palma Gunnarssyni.“ Telma
o6lst upp vio ad fara i messu eda ad
hlusta a atvarpsmessuna i stofunni.
»Pabbi sat med salmabokina i hendi
og vio systur sungum hast6fum meod
amedan mamma lagoi lokahond a
steikina. Eg hef nokkrum sinnum
fario meo dottur mina i messu en
iseinni tid hlustum vio 4 hana
heima.“ Telma segir ekki jol i sinum
huga an méndlugrautar med kara-
mellusosu. ,Mamma gerir audvitad
bestu karamellusosu i heimi og ég
hef aldrei nao ao leika hana eftir
enrigheld samt sem adur i hefdina
og bralla mina eigin karamellusosu
med misjéfnum arangri.”

Telma segist hafa fengio ahuga a
eldamennsku og bakstri pegar hun
tok heilsu sina i gegn. Hun segir
gott fyrir pa sem vilja baeta heilsuna
ad vera med hollan valkost vid
hoéndina pegar setindaporfin gerir
vart vio sig. Han hefur i nokkur ar
gert seelkerahefti fyrir vidskiptavini
sina me0 uppskriftum ad setmeti
an viobeaetts sykurs. Uppskriftirnar
finnur han a netinu og vidar og
breytir og beetir eftir sinu h6foi
eoa profar sig dfram sjalf. Demi
um slika uppskrift eru mandarinu-

Telma hefur
bakad stora
jola-Soéru i
moérg ar. Han
hefur haft
hana sykur-
lausa fra 2013
ogenginni
fjdlskyldunni
kvartad.

mondlukokur sem faeddust eitt
ario og Telma dkvad ad senda inn i
jolakokukeppni. ,Eg hef alltaf verid
mikio fyrir appelsinusukkuladi og
appelsinukokur. bad eru greini-
lega fleiri sama sinnis og kokurnar
hofnudu i 60ru seti og hafa verio
bakaoar i miklu magni sidan, enda
fljétar ad fara.

secsesesesscscsescsscscscsssesen o

MANDARINU
MONDLUKOKUR
60 g kokosolia, mjuk vid stofuhita
60 g Sukrin eda erytritol
legg
10 dropar karamellustevia

Hreera vel saman i hreerivél. Beta
varlega vio eftirfarandi:

40 g méndlumjol

40 g haframjolshveiti (haframjol
sett i matvinnsluvél og gertad
hveiti)

Rifinn bérkur af einni mandarinu
2 msk. mandarinusafi

35 g heslihnetukurl, gott ad rista
apoénnu

35 g mondluflogur, kurladar nidur

50 g saxad appelsinusukkuladi,
Green & Black’s eda sykurlaust
Diablo

Rullid i 16-20 kulur og setjio smurda
plotu. brystio létt niour meo gaffli.
Bakio vid 180°C i 8 min.

Kcelid vel og skreytio svo med
breeddu appelsinustikkulaoi.

JOLA-SARA

Tveir botnar:

6 eggjahvitur

300 g Sukrin Melis

1 tsk. vinsteinsduft (cream of
tartar)

400 g mondluflégur

beytid eggjahviturnar par til loft-
kenndar. Blandio Melis og vin-
steinsdufti saman. Notio teskeio og
setjio eina i einu stoougt saman vio
eggjahviturnar og peytio vel.
Slokkvio d hreerivélinni og beetio
mondluflogunum vid meo sleif.
Setjio deigio i tvé form, 25 cm i pver-
madl. Best ad nota bokunarpappir og
smd pam-sprey.

Bakio i miojum ofnii 1 klst. vio
140°C. Latio kélna alveg aour en
tekio er tir forminu.

Kremio a einn botn
250 g 6saltad smjor vid stofuhita
100 g Sukrin Melis
2-3 msk. kako
Blandio 6llu vel saman

beytio eggjaraudurnar sex vel og
blandio saman vio.

Smyrjio kreminu d einn botn og d
hlidarnar.

Hjapur:
200 g 70% sukkuladi, saxad
% bolli rjomi
2 msk. fiber-sirop, sykurlaust fra
Funksjonell

Hitio rjoma og sirép ad sudu. Hellio
yfir saxada stkkuladio og keelio.
Hjupid kokuna og prystio hesli-
hnetukurli d kantana.
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HVITA HUSID / SIA

JOLAGJOF SEALKERANS

Veldu milli sj6 mismunandi karfa og baettu vid
annarri matvoru, vini eda gjafavoru. Vid sjaum
um pokkunina pér ad kostnadarlausu.

i N

Frabeer jolagjof til vidskiptavina eda starfsmanna.
Kiktu a ms.is - einfalt og fljotlegt.
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Kakan er ekki bara fallega skreytt heldur er hun lika afar bragdg6d. mMYND/AGNES SKULADOTTIR

Aoisleg jolaterta
meo rjomaostakremi

Unnur Anna Arnadottir hefur mikla astriou fyrir bakstri og er dugleg ad
profa sig afram meo nyjungar. Han utbjo sérstaka jolatertu fyrir lesendur
sem er baoi falleg og bragdgoo. Hegt er a0 skreyta tertuna ao vild.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

nnur Anna segir ad henni
l I finnist alltaf jafngaman ad

baka. Han hefur bakao fra
pvi han var smastelpa. ,Mér finnst
sérstaklega skemmtilegt ad skreyta
kokur. Eg skoda gjarnan Pinterest
til ad sja hvao adrir eru ad gera og
fa hugmyndir ad skreytingum sem
ég sidan utfeeri eftir eigin stil,“ segir
hun. ,begar ég er buin ad akveda
utlitio finn ég réttu uppskriftina.
Eger alltafad profa mig afram med
alls kyns uppskriftir. I pessa koku
nota ég hins vegar rjomaostakrem
sem ég hef gert fra pvi ég var litil og
er alltaf i miklu uppahaldi. begar
ég baud upp a pessa tertu um
daginn vakti han pvilika lukku,“
segir Unnur sem bakar eitthvad
gott 1 hverri viku.

Unnur Anna starfar hja Leik-
félagi Akureyrar og tekur um
bessar mundir patt i syningunni
Kabarett par sem htin dansar.
Syningin hefur fengio mjog goda
doma en Unnur gledur stundum
samstarfsfolk sitt med goori koku.
,Pad er buid ad vera mjog mikio
a0 gera i leikhusinu svo ég hef ekki
haft tima til ad skreyta fyrir jolin
en vonandi verour pad fljétlega.
Eg er mikid jolabarn og byrja alltaf
snemma ad skreyta,“ segir hun en
Unnur Anna a eina déttur, Agnesi
sem er rimlega arsgomul.

Unnur bjé i Atlanta i Bandarikj-
unum par sem han kynntist manni
sinum, Charles Guanci. Hin bidur
bess nana ad fa greena kortio til ad
flytja ut aftur. ,betta er flokio kerfi
og paod getur tekio langan tima ad
fa greena kortid. Maourinn minn
elskar Island og hann hlakkar til
a0 eyoa jélunum hér a landi. Fjol-
skylda min leggur mikio upp ar
jolahefdoum og samverustundum.
Vid békum mikid og héldum i
hefoirnar i matargerd. Vio bordum
alltafléttreyktan lambahrygg a
aofangadag en 4 undan erum vio
med tvo forrétti. Fyrst er jolagraut-
ur sem kemur fra dmmu minni og
sidan er 6missandi sveppastipa
sem mamma gerir. Han er einstak-
lega g60 og besta stipa sem ég fee.

Sidan erum vid med is i eftirrétt
sem kemur fra langdmmu minni
en hann er bara gerdur & j6lunum.
Sidan er audvitad hangikjot a
joladag. Eg a stora fjdlskyldu sem
hittist alltaf a jolum,“ segir han.
Unnur segist ekki vera jafnhrifin
af matargero og bakstri. ,Mig hefur
aldrei langad til ad vera kokkur en
pao blundar alltaf i mér aod vera
kokuskreytingameistari. Eg veeri
mjog til  ad reka litid og kruttlegt
bakari,“ segir htin og hér kemur
jolatertan hennar Unnar.

seesecesscsesssscscsscscsesssses s

JOLAKAKA MED
RJOMAOSTAKREMI

,Eg blandadi tveimur uppskriftum
saman og petta kom svaka vel at.”

1% bolli sjodandi vatn
1 msk. matarsodi

1 bolli pudursykur
250 g smjor

3%a bollar hveiti

1 msk. lyftiduft

1 msk. engiferduft

3 tsk. kanill

1 tsk. negull

1 tsk. muskat

%2 tsk. kardimommur
1 tsk. salt

1 bolli sirop

3egg

1. Stillio ofninn d 180 graour.

2. Matarsodi leystur upp i sjooandi
vatninu.

3.Smjor og sykur peytt saman i

Unnur Anna
Itur sig
dreyma um
ad eignast
litio og kratt-
legt bakari
med fallegum
kokum. mynp/
AGNES
SKULADOTTIR

hreerivél par til blandan er ljos og
létt.

4. Hveiti, lyftiduft, engiferduft,
kanill, negull, muiskat og kardi-
mommu blandad saman i adra
skal.

5. Matarsodablondunni, purrefna-
blondunni og sirépinu beett it i
smjorio og sykurinn og blandad vel
saman.

6. A0 lokum er einu eggi beett ut i i
einu, hreert adeins d milli.

7. Skiptio jafnti prjii 20 cm hring-
laga form og bakio hvertium 25
minitur.

8. Leyfio kokunum ad kélna.

RJOMAOSTASMJORKREM

400 g rjidmaostur

100 g smjor

500 g florsykur (parf stundum
adeins meira)

2 tsk. vanillusykur

1. Ollu blandad saman i hreerivél
eda med handpeytara par til verour
ljost og létt.

2. Setjio pad mikinn florsykur ao
kremio leki ekki it um allt pegar
bao er sett d kokuna.

3. Fyrsta lagio af koku er svo sett d
disk og krem sett ofan d. Neesta lag
kemur svo og sidan kremio og svo
pridja kakan og krem ofan d pao.
Pinu krem er sett d hlidarnar.

4. Best er ad keela svo kokuna med
kreminu i um klukkustund og
skreyta hana svo ad vild.
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Gledileg jol!

Jolaisinn fra Kjoris er hreint Gt sagt 6motstedilegur.

I ar hringjum vid inn hatid 1j6ss og fridar med hatidaris
med karamellusniningi. Pad er géour sidur ad gera sér
dagamun yfir jolin med abaetisrétti ad lokinni maltio —
eda meo Orlitlu g6dgaeti eftir annasaman dag. Hvort
sem pu kyst heldur, pa er alltaf timi fyrir jolais.
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Hanna heldur ati sidunni hanna.is par sem finna ma girnilegar uppskriftir.

Bragogoour
prileikur

Hanna bPora Th. Guojonsdottir tok jolabaksturinn

snemma og gefur uppskrift ad premur gomsaetum
en afar olikum smakokum.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

anna byrjar jolaundirbun-
H inginn snemma, kaupir

jolagjafir og byrjar & sma-
kékubakstri. ,Eg held mikid upp
4 pennan tima arsins. Eg er med
frekar fastar hefdir i matargerdinni
en finnst lika mjog skemmtilegt ad
profa eitthvad nytt,“ segir Hanna
sem heldur ati uppskriftasiounni
www.hanna.is par sem er ad finna
ljuffengar uppskriftir og fagrar
ljésmyndir af fjolbreyttum réttum.

Hanna akvao a0 gefa uppskriftir
a0 premur mjog 6likum sma-
kokum. Kransakokubitum med
nuggati, ostastdngum og blaberja-
sorum. ,Kransakokubitarnir eru
hluti af minni jélahefd. bao er ekki
flokiod ad gera pessar kokur og upp-
lagt a0 bjoda upp a peer i sauma-
klubbnum eda i veislum.“

Ostastangirnar eru alveg 6satar
og bvi ageett motveegi vio adrar
sykurbombur & adventunni.
,bessar kokur bakadi mamma
min um hver jol pegar ég var litil.
Ostastangir voru algjorlega 6miss-
andi og peer klarudust alltaf fyrst,“

LISTILEGAR

GJAFAHUGMYNDIR

JOL 2018
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Hanna heldur i hefdir en finnst lika gaman ad préfa nyja hluti. mynD/ERNIR

segir Hanna sem byr alltaf til prjar
tegundir af sorum fyrir jolin, bla-
berja, hindberja og sitronu. Hér
gefur hun uppskrift ad blaberja-
sorum. ,bessa uppskrift fann ég i
sensku bladi fyrir nokkrum arum
og hefpr6ad peer adeins. Sorurnar
eru i miklu uppahaldi og ég hef
bakao per um hver j6l undan-
farin ar. Upplagt er ad nota islensk
blaber ef pau leynast i frystinum.”

Fleiri uppskriftir ma finna &
www.hanna.is.

secesesesscscscsesssscscscsnsecs s

DASAMLEGIR
KRANSAKOKUBITAR MED
NUGGATI

60-90 kékubitar

670 g mondlumassi

Ath.: Pad er ekki sama hvada mars-
ipan er notad. Eg hef verido med pao
sem feest i Fjaroarkaupum og peir
pakka sjdlfir. Hef lika notao danska
Odense-marsipanio meo 63%
maéndlum.

250 g sykur

1 eggjahvita

15-17 gvatn

200-250 g nuiggat — agaett ad
hafa pad kaelt

Mondluflégur — mylja paer
adeins i mortéli pannig ad paer
tolli betur

U.p.b. 70 g sudusukkuladi

Ofinn hitaduri 175°C (yfir- og
undirhiti). Mondlumassi, sykur,
eggjahvita og vatn hreert saman
—ekki hreera lengi heldur bara

rétt par til hrdefnin hafa blandast
saman. Deiginu skipt i 4 parta og
hver partur rulladur i lengju sem
eru.p.b. 2-3 cm ad pykkt. Skorio
imidjuna d lengjunni pannig ad
260 rauf myndist — dgeett ad opna
raufina til ad niiggatio komist vel
fyrir. Niiggatio er skorio i lengjur og
sett i raufina. Ageett ad klemma svo
adeins saman. Muldum mondlu-
flogum dreift yfir. Skorid i u.p.b. 3-4
cm langa bita. Gott ad laga adeins
skurdendana meo fingrunum/
hnifi pannig ad kakan verdi fal-
legri. Radad a ofnskiiffu/grind med
smjorpappir. Latio bakasti 12-17
minutur. Mikilveegt ao fylgjast vel
med kékunum sidustu 5 minut-
urnar — ofnar geta verio misheitir.
Kokurnar latnar kélna d grind.
Sudusiikkuladi sett i skdl, hitad 1
orbylgjuofni eda yfir heitu vatns-
baoi. Gaffall notaour til ao dyfa
1bradio sikkuladio og dreift yfir
bitana - mjog frjalsleg skreyting. bvi

27. NOVEMBER 2018

Kransakoku-
bitarnir eru
hluti af jola-
hefd Honnu
en hun segir
ekki flokid
ad bua pa til.
MYND/ERNIR

sem eftir er af braona siikkuladinu
mad hella a bokunarpappir - stra
mondlum og salti yfir. Lata harona
—brjétaibita og geeda sér d. Einnig
md nota afganginn til ao utbiia
stikkulaoikonfekt meo lakkriskeim.
Stikkulaoio ldtio harona og koku-
bitarnir settir i box. Best ad geyma
bd i keeli— par geymast peir vel og
lengi.

secesesesscscscsesssscscscsnsecs s

OSTASTANGIR - HREINASTA
SELGETI

um 100 stangir

Hegt ad er bua kokurnar til i
premur skrefum: Deigid hnodad
saman - parf ao standa i keeli yfir
nott.

Kokurnar flattar at, skornar og
settar @ bokunarpappir. Staflad
saman i ofnskuaffu og geymt i keeli.
Koékurnar bakadar.

Deig
375 g hveiti
225 g smjor
300 g ostur ~ rifinn fint (isbui
eda annar 26% ostur)
3 dl rjomabland - %2 rjomi og %2
mjolk
1v2 tsk. salt
1 kryddmal hjartarsalt

Ofan a
150-250 g rifinn ostur (had
magni sem er sett a)
1-2 egg til penslunar

Allt hrdefni hnodad saman og ldtio
standa i keeli yfir nott. Ageett ad

bua til eina stora bollu, setja hana

d disk og plastfilmu yfir. Deiginu
skipt niour i 6-8 hluta —gott ad hafa
deigio, sem ekki er verid ad vinna
med, sem mest i keeli. Deigio flatt it —
gott ad strd hveiti yfir med sigti. Einn-
ig er gott ad nota bokunarpappir

til ad fletja it d — hafa hann bedi
ofan d og undir. Ekki naudsynlegt ad
hafa hann alltaf ofan d - sniia vid
og losa bokunarpappirinn frd sem
var undir. Petta er gert par til deigio
er ordi0 mjog punnt — kokurnar eru
betri ef pcer eru punnar. Utflatta
deigio skorio nidur i langa strimla
u.p.b. 1-1%2 cm d breidd og sidan
8-12 cm langar remur. Gott ad nota
kleinujdarn. Ekkert d ad purfa ao
fara til spillis — allur afskurour er
tekinn og hnodadur saman og settur
innikeli-til ad kélna. Gaman

ad biia til nokkra hringi. Hegt ad
nota tvé mismunandi stor glos til ao
mota hringina. bad puntar ad bera
fram stangirnar innan i hringnum.
Strimlarnir settir @ bokunarpappir
—Dbest ad ljitka vio a0 skera tt allar
kokurnar aour en byrjad er ad baka.
Gott ad rada kékunum pétt saman
svo ad sem minnst af rifna ostinum,
sem strdd er yfir kokurnar, fari til
spillis. Kokurnar steekka ekkii ofn-
inum. Ofninn hitadur i 180-200°C.
Hver rema penslud meo hreerou
eggi og osti strad yfir. Bakao i 5-10
minutur (had pykkt). Geymist vel i
lokuou boxi d purrum stad.

48
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Blaberjasorurnar eru til vinstri en uppskrift ad sitronusérum ma finna a hanna.is.

secesesesscscscsesesscscscsesese s

BLABERJASORUR
45-75 kékur

Meér finnst gott ad skipta baksturs-
ferlinu i prennt og taka klukku-
tima 1 hvert skipti. Baka botnana —
peir pola vel ad geymast i nokkra
daga. Utbuia smjérkremid og setja
4 kokurnar. Hjupa kremid med
sukkuladinu.

Botnar

400 g kransakdkumassi - rifinn
groft

Pad er ekki sama hvada mars-

ipan er notad (sja uppskriftina
ad kransakékubitunum)

2 eggjahvitur

Teeplega 2% dl sykur

Blaberjasmjérkrem
200 g 6saltad smjor - vid stofu-
hita
1% dl flérsykur
3 tsk. vanillusykur

JOL 2018

MYND/ERNIR (o] g
3 eggjaraudur
2 dl frosin blaber (lata pau pidna
yfir nott) — mikilvaegt ad pau séu
vid stofuhita

Hjapur
U.p.b. 350 g dokkt sudusukkuladi

Ofninn hitadur i 180°C (bldsturs-
stilling). Eggjahvitur og sykur peytt
létt saman. Kransakékumassa
hreert saman vio - ekki of lengi.
Blandan sett i keeli i rimlega 20

irnar eru alltaf vi

minutur. Kilur métadar meo skeio
og settar d ofnplétu med smjor-
pappir (dgeett ad strjiika smjor-
pappirinn med iskoldu smjori
turisskapnum). Einnig md nota
sprautu til ad utbia kokurnar.
Steero hverrar kéku er smekksatrioi.
Gott ao prysta adeins med skeid
(sem hefur verio dyft i kalt vatn)

d kokurnar pannig ad peer fletjist
svolitio it — pd eru peer stéougri
begar peer eru hjiipadar. Bakad i
u.p.b. 8-11 minutur. Mikilveegt ado

27. NOVEMBER 2018

fylgjast med kokunum — ofnar geta
verid misheitir. Kokurnar ldtnar
kolna - pad ma alveg geyma pcer
nokkra daga.

Blaberjasmjorkrem

begar smjorkremio er lagad er
mjog mikilvaegt ad 611 hraefnin
séu vid stofuhita. Pad sama a vid
um blaberin. Ef hitastigio er mis-
munandi er haetta a ad smjor-
kremid ysti. bad getur verio

ageett ad sprengja berin — hraera
adeins i peim svo ad hitinn sé sem
jafnastur.

Smjor og florsykur peytt vel saman.
Eggjaraudoum beett vid — einni i
einu — peytt a milli. Vanillusykur
peyttur saman vio. Bldberin eru
settisioast—best ao setja litid i
einu og hreera saman med sleikju d
milli. Efilla gengur ad blanda 6llu
saman (eins og pad ysti) er hegt ad
setja kremio i 2-4 sek. i 6rbylgju-
ofn og peyta aftur. Smjérkremio
sett d aora hlio botnanna (sléttu
hlidina). Ageett ad méta litinn bld-
berjasmjortopp —magn kremsins
er smekksatrioi. Sett i kceli.

Hjapur

Helmingur af sudustikkuladinu
latinn braona yfir vatnsbaoi d
lagum hita. Skalin tekin af hitanum
og afgangi af sukkuladinu beett vio
(i bitum) — blandad saman par til
stikkuladio er braonad. Kokurnar
teknar ur keeli —haldio med fingr-
unum um kékuna og henni dypt
ofan i stikkulaoio. Kakan 16g0d d ofn-
skuffu (sukkuladihlidin snyr upp)
med bokunarpappir og sikkuladio
latio harona. Sett i box og inn i keeli.
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Bakad raudkal med vegan cumin- og kryddjurtasésu er 6trulega litfagur og ljuffengur réttur.

7 V4 L] [
Hatio fyrir nautnasegginn
brainn Freyr Vigfusson matreidslumaour a margar gooar jolaminningar sem tengjast mat. Hann er vanafastur pegar kemur a0 jola-
matnum en leyfir sér nyjungar fyrr um daginn. Hér gefur hann lesendum prjar uppskriftir a0 vegan jolameoleti asamt sosum.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

rainn Freyr Vigfasson,
I) matreidslumadur & Sumac,

er frekar vanafastur pegar
kemur a0 eldamennsku um jolin.
A adfangadag, millikl. 13 og 17,
byour hann upp a létt ,gourmet”
hladboro, opnar géda hvitvin og
horfir a eitthvad skemmtilegt fyrir
kvoldio gooa. ,bar leyfi ég mér
helst einhverjar nyjungar. Um jolin
finnst mér algjorlega 6missandi
a0 borda hangikjot, kartéflumis,
baunasalat og heimasteikta laufa-
braudid. Eg & margar godar jola-
minningar sem tengjast mat, t.d. af
hamborgarhryggnum og waldorf-
salatinu hennar mémmu. J6lin eru
sannarlega hatio fyrir nautnasegg-
inn i mér par sem ég leyfi mér allt i
mat og drykk.”

Hér gefur brainn lesendum
Fréttabladsins uppskriftir ad vegan
jolameoleeti asamt sosum.

Allar uppskriftir eru fyrir fjéra
sem meolzti en tvo sem adalréttur.

secesecscsesssscsesscscscsscsese o

BAKAD RAUDKAL MED
VEGAN CUMIN-OG
KRYDDJURTASOSU

1 raudkalshaus
1,5 litrar vatn

75 g raudvinsedik
100 g hrasykur
20 gsalt

S§j60i0 upp d vatni, sykri, salti og ediki.
Raudkalio er s00id rolega i blondunni
140 min. Takio pad neest ur pottinum
ogbakid i ofni d smjorpappir a
150°C130-45min. eda par til eldao.
Gotter ad stinga i midju pess til ad
finna hvort pad sé eldad. Toppurinn
skorinn af raudkdlinu og sosan sett

par yfir. Granatepli og heslihnetum
dreift yfir kalio dsamt sosunni.

Vegan cumin-
og kryddjurtasésa
50 ml safi af kjuklingabaunum i
dos
200 ml olia
30 g ferskar kryddjurtir (dill, stein-
selja eda koriander)
10 g cumin
Salt
Eplaedik
Sykur

Setjio kjuklingabaunasafann og
cuminiblandara og beetio oliunni
rolegatiti pangao til sésan er pykk og
fin. Kryddao til med salti, eplaediki
og sykri.

secesecscsesssscsesscscscsscsese o

BAKAD SPERGILKAL
MED LAUKSOSU

2 hausar spergilkal
Salt

Edik

Olia

Kryddjurtir
Ristadar mondlur

Kryddio spergilkalio til meo oliu, salti
og ediki. Setjio i eldfast mot og bakio
120-30 min. d 160°C eda par til full-
eldad. Dressad med kryddjurtum og
maéndlum.

Lauksosa
12 stk. laukar
2 litrar vatn
Salt
Eplaedik
Hrasykur

Skreelio laukana og skerio til helm-
inga. Bakio i solarhring i eldfostu
matimed loki eda vel pétt lokudu

sact a

4 Sumac. MYNDIR/SIGTRYGGUR ARI

Prainn Freyr Vigfu 3

Bakad spergilkal med ristudum méndlum og geggjadri lauksosu.

med dlpappir d 90°C. Mjog mikilveegt
ad halda 6llum raka innii forminu
svo s00i0 gufi ekki upp. Setjio s00i0
og laukinn i pott 0g sj60i0 rolega
niour par til s00io er pykkt, scett og
bragogott. Kryddio til med salti, ediki
og sykri. Einnig er heegt ad krydda
sosuna til med purrkryddum.

seesecesscsesssscscsscscsesssses s

BAKADAR GULRAETUR
MED VEGAN .
HVITLAUKSSINNEPSSOSU

15 stk litlar islenskar gulraetur,
skoladar i kéldu vatni

Olia

Salt

Pipar

Edik

Ferskt gardablodberg

Gulreetur eru kryddaoar i eld-

fostu moti med smd oliu, hrdsykri,
salti, pipar, eplaediki og bloobergi.
Setjio dlpappir yfir motio og bakio vio
160°C1 25 min. Takio dlpappirinn

af og bakio dfram i 15-20 min. til
vidbotar eda par til fulleldadar og létt
brtinar. Ristudum sesamfreejum strao
yfir begar tilbiiio.

Vegan hvitlaukssinnepssésa
50 ml safi af kjuklingabaunum ur
dos
300 ml olia
10 g bakadir hvitlauksgeirar (bak-
adiriofnia 160°Ci 15 min.)

30 g groft sinnep
Salt

Eplaedik
Hrasykur

Kjuklingabaunasafinn og hvitlaukur-
inn eru settir i blandara. Olian er sett
rolega titi pangad til sésan er pykk og
fin. Kryddad til me0 salti, eplaediki
og sykri. burrkadar doolur skornar i
punnar sneidar og dreift yfir.
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PEGAR MJUKT A AD VERA MJUKT

Virkilega vondud seengurver tr 100% egypskri bomull, straufri og silkimjuk.
Verddeemi midast vi0 140 x 200, einnig eru faanleg 140 x 220 0g 200 x 220 cm ramfot.
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,bad fer sama orkan {
ad elska og skapa

Edda Heidriin Backman
I

1 samr4di vid fjolskyldu hennar pa
hofum vio prentad eitt hennar allra
bekktasta verk VERNDARVZENG a
sengurfatnad.

Saengurfétin eru dr sérlega mjikku bom-
ullarsatini. Framleidd af pyska fyrir-
taekinu Elegante. Falleg og hlyleg jolagjof.

Edda Heidrtn Backman, leikari,

leikstjori og myndlistamadur 1ést arid
2016 eftir hetjulega barattu vio MND-
sjikdéminn. [ veikindum sinum nadi
Edda storfenglegum arangri i ad mala
med munninum. Hdn gerdi helst myndir
af fuglum og félkinu sem henni var kaert.

CALVIN KLEIN RUMFOT JOOP RUMFOT

19.350 kr. JOLATILBOD 21.165 kr. JOLATILBOD

Fullt verd: 25.800 kr. Fullt verd: 24.900 kr.

TEMPUR-KODDI ER TILVALIN JOLAGJOF

Fjolbreytt urval Tempur-kodda sem henta mismunandi svefnstellingum og svefnpdrfum. Hér ma sja hluta drvalsins sem Betra Bak bidur upp &.

20%

AFSLATTUR
JOLATILBOD!

TEMPUR SIGNATURE

Nyr heilsukoddi frd Tempur®.
Sigildur a0 l6gun og millistifur.
Veitir gé0an studning i 6llum
svefnstellingum. Hentar vel

beim sem vilja geta hnodast med
koddann sinn, brotid hann saman
eda fabmad.

20%

AFSLATTUR
JOLATILBOD!

TEMPUR ORIGINAL
Fyrir pa sem burfa & sérstékum stuon-
ingi a0 halda af likamlegum astaedum.
Honnun hans fylgir nattarulegri sveigju
hélsins. Hann stydur vid menu og hrygg
og veitir pér fullkomna neeturhvild.
Hentar vel peim sem sofa & hlio og baki.
Faanlegur S /M / L / XL.

20%

AFSLATTUR
JOLATILBOD!

TEMPUR CLOUD COMFORT
Comfort koddinn er gerdur sérstaklega
ar Tempur ES (Extra Soft) efninu og
veitir einstakt jafnveegi i mykt og
studningi. Tilvalinn fyrir pa sem vilja
studninginn sem Tempur er bekkt fyrir,
en myktina lika.

20%

AFSLATTUR
JOLATILBOD!

TEMPUR TRADITIONAL
Sigild 16gun pessa kodda

veitir una0slega tilfinningu og
baegilegan studning i 6llum
svefnstellingum. Faanlegur
mjikur, midlungs og

stifur — sigild paegindi fyrir alla.

12.720 Kkr. JOLATILBOD

Fra: 11.920 kr. JOLATILBOD

15.920 kr. JOLATILBOD

12.720 kr. JOLATILBOD

Fullt verd: 15.900 kr.

Fullt verd fra: 14.900 kr.

Fullt verd: 19.900 kr.

Fullt verd: 15.900 kr.

BYLTING FYRIR ~—
PREYTTA FETUR /5.

P Z0nes
UNDRI HEILSUINNISKOR _’/

Me0 fimm sveeda nuddinnleggi

. 3 BYLTINGAKENNT
UNDRA naerdu slkun og vellidan sem 5 SVADA NUDD-
dregur dr spennu og 6rvar blooflaedi. INNLEGG UR LEDRI
Heilsuinniskornir eru fallegir, hlyir
og einstaklega peegilegir. Faanlegir i
dokkgrarri, 1j6sri, blarri, bleikri eda
raudri merinéull. Komdu og préfadu!

§K EIDI 1
Isafirdi
456 4566

7.900 kr.

Uiy

BADSLOPPAR - VERD FRA: 16.900 KR.

AFGREIDSLUTIMI
Man.-f6s.10-18 | Lau.11-16

www.betrabak.is

FAXAFENI 5
Reykjavik

DALSBRAUT 1
Akureyri
588 1100

588 8477




BETRA BAK

/QUILTS OF :
DENMARK /

s |

DUNMJUKAR GJAFIR FYRIR bPA
SEM PER PYKIR VENST UM

STORI BJORN DUNS£ENG
Hly og 1étt dinszeng (650 gr).

50% dinn,50% smafidur.

100% bémullar akleedi.

PURE SLEEP PREMIUM KODDI
briggja laga dinkoddi. Efra og nedra lag

PURE SLEEP PREMIUM
Hly og létt geesadiinseng (650 gr.)

med béttum moskusdiin, kjarni tir smiu
andafiori. 100% bémullaraklaedi. 50x70 cm.

100% haga0a gesadinn. Med véndudu
bémullarsatini.

LEGGUR GRUNN AD GOPUM DEGI

& e |
Friimina ]
— P
My — e~ =

PURE & CARE
OFNAMISFRiI DUNSENG
Létt en sérlega hly dinszeng.

Staero: 140 x 200 cm. Fylling: Hvitur
moskusdiinn. Aklaedi: Lifreen bémull
byngd: 750 g.

Lina af seengum og diinkoddum sem

framleidd er undir nyjustu og strong-

ustu skilyrdum Astma- og ofnaemis- ‘ J
samtaka Danmerkur. Astma-Allergi
Forbundet

15.920 kr. JOLATILBOD

9.900 kr. JOLATILBOD

39.900 kr. JOLATILBOD

31.920 kr. JOLATILBOD

Fullt verd: 19.900 kr.

TEMPRAKON
ADVANCE SENG
Steerd: 135 X 200 cm.

Einnig faanleg 135 x 220 cm
0g 200 X 220 cm.

Fullt verd: 11.900 kr.

TEMPRAC®L]

Fullt verd: 49.900 kr.

TEMPRAKON -,
ADVANCE Tl e T
KODDI

Steer0: 50 x 70 cm. Fylling: 90% hvitur geesadinn.

e

Fylling: 90% hvitur geesadinn.

34.900 kr. JOLATILBOD

15.900 kr. JOLATILBOD

byngd: 600 g.

Fullt verd: 44.900 kr.

Betri rakastyring.
Temprakon Advance
teeknin og FRESH
aklaeoid viohalda

Fjarlaegir raka og tryggir hamarks svefngaedi

jofnu hitastigi og styra

rakajafnveegi milli likama og sengur. Dregur dr natursvita.

VEFVERSLUN

Fullt verd: 26.900 kr.

Jafn hiti gefur betri svefn. Temprakon var préa0 til ad halda jofnum
37°C hita 4 milli likama og seengur alla néttina. bPad gefur pér

Of kalt

¥ Of heitt

rolegri

og dypri
svefn.

— Venjuleg dinseng

www.betrabak.is
OPIN ALLAN SOLARHRINGINN

Fullt verd: 39.900 kr.

TEMPRAKON ] \
DUNSOKKAR

Fyrir kaldar teer. . "'" /
Otrilega vinszl = e =)
jolagjof. Pl

4.990 kr. JOLATILBOD

Fullt verd: 5.990 kr.
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Veisla meo
litilli fyrirhoin

Jolamaltidin i ar saman-
stendur m.a. af haegeld-
uoum graflaxi, hun-
angsgljaori andabringu
og vanilluis asamt fullt
af gomsetu meolaeti vio
allra heefi.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

atreioslumennirnir
Hinrik Larusson og Viktor
Orn Andrésson hafa vida

komid vio a ferli sinum en peir
stofnudu nylega saman veislu-

og vioburodapjénustuna Luxury
catering. beir eru badir nokkud
vanafastir pegar kemur ad matar-
hefdoum kringum jo6lin en mat-
seoillinn er p6 nokkud olikur hja
peim. ,Viod byrjum upp tr hadegi
a0 stissast i matnum og ef vid
erum heppin pa erum vio ao byrja
ad borda upp ur kl. 20. Oftast hefur
verio hefo fyrir villibrao a adfanga-
dag i fj6lskyldunni og pa verour
oftast fyrir valinu hreindyr og 6nd
eda ges,” segir Hinrik.

Viktor Orn tekur undir ord
félaga sins. ,Hatidarmaturinn
byrjar strax a Porlaksmessu en pa
er fario i danskt smurbraud a Jom-
franni. A adfangadag er legio i graf-
laxi og ristabraudi par til maodur fer
ijolabadio. Um kvoldio er bodio
upp a bakadan eda steiktan humar
med fullt af hvitlaukssmjori i for-
rétt og svo hamborgarhryggur ,ala
mamma“ i adalrétt.”

Hinrik og Viktor Orn bj6da
lesendum Fréttabladsins upp a
sannkallada veislu um joélin. I for-
rétt er bodid upp a haegeldadan
graflax med bokudu blomkali,
epla- og mondlusalati og kremadri
humarsésu. I adalrétt er hunangs-
gljad andabringa med parmesan-
gulrot, bokudum jaroskokkum,
jolaraudkali, trufflukartoflumus
og appelsinusosu. Maltidinni
ljuka peir med bokudu epli med
ristudum heslihnetum, vanilluis og
saltkaramellu.

Allar uppskriftirnar eru fyrir tvo.

Matreidslumennirnir Viktor Orn Andrésson og Hinri

JOL 2018

arusson gefa les-

endum Fréttabladsins uppskrift ad priggja rétta jolaveislu. MYNDIR/EYPOR

secesecscsesssscsesscscscsscsese o

HAGELDADUR GRAFLAX
MED BOKUDU BLOMKALI,
EPLA- OG MONDLUSALATI
OG KREMADRI HUMAR-
SOsuU

Haegeldadur graflax
140 g lax (rodflettur og bein-
hreinsadur)
35gsalt
15 g sykur
5 g fint skorid dill
Borkur af ¥z sitronu

Blandio saman i skdl salti, sykri,
dilli og sitréonuberki. Strdid sma af
blondunni d bakka, leggio laxinn

AA

med ro0id niour d bakkann og
strdio blondunni yfir. Latio laxinn
liggja i blondunni i 30 min. Skolio
neest flakio meo kéldu vatni og eldio
d 50graoumi 30 min. i ofni.

Bakad blomkal
% litill blémkalshaus
1/ stk. granatepli
Smijér, nokkrar klipur
Olia
Salt

Skerio blomkdlid niour til helm-
inga. Strdio oliu yfir blomkalio og
kryddio med salti. Setjio sdrio niour
og eldio vio 180 gradur i 20 min.
Beetid pd smjorinu ofan d og eldio

i adrar 20 min. Skerio granateplio
til helminga og sldio aftan d hvorn
helming til ao losa freein. Strdio
peim yfir blomkdlio og berid pannig
fram.

Epla- og méndlusalat
12 graent epli
15 stk. méndlur
2 sitrona
Olia
Salt

Afhy0io eplio og skerid i litla bita.
Kreistio sitronu yfir eplabitana.
Mondlurnar eru ristadar i ofni med
oliu og salti d 180 gradum i 7 min.,
skerid peer neest fint niour og betio
ut deplin.

Kremud humarsésa
500 g humarsod
150 g G-mjolk
150 g rjomi 4
30 g smjor 4
Y3 sitréna \'
Salt eftir smekk
Humarsoo er so0id niour um
helming. Neest er mjolkinni og
rjomanum beett 1t i og ldtid sj6oa

27. NOVEMBER 2018

Hunangsghaé andabrmgan er borin fram med par Irét, bokud
jar j okali, trufflukarté us og appel: ;)
saman. Smjori beett it i og kreistio Parmesangulrét

safann ur halfu sitronunni it i
sosuna. Kryddao til meo salti eftir
smekk.

seecesecsesesscsesscsesscscsesnn s

HUNANGSGLJAD ANDA-
BRINGA MED PARMESAN-
GULROT, BOKUDUM JARD-
SKOKKUM, JOLARAUP-
KALI, TRU FFLUI(ARTOFLU-
MUS'OG APPELSINUSOSU

Hunangsgljad andabringa
1 stk. andabringa, um 300 g
50 g smjor
25 ghunang
Olia
Salt eftir smekk

Forhitid ofn i 180 graour og veljio
go0a ponnu til ad steikja ondina

1. Skerio remur i skinnio d anda-
bringunni og kryddio meo salti
bdoum hlidum. Hitio ponnuna vel
og beetio oliu d hana. Byrjio d ad
steikja ondina d skinnhlidinnii 3
min. Beetio smjori it i og steikio
ondina d hinni hlidinnii 2 min.
Neest er hunangi beett iit i og
ondinni velt upp tir smjorinu og
hunanginu. Bakio ondina i 10 min.
Latio andabringuna hvila i 5 min.
dour en hiin er skorin i sneidar.

iy

1 stk. stor gulrot
15 g parmesan
20 g hunang

20 g smjor

20 ml olia

Salt

Gulrétin er sett i bakka med oliu og
saltao eftir smekk. Bakio vio 180
graour i 30 min. Smjori og hunangi
beett1iti og bakad i adrar 20 min.
Gulrétin er skorin til helminga og
parmesanosturinn rifinn yfir.

Bakadur jardskokkur
Einn stor jardskokkur
5 g fint skorid dill
20 g mondluflogur
20 mlolia
Salt eftir smekk

Jardskokkur settur i bakka og velt
upp tr oliu og kryddadur med salti.
Bakio vio 180 gradur i 40 min. bd
er hann skorinn til helminga og
steiktur d sdrinu i 2 min. d heitri
ponnu. Blandid saman dilli og
mondluflogum og strdio yfir jaro-
skokkinn.

Jolaraudkal
s haus af raudkali
100 g eplaedik
100 g sykur
100 g vatn
1 kanilstong
2 stk.
anisstjornur

\:"*s Raudkal skorid i punnar remur

\ og léttsteikt i potti. Sykri beett
1utipangad til hann byrjar ao
brunast. Afganginum af hra-
efnum beett it i pottinn 0g s00i0 1 5
min. vio ldgan hita.

> 56



Einnig er haegt ad kaupa sokka i nyrri verslun
4 vefnum okkar og kostar parid kr. 1.590,-
(sendingakostnadur innifalinn).

Joélagjafadskrift fra Smart Socks er
gjof sem heldur afram ad gefa
.. 13,6 eda 12 manudi.

Verd fra 2.970.-

\% SMART SOCKS

www.smartsocks.is
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A hlé

Hageldadur graflax med bok

lati og krem-

epla-og

adri humarsosu er léttur og ljuffengur forréttur. MYND/EYPOR

Trufflukartéflumus
1 stk. stor békunarkartafla
50 ml rjomi
50 g smjor
Salt eftir smekk.
Truffluolia eftir smekk

Bokunarkartaflan er sett d bakka
0g bokud vio 200 gradur i 1 klst.
Skerid hana til helminga og takio
hy0io af. Rjoma og smjori blandad
vi0 kartofluna og ollu blandad vel
saman. Smakkio til meo salti og
truffluoliu eftir smekk.

Appelsinusdsa
500 ml kjuklinga- eda andasod
1 stk. appelsina
50 g sveppir
50 g laukur
50 ml olia
50 ml balsamic edik
Salt eftir smekk

Sveppir og laukur skorio fint niour
og léttsteikt i potti. Beetio neest bal-
samik ediki 1t i pottinn og sj60i0
niour um helming. Neest er sodinu
beett it i pottinn 0g s00i0 nidur um
helming. Hy0io er tekio utan af
appelsinunni og appelsinulaufin
skorin 1t ur appelsinunni. Rest af
appelsinusafanum er kreist ut i
sosuna og hun kryddud meo salti
eftir smekk. Sésan er borin fram
meod appelsinulaufunum 1t i.

Kanilstonging leikur stol
hlutverk i jolaraudkalinu.

secesecssscscsesssscscscsecscses s

BAKAD EPLI MED RIST-
UDUM HESLIHNETUM, VAN-
ILLUIS OG SALTKARAMELLU

Bakad epli
1rauttepli
100 g smjor
100 g pudursykur

Hy0i0 tekio utan af eplinu, pad
skorio til helminga og steinar
hreinsadir tr pvi. Setjio smjor og
puodursykur ofan a eplahelmingana
og bakio vio 180 graour i 40 min.

Ristadar heslihnetur
100 g heslihnetur

Heslihneturnar ristadar vio 180
grdaduri8min.

Kyrrfrystur vanilluis
250 ml rjomi
50 g sykur
5 vanilludropar
1 stk. eggjarauda
1 stk. heilt egg

beytid eggio, eggjarauduna og
sykurinn pangad til blandan
erordin ljos og létt. Léttpeytio
rjomann med vanilludropum og
blandio svo rjomanum rolega vio
eggjablonduna. Frystio i skal. Gott
erad gera isinn daginn dour en
hann er bordadur.

Saltkaramella
150 g sykur
50 g smjor
75 mlrjomi
Salt eftir smekk

Breedio sykur pangao til hann er
ordinn gulbrinn. Beetio rjomanum
1t i0g ndio upp suou. Beetio smjor-
inu heegt og rolega it i og notio pisk
til a0 hreera i karamellunni. Saltio
eftir smekk.

27. NOVEMBER 2018

JOL 2018

Bakad epli med ristudum heslihnetum, vanilluis og saltkaramellu. MyND/EYPOR

Gjafakorfur Ostahiissins

Ostahusid bydur upp a fjélbreytt urval af
ostakorfum asamt glaesilegum gjafadskjum.

Tilvalin jolagjof fyrir fyrirteeki og einstaklinga

a

Kynnid ykkur trvalid af
tilbunum ostakorfum
og gjafadskjum & ostahusid.is

Upplysingar og pantanir: www.ostahusid.is, og i sima 565 3940



Technic
augnskuggasett

2.568 «r.

Tony & Guy
harvorusett

1.998 «r.

Dr. Organic
fotadekursett

2.368 kr.

SNYRTILEGIR
JOLAPAKKAR

Maybelline maskari L’Oreal maskari Beyoncé
og augnblyantur og augnblyantur ilmvatn
2.558 «r. 2.998 «r. 2.998 «r.
c'a%:lcs ¢ CR7 Ronaldo
sturtugel og Nivea
body spray andlitsvorur
1.628 «r. 1.488 «r.

Adidas ilmur
og sturtugel

1.398 «r.

Afgreidslutimar i
manudaga - midvikudaga 09:00 - 18:00

fimmtudaga 09:00 -18:30
fostudaga 09:00 - 19:00
laugardaga 10:00 - 16:00

lokad sunnudaga.

e

FROM PASIS WITH LOVE

FJARDARKAUP

E EINSTOK VERSLUN

L’Oreal
andlitskrem

4.998 «r.

i Fjardarkaupum er ad finna mikid og
gott urval af snyrtivorum. bar & medal
eru hinir sivinsaelu snyrtivorupakkar sem
eru mjég hagkvaem kaup og sérstaklega
vinseaelir i jélapakkann.

Kiktu i heimsokn og kynntu pér urvalid.

www.fjardarkaup.is ‘
ow
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Ovaent selkeratromp a jolum

Sarmjolkurbudingur er undurfriskandi abzetisréttur sem var einkar vinsaell & jolum fortidar. Siglfirski husstjornarneminn Kolbran
Bjork Bjarnadottir lagaoi rammislenskan budinginn sem han segir einstakt selgeti, en han er annars von a0 poppa ut a jolaisinn.

bordis Lilja

Gunnarsdottir

thordisg@frettabladid.is
”

E g hafoi aldrei adur heyrt um

sturmjolkurbuding en pegar

ég for a0 grennslast fyrir um
hann i heimildum sa égad hann
var einnig kalladur afabaodingur
og eru til uppskriftir ad honum i
timaritum allt fra arinu 1939, segir
Siglfirdingurinn Kolbrin Bjork
Bjarnadottir sem utskrifast ar
Husstjérnarskoéla Reykjavikur um
midjan desember.

Nemendur Husstjornarskolans
reyndu sig vio gero sarmjolkur-
budings i addraganda jola.

+Ekkert okkar hafdi bragdad sur-
mjolkurbuding adur og vid bjugg-
umst vid ad sirmjolkurbragdio yroi
yfirgnafandi en svo var ni aldeilis
ekki. Badingurinn reyndist hinn
1éttasti fromas, undurljafur, 6skap-
lega ferskur og einstakt selgaeti i
munni og maga. Undir sarmjolkur-
og rjomablonduna settum vio
friskandi rifsberjahlaup og lika ofan
arjomatoppana til skreytingar, en
par hefou hvaoda ber sem er somt
sér vel,“ segir Kolbrtin sem melir
eindregio meo sirmjoélkurbuadingi
sem nyju og 6vaentu selkeratrompi
ajolaborodio i ar.

,Sjalf er ég vis med ad bjoda upp
asarmjolkurbuding sem eftirrétt
4 eftir hangikjotinu a j6ladag i
ar, eda ba a nyarsdag pvi hann er
svo ferskur a eftir storu kjotveisl-
unum og 6llu setindaatinu,“ segir
Kolbrin sem hlakkar mikio til ad
komast heim a Siglufjoro til ad lata
til sin taka vio jolaundirbuninginn
ogjolahaldid enda komin med
husstjéornarrad undir rifi hverju.

,Fjolskyldan mun njota goos af
pvi ad vera komin med husstyru i
verkin og ég mun an efa bj6da mig
fram 1 uppstufinn, laga fromas og

Surmjélkurbudingur hefur smam saman fallid i gleymskunnar da en hann
er 6gleymanlegur peim sem hafa alist upp vid hann sem eftirrétt a jélum.

160
Kz, 109005

.’ Vid erum & Facebook

olafstinElHatidarfotin!

gera heimatilbuinn is sem ég kann
na tokin  og er pvilikt gomseeti. Eg
er alin upp vid buodaris i eftirmat &
jélum og yfir hann héfum vio hellt
heitri Mars-sukkuladisosu og strad
yfir nypoppudu poppi. Vio prof-
udum poppid fyrir relni ein j6lin
og pao slo i gegn og hefur verio
hefd hja okkur a hverjum jélum og
aramotum sidan. ba skellum vio
bara popppoka i 6rbylgjuofninn
og hver og einn strair poppi yfir
isinn sinn,“ segir Kolbrin og brosir
ieinleegri tilhlokkun og gledi.

,Eg er pakklat fyrir allt sem ég
heflert i Hasstjérnarskolanum.
Mig hafdi lengi langao til ad
stunda par nam og leera ad mat-
reida hefobundinn heimilismat,
prjona, hekla, sauma og na tokum
a fjolbreyttum husverkum, asamt
bvi ad geta saumad eigin fatnad
og prjonad gjafir handa 60rum.
Allt vaeri pad snidugt og gagnlegt
skyldunam fyrir ungt folk til ad bua
i haginn fyrir eigid heimilishald
iframtidinni; ad geta stoppad i
sokka, fest tolur a og hvao eina sem
til fellur i tilverunni,“ segir Kolbran
sem a heimavistinni og i skélahald-
inu hefur eignast vini til lifstidar.

JOLIN MIN

Hér nostrar
Kolbrun Bjérk
vid sar-
mjolkurbud-
ingsgerdina.
MYNDIR/EYPOR

,Eg hef ekki einn einasta dag
fengio heimpra norour. bad er buid
a0 vera svo einstaklega gaman.”

secesecssscscsesssscscscsecscses s

SURMJOLKURBUDINGUR
5dl surmjolk
2-3 msk. sykur
1 tsk. vanillusykur
4-5 bl6d matarlim
2-3 msk. kalt vatn
2%z dl rjomi
Rifsberjahlaup eda avaxtamauk

Leggio matarlim i kalt vatn. Hreerio
saman surmjolk, sykri og vanillu-
sykri. Peytio rjomann. Hellio
vatninu af matarliminu og braedio
pad ivatnsbadi, kelio pad og
pynnid med kalda vatninu. Hellio
matarliminu saman vio surmjolkur-
blonduna og hreerio vel i @ medan.
Blandio sidan peytta rjomanum
saman vio surmjolkurbléonduna.
Setjio rifsberjahlaup eda annao
gott dvaxtamauk i botn d gleerri
skal og hellio budingnum yfir. Latio
buoinginn stifna i keeliskdp i tver
til fjorar klukkustundir. Skreytio
med peyttum rjoma og ef til vill rifs-
hlaupi eda 60ru dvaxtamauki.

Vilhelm Anton Jonsson

‘ £ ilhelm Anton Jonsson, eda
Visinda-Villi, na eda Villi
Naglbitur, segir undarlega
upplifun ad finna rjapnalykt um
paska. Hann feer svo matarmikinn
grjonagraut a adfangadag ad hann
parf ekki meira fyrr en um aramot.
Morgunmatur d joladag?
Konfekt, piparkékur og afgangar
af rjapum, og svo alveg haugur af
malti og appelsini.
Besta jolamyndin?
barna parf ég ad hugsa adeins.
The Nightmare before Christ-
mas er algjorlega frabeer og ein af
minum uppahaldsbiomyndum.
Bad Santa er lika g60. Svo er
nattarlega ekki hagt ad sleppa
Love Actually. Maour parfad hafa
hjarta ar steini til a0 fila hana
ekki.
Besta jolalagio?
Lagio Fairytale of
New York er par
langlanglaaaaang-
efst 4 blaoi.
Besta jolabokin?
Iarerpad
klarlega nyja Vis-
indabo6kin sem
égvar a0 gefa ut.
Hun er frabaer
tilraunabok
fyrir krakka svo
vid fedgar
munum
dunda
okkur

Bajarlind 6 * S. 554 7030

saman i tilraunum 611 j6lin. Annars
finnst mér gaman ad lesa 1j60 um
jolin.

Jolahefd tr cesku sem er enn vio-
hofoidag?

Eldri sonur minn hleypur med
litla bjollu i 611 herbergi og hringir
inn jolin pegar klukkan sleer sex
aaofangadag. betta er hefd sem
hann fékk fra freenda sinum og er
geggjuo. Svo er grjonagrautur meod
beyttum rjéma, stikkuladi og ban-
onum i hadegi 4 adfangadag.

Eftir hann parf maour
ekkert ad borda fyrr
en a gamlarskvold i
raun.
. Mestajolakliorio?
Eg man ekKki eftir
neinu stérkostlegu
kludri nema pegar
vid bordudum einu
sinni rjupur a pask-
unum lika. bad
var undarlegt.
Allt orodio bjart
og komio vor.
Undarleg upp-
lifun ad finna
rjupnalykt
um paska.
Besta jola-
gjofin?
begar ég
gaf mommu
ad vera
goour og
paegur drengur.

bagur drengur i jolagjof

Fyrsta jolagjofin sem pii manst
eftir?

Vio bredurnir fengum ein
jolin tvo détasima sem var haegt
a0 tengja saman med snaru. Vio
gatum hringt hvor i annan. bad var
rosalegt. Vid gatum setid sitthvor-
um megin i herberginu og talad
saman i gegnum sima. Framtidin
var matt.



Hamborgarhryggur framleiddur ir sérvoldu
grisagjoti frd svinabondanum 4 Vall4
Kjalarnesi. Grisinn er f6dradur 4 sodnu
maltbyggi, humlum og 6dru tirvals gédgeti.
Grisinn er { gédu yfirleti vid kjoradstedur
sem gerir kjotid einstaklega meyrt og
bragdgott.

Verdi pér ad godu.

Pu finnur vérurnar frd Stjornugris
1 6llum betri matvéruverslunum

um land allt.
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Ooruvisi stemning i New York

Olafur Poroarson arki-
tekt hefur buio i rama
prja aratugi i stor-
borginni New York.
Fjolskyldan tekur pao
frekar rolega yfir jolin
en po er alltaf booio
upp ajolatré, gooan
mat og pakka. Hann er
plotusnuour heimilisins
og leggur aherslu a ao
skemmtileg tonlist sé
spilud kringum jolin.

) &

e

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

Bandarikjunum er talsvert fra-
brugdid pvi sem Islendingar
eiga a0 venjast enda eru ibuar

borgarinnar @ttadir fra 6llum
heimshornum me9 tilheyrandi
bakgrunni, traarbrogdum og sidum.
Einn beirra er Islendingurinn Olafur
bordarson arkitekt sem hefur btiid
og starfad 1 borginni i rima prja ara-
tugi. Maki hans er Donna Fumoso
sem & zettir ad rekija til Italiu, og
saman eigu bau dotturina Lilju sem
er fimmtan ara gomul.

] 6lahaldio i New York-borg i

Olafur flutti til New York arid
1987 pegar hann h6f nam i arki-
tektaskola og hof storf par eftir
utskrift. Hann hefur pvi upplifad
morg joli storborginni en segir pau
yfirleitt nokkuo roleg. ,Vio erum
satt ad segja frekar roleg i jolahald-
inu en erum po6 alltaf med jolatré
og godan mat. Sidan leggjum vid
aherslu a pakka og um leid a0 gera
eitthvad skemmtilegt saman. begar
Lilja var yngri bjoé hun til ské og setti
i gluggann og a peim tima byrjadi
ég ao spila islensk jolalog viku fyrir

jol. Eg er plotusnadur heimilisins
og legg aherslu a ad mikio sé spilad
af skemmtilegri tonlist allt arid um
kring, ekki sist kringum jolin.“

Mismunandi jélamatur
Fjolskyldan kaupir jolatré og skreytir
nokkrum dégum fyrir jél, stundum

a borlaksmessu. ,Eg held ad bad
dragi ar jolastemmingu ef verio er ad
draga skreytingar fram of snemma,
t.d. i névember, eins og margir gera

i dag. Best finnst mér ao stigmagna
jolin smatt og smatt fyrir krakkana.“

JOLAPAKKA

— UNDIR TRE A ISLANDI —

¥

Med giafabréfi a gjofsemgefur.is geturdu styrkt bagstadda
fiolskyldu um til demis geit, heenu, brunn, matjurtagard, menntun
eda adrar naudsynjar. Gefdu skemmtilegar gjafir til verkefna heima

og erlendis. -

www.gjofsemgefur.is

‘-\!. _f-
=t
<L Hjalparstarf
\U[J kirkjunnar

Jélamaturinn breytist reglu-
lega milli ara ad ségn Olafs. ,bad
er mjog mismunandi hvers konar
mat vio boroum a adfangadag.
Oftast er pad einhver lambaréttur
og svo opnum vid pakkana eftir
kvoldmat eins og gert er a [slandi.
Venjan hér er st a0 Amerikanar
opni pakkana sina eldsnemma a
joladag. Bornum er sagt ao jola-
sveinninn komi pa um néttina
nidur skorsteininn med pakkana
meodan allir eru sofandi. En hér i
New York grunar mig svolitio ad
hann komi i gegnum loftraesti-
kerfin eda lyftustokkana.”

A joladag fer fjolskyldan yfirleitt
til féoursystur Donnu en han er
elsti fjolskyldumeolimurinn sem
byriborginni og er af peirri kyn-
s160 sem feddist a Italiu. ,bar hop-
ast saman hluti af fjélskyldunni
og par sem einn angi hennar byr
Oslo6 er pakkaopnun frestad fram
undir hadegi. Par er svo bordad og
drukkio sma vin fram & kvold og
mikio skrafad.

Margt ad skoda
Olafur segir ymislegt spennandi
vid borgina & pessum arstima
og par sé haegt ad skoda nestum
o6endanlega margt. ,bad er alltaf
vinszlt ad skooa jolatréod i Rocke-
feller Center og bar er lika hagt ad
fara a skauta. Einnig er pess virdi
a0 skooa gluggautstillingarnar a
Fimmta breidstraeti og ekki sidur
St. Patrick’s-kirkjuna hinum megin
vid gotuna. Svo ma benda a jola-
atimarkadinn a Union Square sem
er alltaf lifandi og skemmtilegur.
Fyrir pau yngstu getur verid gaman
a0 fara i Bronx Botanical Gardens
og skoda syningu meo jarnbrautar-
lestum.”

Um 80 til 100 6lik og skemmtileg
s6fn eru i borginni ad ségn Olafs

Olafur P6rd-
arson, Lilja
Olafsdettir

ogDonna
Fumoso med
hundinum
Lakkris i jola-
trésinnkaup-
um rétt vio
Wall Street a
sidasta ari.

og gaman ad skoda pau fyrst timi
gefst til yfir hatidarnar. , Eg meeli
t.d. med hinu einfalda Noguchi-
safniiLong Island City en hann
var moderniskur skalpturisti af
japonskum zttum. bad er brad-
skemmtilegt ad fara pangad a
bataleigubil og pa sést borgin lika
svo vel af anni.

Einnig mali ég med Queens
Museum en par er helst ad finna
risastort likan af New York-borg
sem allt of fair skoda. Hvert
einasta hus er a pessu likani, sem
var smidad upp ar 1960. A sama
svaeoi voru hinar pekktu heims-
syningar og [sland var med basa
par m.a. 1939. Annad safn sem er
oftast i rolegri kantinum en geysi-
lega ahugavert er Museum of the
City of New York. bar sést hvad
borgin hefur tekio gridarlegum
breytingum & sl. 400 arum og hvers
vegna hun er pessi midpunktur
sem hun er me f6lki alls stadar ad
ar heiminum.“

G60 blanda

Olafur segir um 40% ibta borgar-
innar hafa feedst annars stadar en
iborginni og pvi séu mjog margir
sem yfirgefi hana yfir j6lin til ad
heimsakja attingja og vini. ,bann-
ig ad stemningin hér er 60ruvisi

en i svona litlu samfélagi eins og

a Islandi med sinum stéru fjol-
skyldum.

A vinnustéoum er vinsalt ad hafa
jolaparti i desember og ég held ad
langflest fjolbylishusin séu med
sameiginlegt jolatré og skreytingar
iinnganginum. Raunar spannar
jolahatioin hér pakkargjoroar-
hatidina sem er um manuoi fyrir
jol og mismunandi hefoir eins og
traardaga gydinga pannig ad pad
er bara gott ad blanda pessu 6llu
saman.”



Nyjar og
enduratgefnar
baekur eftir

Hugin bPor Grétarsson

Sagan um Nonna
Nammigris er komin ot

i nyrri otgafu. Nonni
lendir i sevintyri par sem
galdrakarl, tannpinupiki
og nammitré koma vid
sogu. Hann feer illt i
‘magann og tannpinu af
selgzetisdti en fyrir vikid
lzerir hann ad borda
hollan og g68an mat.

islenski hesturinn, lundinn,
borskurinn og otal

onnur dyr pryda pessa
skemmtilegu hok. Born
lzera ad pekkja dyrin og
nofn peirra. Bokin er baedi
d islensku og ensku.

Hahahah! Hihihi! Hohé!
Brandarar og gdtur 3 er komin it.
Med pessa i jolapakkanum dbyrgjums
vid hldtur og gledi yfir jélin.

Tvaer nyjar léttlestrarbaekur.

| léttlestrarbokunum er unnid
med forvitni barna. Fyrstu
baekurnar i bokaflokknum
hafa valdid mikilli lukku.
Bakurnar eru stuttar og horn
fyllast sjalfstrausti og dnaegju
med eigin drangur pegar
beim tekst ad kigra heila bok.

j") \Jmutl\"
1 51"‘:;”{{””

_ _li-tlullit'l.lu Skrimsla er
barnabék sem fjallar um

) Skemmtileg prauta- og litabok

Leikurinn er pannig ad fyrst um jélasveinana. | eina 1id voru

er nefndur litur. Til demis Ll nucinn poa R ol di; samskipti fodur vid |olasv.lema,r-mr I1_rekk|<,>mr en ni hefur
raudur. Sidan mega allir ¢ litla prakkarann d heimilinu. daemid snist vid og Spekltarormar
nefna allt pad sem peim bad er leikur ad leera. | bé svo ad litla stolkan sé med 51[l60 |o|f§v?|nlf!1um. bessi ok er
dettur i hug sem errautt @ Stafaleiknum zefa bom sig i 8leeti og briéti allt og bramli frabaer gjof i skoinn.

litinn. Petta mega vera fot,  ad hlusta eftir hljodunum sem  pykir pabba ekkert eins
matur, dyr eda hvad ad sem  stafir mynda. Hvada ord byrja & ggsamlegt § heiminum
kemur upp i hugann. Pannig  stafnum A? Amma, ofi, afmzeli ... ¢jgq svona litid ljg
gengur leikurinn dfram svo  og sidan sefa bornin sig i ad lesa
lengi sem hzegt er ad nefna  stok ord. Godur undirbiningur
fleiri hluti. undir lestrarkennslu.
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Luio jolaskraut

f { 1
LT 1Y i
[sabella Leifsdottir, operusdngvari og myndlistar-
kona, leitast vio a0 veita lunu jolaskrauti nytt lif og

vill pannig vekja folk til umhugsunar um ao draga
ur neyslu og uppvinna i stad pess a0 kaupa nytt.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

r
geradreynaad sameina
E ahuga minn a umhverfis-
malum og glimmeri a
einn stad,” segir Isabella sem
hefur endurunnio jélaskraut fra
barnsaldri. ,,Eg var ekki nema tolf
ara pegar ég for fyrst & handverks-
markao og hef alltaf haft rosalega
gaman af pvi ad bua til nyja hluti
ar gdbmlum. Eg elska jolaskraut og
jolin og hef svona fokuserad
abao.”

Isabella er mjog
medvitud um
umhverfismal en
er lika upptekin af
pvi ao hafa fallegt
ikringum sig.
»Markmioio er ad
hafa huggulegt i
kringum sig an pess
a0 kaupa alltaf nyja
hluti,“ segir han. ,Mig
langar ad minnka
framleidslu &
hlutum en hef
lika mikinn ahuga
4 pvi ao skreyta
heimili mitt og
annarra. Svo mig langar mest ad
bua til nyja hluti fyrir heiminn ar
gomlum efnum til ad skada ekki
umhverfio.“ Hun er lika gjorn a
ad bjarga hlutum sem eru 4 leid
iruslio.  Eg tek til demis gamlar
jolaskreytingar par sem eitthvad
er brotid og tek per i sundur og
by til nyjar, ég tek leikfong sem
eitthvad vantar i og virka ekki
lengur og by til skraut ar peim og
svo geri ég myndverk ar hlutum
sem eru a leid 1 endurvinnslu.”

Hun segir muninn a uppvinnslu
og endurvinnslu vera tdluverdan.
»begar bt uppvinnur ertu ad nyta
efni sem er til og halda afram a0
nota pad. begar pu endurvinnur
eitthvad ertu ad brjota niour efni
til ad bua til nytt efni. Uppvinnsla
tekur litla orku, endurvinnsla
mikla og pad er mjog margt sem
er ekki haegt ad endurvinna ad
fullu, pad verdur alltaf eitthvert
rusl eftir. Uppvinnslan er mér

Pessi katu jolasveinar fra
sjdunda aratugnum séma sér vel verda fallegri.”

hangandi i silfrudum kransi fra
svipudum tima.

mjog mikid hjartans mal og svo
hef ég bessa skopunarporf og
sameina petta i jolaskrautinu.”
Isabella praedir nytjamarkadi i
fiarsjoosleit. ,Eg kaupi hluti sem
eruiraun og veru ekki nytilegir
og vinn pa upp. Ymsir godgerdar-
markaodir halda til haga fyrir mig
gomlu jolaskrauti sem er brotid
og selst ekki og stundum er ég lika
a0 bjarga hlutum sem mér finnst
fallegir og setja i nytt samhengi.
Styttu sem hefur verid uti i horni
anytjamarkadinum er hagt ad
mala i 60rum lit og setja vid
hlidina 4 fallegum kerta-
stjaka,“ segir htiin og
. beetir vio: ,Oft er nog
a0 prifa hlutina
eda pussa ba upp
og svo er pad lika
stundum bara
¥ samhengio sem
% skiptir mali, begar
buiod er ao prifa
hluti og setja pa
meo 6orum fallegum
hlutum & bakka pa
sjast peir betur og

Hun segir ad
uppvinnslan sé
badi gefandi fyrir
einstaklinginn og umhverfio. ,Mig
langar a0 syna fram a ad pao parf
ekki endilega alltaf ad kaupa eitt-
hvao nytt, folk getur gert eitthvad
sjalft og a skemmtilegan hatt,
med bérnunum sinum og fjol-
skyldunni. Ad baa til hluti saman,
fondra og gera heimilio sitt fallegt
er svo miklu meira gefandi en ad
fara saman i Kringluna, pa byro
til minningar 8 medan pu ert ad
bua hlutina til. bad parf ekkert
a0 kaupa, stundum er nég ao fara
niour i geymslu og finna eitthvad
sem hzgt er ad gera fallegt.”

Isabella heldur ati heima-
sidu um uppvinnslu sem heitir
pinkupcycling.com par sem ma
finna greinar um uppvinnslu og
hvernig folk getur uppunnio sjalft.
Par er huin lika med hluti sem han
hefur uppunnid til s6lu. ,bad er
svo gefandi, badi fyrir umhverfio,
heimilio og salina ad bua til eitt-
hvao odyrt, fallegt og nytsamlegt.”

Gefdou goda jolagjof,
blodgjor bjargar lifi!

Sidustu sofnunardagar
fyrir jol og &ramé6t eru
20. des. og 27. des.
opio til 19:00 bada dagana
4 Snorrabraut
og til 18:30 & Glerartorgi.

@

Blodobankinn

www.blodbankinn.is
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GOomul sykur- og rijomasett ur silfurpletti fa alveg nytt
lif pegar buiod er ad steypa raud jolakerti i pau.

Pessa jolajotu fann isabella a nytjamarkadi, tyrfoi pakid
upp a nytt, bjo til steindan glugga i fjarhusid og endur-
nyjadi Jesubarnid. Englarnir og kertastjakinn eru g6d
dami um hluti sem 6élast fyrri fegurd i nyju samhengi.

Jolatré geta verid ymiss konar og hér er eitt gullfallegt ar
smidajarni sem fannst 4 markadi hja Hjalpradishernum.

Venjulegar
stilabaekur

o0last alveg
nytt yfirbragd
pegar paer
eru skreyttar
med sidum
ar afskrif-
udum bokum
sem faraad
60rum kosti a
haugana.




SIEMENS

Espressé-kaffivél
TE 655203RW

Glaesileg vél sem utbyr tvo bolla
i einu af ymsum kaffidrykkjum.
Byr einnig til helstu drykki med

einum hnappi. Hradvirk upphitun.

Kaffikvorn ur keramik. Snertiskjar
med myndum. Prystingur: 19 bor.
Floar mjolk sjalfvirkt.

Jolaverd:

149.900 k.

Fullt verd: 189.900 kr.

Orkuflokkur

SIEMENS
Uppbvottavél

SN 436S01MS, iQ300

14 manna. Sex kerfi, par @ medal
hradkerfi 8 60° C. prju sérkerfi,
medal annars timastytting.
Hnifaparaskuffa. HIj0d: 44 dB.
»aquastop”-fleedivorn.

Jolaverd:

92.900 k.

Fullt verd: 119.900 kr.

Afgreidslutimar fyrir jolin:

Rommelsbacher
Véfflujarn, minutu-
og samlokugrill.
SWG 700

700 W. Tilvalid til ad grilla
samlokur, pinnamat og Utbua
bragdgodar belgiskar voffiur.

Jolaverd:

10.900 «-.

Fullt verd: 13.900 kr.

SIEMENS

Orkuflokkur Tekur mest
bvottavél

WM 14N207DN, iQ300

Vindur upp { 1400 sn./min. Kolalaus
og hljodlatur motor med 10 ara
abyrgd. Sérkerfi eru medal annars:
Kraftpvottur 60 min., utifatnadur,
mjog stutt kerfi (15 min.),
vidkveemt/silki, ull o.fi.

Jolaverd:

79.900 Kkr.

Fullt verd: 99.900 kr.

Opid virka daga fra kl. 8.30 - 18 og & laugardégum fra kl. 11 - 16 fram ad jélum.

Oll tilbod gilda ut desember 2018 eda medan birgdir endast.

i+ BOSCH

Tofrasproti
MSM 67170

750 W. Hljodlatur, kraftmikill og
laus vid titring. Skal med loki, stor
hakkari, isbrjotur og peytari

fylgja med.

Jolaverd:

9.900 kr.

Fullt verd: 12.900 kr.

Bow
Gélflampi

69801-01

Hvitur med einum skermi.

Jolaverd:

10.900 kr.

Fullt verd: 13.900 kr.

Framiirskarandl
Fyrirtmki

SMITH &
NORLAND

Noatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.sminor.is
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Dyrindis jolaskart fra mommu
Polska jolabarnio Iwona Bylicka skapar sjalf sitt gullfallega jolaskraut ar silkiboroum og glitrandi skrautsteinum fyrir heimili sitt i
Grindavik. Hefoina leeroi htin af moour sinni og hefur atfert a ymsa vegu til ad skreyta jolatréd og upp a punt um hatioarnar.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

un mamma min kenndi
H mér ao bua til j6laskraut
ar bordum, perlum og
steinum,“ segir Iwona Bylicka sem
fluttist til Grindavikur fra Péllandi
til a0 vinna sem matsmadur hja
frystihaisinu Porbirni ario 2009
og talar na ordio reiprennandi
islensku.
,Eg er alin upp vio betta hatio-

g o 9 lega handverk mémmu og finnst Iwona heldur jélin & heimaslédum i
, a fn a r ‘ r ‘ tilheyra a0 skreyta heimilio og Pollandi i ar med eigi i og syni.
jolatréd med pvi. bad er algengt ad

Velkomin i

. fondra slikt i Pollandi en ég heflika
H A = . rekist a svipad handverk i Rass- jolasveina og hvaod eina jolalegt til
Opla laugardaga Og Sun.nUdaga fra kl‘ |2 |7 landi og byskalandi,“ segir Iwona, heimilisins.

. par sem han handleikur dyrindis ,Eg kann vel vid mig a Islandi
jolatréstopp, jolatré og snjokarl en heimsaki folkid mitt i Péllandi
sem huan hefur unnio ar litrikum einu sinni til tvisvar a ari. Eg fer
bordum og glitrandi steinum. alltaf at & sumrin og stundum um

,ZEtli ég sé ekki um tvo til prja j6l, eins og i ar. J6li Pollandi eru
tima a0 gera hvern hlut. betta er svipud islenskum jolum ao pvi
mikid ahugamal hja mér og mér leyti ad pau eru hatio samveru
finnst slakandi og notalegt ad sitja | fjélskyldunnar sem skreytir hus
yfir handverkinu og lima saman sin og bordar saman fullt af gooum
borda a medan ég horfi a sjon- mat og polsku jolagoogeeti,“ segir
varpio a kvoldin,“ segir Iwona Iwona sem hlakkar til ad eiga
sem hannar 61 sin stykki sjalf; po6lsk j6l med eiginmanni og syni a
servéttuhringi, kertaljos, kongla, gomlum heimaslodum.

Nanar a jolathorpid.is { é .ﬂ_

arfirdi HAFNARFJORDUR
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Fyrir Hjalta Jon Sverrisson, nyvigdan prest

vio Laugarneskirkju, snuast jolin um frio, von,
samveru og kerleika, en lika stkkuladimusina
hennar mdémmu og NBA-korfubolta a joladag.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

I
gheld ad jolin séu okkur
E kar vegna pess ad 4 jolunum
meetum vio pvi hver vio
erum og bvi sem skiptir okkur
mali. Vid matum pvi hvar vio
stondum i tengslum vio folkio
okkar og samfélagio, gagnvart
tranni okkar og lifsskodunum. Vid
matum lika tdknheimi jolanna,
eins og ljésinu sem skin i myrkr-
inu og pvi undri og leyndardomi
sem tilvera okkar er. bvi pott vid
skiljum margt i tilverunni er svo
margt sem vid skiljum ekki. Til-
veran er kannski fyrst og fremst
upplifun og & jélum er upplifun
okkar mikil og margvisleg,“ segir
Hjalti Jon Sverrisson, nyvigdur
prestur vio Laugarneskirkju.
Hann segir jolagudspjallio segja
mikid um pao hvernig lifio er.
,bar voru Maria og Josef i
adstedum sem pau voldu sér ekki
en fundu samt sina leid og st leid
var folgin i pvi a0 vernda lifio. Ad
vernda nyfztt Jesubarniod og gera
pao ohult svo pad matti vaxa
fram og dafna. Um bad snuast
jolin; a0 vernda lifid,“ segir séra
Hjalti.
Jolin snaist lika um samfylgd.
Ijolagudspjallinu birtist Gud
okkur i pvi allra brothzttasta og
lifid er viokvemt og dyrmaett.
Oll lendum vid { adstzedum sem
vid kusum ekki yfir okkur og Guod
birtist okkur lika i pvi pegar englar
Guos spurdu hvorki um stétt né
stodu pegar peir meettu fjarhiro-
unum sem sannarlega voru ekki
mikils metin stétt. bess vegna eru
jolin mikilveeg, merkileg og dyr-
mat aminning um ad Gud matir
okkur i 61lum adstedum, 6had
bvi hver vio erum og hvadan vid
komum, & audveldum timum jafnt
sem erfioum.”

Sem born i Guds riki

Séra Hjalti Jon er faeddur og upp-
alinn i Fellaba & Héraoi. Hann er
nestelstur i systkinar6oinni og &
fjorar systur.

,Eg hef att 611 min jol i Fella-
be en nu veroa jolin min svolitio
o60ruvisi pvi ég mun pjona med Evu
Bjork Valdimarsdottur, starfandi
soknarpresti Laugarneskirkju, i
aftanséng a adfangadagskvold. Eg
hlakka mikio til og upplifi mig afar
heidradan a svo hatidlegum tima-
motum. bad hefur djupa merkingu
fyrir mig ad vera treyst fyrir pvi ad
taka 4 moti j6olunum med Kirkj-
unnar pjonum og sé6fnudinum,*
segir Hjalti sem er einhleypur og
fer i jolamat til sinna bestu vina
eftir aftansonginn.

,Eftir ad pjona vio jolamessu &
joladag fer ég austur i fadm for-
eldra, ommu og afa, systra minna
og systursona en vid verdum o6l1
saman um aramotin. Fjolskyldan
a sér ymsar jolahefoir, eins og
jolagongutur a adfangadag sem vid
systkinin grinumst meo ad pola
ekki en viljum heldur alls ekki
missa af. b4 er pabbi buinn ad tina
til vel halleerislegar jélahufur sem
hann skellir & hausinn & okkur og
madur hefur leert ad métmaela ekki
en brosa og hafa gaman af. Vi
systur minar spilum lika mikio yfir
hatidarnar og i pvi felst dyrmaet
samvera,” segir jolabarnio Hjalti
Jon, fullur tilhl6kkunar.

,Fyrir mér snuast jol um frio og
samveru. Ekki bara gleodi, hopp og
hi heldur eru pau margpzatt tima-
mot og fyrir syrgjendur og pa sem
hafa misst eru jolin margslunginn
timi. A mestu hatid keerleikans
matum vio sorgum okkar, pvi sorg
er ekKki til an kerleikans og i keer-
leikanum 4 vonin um aframhaldio
rét sina. St von birtist i mesta
myrkrinu, pegar 1j6sid byrjar ad
skina eins og vid sjaum svo takn-
rent i islenska skammdeginu,”
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segir séra Hjalti og beetir vio:

,Vio sjaum lika 1jos Guds i
nyfaeddu Jesubarninu, ungbarni
sem parf a hjalp a0 halda og
studningi, styrk og keerleika til
a0 vaxa. bad gefur okkur leyfi til
a0 vera eins og vio erum, sterk en
oft svo veikburda, vanmattug og
hjalparpurfi, og vid megum 611
parfnast hjalpar og gangast vio
bvi ad vio purfum a pessari von ad
halda. Betlehemstjarnan er lika
merkilegt vonartakn. Pad virdist
kannski ekki viturt ad vitringarnir
hafi elt stjornu i von og tra i jola-
guospjalliny, en 61l erum vio i lifi
okkar stundum stodd a stad par
sem audveldast vaeri ad haetta ad
vona, en samt leggjum vio af stad
og fylgjum litilli vonarstjornu;
Betlehemstjornunni, og treystum
pvi ad finna okkar leio. Allt er
petta jolin fyrir mér; von, hvild og
keerleikur.“

Hjalti segir audvelt fyrir mann-
kynio ad spegla sig i Jesabarninu;
borf fyrir keerleika og von.

,Oft heyrir maour foreldra segja
a0 peir hafi eignast jolin upp a nytt
begar pau eignudust born. bad er
merkilegt bvi Jests sagoi sjalfur
sem fullordinn maodur ao til ad
taka a moti Guos riki pyrfti madur
a0 taka & moti pvi eins og barn. Til
pess faum vio tekiferi i gegnum
bornin og begar vio setjum upp
jolaskraut og bokum smakokur
upplifum vid jolagledina i gegnum
bau,“ segir séra Hjalti sem a sjalfur
fjora systursyni.

,Eg finn petta svo skyrt i sam-
verunni med peim og pbad er mjog
heilagt i minu lifi. Eg elska pa
svo mikid og elska a0 verja tima
meo peim. Eg elska lika ad borda
kynstrin 6ll af sukkuladimusinni
hennar mémmu og horfa a NBA-
korfuboltann & j6ladag; pad er
eiginlega ekkert jafn gott i lifinu og
bao,“ segir Hjalti og brosir.

Tengdi ungur vid Gud

Séra Hjalti Jon er mérgum kunnur
sem tonlistarmadur. Hann er
hljémsveitunum Miri og Kriki og
hefur spilad a bassa og gitar med
Benna Hemm Hemm, Krénu og
fleirum. Hugur hans stefndi lengi
vel 4 tonsmidanam en & mennta-
skolaarunum for a0 koma upp st
hugmynd hja Hjalta a0 leera guo-
fraeedi einhvern daginn.

I mér hefur alltaf verio sterkur
traarpradur. Sem barn tengdi ég
traarlegar tilfinningar jafnt vio
Turtles, nattaruna og ségur af Jest

EG A MINNINGAR UM
MIG ATTA ARA HJOL-
ANDI HEIM EFTIR FOT-
BOLTA OG TALANDI
VID GUD. PETTA VAR
PERSONULEGT OG
EINLAGT SAMBAND.
VID GUDP VORUM AP
TENGJA.

fra Nasaret. Eg 4 minningar um
mig atta ara hj6landi heim eftir
fotbolta og talandi vio Gud um
hvada stelpu ég var skotinn i, hvad
einhver var pirrandi i boltanum
eoda hvad mig langadi ad veroa
bestur. Hefobundnar beenir pottu
meér fallegar en petta var persénu-
legt og einlegt samband vio Gud
eins og Guo birtist mér. betta hefur
a0 gera med tengslin og pad sem
gerist i beeninni. Pad nadiinn i
minn innsta kjarna pegar ég treysti
Guoi fyrir mér og sagdi honum fra
poérfum minum og I6ngunum. Vid
vorum ao tengja.”

[ @skulyosstarfi kirkjunnar
segist Hjalti oft verda pess askynja
ad born og unglingar eigi i fallegu
og traustu sambandi vio sina tra.

,Fyrir sidustu jol var ég til demis
meo banastundir og pa kom
sami strakurinn viku eftir viku og
pakkadi Guoi fyrir rafmagnio. Mér
fannst pad svo fallegt, lika vegna
pess hvad manni pykir rafmagnio
o6skop hversdagslegt. betta voru
hans einlegu tengsl; Gud, takk
fyrir rafmagnid. Sem kveikir jola-
lj6sin, a leikjatlvunni og isskapn-
um, eda hverju sem er.“

Hjalti er fyrsti presturinn i sinni
fjolskyldu. Fadir hans, Sverrir
Gestsson, var skolastjori i Fella-
skola i Fellabz i prjatiu ar og
modir hans, Asta Maria Hjalta-
dottir, er sérkennari.

»Pad eru margir kennarar i
minni fjolskyldu en min upplifun
er st ad peim pyki bara skemmiti-
legt ad fa prest i fjolskylduna. Pau
hafa fundio hvad betta skipti mig
miklu mali og mun meira mali en
ég hef kunnad ad koma i oro. Eg
hef fundio ofbodslega ast fra peim
ipessu ferli og hvad pau halda

med mér, stydja mig og styrkja i
6llu sem ég tekst 4 vio. Eg reyni ad
mata peim me0 pvisama,” segir
séra Hjalti pakklatur.

Samdi jélasalm a jélanott
begar Hjalti Jon hugoi a tén-
smidanam spurdi Hilmar Orn
Hilmarsson, allsherjargodi Asa-
trdarmanna, Hjalta hvort hann
hefoi ihugad ao fara frekar i guo-
fraedi. Seinna, pegar Hjalti aetladi
a0 sekja um nam i ritlist og var
buinn ao yta a enter-takkann til ad
senda umsoknina fann hann sterkt
fyrir kollun til pess ad fara frekar i
guofraoi.

,Eg tengi djapt vio prestsstarfid
og hefiminu lifi upplifad sterkt
a0 Guo starfar i gegnum fo6lk, ad
Guod maeti okkur i veruleika okkar
igegnum tengsl. betta er audvitad
adeins min upplifun og talkun.
Tokum sem deemi vikingaklappid
aEM i fétbolta 2016. Hvad var
a0 gerast par? bao voru svo sterk
tengsl og upplifun sem byggir &
samlidan, og pegar ég upplifi i
hjarta minu lifandi tra pa birtist
htin einmitt sterkt i pvi ad ég
upplifi mig sem hluta af steerra
samhengi. Eg verd pess askynja
a0 ég er hluti af einhverju miklu
steerra og meira en ég er sjalfur, en
finn a sama tima mjog sterkt fyrir
einstaklingnum Hjalta. betta er
sammannleg upplifun sem gerist
samtimis, rétt eins og hja salma-
skaldinu sem orti attunda Davids-
salm fyrir meira en 2000 arum og
fjallar um mann sem upplifir sig
samtimis svo agnarsmaan og svo
mikinn.*

Fra pvi a unglingsarunum
hefur séra Hjalti sott midnaetur-
helgistund a aofangadagskvold i
kirkjunni heima i Fellabze.

»Pad er min persénulega jola-
hefo og par maeti ég jolunum,“
segir Hjalti og rifjar upp hjart-
folgna minningu fra jolum fortidar.

,Mér er minnissted ein jolanott
begar ég kom heim tr midnaetur-
messu. Yfir og allt um kring rikti
fridur og um noéttina gerdi ég til
skiptis a0 semja jolasalm & gitarinn
og lesa 1 bok sem mér hafoi verid
gefin. Eg man lika ba merkilegu
tilfinningu ad vaka einn 8 medan
folkio mitt svaf pessa helgu nott.

1 loftinu var fridur og ég upplifdi
svo sterkt a0 ég veeri ekki einn; pad
var i pvi svo mikil hlyja ad vita af
folkinu minu 6ruggu, sofandi vert
ogrott, i peirri hlyju matti ég ein-
hverju heilogu.”
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3. Serviettan
er brotini
fernt.

1. Best er ad nota stéra matarservi-
ettu og leggja slétta a bord.

2. Serviettan er brotin i tvennt. 4. Eitt hornid er brotid nidur pannig

ad einn til tveir cm standi ataf.

5. Haldio er afram med ad brjota
hornin nidur.

Saett serviettutré

Fallega brotin servietta getur lyft veislubordinu i
nyjar haeodir. Nemendur Husstjornarskola Reykjavikur
kenna okkur einfalt og jolalegt serviettubrot sem
gaman er a0 skreyta jolaboroio meo.
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Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

V4

fimmtud6gum er alltaf
Asparimatur hja okkur og pa

brjota nemendur serviettur
til a0 skreyta bordio meo,“ segir
Margrét Sigfusdottir, skolastjori
Husstjornarskola Reykjavikur.
Dregin er fram pykk bok med mis-
floknum brotum sem nemendur
hafa gaman af ao glima vid. bvi var
ekki komio ad tomum kofanum
pegar Fréttabladio bao um fallegt

6. Oll hornin hafa verid brotin nidur.

7. Serviettunni er sni hvolf og
svo er 6nnur hlidin brotin inn ad
miodju.

og einfalt serviettubrot a jola-
boroio.

,betta er mjog einfalt brot sem
allir eettu ad geta gert. Best er ad
nota storar matarserviettur en
haegt er ad hafa paer i ymsum
litum,“ Iysir Margrét og segir
afar gaman ao setjast vio bord
sem nostrao hefur verio vio.
,S10an 4 ao taka serviett-
urnar i sundur, p6 sumir
timi pvi varla, og leggja i
kj6ltuna. bPegar buid er ad
borda a ad leggja peer til
hlidar vio diskinn en
ekki ofan a hann.“

e S

10. Hornin a serviettunni eru brotin
upp og stungid undir vasana fyrir

ofan.

11. Haldid
er afram ad
brjota hornin.

12. Toppinn
ma skreyta, til
daemis med
pakkaslaufu.
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Sjalfur kann Matthias vel ad meta jolaplotu Sigurdar Gudmundssonar,
plotuna Svél jol eftir Jolaketti og klassiska séngvara eins og Hauk Morthens,
Dean Martin og Frank Sinatra.

JOL 2018

27. NOVEMBER 2018

il Allir hefObundnir i

Matthias Mar Magnusson hefur valio jolalogin a spilunarlista Rasar
2 undanfarin ar. Hann segir a0 Islendingar vilji heyra islenska jola-
tonlist en pad purfi ao spila 16gin a réttum tima og i réttu magni.

Oddur Freyr
Porsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

7

tvarpsmadurinn Matthias

l I Mar Magnusson hja Ras 2

hefur sinnt pvi hlutverki
a0 velja tonlist a spilunarlista
rasarinnar yfir jolin arum saman.
Hann segir ao flestir séu frekar
hefdbundnir pegar kemur ad jola-
ténlist og Islendingar vilji heyra
jolatonlist & sinu tungumali, en
pao skipti mali ad spila rétt 16g a
réttum tima.

Matthias, eda Matti, segist ekki
hafa mikio velt fyrir sér abyrgdinni
sem fylgir pvi a0 velja jolaton-
list fyrir landsmenn, p6 ad folk
hafi vissulega sterkar skodanir a
jolatonlistinni sinni. ,Eg hef bara
aldrei peelt 1 pvi pannig,“ segir
hann. ,Madur reynir bara ein-
hvern veginn a0 gera sitt besta og
hafa blondu af pessum klassisku
islensku og erlendu lI6gum sem
maodur veit ad flestir hafa gaman
afibland vio eitthvad skritnara og
skemmtilegra.”

Jélaboryddin pin

HREIN KRYDD AN AUKAEFNA

Erfitt ad meta hafilegt magn

,baod er kunst ad vita hvad er
hafilegt magn hverju sinni, pvi
skooanir folks & pvi hvao er nég af
jolatonlist eru svo skiptar,“ segir
Matti. ,Tautid sem ég fae a hverju
ari er ,pid spilio alltof1itid af jola-
tonlist“ eda ,pio spilio alltof mikiod
afjolatonlist”. bannig ad maodur
reynir ad feta medalveginn. Eg

get ekki svarad pvi enn pa hvao er
hefilegt magn af jolatonlist, ég hef
ekki hugmynd og ég held ad pad
viti pad enginn.”

Gaman ad heyra nyju légin
,Pad skemmtilegasta vid ad velja
jolatonlistina er ad heyra nyju
16gin a hverju ari. bad gledur mig
otralega mikid pegar pad kemur
nytt gott islenskt jolalag og madur
hugsar ,petta er klassik, petta
verour spilad alltaf nana“,“ segir
Matti. ,Med fullri virdingu fyrir
Jolahjoli, pa parf ég ekkert ad
hlusta a pad aftur sko. bad er @dis-
legt lag, en pad er mjog gaman ad
fa eitthvaod nytt.

Vio erum med jolalagakeppni
aRas 2sem
hefur verid
hefd niina ~]
i15-20 ar,“ L/
segir Matti.
»bad koma
80-150 ny
islensk jolalog
aariipessa
keppni, svo
veljum vio ar
bau bestu og
pj6oin kys sitt
uppahaldslag.

Ras 2 veerii
rauninni ekki
ao sinna hlut-
verki sinu ef
hun spiladi bara
pekktustu og vinsalustu jélalogin.
Pad eru heilu atvarpsstoovarnar
sem sja um pad og gera pad bara
vel,“ segir Matti. ,Okkar hlutverk
er ad finna pad nyja, skritna og

ibland vid petta hefdbundna.
Paod er einmitt hugmyndin med
jolalagakeppninni, ad hvetja til
skopunar a nyrri jolatonlist.”

Spila rétt 16g a réttum tima
,Annars eru spilunarlistarnir

UPPSK

nokkurn veginn eins milli ara
og islensk jolatonlist er vinseelli
en erlend. Islendingar vilja sina
jolatonlist a sinu tungumali. Eftir
bvi sem nzer dregur jolum verdur
folk svo ihaldssamara og rolegra.
Pbu ert ekki til i Hauk Morthens
1. desember, en pu ert alveg til i
hann 22. desember,“ segir Matti.
»Petta skiptist svolitio i adventu-
16g og jolalog. Oll16gin sem fjalla
um adventuna ganga ekki upp
eftir 24. desember. bu spilar ekki
,Eg hlakka svo til“ med Svolu eftir
24. desember, alveg eins og pu
spilar ekki s6larsamba i janaar.
En pessi klassisku islensku
jolalog virka alltaf og purfa ad
heyrast. bad eru ekki j61l nema
maodur heyri Helgu Moéller
syngja,“ segir Matti. ,bao er svo
hefd ad Heims um bol og pessi
allra heilogustu 16g heyrist ekki
fyrr en a adfangadag.“

Allir frekar hefobundnir

Matti 4 ekki i vandreedum meo ad
nefna sina eigin uppahaldsj6laton-
list. ,Personu-
lega finnst
mér platan
hans Sigurdar
Guomunds-
sonar, ,Nua
stendur
mikio til“,
®0isleg. Pad
er tiltolu-
lega ny
platasem er
gaman ad
eiga og geta
hlustad &,
segir hann.
»Svo finnst
mér platan

Svoljol
eftir Jolaketti geggjud, hun er
algjor perla. betta er plata fra 10.
aratugnum sem Moa og Pall Oskar
syngja a og Karl Olgeirsson gerai.
Eg hef hlustad mikio a hana &
jélunum og mali med henni fyrir
alla. Han er a Spotify.

Svo kann ég ad meta ploturnar
hans Hauks Morthens og Deans
Martin og Franks Sinatra og alla
pessa ,crooner-a“ jolatonlist,“ segir
Matti. ,betta er mjog hefdbundio,
pao eru allir frekar hefdbundnir i
jolatonlist.”

RIFT

LJUFFENGIR JOLAMOLAR

Heér er sdraeinféld uppskrift ad ljuffengum jélamolum sem gott er ad gaeda

sér a a adventunni eda sjalfum jélunum.

150 g mondlur

300 g hvitt sukkuladi eda 250 g
dokkt sukkuladi

Rusinur eda annad godgeeti, ad
smekk

Hakkio méndlurnar gréflega med
beittum hnif. bad er lika fallegt ad
skera peer eftir endilongu. Hitio
annadhvort ljésa eda dokka sukku-
laoio yfir vatnsbaoi vio ldgan hita.
Geetid pess ao ekkert vatn blandist
saman vio stikkulaoio. Blandio
mondlunum ut i og hreerio varlega
saman. Ldtio blénduna kélna i 5-10
mintur. Breidio bokunarpappir

d bretti eda békunarplétu. Notid
teskeioar til ad mota litla bita og ldtio
pa stifna. Berio strax fram eda geymio
i lofttemdum boxum.
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gerdinni med ahug dum sinum ur7 bekk Fellaskéla. MYNDIR/STEFAN med kol

Bakao meo konu jolasveinsins

i jolalitunum sla i gegn.

Bakarinn og grunn-
skolakennarinn Svein-
dis Olafsdottir kennir
ungmennum i Fella-
skola veislubakstur i
addraganda jola. Han
segir bornin stolt af pvi
ad geta booio upp a
eigio jolagoogeeti.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

orn hafa yndi af pvi ad taka

pattijolabakstrinum og

segja gjarnan ad bakkelsio sé
bragobetra pegar pau hafa bakad
bad sjalf. bau njota pess ad nostra
vid baksturinn og fyllast stolti yfir
pvi ad bera fram jolagoogaeti sem
pau hafa ttbuio sjalf,“ segir Sveindis
med katum krokkum i matreidslu-

stofu Fellaskola par sem matreidsla
er langvinselasta fag nemenda.

,Litadyro gefur gotteriinu
@vintyralegan ljoma og pad pykir
krokkunum spennandi. Vio hofum
pvi veriod ao leika okkur med a0 lita
kokosmijol og pott fallegt sé ad hafa
kokoskualurnar i stokum jolalitum
nuna er pad skemmtilegur mogu-
leiki ad blanda litunum saman og
hafa kalurnar i 61lum regnbogans
litum i dramotaveislunni,” atskyrir
Sveindis.

Dreymir um matreidslubok

Markmio matreidslukennslu segir
Sveindis vera sjalfstad vinnubrogo,
hreinlaeti vid matargerd og ad
bornin geti endurtekid matreioslu
og bakstur heima.

,Viod spreytum okkur lika & pvi
a0 blanda saman matreidslu og
staerofraeoi; hve margir millilitrar eru
i einum desilitra, hve mérg gromm
imatskeio og svo framvegis. bad
liokar pau i ad skynja mal og vog,“
segir Sveindis sem einn daginn
for rakleidis med bekkinn sinn tr
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steerofraeditima yfir
i matreioslustof-
unatilad
sannreyna ..
uppskrift =
afbrauo-
bollum
sem var i
staerofreedibokinni.
»bar reyndust 611
mal upp a tiu og
smokkuoust bollurnar

ljomandi vel. Svo téltum vid
atilceland, geroum innkaupalista
og reiknudum ut hvad kostaoi i
bollurnar,” segir Sveindis og bérnin
nutu sin vel i pessu verkefni.

Sveindis er umsjonarkennari i
7.bekk, en lika atleerour bakari og
lyfjataeknir. Hin kennir valgrein
a unglingastigi Fellaskola, sem er
bakstur. Pad er annao af vinsalustu
valfogum unglingadeildarinnar; hitt
er kvoldmatur.

oI bakstri leera unglingarnir ad
baka og skreyta tertur og ni nylega
bokudu peir briankur meod heima-
lagaori karamellusosu og sykur-
pudaroés. ba er klippt i sykurptidann
og hann moétadur eins og rés, sem
er badi einfalt trix og fallegt a jola-
boroid,“ segir Sveindis sem nytur
pess ad sja sjalfstraust barnanna
vaxa yfir jolabakstr-
inum.

»Pad erindalt
a0 sja einbeiting-
una skina ar hverju
andliti pvi pau vilja
6ll gera vel og veroa
jafnan undrandi a
pvi hvad atkoman
er g60. Draumurinn
er svo ao gefa tt
matreidslubok a
heimasiou skélans,
bvi 80 prosent
nemenda i Fellaskéla
eiga sér erlendan uppruna og
mig langar ad draga fram gomszetar
uppskriftir med uppahaldsréttum
peirra fra gamla heimalandinu.”

Bakar minnst fimmtan sortir
Sveindis byrjaoi ad baka til jolanna
um nylidna helgi.

,Eg baka allt ad fimmtén sortir
enda 4 hver fjolskyldumeolimur
sina uppahaldssort. Svo geri ég
ioulega nyjar tilraunir sem festast i

sessi og ekki er
J‘ hagt a0 halda jol
5 nema ég baki
franskar
~ vofflur
.. ogmars-
ipan-
fingur,”
segir
Sveindis
sem byrjar
po alltafa pvi ad baka
mommukokur.

I mestu dalzeti hja mér eru b6
vanilluhringir. Eg fann draumaupp-
skriftina ad sprautudum vanillu-
hringjum i Vikunni fyrir j6lin 1983
en mér pykja peir baedi léttari og
betri sprautadir en pykkir,” segir
Sveindis sem medal kunnugra hefur
stundum verid kollud kona jola-
sveinsins.

»Jolin eru minn timi og ég veit
fatt yndislegra en samveru meo fjol-
skyldunni og ad gera vel vio hana i
jolabakstri, mat og drykk. Eg 6ska
landsménnum 6llum, fjélskyldu
og vinum, og nemendum minum
6llum gledilegra jola.”

eseesesecscsesscscsesscsescsscse o

JOLAKOKOSKULUR

3 dl haframjol

1 dlflérsykur

100 g smjor

2 msk. kako
1 tsk. vanillu-

dropar

2 msk. mjolk

60 g saxad
sukkuladi

Allt hraefnio

er melt i skdl og

hnodad saman med
rafmagnspeytara eda i

hreerivél.

Litad kokosmijol
Matarlitir
Kokosmijol

Litlir plastpokar

Setjio 1-2 dl af kokosmjoli og
nokkra dropa af matarlit i litinn
plastpoka, hristio saman svo aod
liturinn blandist vel vid kokos-
mjolio. Gaman er a0 hafa rautt og
greent kokosmjol til ad kalla fram

liti jolanna. Buid til kilur og veltio
beim upp tur kokosmjolinu meo lit
eda dn. Njotio og verdi ykkur ad
goou.

JOLABRUNKUR SVEINDiSAR

60 g smjor

4 msk. kako

2 storegg

1% dl sykur

15 tsk. lyftiduft

1 tsk. vanilludropar

1%4 dl hveiti

60 g grofsaxad sudusukkuladi

Hitio ofninn i 175°C og setjio d
bldstur. Braedid saman smjor og
kako 1 litlum skaftpotti (passa ad
hita ekki of mikio). Setjio egg og
sykur saman i skdl og peytio létt
saman med pisk par til blandan er
ordin vel samfelld. Hellio kako-
smjorinu saman vio eggjahreruna.
Beetio hveiti, lyftidufti, vanillu-
dropum og grofsoxudu sudustikku-
ladinu ut i skalina og hreerio saman
med sleikju. Kledio form (22x 15
cm) meo békunarpappir, hellio
deiginu i formid og jafnio ut i alla
kanta. Einnig er heegt ao setja deigio
i muffuform. Bakid i midjum ofni i
25 minutur.

A medan kakan er ad bakast pd
biium vio til karamellu.

KARAMELLUSOSA

1dl rjomi

Y dl padursykur
40 g smjor

2 msk. sirop

1 tsk. vanilludropar

Allt sett i skaftpott, hitad ad suou
og latio sjooa i nokkrar minutur,
bar til sésan er gullinbrun. Hreerio
i pottinum med peytara af og til
svo ad karamellan brenni ekki vio
pottinn.

Stingio ut kringlottar kokur tr
storu kokunni, setjio a disk, hellio
karamellu yfir og skreytio ad vild,
til deemis meo sykurptidaros. Gott
erad bera fram is, rjoma eda hvort
tveggja med kokunni.

Veroi ykkur ad goou og gleoileg jol!
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Vegan

Guoruan Soley Gests-
dottir segir ad pao sé
auovelt og skemmtilegt
a0 venja sig a a0 boroa
vegan feoi a jolum og
pao eigi aldrei betur
vio, pvi baeodi veganismi
og jolin snuist um keer-
leika, frido og samkennd.

Oddur Freyr
Porsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

udrin Séley Gestsdottir,
Gdagskrérgeraarkona og

umsjonarmadur Menn-
ingarinnar & RUV, hefur verid
vegan 1 prju ar. Han segist hafa
ordid vegan dyranna vegna og ad
pad hafi aldrei verio erfitt ad temja
sér nytt mataraeoi, heldur hafi pao
verio storskemmtilegt ad uppgotva
nyjar leidir til ad naera sig. Hin
segir ad pad sé sjaldan audveldara
og skemmtilegra ad vera vegan
en um jolin og pad eigi sérlega vel
vio kerleiks- og fridarbodskap
hatidarinnar.

Fann étralegan mun
»Mér fannst magnad ad finna mun-
inn a pvi hvernig mér leio eftir ad
ég vard vegan. Oll melting batnadi
til muna og ég heetti ad finna fyrir
sljoleika og preytu eftir bungar
maltidir,“ segir Guoran Soley. ,Eg
er léttari a feti og orkumeiri og
maturinn sem ég borda pjonar mér
betur. Eftir ad ég varo vegan komst
likamsraktin min lika 4 alveg nytt
stig.

Eg borda mikio af olium og
g60ri fitu. Oliur gefa mér 6tralega
go0a orku, smyrja lidina, hjalpa
meltingunni og gera hudinni og
harinu greida,” segir Gudrtn Séley.
»Maour verdur ad borda fitu til a0
brenna fitu og ég moka i mig olium,
avokado og goori fitu ar hnetum {
massavis.”

Eins og ad fa nyja
verkfaerakistu
+Pao er svo gaman a0 vera vegan!
bao er fjor ad byrja ad nota alveg
ny hraefni, gera alls konar tilraunir
og veganisera gamlar uppskriftir,“
segir Guorun Soéley. , betta er eins
og pér sé rétt alveg gleeny verkfzera-
kista med verkfeerum sem pu parft
a0 lera ad nota og pu uppgotvar
a0 pau eru miklu skilvirkari og
skemmtilegri en pau gomlu.”
Guoranu Soleyju potti ekki erfitt
ad temja sér ad elda vegan mat. ,Eg
nenni ekki flokinni eldamennsku,
en d internetinu er svo brjaledislega
mikio af upplysingum, leiobeining-
um, kennslumyndbéndum og alls
kyns spjallsvadum ad ég var med
mjog skyrar og goodar leiobeiningar
fra byrjun,” segir Guortn Séley. ,Eg
marineradi mig svolitio i pessu efni
fyrstu dagana og byrjadi svo bara ad
profa mig afram og feerdi mig smatt
og smatt a metnadarfyllri slodir.”

Enginn sér eftir
ad auka grenmetio
,Eg hefaldrei hitt vegan mann-
eskju sem sér eftir pvi ad hafa oroid
vegan og ekki heldur folk sem eykur
hlutfallio af grenmeti i mataredinu
sinu og finnst pad vera vond
akvoroun,” segir Guoran Soley.
,Enginn viroist sja eftir ad profa
betta og petta skadar engan, sem er
dasamlegt.

beir sem hafa dhuga a a0 temja
sér vegan mataredi ettu bara
a0 tékka a 6llum skemmtilegu
kennslumyndbéndunum, blogg-
unum, Instagram-reikningunum

JOL 2018

Gudran Sdley segir ad pessi :n.-;im o

s med | sé sér-

lega hatidleg og hid fullkomna medlzeti med j6lamatnum. MYND SIGTRYGGUR ARI

og svo framvegis. Veganistur.is

og Reykjavegan eru tver gédar
islenskar sidur og svo er Vegan
Island einn af steerstu islensku
Facebook-h6punum og hann er
frabeer," segir Guortn Soley. , A vef-
siou veganuar er lika haegt ad kynna
sér fyrstu skrefin. Sidan ma hringja
imig. Eg er & solarhringsvakt fyrir
alla sem vilja vera vegan.”

Vegan j6l auka karleikann
»Mér finnst pad meira videigandi ad
vera vegan 4 jolunum en a nokk-
urri annarri arstio. betta er hatio
sem gengur Gt 4 keerleika, frid og
samhygo og pa finnst mér petta vera
alveg rakio mal, pvi fyrst og fremst
gengur veganismi Gt ad borda

mat sem sprettur ekki upp ur neins
konar pjaningu eda umhverfis-
spjollum,” segir Gudrtn Soley.
,Kerleikurinn d ad nainn a alla
beetti hatidarinnar.

Eg gat lika haldio i alls konar
hefoir, sem betur fer eru til deemis
greenar baunir og raudkal vegan og
pao er til mikio arval af vegan szl-
geeti," segir Guoran Séley. ,J6lahlad-
bord eru kannski ekki alveg eins
spennandi og adur, en ad 60ru leyti
eru jolahefoirnar 6breyttar. Vegan
jol gefa mér bara meiri dypt i keer-
leikann og auka gledina.”

Endalausir méguleikar

Guorin segir ad pad sé allur gangur
a pvi hvao vegan folk boroar i
jolamat. ,Hnetusteik er ordin hvers-
dagsleg, pad er svo oft bodid upp a
hana. bao er haegt a0 fara frumlegri
leiodir. Pad er haegt ad fa alls konar

utgafur af Wellington til deemis og
medlxtio og allar sosurnar er aud-
velt ad veganisera,” segir Guorun
Soley. ,Sjalf boroa ég yfirleitt
Portobello Wellington og ég held
a0 ég geri pad lika i ar. Mér finnst
bao alltaf hrikalega gott. Innbakad
Oumph! hefur lika komio sterkt
inn, pad er alveg eins og kjuklingur.
bad eru endalausir moguleikar,
betta er bara spurning um ad vera
frumlegur i hugsun.“

secesecscsesssscsesscscscsscsese o

OUMPH! WELLINGTON
MED FRAMANDI TVISTI
,bao getur eiginlega ekki klikkad
a0 leida saman Oumph! og dyrdina
sem er smjordeig. bad var géour
dagur begar ég uppgotvadi ad
langflest smjordeig er vegan, enda
langoftast framleitt ar smjorliki
og olium,* segir Guorun Soley.
,Fyrir pa sem ekki pekkja Oumph!
ba eru pad kryddadir bitar gerdir
ar sojaprotini, sem likjast mjog
kjaklingi ad bragdi og aferd. A
jolunum er skylda ad gera vel vio
sig og i peim anda leyfoi ég mér ad
setja hreinlega allt sem mér finnst
best i eina og somu uppskriftina.
Pad hefdi heglega getad endad med
hérmungum en kom skrambi vel
ut. Nidurstadan vard bragdmikil
og framandi Oumph! - og sveppa-
blanda meo kéresku tvisti i hefo-
bundnum smjordeigsbuiningi.“

1 poki Oumph! ad eigin vali,
til deemis ,thyme&garlic“ eda
Lpulled”

450 g sveppir, nidursneiddir

(hvada tegund sem ykkur pykir
best, lika gaman ad nota sveppa-
bléndu)

3 msk. hoisinsésa

1 msk. soja- eda tamarisdsa

1 msk. barbikjusosa

2-3 stilkar vorlaukur, sneiddur
smatt

Sesamfrae, ristud

Dreitill af kjuklingabaunasafa
(aquafaba) eda jurtamjolk til ad
pensla

Pidid0 Oumph!-ié. Stillio ofn a
180°C. Setjio oliu a miolungsheita
ponnu og léttsteikio Oumph!-io
par til pad brinast og verour
stokkt ad utan, ca. 6-8 min. Betio
ba sveppum d ponnuna og steikio
par til peir mykjast og gefa fra sér
vokva. Hreerio hoisin-, barbikji- og
tamarisosu saman i skdl og hellio
1t d sveppa- og Oumph!-blénduna.
Blandio 6llu vel saman og steikio i
um 5 minttur i viobot. Takio ponnu
af hellu og leyfid ad standa medan
piod utbuio smjordeigio.

Fletjio tveer smjordeigsplotur t,
komio Oumph!- og sveppablondu
fyrir i midju annarrar peirra, strdio
pvi neest sesamfreejum og vorlauk
ofan d og leggio svo hina smjor-
deigsplotuna ofan d. Hér md fara
ymsar leidir til ad loka Wellington-
inu, st einfaldasta er ad brjota upp
d brunirnar og prysta svo létt a peer
med gaffli. Ef pio erud i studi er heegt
ao gera fléttu-fineri og jafnvel skera
mynstur i deigio. Penslio ad lokum
med safanum af kjiklingabaunum
eoa jurtamjolk.

Komio Wellington-inu fyrir a
smjorpappirskleddri ofnpléotu og
bakio i 20-25 min. Fylgist vel med
smjordeiginu pvi pao getur verid
ansi snoggt ad brenna vio. Berio
fram meo scetkartoflumiis og fersku
salati, eda hverju pvi medleti sem
ykkur pykir jolalegast. Njotio!

seesecesscsesssscscsscscsesssses s

SATKARTOFLUMUS MED
KARAMELLUPEKANHNETUM
,bessi er sérlega hatidleg—hun er
algjort selgaeti og gaeti haglega
verid adalréttur pvi mér finnst han
mognuo ein og sér,” segir Guoran
Séley. ,En a jolunum skal sprengja
alla skala og pa er pessi seelkeramus
hio fullkomna medlzti.”

6 midlungsstorar saetar kartoflur,
afhyddar og skornar i fernt
60 g vegan smjor eda smjorliki

27. NOVEMBER 2018

mest vioeigandi a jolum

Gudrun segir
a0 kaerleikur-
inn eigi ad
nainnaallar
hlidar jola-
hatidarinnar
og pess vegna
finnst henni

pad aldrei
eiga betur
vid ad borda
vegan mat
enajolum.
MYND/SIG-
TRYGGUR ARI

50 g sykur

Raspadur borkur af einni

appelsinu

1 tsk. kanill

1 tsk. sjavarsalt

Karamellupekanhnetur
180 g pekanhnetur

50 g pudursykur (lika haegt ad
nota venjulegan)

2 tsk. vatn

Y2 tsk. kanill

Ya tsk. muskat

1/ tsk. sjavarsalt

Ristadar hnetur

Setjio sykur, vatn, kanil, muskat

og salt d miolungsheita ponnu og
hreerio stoougt i 2-3 minutur par
til blandan pykkist og byrjar ad
,bubbla“litio eitt. Beetio pd pekan-
hnetunum it i og hreerio par til peer
eru vel paktar i blondunni. Eldio
dframi 3 minutur og geetio pess

aod brenna ekki. begar hneturnar
eru tilbunar ferjio peer pa yfir a
békunarpappir og adskiljio pcer
svo peer festist ekki saman (passio
ykkur, pcer eru brennandi heitar!).
Leyfio ad kélna medan pio utbiiio
kartoflumais.

Satkartoflumas

Hitio ofninn i 180°C. Hitio vatn i
pottiupp ad sudu, setjio afhydda
seetkartoflubita it i og sjodioica. 9
minitur - par til pio getio stungio
gaffli mjiiklega i pa. Sigtio pa allt
vatn tr pottinum og beetio smjori,
appelsinuberki, sykri, kanil og
saltiut d kartoflurnar. Notio par

til geroan kartoflustappara til ad
mauka kartoflurnar eda nytio
tofrasprota til verksins. Maukio

vel og vandlega og komio musinni
fyriri ofnfostu moti. Radio pekan-
hnetum ofan d og bakio i ofnii 30-40
minitur. Mér finnst mjog gott ad
strd smdvegis sjdvarsalti yfir miisina
aour en hun er borin fram, pao er
hressandi métvegi vid setuna.
Berid fram og njotio!

seesecesscsesssscscsscscsesssses s

FLEIRI UPPSKRIFTIR

beir sem hafa ahuga a fleiri upp-
skriftum fra Gudrtnu geta neelt sér

i eintak af bokinni ,Graenkeraupp-
skriftir Gudrunar Séleyjar — Vegan
uppskriftir fyrir mannudleg matar-
got", en pad er fyrsta islenska vegan
matreidslubdkin og hun kom it
nuna fyrir jolin.
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JOLASKRAUT

Knoll eru mikid notud i jélahaldi
a Bretlandi, Irlandi, i Astraliu,
Kanada, a Nyja-Sjalandi og i
Sudur-Afriku.

Fyrstu knollin voru biin til
ario 1845-1850 af seelgeetisgerdar-
manninum Tom Smith. Hann
hafdi séo saelgeti i Frakk-
landi, svokollud bon

bon, sem var vafio i
pappir sem rallad
var upp a endun-

um. Hann reyndi
ad selja slikt
selgaeti heima i
Englandi og faldi
malshatt eda
skilaboo inni i
pakkningunni, en
salan var draem.
Sagan segir ad
eitt kvold hafi
hann setio
fyrir framan
arineldinn og
oroid berg-
numinn af
pvi hvernig
eldurinn
snarkadi. ba
datt honum
ihug hve
gaman vaeri
ef selgaetio
hans veeri
opnad med
slikum
blossa.

Fallegir
ledurhanskar
og liffur

Tilvalin
jolof

Verd fiid
5.900kr

. @.—L ~
“Ugferingc
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boérdis Léa
bérhallsdéttir,
formadur

Innihaldio

pao sem skiptir mali

bordis Loa borhallsdottir borgarfulltrai er mikil veidikona og finnst
mikilvaegt a0 nyta sem mest sem af skepnunni kemur. ba finnst henni einnig
gaman a0 gefa vinum og vandamonnum afurdirnar & jolafostu og i jolagjof.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

4
g hefverio i skotveidi sidan
Eum tvitugt og pa var verio ad
veida gees, rjapur og hrein-
dyr,” segir bPordis L6a og baetir vio:
,2Undanfarin ar hef ég ekki haft
tima til ad fara & rjpu svo petta
hafa verio hreindyr og gees sem ég
hefveriod ad veida.“ Hun segist hafa
bao fyrir sid ad nyta bradina til hins
ytrasta, og paod hefur pytt ymsa til-
raunaeldamennsku gegnum tidina.
,Vid erum saman i pessu, hjonin, og
vid erum atta sem veidum saman
og vinnum matinn allt til enda og
vio kéllum okkur Bradarvaktina.
Bradar, med erri.“ Hun segir
viofangsefni Bradarvaktarinnar
breytileg milli ara. ,Sum ar veioum
vid mikio og 6nnur minna. En vio
gerum po alltaf hreindyralifrarmus
sem vio héfum verid a0 préa um
arabil ut fra uppskrift fra honum

LISTILEGAR

GJAFAHUGMYNDIR

NG YNING,

9
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SAFNBUDIR REYKJAVIKUR

Listasafn Reykjavikur

Ulfari Finnbjérnssyni og verour
betri med hverju arinu.“ Han nefnir
einnig heitreyktar gaesabringur.
,Og til ad nyta alla gesina gerum
vio konfit ar leerunum lika sem

vid haegeldum i andafitu fyrst og
setjum i beikon og gradost. betta er
allt saman @dislega gott!“ Hjonin
heitreykja ymislegt fleira enda

eiga pau forlata ofn sem stendur

ati i gardi i peim tilgangi. ,Vio
heitreykjum til deemis lax og adra
fugla en gees pegar vid veidum pa. I
ofninn notum vid akvedna tegund
af sagi sem ilmar afskaplega vel svo
begar vio setjum ofninn i gang pa
angar allt hverfio. betta kjot nota ég
gjarna med gradosti og fleiru i villi-
bradarsalat.“ Hun hefur lika grafio
lax og hreindyrakjot. ,En ég verd ad
viodurkenna a0 ég hef verio dalitio
nisk & hreindyrakjotio sjalft, vio
hoéfum bara viljad borda pad eins
og bad er p6 stundum freistumst
vid til ad gera hakk og tr pvi bollur
og borgara.“ Hreindyralifrarmusin

er mikio snaedd i desember. ,Allan
desember og fram i januar erum vid
japlandi & henni meo snittubraudi
og blaberjasultu. En a jolunum
sjalfum bordum vio alltaf hrein-
dyrasteik med eplasalati og timjan-
kart6flum, sma brokkoli og svo er
madurinn minn algjor snillingur
a0 gera sosur.”

bordis Loa notar hreindyra-
musina mikio til gjafa. ,bvi han er
svo jolaleg a brag0io,” segir htn og
hler. ,Eg gef petta yfirleitt i lithum
og fallegum krukkum pvi listin vid
hreindyralifrarmusina er a0 hafa
krukkurnar ekki of storar. Eg er nt
ekki fost i skreytingum og ein-
hverju finerii og petta er allt saman
frekar heimilislegt og hratt hja mér
enda er pad innihaldid sem skiptir
mali og dhuginn liggur i matnum og
veidinni. Eg tek krukku og krukku
med mér til vina og vandamanna &
adventunni og lika heitreyktu geesa-
bringurnar,” segir htn og baetir vio:
,Pao er langskemmtilegast ad gefa

borgarrads,
hefur mikinn
metnad fyrir
pvi ad nyta
sem mest af
brad sinni og
gerir gém-
satar gjafir
fyrir jolin.
MYND/EYPOR

beim sem eru ,gourmet* f61k, sem
hefur gaman af pessu og finnst bad
gott pvi paod finnst ekkert 6llum.“
En gledin er beim mun meiri hja
peim sem kunna ad meta petta.

seesecesscsesssscscsscscsesssses s

HREINDYRALIFRARMUS
BRADARVAKTARINNAR

500 g hreindyralifur, skorin i bita,
um pad bil 2 cm

500 g kjuklingalifur, skorin i bita
3 laukar, smatt saxadir

4-6 hvitlauksrif, marin undir
hnifsbladi og s6xud smatt

4-5 msk. ferskt timjan

4-5 msk. ferskt rosmarin

3-4 tsk. salt

3 tsk. pipar nymaladur

1 kg smjor —Kkalt, skorid i bita

Hitid ofninn i 150°C. Setjio allt nema
smjorid i eldfast mot eda ofnskuffu.
Breidio dlpappir vel yfir motio.
Bakio i 30-40 miniitur eda par til
lifrin er eldud i gegn.

Hellio ur ofnskiiffunni i matvinnslu-
vél og maukio vel dsamt smjorinu.
Smakkio til me0 salti og pipar. Setjio
ifalleg mot eda krukkur. Hreindyra-
lifrarmiis mad frysta og hiin geymist
pannigiallt ad 6-8 mdnuoi.

Berid fram med braudi, t.d. snittu-
braudi sem er ristad, berjasultu eda
raudlaukssultu og salati. Mjog goour
forréttur eda smaréttur.

Uppskriftin birtist aour d matar-
blogginu Krydd og Krdsir.

JOLIN MIN

Jolajola fjolskylda

Siggi H10, utvarpsmaour

Huver er uppdhalds morgunmatur-
inndjoladag?

Eg geri alltaf tvofaldan skammt
af leynirakjukokteilsuppskrift
modur minnar til ad eiga risa
afgang 4 joladagsmorgun.

Besta jolabokin?

Eg les svo rosalega litid, bid bara
eftir myndinni.

Besta jolalagio?

O, helga n6tt med Agli Olafs-
syni.

Besta jolamyndin?

Christmas Vacation og Elf eru
skylduahorf 61l jol.

Jolahefo ur cesku sem enn er vio-
hofo 1 dag a heimili pinu?

Upplestur jélakortanna a
aofangadagskvold i nattfotum.
Jolakortin ma ekki opna undir

neinum kringumstedum fyrr en
a aofangadagskvold. Annao er
guolast!

Mesta jolakliiorio?

Fyrstu jolin okkar hjona fyrir
30 arum, pa keaerustupar, gaf ég
henni bok og pakkadi henni inn
i einangrunarplast (kork) en han
hatar a0 koma vio slikt. Byrjadi
ekki vel!

Besta jolagjofin?

Ad eyoda jolunum med fjolskyld-
unni minn. Vid erum voda mikil
jolajola fiolskylda.

Fyrsta jolagjofin sem pu manst
eftir?

Fotboltaspil fra foreldrum
minum. Kallar a gormi og stalkala
meod.

Sigurdur Hlédversson, Siggi HIG6.
MYND/ERNIR



Velkomin a adventuhatid i Képavogl pann 1. desember fra
klukkan 13-17. Fjdlbreytt dagskra fyrir alla fjélskylduna
i og vid8 Menningarhisin i Képavogi. Gosi og Osk ur
leikhopnum Lottustjorna datiskemmtun pegar tendrad
verdur a ljosum jolatrésins.Tonlistarhépar munu auka a
hatidleikann & dtivistarsvadinu og ymsar jolakrasingar
verda til sélu & j6lamarkadi. Nj6tis upphafs adventunnar i
hjarta Képavogs.

13.00-146.00
Fjdlbreytt dagskra i Menningarhisunum

13.00 og 15.00 Jolakotturinn | Bokasafni og
Nattirufradistofu.

14.00 Strakurinn sem tyndi jolunum i Salnum.
13.00-16.00 Fondur a Bokasafni og listsmibja |
Gerdarsafni. Nemendur ur Tonlistarskola Kopavogs leika

jolalog. Jolastemning i Pure Deli i Gerfarsafni allan
daginn.
13.00-17:00

Jalamarkadur a ativistarsvadi, gadavdrur fra: Barinu,
Hanna+Keramik, Bjarteyjarsandi, Méndlubasnum,
Jalaspilinu og Pure Dell,

Nanari upplysingar @ www.kopavogur.is

16.00-17.00
Tendrad a ljésum jélatrésins

Skolahljomsveit Kopavogs spilar jolasyrpu.

Margret Fridriksdattir, forseti bajarstjérnar, avarpar gesti.
Gosi og Osk kynna og skemmta.

Jalaball med évantum gestum.

13.00-17.00
Félagsmidstddin Gjabakka

Laufabraudsdagur Gjabakka. Allir velkomnir i
jolastemninguna og huggulegheitin.

Kaffi, sukkuladi og veitingar veréa afgreiddar i
kaffiteriu. Handverksmarkadur opnar og
laufabraubsgerdin hefst.

Samkor Kopavogs syngur jolaldg ki 13.00.
Tonlistaratridi, Jolabjollurnar koma fram kl 13.30.
Flautukvartett fra Skélahljomsveit Kopavogs kil 15.00.

13.00

Midpunkt - Hamraborg 22

Desember syning Midpunkts "Myrkur Markadur” opnar dyr
sinar 1. desember kl 13.00 og verdur husid opid fram eftir
kvoldi. Opnunar party syningarinnar verdur kl 17:00 og er
gestum og gangandi bobid upp a veitingar.

@ Képavogsbeer
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Ragnhildur Yifa Hauksdéttir,
6 ara

Af hverju héfum vid jol?

JAf pviad Jesu feeddist & jol-
unum.”

Hvad gerist d jolunum?

»Madur opnar pakka og skreytir.“

Porvaldur N6i Jéhannsson,
6 ara

Af hverju héfum vid jol?
,Til ad fa jolagjafir og sofa.”
Hvad gerist a jolunum?
,ba faer madur pakka.”

\ "y
i
P, ¥
Audur Ottarsdottir, 6 ara

Af hverju héfum vid jol?

LAf pviad pa erum vid ad fagna
Jesui og pa erum vid ad styrkja gud.”

Hvad gerist a jolunum?

,Vid byrjum ad opna nokkra
pakka um morguninn, svo er hadegi
og pa er mondlugrautur og ég hef
ALDREI ekki fengid mondluna.

Svo um kvoldid féorum vid heim
til dmmu minnar og afa og faum
rjupur.”

Af hverju gefa jolasveinarnir gjafir?

,Af bviad peir eru lika ad styrkja
guo.”

Hvernig setja jolasveinarnir gjafir
iskoinn?

,beir fara a sleda med hrein-
dyrum sem fljuga.”

Viltu senda einhverjum jola-
kvedju?

,Ja, ég er ad fara til Astraliu um
jolin. Eg vil senda kvedju til vin-
kvenna minna, Arneyjar og Silly.”
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Ragnhildur
Vigfusdottir
gerir alltaf
raudréfusultu
fyrir jolin.
MYND/SIG-
TRYGGUR ARI

Jolaleyndarmali
er rauorofusulta

Ragnhildur Vigfusdottir markpjalfi gerir mjog gooa rauorofusultu fyrir hver
jol og gefur vinum og @ettingjum. Ragnhildur leeroi uppskriftina pegar htin
var au pair i Skotlandi og htin hefur fylgt henni alla tio sidoan eda i 40 ar.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

4
E ger ekkert sérstaklega mikio

jolabarn,“ segir Ragnhildur.

»Pad verour einhvers konar
aoventublus hja mér. bao er svo
mikid um ad vera og allir eiga ad
njota lifsins. Hja mér byrja jolin
pegar ég fer 4 Lasiuténleika i Sel-
tjarnarneskirkju 13. desember.
Eiginmadurinn bakar alltaf gamal-
dags smakokur eftir uppskriftum
ur fjolskyldunni, gydingakokur og
spesiur. Eg heetti ad senda jolakort
fyrir nokkrum arum en sakna pess.
Pbad er svo falleg og yndisleg hefo,”
segir Ragnhildur.

,Egheld po alltafi pa hefd ad bia
til raudrofusultu. begar ég var au
pair i Skotlandi var ég skilin eftir
iviku med bornin hja foreldrum
mannsins i enskum kolanamubeze.
bar var ekkert vid ao vera svo ég
leeroi ad prjona sokka. Maturinn
var afar fabreyttur og raud sulta
borin fram med 6llu sem mér fannst
reyndar afar g60. begar ég fletti
beetroot upp i ordaboékinni og s ad
petta voru raudrofur varo ég hissa,”
segir Ragnhildur. , Eg hafdi bara
kynnst pessum donsku mauksodnu
sem voru bornar fram med sunnu-
dagssteikinni og mér pottu vondar,”
segir hun.

,Uppskriftin hefur fylgt méri40
ar. Fyrstu arin var oft erfitt ao fa
hraar raudrofur hér a landi en pad
hefur lagast. Eg geri alltaf storan
skammt fyrir j6lin og feeri vinum og
vandamonnum pvi hin passar ein-
staklega vel me0 jolamatnum, villtu
kjoti eins og hreindyri, gaes eda
rjupu, einnig reyktu svinakjoti og
hangikjéti eda bara med 6llu. Eg hef
alltaf neitad a0 gefa uppskriftina,
sagOist vera ad bida eftir pvi ad jola-
bl6oin hefou samband vid mig. Na
loksins rettist sa draumur,"” segir
Ragnhildur hress i bragoi.

secesecscsesssscsesscscscsscsese o

RAUDROFUSULTA 3
RAGNHILDAR, £TTUD FRA
FRU RILEY

1Y kg raudrofur

750 g green epli

2 laukar

600 ml edik

1 tsk. salt

Sitronusafi (ur ¥z sitronu)
250 g sykur

Rauoroéfur soonar uns mjiikar,
keeldar, afhyddar og skornar
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Raudréfusultan passar med alls kyns kjoti og einnig ofan a braud.
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Gamla uppskriftin sem hefur fylgt
Ragnhildi i fjorutiu ar.

teninga. Epli og laukur skorid smatt
0g 500i0 i ediki med salti, sykri og
sitronu i 20 minitur. bd er raudrofu-
teningunum beett it i 0g s00i0 1 15
mintitur { viobot. Sett heitt i hreinar,
heitar krukkur, lokao og keelt.

Raudroéfusipa

,begar vio bjuggum a Akureyri fyrir
20 arum fylltist ég adventublus
pegar églas jolabloo dagbladanna
og sa hvad pad var gaman hja 6llum
nema mér. Eg eldadi raudrofusipu
og baud g6dum vinum i hadegis-

verd i,hid arlega jolabod mitt*. beir
hafa sidan haldio pessum sio og
skala alltaf fyrir okkur. Eg veit ekki
hvort pau elda enn stipuna sem ég
baud upp a en hér er uppskriftin.

seesecesscsesssscscsscscsesssses s

RUSSNESK SUPA ETTUD
FRA LENU BERGMANN

1raudrofa, sama magn af hvitkali,

1 laukur, 4 hvitlauksrif - allt rifio
niour. Sett i pott auk einnar dosar af
tomatmauki, 2 msk. olia og smd vatn.
Latio malla i 20-30 min d vegum
hita. ba pynnt meo sjooandi vatni;
grenmetiskrafti, larvioarlaufi, pipar
ogtabasco-sosu beett vid. S00id i 15
til 20 min. Peyttur rjomi eda syrour
rjomi borinn fram med suipunni.

Eg var alin upp viod rjapur &
jolunum. Undanfarin ar h6fum vio
breytt peirri hefd og stundum haft
heitt hangikj6t sem mér finnst mjog
gott. Annars hef ég ekki haldio i
hefdir a adfangadag og detur minar
munu ekki minnast dakvedinna sida
um j6lin,“ segir hin. ,Eg er 6hraedd
vid breytingar en skreyti po alltaf
jolatréo a borlaksmessu.”
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med 6durvisi aherslur i kvenfatnadi
og ANTIPODES lifzenar snyrtivorur
sem fara nu sigurfér um heiminn.
Rannsakadar og préfadar a mannfolki.

®
ANTIPODES E
3
FRABZRT TZAKIFARI AD PROFA & §
ANTIPODES hiidvérurnar. o~ ’s'
PU kaupir tvennt i linunni og faerd S R
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leggur aherslu ) _
4 fallegar og vel attunda mest staekkandi

hannadar flikur. utlfutningsfyrirtaeki Nyja Sjalands.
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Helstu hénnudir eru Skoéfatnad fra
byski RUNDHOLZ, LOFINA og RUNDHOZ
japanski MOYURU, Gjafavorur fra
polski studioB3 MEI1ST,
og hollenski YAYA. TOOLATE,
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Sanna er svo
sannarlega

fin i silfrada
diskokjolnum
sem han
keypti sér fyrir
aramétin.

Eins og gangandi diskokula

Sanna Magdalena Mortudottir, borgarfulltrui Sosialistaflokksins, stressar sig aldrei yfir pvi ad kaupa sér nyjan jolakjol. Han sekist
eftir litrikum, gleestum og fageetum flikum i verslunum sem selja notadan fatnad og par sem agodinn rennur til googerdarmala.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

4

ger glysgjorn eins og
Ekrummi,“ segir Sanna glasi-

leg i silfurlitum og glansandi
sparikjol sem hun keypti & 2.500
krénur i Raudakrossbiid med
notuo sparifot.

,Eg sa strax ad hann vari mjog
Sénnulegur og ad i honum yroi ég
eins og gangandi diskokuala. Mér
finnst glitrandi silfrid poppa svo
fallega fram ef pad skyldi snjoa a
gamlarskvold og liturinn tonar vel
vid flugeldadyrdina,“ segir Sanna
kat.

,Eg heillast af glitrandi og lit-
rikum flikum sem vinkonur minar
telja stundum alltof aberandi.
Annars spai ég litio i tiskuna en
mér pykir gaman ad gramsa i
budum med notud og 6oruvisi fot.
Eg nyt pess ad kleedast flikum sem
enginn annar a og pa er snilld ad
fara i budir meo notadan fatnad
og finna eitthvad einstakt, eins og
bennan glesilega aramotakjol.”

Aldrei heyrt um jélakéttinn
Sanna 6lst upp a Englandi fyrstu ar
2vi sinnar.

,bar er j6lasveinamenningin
ekki jafn rotgroin og hér og pvi
tradi ég ekki a jolasveinana pegar
ég flutti heim rétt fyrir jol pegar
ég var sjo ara. Eg hafoi heldur
aldrei heyrt um stora jélakottinn
sem at born sem fengu ekki ny
fot fyrir jolin,“ segir Sanna sem i
fataskapnum a arval fallegra kjola
sem huan hefur fundio fyrir litio fé &
fatamorkudum.

,Vio mamma ho6foum ekki ar

miklu ad spila & uppvaxtararum
minum en mamma hefur alltaf
haft gédan radar a falleg og 6dyr
fot. Eg leid pvi engan skort begar
kom ad glaestum jolafotum og fékk
oft fin fot gefins,” atskyrir Sanna
sem fer sarasjaldan i tiskubudir

og aldrei i budir meo randyran,
fjoldaframleiddan tiskufatnao.

»begar ég vann meo skélanum
sem unglingur og hafdi meira a
milli handanna fér ég stundum
i hefobundnar tiskuverslanir en
ég hefalltaf kunnao betur vio ad
finna pad sem enginn ai,second
hand“-budum og styoja vio gott
malefni um leid og ég finn dyrgripi
a herdatrjanum. Eg er vist ekki
typan sem fer i tiskuhdasin til ad
endurnyja fataskapinn fyrir tugi
puasunda,” segir Sanna sem blandar
saman pvi sem hun a i skaipunum
begar kemur ad sparilegum til-
efnum.

»Mér finnst mjog gaman ad
kleda mig upp a. Um hatidarnar
skreyti ég mig extra mikio og hef
sett krullubénd utan af pokkum
i hario og jolakulur og perlur
utan um kjolinn. Mér pykir lika
gaman ao vera fin hvunndags en
er kannski ordin adeins of formleg
istarfi borgarfulltraans og pa
sést stillinn minn ekki nogu vel.
Audvitad a maodur ekki ad lata
formlegheitin trufla sig. Eg maeti
pvi hiklaust i Lion King-bolnum
iRaohusio en skelli mér i blassu
fyrir borgarstjornarfundi,“ segir
Sanna hlajandi.

Leidist 6hofleg jolaneysla
Sanna hlakkar mikio til jolanna
en stressar sig ekkert & undirbun-
ingnum.

,Jolin okkar mémmu eru avallt

Sanna féll fyrir skaerbleikum jakka yfir munstradan kjol fra Michael Kors. bad
fraega tiskumerki leyndist 6vant innan um notud sparifét i nyju Raudakross-
budinni a Skélavordustig og kostadi kjollinn 2.000 krénur. MYNDIR/ERNIR

eins, i fadmi dmmu minnar og elsku-
legs sambylismanns hennar, sem
bjooa okkur i j6lamat & adfanga-
dagskvold, joladag og annan i

jolum. Mamma & fjogur systkini sem
koma lika yfir j6ladagana og madur
hittir alla i yndislegri samveru,“ segir
Sanna sem gerOist greenkeri fyrir
halfu pridja ari og metir med eigin
vegan krasir til mmu sinnar.

,Eg geroist greenkeri af sidferdis-
legum og vistfraeedilegum astedum.
Eg sakna hvorki hangikjotsins né
hamborgarhryggjarins og finnst
halfpartinn erfitt ao sitja til bords
par sem allir snada kjot. Eg hef ekki
lengur l6ngun i neinar dyraafuroir
og sé steikurnar na fyrir mér sem dyr
sem dou,” segir Sanna sem velur af
handahofi hvao verdur i jolamatinn
iar.,Urval vegan matar er ordid
svo rikulegt svo ég vel bara pad sem
hugurinn girnist a sidustu stundu.
Eg stressa mig hvorki 4 jolamatnum
né jolakjolnum,” segir Sanna sem
nylega flutti i eigin ibuo 1 Vestur-
banum.

»Kannski set ég litla ljosaseriu
iskal en annars efast ég um ao ég
skreyti mikio. Mér leidist pessi 6hof-
lega neyslumenning og @singur yfir
jolahreingerningunni, j6lamat, jola-
fotum og jolagjofum. Vio maedgur
erum mjog slakar og holdum engar
aorar hefoir en ad fara til Gmmu
og taka pvi rolega par. Eg vil njta
jolafriio til ad slaka a og njota sam-
vista vio fjolskylduna. Mér pykir
gaman ao hitta yngstu bérnin og
skoda hvad pau fengu i jolagjof, og
stundum horfum vid saman a bi6-
myndir og skodum jafnvel gamlar
fj6lskyldumyndir, sem er alltaf
skemmtilegt. Um pad snuiast j6lin;
samfundi vio fjdlskylduna, g6dan
mat og slokun.“
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Humarstupa meo asisku tvisti

[ hadeginu a joladag
bjoda Runar Mar Jonat-
ansson og eiginkona
hans, Maria Nielsdottir,
Ollum afkomendum
sinum i dyrindis sapur
og hnallporur.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

10 erum samsett fjolskylda
s / eins og svo margar og pvi

ekki endilega allir hja okkur
4aofangadag. Vio reynum pvi ad na
6llum saman i hadeginu 4 joladag
eoda annan dag jola, fjorum daetrum,
tengdasonum og barnab6érnum,
og hofum pa létta maltiod. Vio byrj-
udum a ad hafa humarstpu og er
bao orodin hefod en sidan vard hluti
affjolskyldunni vegan og ba beettist
vid gulrétasiipan. I vidbot er bodid
upp a braud og alls kyns meolaeti
og svo enda herlegheitin med hnall-
poérum,“ segir Ranar.

Hann hefur haft mikinn ahuga

4 matreidslu fra pvi hann flutti ad
heiman. ,Mér finnst lifid of stutt til
a0 borda vondan mat. Skemmti-
legast er a0 elda finan mat, eins og
go60a nautalund og fisk, svo er ég
sosukall og elda villibrad fyrir vini
mina a hverju ari,“ segir Runar sem
fer ekki endilega eftir uppskriftum.
,Eg gligla oft 40ur en ég profa eitt-
hvad nytt og improvisera tut fra pvi.

Runar proadi uppskriftina ad humar-
supunni sjalfur og setti a hana sma
asiskt tvist. MYND/SIGTRYGGUR ARI

Runari finnst afar mikilvegt ad
na allri fj6lskyldunni saman um
jolin. ,Oft hfum vio lika spila-
kvold og audvitad pakkaopnun
og hofum fario i gonguferdir og
bejarrolt.”

Runar préadi uppskriftina ad
humarstapunni sjalfur. Hann setti
sma asiskt tvist a hana og hefur i
henni rjomaost . Uppskriftina ad
gulrétasapunni fékk hann a vef-
siounni Eldhuass6gum en beetti vio
grenmetisteningi og sma sojasosu.

sececsesscsscsesscsscsscscsscse o

HUMARSUPA
RUNARS
Fyrir ca. 6 manns

500-800 g humar
iskel

Takio humarinn tir
skelinni og hreinsio
gornina burt

Grunnur:

Saxio niour og steikio létt i
oliu:

1 laukur

4 hvitlauksrif

1 chili-pipar

Humarskelin

3 tsk. rautt curry paste

2 msk. fljotandi humarkraftur

Beetio sidan 1,5 litrum af vatni og
latio sjooa niour i um 2 tima vio
vegan hita. Sigta petta ad lokum og
geyma fyrir stipugerdina. Pd steiki
ég aftur einn lauk og 3 hvitlauksrif
og smd engiferrot. Beetititi pad 1
dos af hokkuoum tométum. Sioan
braeoi ég um 300-400 g af rjomaosti
uti. bda kemur sodgrunnurinn ir
fyrri hlutanum sem er kannski rim-
lega halfur litri og um hdlfur litri af
vatni til vidbotar. Og svo halfur litri
afrjoma i restina og latio sjooa.

Svo smakkar maour til, betir vio
salti og pipar ef porfer d, jafnvel
meiri humarkrafti.

Svo er smekksatrioi hvernig menn

Humarsuapa Ranars
er avallt vinsal.

elda
humar-
inn,
sumir
vilja hann
hraan ut
d diskinn,
stundum
steiki ég hann
1 hvitlaukssmjori
i hdlfa miniitu eda svo
og set hann svo d diskana, eda set
hann hraan i pottinn rétt aour en
borio er fram ...
Borio fram me0 rjomaslettu og
dassi af steinselju
dsamt goou
brauoi.

"~

Gulrétasupuna eldar Runar fyrir
veganista fjolskyldunnar.

— ——=
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TAILENSK GULROTASUPA
Uppskrift fyrir ca. 3-4:

500 g gulraetur

1 gulur laukur

3 hvitlauksrif

1 rautt chili

2 cm ferskt engifer

400 ml kokosmijolk (1 dos)
1 greenmetisteningur
6dlvatn

Salt & pipar

Sma sojasosa

Olia til steikingar

Ferskt koriander (ma sleppa)

Gulretur flysjadar og skornar i um
1 cm sneioar. Laukur og hvitlaukur
saxaour fint. Chili frehreinsad
og saxad smdtt. Olia sett i pott og
laukur, hvitlaukur og chili steikt
par til laukurinn verour mjikur
oggleer. Pd er gulrotum beett
utidsamt vatninu. Sudan
latin koma upp og stipan
latin malla par til
gulreturnar veroa
mjukar. Potturinn
tekinn af hellunni
og stipan maukud
(audveldast meo
tofrasprota beint
ipottinn). bd er
kokosmjolk beett it
i dsamt engifer sem
errifinn meo rifjdarni.
Stipan ldtin nd suou
ogmallaidadlitla stund,
kryddad vel med salti og pipar.
Gott er ad bera supuna fram meo
grofsoxudum koriander.

20% afslattur
af 13x18 eda 15x20 cm staekkun til 10. desember
Gildir i verslun og a framkdllunarsidunni okkar

framkollun.ljosmyndavorur.is

TVO DUNDURTILBOD
fra LJOSMYNDAVORUM

Fujifilm SQ-6 a tilbodi til 10. Desember
(eda medan birgdir endast)
Tilbodsverd kr.16.900 (venjulegt verd kr.21.900)

FUJIFILM  [LOSMYNDAVORUR

Skipholti 31, simi: 568 0450 www.ljosmyndavorur.is

BETRI
MYNDIR!




HENNY HERMANNS — VERTU STILLT! EFTIR MARGRETI BLONDAL

KONAN A BAK
VID GODSOGNINA

Henny Hermanns lifdi sannkélludu glaesilifi i heimi
dans- og degurmenningar en tilveran 4 bak vié glansmynd
fegurdar og fraegdar var oft sar og npur. Hin hefur aldrei
viljad segja sogu sina fyrr en nii — pegar hin er sjalf loksins
tilbdin til ad stiga fram, opinska og einlag!

,,BOKin er 2disleg ... ég baedi hlo og grét.”
Valgerdur Matthiasdéttir, Stod 2

'

BJARTUR BJARTUR-VEROLD.IS
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EkKi sterkar hefoir vfir jolin

Bakgrunnur foreldra Elinar Kristjansdottur hafoi mikil ahrif a jolahald @esku hennar. Mooir hennar er fra Tailandi og Elin var einka-
barn pabba sins sem atti hana 45 ara gamall. Undanfarin ar hefur Elin auk pess eytt jolunum a fjarlegum slodum vida um heim.

Starri Freyr Is !
Jonsson
starri@frettabladid.is -

ad er 6hett ad segja ad Elin
I) Kristjansdottir sé ekki deemi-

gert islenskt j6labarn en
han er faadd og uppalin 4 Islandi
af tailenskri moodur og islenskum
foour. Moouraett Elinar er budda-
traar, og heldur ad 6llu j6fnu ekki
upp ajolin, og pvi voru j6lin ein af
peim hefdoum sem mooir hennar
og modurfjolskylda toku upp
begar bau fluttust til Islands hvert
af 60ru. ,Mér fannst erfitt a0 vera
blandao barn yfir jolahatidina i
@sku minni, sérstaklega eftir sex
ara aldur og samanburdur vid adra
for ao skipta mali. Pabbi var frekar
hlédraegur madur en hann atti mig
pegar hann var ordinn 45 ara og ég
var einkabarnio hans. Barnajél og
jolahefoir i kringum born voru allt
060ruvisi pegar ég var barn og pegar
pabbi var barn. Mamma var natt-
arulega algjor nygraedingur og vissi
ekkert um islensk jol, utan pess ad
elda mat 4 adfangadag og joladag.
Pao hefur i raun aldrei verio rosa-
lega sterk hefo hja okkur i kringum
jolin, annad en ao skreyta, vera

»Mér fa;mst erfitt ad vera bl
adra for ad skipta mali,” segir Elin Kristjansdéttur sem 6lst upp med sl

dad barn yfir jolat

foour og tail

i @esku minni, sérstaklega eftir sex ara aldur og samanburdur vid

kri modur. MyND/ERNIR

vVanaaoar

g [alliegar

/Orur I Jolapaxkkana.

Mikid urval af vidarleikfongum, hagnytum
barnavérum, pusslum og hljédfaerum.

Fri pdstsending

begar verslad er

fyrir 3.000 kr.
eda meira.

med jolatré og mat a adfangadag
og joladag. I seinni tid, sérstak-
lega eftir ad pabbi d6 ario 2016,
hofum vio sleppt jolatrénu og mat
ajoladag.”

Olik 68rum bérnum

Vegna 6hefobundins bakgrunns
foreldra sinna fékk Elin pvi ekki
iskéinn eins og flest onnur born,
ekki var kveikt a adventukransi

og engar smakokur voru bakadar.
»Mér fannst mjog erfitt i 1.-3. bekk
begar krakkarnir i skélanum voru
a0 tala um hvad pau hefou fengio
iskéinn. begar r60in kom ad mér
laug ég bara, og sagoi eitthvad

sem einhver annar hafoi sagt.

Eg heimtadi ad fondra adventu-
kransinn sjalf en paod vantadi pessa
hatiolegu stund pegar kertin voru
tendrud. Mamma skildi ekki til-
ganginn med kransinum og ég skil
hana frekar vel i dag. Smakoku-
hefdin var heldur ekKki til stadar en
ég bakaoi stundum sjalf en meo
mismunandi arangri.“

Med pabba og 6mmu jolin 1995. Elin
er kledd i tailenskan pjédbuning.

Reyndus sitt besta
Jolamaturinn var baedi hefo-
bundinn islenskur matur a bord
vid hamborgarhrygg og lamba-
leeri, en einnig var oft bodid upp a
pekingond sem Elin segir faranlega
gooa auk pess sem hin sé menn-
ingarlega blondud maltid. ,Hvad
varoar gjafir pa held ég ad ég hafi
ekki upplifad ein einustu j61 par
sem ég purfti ekki ao stjorna pvi
med einhverju moti hvad mér yroi
gefio i jolagjof. Bedi mamma og
pabbi voru med litla tilfinningu
fyrir gjofum og hvad beeri ad gefa.
bao for sjuklega fyrir brjostio a
mér pegar ég var krakki og mér
fannst petta mjog neyoarlegt og
dsanngjarnt en med timanum

Elin asamt médur sinni jélin 1995.

fyrirgaf ég peim. Pau voru bara ad
reyna sitt besta og ég er alveg satt
idag. Fjolskylda min hefur lamskt
gaman af happdrztti og sidustu
arin hofum vid keypt helling af
happaprennum, sett i pott og
freistad gefunnar annadhvort a
aofangadag eda aramotum.”

Aldrei lognmolla
Nokkrir medlimir m6durfjol-
skyldu Elinar fra Tailandi hafa flutt
til Islands 4 undanférnum tveimur
aratugum og yfirleitt hefur verio
fjslmennt a adofangadagskvold
hja fj6lskyldunni. ,Tailenska fj61-
skyldan min er mjog opin og pad
er aldrei lognmolla i kringum petta
folk mitt. Pau sem bua 4 Islandi eru
mamma min, brédir, systir, systir
moémmu, dottir systur mémmu
og afkomendur. bao hefur verio
mismunandi i gegnum arin hversu
margir eru hja okkur a j6lunum,
etli vid hofum ekki oftast verio
milli 5 og 10 saman a jélunum.“
Hun segir pad hafa komio sér
mest & ovart viod folkio sitt og jolin
hversu mismunandi skodun pad
hafdi a islenska lambakjotinu.
,Moémmu minni, brodur og systur
finnst pad rosalega fint, en svo vill
systirmémmu og dottir hennar
bara alls ekki sja pad. ber segja ad
bao sé vond lykt af pvi. Mér hefur
hins vegar alltaf pott islenskur
hatidarmatur goour.“

|A fjarlegum
{ slodum
Pad er ekki n6g med
a0 Elin lifi frekar
6hefobundnu lifi
kringum jolin hér
alandi, heldur
hefur hun lika eytt
‘ nokkrum jolum
erlendisogpa a
fjarlegum sl6dum.
Hun segir pad
aldrei vera erfitt
! heldur pvert a moti
oft algjoran létti.
»Dami um slik j6l voru sidustu j6l
en pa for ég til Indlands i joga-
nam og hélt upp 4 adfangadag
ogjoladag med samnemendum
minum. betta voru énnur jolin
eftir ad pabbi d6 og ég var btin ad
eiga hrikalega erfitt og strembid
sorgarar 2017 svo ég vildi ekki
ey0a jolunum & Islandi. Arid 2015
var ég stodd i strandb@num Byron
Bay i Astraliu med vini minum &
jélunum. Vid fengum okkur nauta-
steik og forum sidan i partien_
desember er heitasti timinn i Astr-
aliu. Einnig hef ég eytt jolunum hja
brédur minum og fjélskyldu hans
sem bua i Tailandi. ba pefadi ég
uppi jolahatio a kirkjul6o meoal
kristinna Tailendinga og dré budd-
isku fjolskylduna mina med. bar
var bo0id upp a matarmarkao,
happdrzetti og jolatré. betta var
nokkud fjolmenn samkoma og
mjog forvitnileg.”




GJAFIR SEM GLEDJA
ALLAN ALDUR

— O0g Jolasveinana lika -

GAMDUR
HAELABOT @
CANDUR

MYKJANDI
FRISKANDI
BAKAGEFANDI

SARBARGT

WYEJANDI

s L]

JOTE. - SAND CREAM
s o= o SOFTERING,

HAIR VOLUME GUMMIES

Bragdgad hlaup full af
neeringu fyrir harid.

BATTERISTANNBURSTI N : =

Nettasti batterisdrifni tannburstinn & markadnum.
Audvelt ad skipta um haus og batteri og svo
hreinsar hann allt ad 50% betur milli tannanna og

&= fer dypra undir tannholdid.

Teennu Galdur tyirmeltinguns

.: FALLEG GJAFAPAKKNING
Handa-og heelabét unnin r
islenskum jurtum og minkaoliu.
-

TVENNUGALDUR

Meltu j6lin vel — Hugadu vel

a0 heilsunni yfir hatidarnar

Hair Volume™ og hafdu gledilega meltingu.

et —
= 4 g b

®

HAIR VOLUME
GJAFAKASSI

Liflegra har.

FYRIR JOLASVEININN

GUM tannbursti og tannkrem & GUM
tannbursti, tannkrem og VitaSip

Badar vorur eru
fyrir tvd aldursbil:
2-6 4ra og

7 ara og eldri.

Sdlustadir: Flest apétek og heilsubudir




_ Vid kynnum stérglaesilegt
iblahappdreetti par sem adal-
vinningurinn er 100.000kr
gjafabréf | versiuninni.

Vertu velkomin i jola-
stemminguna a Litlu
jélum ZikZak

Jolin eru
svo sannarlega
komin i ZikZak!

N skartar verslunin
frabaeru urvali af jolafatnadi
og fallegum fatnadi sem
hentar einstaklega
vel i jolapakkann

HIN ARL,EG,UE .
IgTLU JOL I'ZIK ZAK'




Skodatiu Grvalid og pantadu &

ZIKZAKVERSLUN.IS

www.zikzakverslun.is § Tiskuhis Zik Zak Kringlan 551-1314 Glerartorg 559-1314
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A
durny
Endurnytt
V4 [ ] v [ ]
d ]Olab()l’élé
Marga dreymir um a0 draga ur neysluhyggjunni
um jolin. Ein leio er a0 kaupa notad jolaskraut
og bordbunad. Erla Osk Arnardottir Lilliendahl
vinnur sem sjalfboodalioi a nytjamarkaoi ABC

barnahjalpar og lagoi 4 bordo med munum og
skrauti ar versluninni til a0 gefa folki hugmyndir.

JOL 2018

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

islensk framleidsla fyrir islenskt vedurfar

Vandadir
krossar a leioi

Leidiskrossar 12 volt,
24 volt og 32 volt.
Vondud islensk framleidsla.

Skemmuvegi 34 - 200 Kop.
Simar: 554 0661 - 699 2502 - 897 4996

4

ghefalltaf haft gaman af pvi a0
E gera upp gamla hluti og var oft

a0 kikja @ markadinn hja ABC
barnahjalp i Vikurhvarfi enda mikio
arval og verdio gott. Einn daginn
bauost ég til ad adstoda og vard
sjalfbooalioi i kjolfario,“ segir Erla
og bendir a ad nylega hafi annar
nytjamarkadur ABC verid opnadur i
Hafnarfiroi.

Erla er sjalf dugleg a0 kaupa not-
aoa hluti og endurnyta. ,bad eru svo
mikil verdmzeti i pessum hlutum og
gaman ad gefa peim nytt lif. Eg hef
gert mjog goo kaup. FeKk til deemis
fallega antikstola a frabaeru verdi
sem ég gerdi upp og pykir mjog
vaent um. Eg hefdi aldrei haft efni &
a0 kaupa pa i antikverslun.”

Fyrir jolin er atbuin heil joladeild
anytjamarkadi ABC.,Okkur berst
joladot allt ario sem vio tokum til
hlidar og tokum sidan fram fyrir
jolin. Misjafnt er hvernig pessir
hlutir berast okkur. Sumt er gamalt
og fallegt skraut tr danarbtium,
sumir eru ad endurnyja og adrir ad
minnka vio sig. Vio faum einnig
nytt joladot gefins fra fyrirtekjum.”

Sjalf kaupir Erla adeins jolaskraut
anytjamérkudum. ,Eg safna antik-
jolaskrauti og stundum er ég heppin
og dett nidur & svoleidis, til deemis
gamlar handblasnar glerkalur.”

Odyrt jolabord

Vio badum Erlu ao leggja fallega a
bord med munum af nytjamarkao-
inum. ,Eg valdi frekar klassiska
hluti, greni, rautt og gyllt. Eg valdi
hvita fallega diska sem eru til i
miklu arvali, og undir diskana

setti ég gyllta pappadiska sem mér
fannst fallegir sem skraut. Jola-
dakurinn er af markadnum lika en
vid faum mjog mikio af jéladikum,
l6berum og léreftsserviettum.”

Erla notadi gamlar jolakualur fyrir
nafnspjold. ,betta er mjog einfalt ef
pu ert med gamlar jélakalur med
bessum hefobundna vir. ba setur
bt bara tvo svoleidis ofan i kalu og
pa ertu kominn meo festingu fyrir
mioa.“ Kertastjakinn kemur afar
fallega ut en hann skreytti Erla med
jolaskrauti af markadnum.

»Meér reiknast til a0 ef ég borgadi
fyrir allt sem ég notadi, diska, glos,
hnifapor, skraut og diuka myndi pad
kosta undir fimm pusund kronum.“

27. NOVEMBER 2018

Erla Osk notadi gamlar jélakalur til ad bua til falleg nafnspjéld. Allt sem finna ma a bordinu, allt fra dikum og bordbunadi til glasa og bordskrauts fann hin a nytjam;rkadnum. MYNDIR/SIGTRYGGUR ARI

Heildarkostnadur vid allt veislubordid var undir fimm pusund krénum.

Erla Osk
keypti sér
pennan
fallega og
jolalega topp i
nytjamarkadi
ABC barna-
hjalpari
Vikurhvarfi.
MYND/SIG-
TRYGGUR ARI



SPORT

Ipréttavoruversiun

a einum stad

Opnunartimi Sundaborg 1 simi 553 0700
Virka daga 1118 ~
NG BILASTADI VID VERSLUN Fylgdu okkur 4




94

Anna bakadi 10

gefa peim einkunn.

tir og lé

t fidlskyld

Feri
hja pabba

Anna Margrét Gunnarsdottir er mikio jolabarn
og finnst desember besti timi arsins. Hun bakar
smakokur til a0 hvila hugann fra proflestri og
skreytir jolatréd meo skrauti fra olikum londum.

Sigriour Inga -
Sigurdardottir
sigriduringa@frettabladid.is

4

gervanalega komin i jola-
E skap um mitt sumar, mér
finnst jolin svo skemmtileg.

Pao er svo upplifgandi ad hafa
eitthvad til ad vera spenntur
yfir,“ segir Anna Margrét, nemi i
lifeindafreedi vid Haskola Islands,
en hin bakar smakékur til ad
dreifa huganum i profstressinu.

,Eg baka eina sort i einu og fe
pbannig pasu fra lerdéomnum og
kem svo hress ad honum aftur ad
bakstrinum loknum. Eg byrjadi
a pessum smakokubakstri fyrir
atta arum. ba sko0aoi ég fullt af
blooum og bokum og valdi ar paer
uppskriftir sem mér fannst mest
spennandi og skrifadi paer niour
a blad. Eg bakadi tiu sortir, fjol-
skyldan smakkaoi kokurnar og
gaf peim einkunn. Upp fra pessu
baka ég peer tveer sortir sem fengu
hestu einkunnina fyrir hver jol.
Lykillinn ad vel heppnudum
smakokum er ad nota nog af sykri
og smjori og peyta mjog vel og
lengi saman. begar mér finnst ég
hafa peytt petta tvennt saman

nogu lengi, beaeti ég vio nokkrum
minatum og pa verda kokurnar
enn betri og léttari i sér svo paer
bokstaflega bradna i munninum,*
upplysir Anna Margrét.

Hun segir ad sér finnist einnig
omissandi hluti af jolastemning-
unni ao hlusta & jélaténlist og
horfa 4 jolakvikmyndir. ,Eg set
jolalogin a foninn i byrjun nov-
ember og stefni a ad horfa a eina
jéolamynd a dag i desember.”

isbiltar a Porlaksmessu

begar Anna Margrét er spurd
nanar utijolahaldid segist hun
ymist verja jolunum med sinni
fjolskyldu i Kopavogi eda tengda-
fjolskyldunni i Stykkishélmi. ,Eg
og karastinn minn, Jon Magns-
son, buum hja foreldrum minum
eins og stendur og i ar verdum vid
med minni fjélskyldu a jélunum.
Pabbi minn, Gunnar Sigurjons-
son, er prestur i Digraneskirkju
og vio fjolskyldan forum alltaf i
messu klukkan sex a adfangadag.
bao er mjog hatiolegt ao fara i
messu hja pabba og ég geeti vart
hugsad mér betri byrjun ajol-
unum. Eftir jélamessuna boroum
vio0 svo jolamatinn saman.
Mamma, bora Margrét borarins-

JOL 2018
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Besta radid er ad nota nog af sykri og smjori og peyta vel saman til ad smakékurnar bragdist sem best. MyND/EYPOR

dottir, hefur matreidsluna a sinni
konnu og hefur i nogu ad snaast
allan daginn,“ segir Anna Margrét
og baetir vid ad svo skemmtilega
vilji til ad fadir hennar eigi afmeeli
4 aofangadag.

,bad setur audvitad sinn svip
4 adfangadag og gerir hann enn
anzgjulegri. Vid byrjum aod halda
upp a afmeelio hans pabba meod
pvi ao fara i isbiltar & Porlaks-
messukvold svo ad hann fai
adeins ao njota sin. A adfangadag
er svo gestkveemt fram eftir degi
og ba bjooum vio folki upp a heitt
stukkulaodi og smakokur,” segir
Anna Margrét.

Hun segir jolin 1 Stykkisholmi
lika vera 6trilega notaleg og kosi.
,Nonni minn og tengdamamma
hjalpast ad med matinn. Vio fium
mondlugraut { hadeginu og eftir
pao er hugao ad kvoldmatnum i
rélegheitum. Pad er mismunandi
hvao vio erum moérg, stundum
eru systur Nonna og peirra fjol-
skyldur lika meo okkur.“

Alpjodlegt jolaskraut

bad er i verkahring Onnu Mar-
grétar og Ara bors, broour
hennar, ao skreyta jolatréd. ,bad
ma alls ekki skreyta tréo fyrr en

i vikunni fyrir j6lin. Jolaskrautio
okkar er nokkuo sérstakt. Vio
héfum fyrir venju ad kaupa jola-
skraut pegar vio erum a ferdalagi
um heiminn. Vio fjolskyldan
hoéfum t.d. farid saman til 26
fylkja Bandarikjanna og eigum
jolaskraut fra hverju fylki fyrir sig.
Vid eigum lika skraut fra Italiu,
Astraliu og fleiri 16ndum. J6latréd
er bvi ekki mjog stilhreint heldur
hefur yfir sér alpjodlegan bl og
vekur pannig upp gédar minn-
ingar sem gaman er ad rifja upp.
betta er sannarlega besti timi
arsins.”

secesecscsesesscsesssscsesscsese o

HNETUSMJORSKOKUR
MED TVISTI

1%a bolli hveiti

1 tsk. matarsodi

Y2 tsk. salt

Y2 bolli sykur

12 bolli pudursykur
12 bolli smjorliki

Y2 bolli hnetusmjoér
legg

2 msk. mjolk

1 tsk. vanilludropar
Sukkuladi eda Smarties til
skrauts

Setjio allt hrdefnio, nema sikku-
ladi og Smarties, i skdl og hreerid vel
saman. Motio i fremur litlar kilur
og veltio peim upp tr sykri. Radio

d ofnplétur. Bakio kokurnar vio
200°C1 10-12 min. Stingio stukku-
ladinu eda Smarties i kokurnar um
leid og peer eru teknar it tir ofninum
og latio sidan kélna.

secesecscsesesscsesssscsesscsese o

SMAKOKUR MED
SUKKULADIBITUM

1%z bolli smjor

1 bolli sykur

1 bolli pudursykur
2egg

2 tsk. vanilludropar

3 bollar hveiti

1 tsk. matarsodi

200 g sukkuladi, brytjad
1 bolli hnetur

Setjio smjor, sykur, egg og vanillu-
dropa i skdl. Peytio saman par til
blandan er ordin ljos og létt. Blandio
purrefnum varlega saman vio.
Notio teskeio til a0 mota kiilur og
leggio peer med goou millibili a bok-
unarplotu, kledda békunarpappir.
Bakio vio 170-200°C 1 5-10 min.
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Liftimi jolaljosanna
Jolaljosin eru naudsynlegur hluti af jolahatioinni, en pad eru ekki allir alveg

sammala um hvenzer setja eigi jolaljosin upp og hvenzer eigi a0 taka pau niour.
Vio heyroum hvao folki sem vio hittum i mioObaenum fannst vioeigandi.

Oddur Freyr
Porsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

Asa Briet Brattaberg
»Mér finnst i lagi ad

setja ljosin og
perurnar upp
pegar pad byrjar
ad dimma, pad
er eitthvad
vodalega
| kosivid pad.
| Enjolaskrautiod
sjalft finnst mér ekki eiga ad
fara upp fyrr en i desember,
pad er jélamanudurinn,
pannig ad jolaskrautid ma
bara vera i desember
og bad 4 ad taka pad
nidur sem fyrst
eftir pret-
. tand-
= ann.”

,Mér finnst haefilegt
ad setja jolaljosin
upp fyrstaiaod-
ventu og mér
finnstad pad

eigi ad taka pau
nidur a prettand-
anum.”

Valgerdur Palmadottir
»Mér finnst fint ad
setja upp jolaljosin 88
svona seinustu 5
vikuna i névem-
ber og taka pau
nidur eftir pret-
tandann.”

Kristjan Sigurdsson

,Mér finnst ad pad

eigi ad setjajola- =
ljosin upp 1. =
desember og -
taka pau nidur a
prettandanum.”

Einar O. Bjérnsson
»Pad 4 ad setjajola-
liosinupp fyrstai 4
adventu og pad

4 ekkert ad taka

pau nidur fyrren
skammdegid er
buid.”

Hallgrimur Arni Finnsson
»Mér finnst ad

folk eigi bara ad

setja ljosin upp

hvenzer sem pad

vill, svo lengi .

sem pad er eftir

31. oktober. Svo

finnst mérad pad

eigi ad taka pau nidur
fljotlega eftir prettandann,

pegar gamanid er buid.”

Ofeigur Atli Steindérsson
,Mér finnst passa ad
setja jolaljésin upp
1. desember og
mér finnst 31.
desembervera ]
finn dagur til ad
taka pau nidur.”

Steingrimur Olafsson
Mér finnst
passaad
setja upp
jolaljosin
um midjan
desember
og heefilegt
ad taka pau

Hanna Helgadoéttir
»Mér finnst sjalfsagt
ad fajolaljosin

<P
upp svonaii
byrjun ogum ""v
midjan névem- ;
ber og pad ma
alveg vera med
ljosin fram i mars

ogveramed allt
skammdegid bara upplyst.”

Arny Elinborg Asgeirsdoéttir
»Svona gleerar seriur

til ad lysa upp

skammdegid B .

finnst mér mega |

koma upp um
leid og skamm-
degid kemur og
mér finnstallti

lagi ad hafa paer uppi

4 medan skammdegid er, en eftir
jol etti ad taka nidur svona litadar
seriur, jolatré og skraut.”




Nattudrulega gédar heilsugjafir

0%

afsl. af 6llu i verslun og netverslun fram ad jélum

Liforme Jégadynurnar eru proadar af fagfolki sem lagdi upp i
pé vegferd ad hanna og framleida fullkomnustu J6gadynu sem

vol er & og Utkoman er dyna sem notud er af jdgakennurum og
idkendum um allan heim. Taska fylgir - Einstok gjof.

Rope Yoga / Gl6 Motion afingarnar préadar af Gudna
Gunnarssyni hafa fyrir longu sannad agaeti sitt sem
frabaerar alhlida afingar byggdar a yoga freedunum par
sem 16g0 er dhersla a rétta likamsstodu at fra kvid ,
djapa éndun, kyrrd og nuvitund. Rope Yoga bekkir

og bond - heilsusamlegasta gjofin i ar.

OYOGO
ferdayogadynurnar hafa hlotid einréma lof fyrir hvad paer
eru fyrirfer@alitlar og stamar i notkun. Lifreent gimmi,

bémull og nattdruleg svampefni. Pyngd 1 kg. - Flott gjof.

Urban Veda er margverdlaunud nétturuleg snyrtivorulina
innblasin af Iogmalum Ayurveda par sem vid erum skilgreind
i Vata (Radiance), Pitta (Soothing ) eda Kapha (Purifying).
Andlits- og hudlinur, htdlina 3 stk i gjafapakkningu og einnig
ferdapakkningu. - Neerandi gjof.
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Margrét Erla eydir drjugum hluta d

(4

Vindaloo

joriaj

/

r 1 °
Margrét Erla Maack og fjolskylda hafa haft pann
si0 fra pvi hun var unglingur a0 fjolskyldu-
meolimir skiptast 4 ad elda a adofangadagskvold og
halda pvi leyndu fyrir hinum hvao er i matinn.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

amma min var ad vinna i
barnafataverslun pegar ég
var barn og unglingur par

sem var mikio um ad vera sidustu
daga fyrir jol,“ segir Margrét um til-
drog pessarar jolahefoar en amma
hennar atti Barnafataverslunina
Bangsa par sem mo6dir hennar
Ragnheiour Olafsdottir vann. ,Oft
var han a0 koma heim um midjan

| SKUGGA SVEINS

i GaflaraleikhUsinu

Rammislenskur gamansongleikur

eftir Karl Agust Ulfsson

»Syningin er dillandi

skenmtileg baedi fyrir

bérn og fullordna”
S.A TMM

Midi.is

dum og er pvi buin ad fa nég af jol.

aofangadag, alveg batterislaus, pvi
pa hafdi einhver komio korter i tolf
og keypt a 61l barnaboérnin og latid
pakka inn.”

Faoir Margrétar, Pétur Maack, er
prestmenntadur og vildi stundum
fara i messu a adfangadagskvold.
,Svo pad vard snemma hefo fyrir
pvi ad pabbi og mamma skiptust
4 a0 elda jolamatinn, eftir pvi
hvort peirra hafdi tima eda rao-
ram.“ Med timanum préudust
mal pannig ad jélamaturinn for
ad veroda leyndarmal og mikio lagt
upp ur frumleika og ad koma a
ovart. ,Systir min er ekki rosalega
gomul pegar jélamaturinn fer ad
verda miklu meira spennandi en
hvao er i pokkunum. bau okkar
sem eru ekki ad elda sitja svo inni
istofu og reyna ad greina ilminn
ar eldhusinu og pad er lika mjog
skemmtilegt.”

Margrét og systir hennar, Vigdis
Perla, vildu fljotlega vera med i
leiknum. ,begar ég var sextan ara
og Vigdis sjo ara treystu mamma
og pabbi okkur fyrir pvi ad elda
jolamatinn sem er faranlega mikil
abyrgd. bad var einhver astralskur
matreidslupattur i sjonvarpinu sem
vid vorum alltaf ad horfa 4 svo vio
gerdum innbakada kengurulund i
parmaskinku og meo pvi chilisuk-
kuladi ,molé“ sosu.” Sidan hafa paer
systur tekio virkan patt i jolamatar-
leyndarmalinu. ,Fyrir nokkrum
arum vorum vio til deemis med ind-
verskan jélamat: tandoori humar
og vindaloo hreindyr og bokudum
eigid naanbraud og pad var 6tra-
lega vel heppnad. Og einu sinni var
fonduepottur a bordinu par sem
vid djupsteiktum humar og svo
vorum vid me0 fjorar dlikar sosur
ar mismunandi heimshornum,
mjog skemmtilegt borohald sem
t6k mjo666g langan tima.“

Margrét segir hluta af skemmt-
uninni og spenningnum felast i
leyndinni. ,betta er audveldara
eftir ad vio systur fluttum ur for-
eldrahtsum en pegar vid bjuggum
heima purfti ad sanka ad sér
hraefnum og geyma an pess ad
aorir i fjolskyldunni yrou varir vio
bao,“ segir huin og baetir vid ao fjol-
skyldumedlimir feli mat i frysti hja
2ttingjum og nagronnum hingad
og bangad um bzinn. Sem hafi gert
pad ad verkum ad stundum foru
leyndarmalin a flug. ,Pad eftir-

s

Hvitlaukur er sjalfsagt i

.

minnilegasta var pegar pabbi var
a0 skipuleggja 6trulegan pastarétt
med engifersykri og alls konar til-
feringum og mamma var spurd uti
ibee: £tlio pio ad hafa PASTA a jol-
unum?“ segir Margrét og hler. ,En
baod er réttur sem heppnadist pad
vel a0 hann hefur verio eldadur
oft sidan. Sem gerist reyndar ekki
oft med pessa jolarétti pvi sumt er
ekkert haegt ad endurtaka.”
Jolamaturinn 6hefobundni og
leynilegi er yfirleitt tviréttadur.
,Viod gerum forrétt og adalrétt og
svo er lagst a medan pabbi vaskar
upp en baod er o6fravikjanleg hefo.
Svo er fario i pakkana og um mio-
n&ttid koma oftast breedur hennar
mommu og bornin peirra i dessert
sem er alltaf sa sami, kongabrjost-
sykursis med gomlu g6du mars-
sosunni sem mamma gerir eftir
uppskrift fra fodurommu minni.“
Fjolskyldan hefur haldio i pessa
hefd i tuttugu ar. ,betta hefur alltaf
heppnast mjog vel nema einu sinni
fyrir frekar stuttu. Pabbi var btinn
a0 gleyma ad mér finnst reyktur
matur vondur og var med reyktan

hanaiaodalrétt,” segir Margrét og
andvarpar. ,Sem betur fer er alltaf
nog af goou medlaeti.”

Hun segir engan fjélskyldumeod-
lim sakna pess a0 fa hefobundinn
jolamat a adfangadagskvold.
»Fjolskyldur og vinir okkar allra eru
mjog dugleg ad hittast a adventunni
og kringum jolin pbannig ad viod
faum alveg nog af pessum hefo-
bundna jolamat. Ntna er ég svo
mikio ad veislustyra a j6lahlao-
bordum aod ég er buin ad borda
hefdbundna jélamatinn pegar
kemur a0 24. desember.“

Pad er engin regla & pvi hvernig
fjélskyldumedlimir skipta jola-
matargerdinni & milli sin. ,bad
er bara hver er frekastur,” segir
Margrét akveoin. ,bad er eiginlega
slegist um ad fa a0 elda og ég held
a0 vid Vigdis hofum tekio prenn
jolirod pangad til pabbi sagoi
hingad og ekki lengra, nui f ég! Eg
er bain ad panta pessi jol meo Vig-
disi pvi han byr i Englandi ntina
og ®tlar ad koma heim med alls
konar skemmtilegt til a0 elda ar.”
Og hvad pad verdur veit nt enginn.
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SINFONIUHLJOMSVEIT
ISLANDS

" A HATIDLEGUM
NOTUM

15. & 16. DESEMBER

TONLEIKAR !rjégll_-E&AR

Fallegir adventutonleikar med tonlist Jolatonleikarnir hafa notid gifurlegra
eftir Bach, Rameau og Mozart. vinsaelda og eru fastur lidur i jolahaldi
Hljomsveitarstjori er Dirk Vermeulen. margra fidlskyldna & islandi.

10. - 12. JANUAR

VINAR
TONLEIKAR

Vinarténleikarnir eru 6missandi
upphaf a nyju ari par sem gledi og
gleesileiki rada rikjum.

TRYGGPHU PER SZETI SINFONIA.IS

Midasala i Ho
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harpa.is
528 50 50 @icelandsymphony / #sinfo

Adalstyrktaradili :
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Gefdu gledilega samverustund i jélagjof
Keiluleikur fyrir allt ad 6 manns a 6.590 kr.

— Baettu vid adeins 990 kr. og fadu happakeilu
og veglegan szelgaetiskassa fra Freyju.

Pantadu gjafabréfisima: 511 5300 eda
a keiluhollin@keiluhollin.is
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JOLAPIZZA

4 BESTA PIZZA | HEIMI KOMIN i JOLABUNING

ENGIN BOTNSOSA HELDUR BEIKONSULTA, HANGIK JOT, JALAPENJO 06
SHAKE&PIZZA OSTABLANDAN. LAUFABRAUB FRA GMMUBAKSTRI
06 HVITLAUKSSOSA A TOPPNUM,

BESTA PIZZA |

PILIA [EXPO

2010
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BARNAJOL JOLASKRAUT
) Hnotubrjétur til lukku landi, sér i lagi & svadinu kringum
Hnotubrjéturinn er heimspekkt Erzgebirge. Ein sagan segir ad
x jolaskraut. Rekja ma uppruna fyrsti hnotubrjoturinn hafi verid

Anita Bjork Johannsdéttir,
6 ara

Hvad gerist d jolunum?

,Vid faum doti skoinn og
bordum jolamat.”

Hvernig setja jélasveinarnir gjafir
i skéinn?

,peir fara i strompinn og svo
komast peir inn og svo fara peir
i herbergid manns og setja dotii
skoinn.”

i W

P

G

Gunnar Solvi Albertsson,
6 ara

v

Hvad gerist g jolunum?

,ba faum vid pakka og setjum
upp jolatre.”

Af hverju gefa jolasveinarnir gjafir?

LUt af pvi ad pad eru jol. Peir eru
alltaf med gjafir i pokanum sinum.”

Viltu senda einhverjum jéla-
kvedju?

,Eg vil senda jolakvedju til
moémmu og pabba.”

¥

Atli Olafsson, 6 ara

Hvad gerist d jolunum?

,ba faer madur pakka og setur
upp jolatré og jolaskraut, stundum
a hurdina og svona.”

Hvernig setja jolasveinarnir gjafir
i skoinn?

4Farainn um gluggann og setja i
skoinn og reyna ad laedast til ad vid
verdum gl6d.”

Viltu senda einhverjum jéla-
kvedju?

»Mig langar ad senda kvedju til
moémmu og pabba og brodur mins
og systur minnar.”

smidadur af handverksmanni fra
Seiffen. Oft voru karlarnir gefnir
i gjafir og med timanum for folk
ad tengja pa vid jolatimann. Vin-
saeldir peirra jukust a nitjandu 6ld
og dreifdust peir pa um Evropu.
Friedrich Wilhelm Fiichtner
(1844-1923), sem i byskalandi er
pekktur sem ,fadir hnotubrjots-
ins“, hof fyrst fjdldaframleidslu a
hermanninum fina arid 1872.

hans til Pyskalands en samkvaemt
pyskri hefd er hnotubrjoturinn
takn um heppni auk pess sem
hann hefur verndandi ahrif. Upp-
haflega hafdi hnotubrjoturinn
hagnytt hlutverk og haegt ad nota
hann til ad opna hnetur. i dag er
algengara ad hann sé einungis
atladur til skrauts.
Hnotubrjoturinn kom fyrst
fram sidla a sautjandu 6ld i byska-
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Sofdu vel um olin

Eitt mesta urval landsins af heilsudynum

UM FJORDUNGUR

LANDSMANNA SEFUR A HEILSUDYNU
FRA SVEFNI & HEILSU kv. Gallup

M~——~—__
BODYPRINT"
HEILSUKODDAR
Mismunandi steerdir
og stifleikar

Mikid urval af rimteppum
i flestum staerdum

Urv.al af nattsloppum
fyrir démur og herra

p——

Gleesileg vefverslqn@ ‘
svefnogheilsa.is

Opid allan sdlarhringinn

Sevbedo

Fallegur hagaeda rafdrifinn ledurstoll.
Litir: Svart, silfur, gratt, brint og rautt
Verd adeins kr. 179.900.-

Listhdsinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar: |

Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi

| Bara snilld ehf. - Egilsst6dum




