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Hyaluronsyra stydur vid uppbyggingu
hudar, vidheldur péttleika hennar og
eykur styrkleika. Hyaluron Shot inni-
heldur einnig kollagen, fitusyrur, jurtir
og andoxunarefni sem naera hudina.

1It sem vid innbyroum fer
Agegnum meltingarveginn og

frasogast par tt i likamann en
hlutverk naeringarefnanna er marg-
vislegt og hefur ahrif 8 mismunandi
likamsparta eda lifferi. Pegar vio
hugum ekki ad pvi a0 naera okkur
rétt hefur pao ahrif a heilsufar okkar
4 svo marga og mismunandi vegu
og flest matvzeli sem vid polum
illa asamt ruslfeedu kemur 6lagi
4 meltinguna og oftar en ekki &
huoina lika. Hudin, sem er okkar
steersta liffeeri, parfnast goorar
umbhirdu og er pad fyrst og fremst
bao sem vio latum ofan i okkur sem
hefur ahrif 4 heilbrigdi hennar og
atlit,“ segir Hronn Hjalmarsdottir
heilsumarkpjalfi.

Mzlt med af hudlaeknum
Hyaldronsyra er sennilega best

bekkt sem innihaldsefni i ,anti-
aging“ andlitskremum en hana er
einnig oft ad finna i lidbzaetiefnum,
frunsumeoferdum, augndropum og
varasalva. Hyaluronsyra er lika eitt
af pvi sem margir haolaeknar hafa
melt med vegna eiginleika hennar
til ad beaeta aferd hadar, gefa henni
fyllingu og raka. Ad auki getur hin
haft goo ahrif a 1idi sem eru farnir ad
stirdna sem og 6nnur einkenni sem
fylgja oft haekkandi aldri.

Nattarulegt botox?
Hyalaronsyra er eitt helsta vatns-
bindiefni likamans og getur hin
viohaldio hatt i 1.000-faldri pyngd
sinni af vatni  haofrumum. bad
virkar eins og smurning fyrir lidina
og er afar mikilvaegt fyrir hudina.
Pbetta efni finnst i nanast hverri ein-
ustu frumu likamans en med haekk-

andi aldri dregur ar framleidslu pess
sem sést best i minni teygjanleika
huoarinnar og hrukkumyndun. bad
tengist einnig augum og ymsum
vefjum par sem pad hjalpar til vio
a0 vardveita kollagen og auka mykt
og teygjanleika eins og til deemis i
lidum en stirdir lidir lagast vid ad fa
aukio magn af hyalraronsyru.

50% hyaluronsyru eru i hud
Um 50% af hyaltronsyru i likam-
anum er ad finna i hadvef. A yngri
arum er huodin baeodi mjuk og
teygjanleg og likaminn endurnyjar
petta efni stoougt. Pegar vio eld-
umst missir hadin raka og fyllingu
og er pvi afar hollt fyrir likamann ad
fa adstoo vio endurnyjun meo inn-
toku. bao getur studlad ad haekkuou
rakastigi htdarinnar og baett asynd
hennar verulega,” segir Hronn.

Hyaluronskot - eitt & dag!
Skin Care Hyaluron Shot eru litil
skammtaglos sem drukkio er ar og
bannig eru efnin tekin upp gegnum
meltingarveginn og skila pau sér
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, Hyaldronsyra er
eitt afpvi sem

margir hadleknar hafa

melt med vegna eigin-

leika hennar til a0 baeta

aferd huoar, gefa henni

fyllingu og

raka.

Hrénn Hjalmars-

dottir heilsumark-
bjalfi

bangad sem beirra er pérf. Asamt
hyalarénsyrunni inniheldur Skin
Care Hyaluron Shot™ hafpyrni
sem inniheldur neeringarefni

sem yta undir heilbrigodi huodar,
C-vitamin sem hjalpar okkur ad
framleida eigio kollagen, plontuna
Tagates Erecta (klaedisblom) sem
inniheldur 6flug andoxunarefni
sem nera hudina og kollagen sem
er uppbyggingarprotein huodar-
innar.

Besta leidin til
ad vidhalda
heilbrigdi erad
nara likamann
innan fra og eru
hyaluronskotin
frabaer viobot
vid g6da naer-
ingu.

Skin Care Hyaluron Shot er

gott fyrir margar sakir:

® Gefur hudinni fyllingu

® Hudin faer fallegri aferd

® Dregur ur finum linum og
hrukkumyndun

® Vorn gegn 6askilegum efnum i
andrumslofti

@ Hentar 6llum hudgerdum

,Eins og a0ur kom fram er alltaf
besta leidin til ad viohalda heil-
brigoi ad neera likamann innan
fra og eru hyalaronskotin frabzer
viobot vid goda naeringu. Malt
er med ad i upphafi inntoku sé
drukkio eitt skot daglega i minnst
30 daga til ad sja og finna mark-
teekan mun & hadinni.”

Heegt er ad taka Skin Care Hyal-
uron Shot™ eitt og sér eda taka pad
med Skin Care Collagen Filler™
sem hluta af daglegri uménnun
hudarinnar.

Soélustadir: Aptotek

Betri svefn

Melissa Dream er visindalega samsett

natturulyf, hannad til ad studla ad djapri
slokun og veerum svefni

pessi blanda inniheldur ekki efni sem hafa sljégvandi ahrif.

Valid besta
_lfaetiefni Vid strejty
i hja Nationaj Nutrition
i Kanada /

,Eg baedi sef fastar og sofna fyrr. Eg ligg ekki
andvaka a koddanum og vakna endurnard og
Gthvild. Eg sef alla néttina og er ekki sifellt ad
vakna upp eins og adur. Eg meeli hiklaust med
Melissa Dream fyrir alla“

Elsa M. Vidis

Utsdlustadir: Oll apétek, heilsuverslanir og heilsuhillur stormarkadanna. Nanari 3 www.artasan.is
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Ensk jolakaka Pauls Newton

Enska jélakakan er orjufanlegur hluti af jélahaldi margra. Undirbuningur hennar tekur dagdédan
tima en hana parf ad vékva vikum saman med afengi adur en hinu fullkomna bragdi er nad.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

6 sumum finnist j6lin vera
p langt undan er ekki seinna

venna ao fara ad sinna
ymsum jolaverkum. Medal peirra
ma nefna bakstur hinnar sigildu og
einstoku ensku jolakoku sem parf
a0 vokva meo afengi vikum saman
til a0 na hinu eina sanna djupa
avaxtabragoi sem fyrir sumum er
orjufanlegur hluti af j6lunum. Paul
Newton rak lengi verslunina Pipar
og salt a Klapparstig par sem hann
kynnti meoal annars breska jolasioi
og jolagodgeti fyrir Islendingum.
Hann gaf Fréttabladinu uppskrift
a0 enskri jolakoku arid 2010 sem a
engan sinn lika svo vid fengum goo-
faslegt leyfi til ad birta hana aftur.

Ensk jolakaka

350 g 6saltad smjor

350 g pudursykur

450 g hveiti

6 egg
Salt a hnifsoddi

Y2 tsk. kanill

2 tsk. muskat

2 tsk. negull

300 g sykradir blandadir avextir
450 g ljésar rasinur

450 g karenur

125 g rasinur

125 g mondluflégur

30 ml sirép

1 bolli koniak

1 krukka hreint aprikésumauk
450 g méndlumarsipan

Leggio rusinur og karenur i koniaks-
bleyti néttina fyrir bakstur.

Takio springform, annadhvort eitt
23 cm i pvermal, eda tvo 18 cm.
Setjio prju 16g af smjorpappir a
botninn og smyrjid med smjori.
Pbetta er gert svo kakan brenni ekki.
Setjio einnig prji 16g af pappir i
hlidar formsins. Brinum maskinu-
pappir er vafio utan um formio

og bundid med bomullargarni. A
boékunarplétuna eru sett tvo 16g af
brianum maskinupappir.

Deig: Blandio saman 1 skal karenum,
rasinum, avoxtum, mondluflogum
og kryddi. Peytiod i annarri skal smjor
og pudursykur uns létt og ljost og
baetio svo einu og einu eggi i. Sigtid
hveitio og blandio i eggjahraeruna.
Blandid henni svo saman vio avext-
ina. A0 lokum er afgangi af koniaki
baett saman vid og siropinu. Deigio

s

Eitt adal

ki ensku jo

er tilbuio ef pao dettur af sleif.
Deigio er sett i form. Sumir geyma
formio i isskap fram & nasta dag en
einnig ma baka kékuna strax. Udio
yfir kokuna med vatni og hyljio svo
me0 tveimur l6gum af smjorpappir

er hvad hun er oft fallega skreytt.

sem hefur verid smurdur med
smjori og klippio a loftgat.

Kakan er bokuo vio 140 gradu hita
16 klukkustundir (en 3 klukkutima
efformin eru tvo). begar kakan er
bokuo parfad pakka henni i tvofalt

Paul Newton rak
lengi verslunina
Pipar og salt

a Klapparstig
sem var fastur
vidkomustadur
margra a ad-
ventunni. MYND,
STEFAN KARLSSON

lag af smjorpappir og pappirinn er
festur vel med gimmiteygjum. Svo
er alpappir pakkad utan um hana og
hun sett i loftpétt kokubox. Par feer
kakan ad standa 6hreyfd i nokkra
daga. Vikulega er kakan tekin fram,
gerdar litlar holur i botn og topp
me0 grillprjoni og tveimur, premur
matskeidoum af koniaki hellt yfir.
Halfum manudi fyrir jol er kakan
penslud med hreinu aprikosumarm-
eladi sem er hitad fyrst. bad er gert
svo marsipanio festist betur vio kok-
una. Marsipanid ma kaupa tilbtio i
stormorkudum eda hja bakara. bad
errallao ut og lagt yfir kokuna.

Viku fyrir jol er kakan skreytt med
flérsykursbrad. Sumir lata nzegja ad
lita marsipanio hvitt pvi bradina
getur verid vandasamt ad gera.

Florsykursbrado

675 g flérsykur

4 eggjahvitur
1 msk. sitrénusafi
2 tsk. glyserin

Florsykurinn sigtadur, eggjaraudur

i pessum pverskurdi ma gloggt sja
hvernig sykurbradin og marsipanio
spila saman. Og hvad ensk jolakaka
er einstaklega falleg og hatidleg.
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Sumir kjésa ad taka innihaldsefnin
til adur en bakstur hefst.

peyttar vel. Batio vio einni msk. af
florsykri i einu ofurheegt og peytio
vel & milli. Sitronusafa og glyserini
bzttt i og peytt uns blandan er
ordin eins og marengs.

Skalin er hulin med rokum klat og
geymd i einn til tvo tima. Bradina
ma lita meo matarlit. Florsykurs-
bradin er borin & marsipanhad
kokunnar. Fyrst er borio a topp kok-
unnar og pegar pad hefur pornad er
bradin sett a hlidar hennar. Kdkuna
ma sidan skreyta med marsipan-
skrauti.

PU FARD EKKI BETRA FYRIR ANDLITID!

Vinnur a oldrun hudarinnar, hrukkum og finum linum.
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Sélustadir: Flest apédtek, heilsubidir, www.lyfja.is og www.heilsanheim.is
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SunlightT 58:

Argerdir 2016-2017. Markisa, hjolagrind, silfurgraar hlidar,
alfelgur, 6 gira, cruise control, , sniningsstolar, loftkeeling
ofl.ofl.

Otrilegt verd, fra: 6.490.000.

SunlightT 68

Argerd 2016. Markisa, hjolagrind, lestarliga badum megin,
atdrag & milli rama, felliram i toppi, stor isskapur, LED
lysing, 6 gira, cruise control, sntiningsstdlar, loftkeeling o.fl.
o fl. Otrilegt verd: 7.990.000.

LMC Breezer H 737 G

Argerd 2017. Markisa, lestarliiga badum megin, Gtdrag &
milli rma, fellirdm i toppi, stor isskapur, LED lysing, 6 gira,
cruise control, snaningsstolar, loftkeeling, bakkmyndavél
o.fl. o.fl. Otralegt verd: 9.980.000.

Sunliqha

SunlightT 64

Argerd 2016. Markisa, hjolagrind, silfurgraar hlidar,
alfelgur, fellirdm i toppi, stor isskapur, LED lysing, 6 gira,
cruise control , sniningsstoélar, loftkaeling ofl. ofl.
Otrilegt verd, fra: 7.590.000.

SunlightT 69 L

Argerd 2016. Markisa, hjolagrind, alfelgur, lestarliga
badum megin, hjonarim adgengilegt beggja vegna, fellirim
i toppi, stor isskapur, LED lysing, 6 gira, cruise control,
sniningsstolar, loftkzling o.fl. o.fl. Otriilegt verd: 8.190.000.

Dethleffs Trend T 7057 DBM

Argerd 2018. Markisa, hjolagrind, lestarliga badum megin,
breid inngangshurd med samleesingu, rafmagnsdrifid fell-
irGm i toppi, stor isskapur, LED I\'/sing, 6 gira, cruise control,

sndningsstolar, loftkeeling o.fl. o.fl. Otrdlegt verd: 10.890.000.

dethleffs

Mc

Opnunartimar
Laugardaginn 10. névember fra kl. 12-16
Sunnudaginn 11. névember fra kl. 12-16

Opid virka daga fra 10 - 17

P. Karlsson ehf | Smidjuvdllum 5a, 230 Reykjanesba |517 5200 | www.pkarlsson.is

m'|' ReykjaheSbée-um 'helgina

SunlightT 67

Argerd 2016. Markisa, hjolagrind, alfelgur, lestarliga
badum megin, Gtdrag & milli rama, felliram i toppi, stor
isskapur, LED lysing, 6 gira, cruise control, sniningsstélar,
loftkaeling o.fl. o.fl. Otriilegt verd: 7.790.000.

Sunlight Cliff 640

Argerd 2018. FIAT Maxi grindin, 16”, markisa, gott geymslu-
plass aftur i, LED lysing, 12V pressuisskapur, 6 gira, cruise
control, loftkeeling, sntiningsstdlar, bakkskynjarar o fl. ofl.
Otrilegt verd: 9.350.000.

Frabezert urval
storglaesilegra tekja
a otrilegum verdum,

fr4 5.990.000

Argerdir 2014-2018

P. KARLSSON:w

Birt med fyrirvara um innslattaarvillur
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Gleymir stund og stad

| annasému starfi sem husasmidameistari hefur Sigmundur V. Kjartansson fundid hugarré og
slékun i bilskarnum heima. Par smidar hann ymislegt sem gledur augad, t.d. fallegar tréslaufur.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

andavinnan hefur alltaf
H legio vel fyrir Sigmundi V.

Kjartanssyni husasmioa-
meistara sem segist snemma
hafa byrjad ad skera ut og skapa
ymislegt med héndunum. ,Eg var
nokkud uppataekjasamur sem
barn 4 Flateyri en badan flutti ég
i Képavoginn tiu ara gamall. ba
urdu edlilega miklar breytingar
4 lifi minu og Gtiveran minnkadi
mjog. bad var a pessum tima sem
ég datt i utskurd og ymsa handa-
vinnu.“

Tréslaufurnar vekja athygli

Starf hasasmidameistara er oft
annasamt og pvi getur verio gott
a0 gleyma stund og stad med
goou dhugamali. Undanfarin ar
hefur hann sinnt ahugamali sinu
i skarnum heima a Alftanesi og
averkstaeoi sinu, en par smidar
hann ymsa fallega muni a bord
vio skalar, sleifar, kolla, trékalur,
gluggaskraut og svo tréslaufur
sem hafa vakio athygli enda ekki
4 hverjum degi sem slaufur ar
olikum vidartegundum eru seldar
hér alandi. ,Sonur minn vildi
eignast tréslaufu og bad mig um ad

AN

HOLLVINIR
GRENSASS | 4

dag
kil 13:00-17:00

Jola- og
kokubasar
Hollvina
Grensass

Safnadarheimili Neskirkju vio Hagatorg

Heitt kako - vofflur m/rjoma
(fritt fyrir bornin)

Tertur - Jolaskraut - prjonavorur
Happdraetti - Storkostlegir vinningar -
Songur a svioi

HVAD ER AD
FRETTA?

Frettabladid.is feerir pér nyjustu
fréttir dagsin
um malefni lidandi stundar.

n Ekki missa af neinu, fylgdu

Fréttabladinu a Facebook

.~

»,Hugmyndirnar
koma bara pegar
ég byrja en po er
yfirleitt eitthvad
sem blundar i
kollinum a mér,*
segir Sigmundur
V. Kjartansson.
MYND/EYPOR

Slaufurnar eru i ymsum litum og smidadar ur 6likum vidartegundum. MYNDIR/EYPOR OG OLINA ROGNUDOTTIR

hjalpa sér vid a0 smida hana. Hann , Viotokurnar hafa
var ekki nogu sattur vio atkomuna i i6 A
ifyrstu pannig ad vio proudum V. verio m]og.gof?ar
hana saman. bvi ma segja pessar hja vinum og @ttingjum
tréslaufur sem ég er ad smida i en hinga6 til hefég

dag séu byggdar a hugmynd fra P .
o s & emy litio verio ao
Goodar viotokur kynna per.
Hann segist 60last mikla hugarr6
og slokun & verkstedinu vio

skopun sina auk pess sem honum
finnist einfaldlega gaman ad

bua til eitthvad sem gled- njota

ur augad. Auk sonarins beirra.
hafa 6nnur born hans Eg hef einnig

og barnaborn fengio tré- smidad harspennur
slaufur ad gjof og vinir og fyrir litlar domur i aett-
aorir attingjar hafa fengio inni ar hreindyrshorni.”

nokkur stykki. ,Viotokurnar
hafa verio mjog g60ar hja vinum
og @ttingjum en hingad til hef ég
litid verio ad kynna bzr og selja
utan peirra. bad er b6 ad breytast
og nu langar mig ao leyfa 60um ad

Nytir afganga
Efniviourinn kemur ar 6llum
attum ad hans sogn, fra fjoru

til fjalla. ,Oft nyti ég afganga ar
verkefnum sem ég er a0 vinna i og

einnig nyti ég afganga sem annars
hefou fario i eldivio. Hugmynd-
irnar koma bara pegar ég byrja en
bo er yfirleitt eitthvad sem blundar
i kollinum & mér adur.”
Seinna i pessum manuoi tekur
hann patt i syningunni
Handverk og hénnun sem
haldin er arlega i Radhusi
Reykjavikur. ,Einnig verd
égdjolamarkadiiNor-
reena hasinu i upphafi des-
ember og svo er ad sja hvernig
gengur. Nyjasta hugmyndin er ad
smida borolampa ur madkétnum
rekavidi en hugmyndirnar eru i
raun endalausar. Mestu skiptir p6
a0 hafa eitthvao fyrir stafni a efri
arum og hafa gaman af pvi.“

Heegt er ad skoda urvalio a
Facebook-sidunni (svkehf) og
Instagram (svk.ehf). Ahugasamir
geta nalgast slaufurnar og adrar
vorur hans gegnum sému sam-
félagsmiola.



Solusyning

Breidakur 2-4 Gardabae

Priggja og fjogurra herbergja ibudir

Laugardaginn 10. néovember fra 14:00 - 16:00
Sunnudaginn 11.névember fra 14:00-16:00

Glaesilegt nytt, atta ibuda, fjolbyli med lyftu i vinszaelu hverfi i Gardabae.
Priggja og fjogurra herbergja ibudir afhendast fullbunar an gélfefna.
Staerdir fra 122- 138 fm verd fra 66.9 mill|.

Ollum ibudum fylgja rimgod stzedi i lokadri bilageymslu.

Afhending névember/desember.

Verid velkomin i glaesilega syningaribud

V4
| Gudbjérg Gudmundsdaottir, = Thelma Viglundsdéttir, MA NALIND
.| logg.fasteignasali logg.fasteignasali 3

thelma@manalind.is BYGGINGAFELAG

gudbjorg@manalind.is
simi: 860 4700

simi: 899 5533

www.manalind.is Lagmula 6 simi 511 1020




Fastelgnamlélun

/ Atvinnueign

577 5500 - Sidumula 13, 108 Rvk. - www.atvinnueign.is

Olsen Olsen veitingahus

Til s6lu rekstur veitingahussins Olsen Olsen i Reykjanesbae.
Stadurinn er vel teekjum buinn i um 180fm hdsnaedi & mjog
gdédum stad i midbae Reykjanesbaejar m.a i nalaegd vid nokkur
hétel. Veitingahusid er med vinveitingaleyfi. Tilbod éskast.

Nanari upplysing veitir:
Halldor Mar vidskiptafr. 16gg. fasteignasali i sima 898 5599 -halldor@atvinnueign.is

A
EIGNAMIDLUN

Sala fasteigna fra 795
Eita starfand! asteignasala Fandiins ;

Opid has pridjudaginn 13. nov.
milli 18:00 og 18:30.

Vorum ad fa i s6lu mjog fallegt
og mikid endurnyjad 201,3 fm
einbylishis me0 bilskar vid
Sudurgdtu i Reykjavik. Hisid sem
er a tveimur heedum auk kjallara
skiptist m.a. i stofu, eldhus, 6
herbergi og riti badherbergi. Ur
stofu er gengid Gt a verdnd. Mjog
g00 stadsetning. Gongufeeri i
midbz Reykjavikur. V. 95,0 m.

Nanari uppl.:

Sverrir Kristinsson lg.fs.
s. 861 8514,
sverrir@eignamidlun.is

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

TIL LEIGU

Borgartun 26

Efsta haedin - Penthouse
med paksvolum

1.100 m? glaesilegt skrifstofuhisnaedi
a efstu haed i Borgartuni 26 i Reykjavik.
Husnzedid skiptist ad mestu i opid
vinnurymi asamt skrifstofum og
fundarherbergjum.

Eldhus og métuneyti & haedinni asamt
storum sudur — paksvolum.

Mikil lofthaedi i husnaedinu og frabaert
utsyni yfir Esjuna og Skardsheidi.

20 bilastaedi i bilakjallara fylgja med.
Stutt i alla pjonustu.

Nanari upplysingar veitir:

Prostur Porhallsson, l6gg. fasteignasali
throstur@miklaborg.is simi: 897 0634

TRAUST OG ("?RUGG PJONUSTA
SIMI 533 4040
kjoreign@kjoreign.is
Opnunartimi man-fés kl. 9-17
Dan V.S. Wiium hdl., 16gy. fasteignasali

FASTEIGNASALA * Armiili 21, Revkiavik « www.kioreign.is

Starengi 2, 112 Rvk. -Til s6lu eda leigu

Verslunarhisnaedi,
soluturn og
eldsneytissala.

Um er ad reeda sélu
& hasnaedi, rekstur &
soluturni og yfirtoku
a leigusamningi vegna eldsneytissolu.Hasid er steinsteypt og
er a einni haed, steerd hassins er 215,0 fm og 166in er 1.487,0
fn.HUsnzedid er vel stadsett i Grafarvogi. Malbikad stért bilap-
lan i kringum hasid. A l68inni eru bensin og oliu deelur fra Olis.
Eign sem bydur upp & mikla mdguleika

ATH. EINNIG ER MOGULEGT AD TAKA A LEIGU REKSTURINN A
SOLUTURNINUM.

Upplysingar um eignina og tima i skodun gefa sélumenn
Kjoreignar i sima 533-4040 eda kjoreign@kjoreign.is

Dan V.S. Wiium - hdl. I6gg. fast. s: 896 4013

A
EIGNAMIDLUN

Sala fasteigna fra 19 5
Fista starfand fasteignasala fandsins ;

Opid has
sunnudaginn 11. nov.
milli 14:00 og 14:30.

Gleesilegt 182,7 fm einbylishis med bilskar & einni haed &
eftirsottum stad & Seltjarnarnesi. Hasid skiptist m.a. i stofu,
bordstofu, eldhis, fiogur herbergi, badherbergi, snyrtingu og
pvottahis. ba er biid er innrétta bilskir ad hluta sem svefn-
herbergi og badherbergi. Hisid var endurnyjad ad miklu leyti
arid 2004 & vandadan og smekklegan hatt. L6din var einnig
endurgerd en par eru tveer storar afgirtar verandir, dnnur
med heitum potti. V. 98,9 m.

Nanari uppl.: Gudlaugur |. Gudlaugsson Ig fs. s. 864 5464,
gudlaugur@eignamidlun.is

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

6 SUMARHUS
TILSOLU

6 sumarhds seljast 6ll saman
eda hvert um sig. Med hverju
hisi mun fylgja misstérar
eignarlodir. Hitaveita, heitur
pottur. ljosleidari.
Einstaklega fallegt atsyni.
G60 adkoma allt &rid.

STORAVIK ER UM 5 KM FRA
EGILSSTOBUM.

Avar Dungal
loggiltur fasteignasali

domus

FASTEIGNASALA

Austurland simar: 440-6016 | bjénustusimi eftir lokun 897-6060

hisnaedi. Hisid er

Heimilt er ad byggja eina haed ofan a fast-
eignina og pannig auka byggingarmagnid
um lidlega 720 fm. P4 hafa skipulagsyfirvéld
ekki gert skiplagslegar athugasemdir vid ad

Oskad er eftir tilbodum i eignina.

Spennandi taekifeeri fyrir byggingaverktaka

Til solu heildareignin ad Starmyri 2a, Reykjavik, sem er i dag verslunar-, pjonustu-, og lager-

ypt og byggt arid 1965, samtals 1.344 fm.

sott verdi um deiliskipulagshreytingu til ad

heimila tveer ibadarhadir (p.m.t. heedin skv.
gildandi deiliskipulagi) ofan & eignina. Hluti
hussins er i Gtleigu.

Sverrir Palmason, hdl.,
l6ggiltur fasteignasali,

Arnar Sdlvason
i sima 896-3601

NANARI UPPLYSINGAR VEITA:

i sima 867-1001 - sverrir@jas.is

I

FASTEIGNIR




-
J TRAUSTI

Trausti fasteignasala | trausti@trausti.is | s.546-5050 | Vegmula 4 | 108 Reykjavik

VID ERUM TRAUSTI

Kristjan Baldursson  Gudbjirg G.
hdl., l8ggiltur fasteigna-, ~ Sveinbjérnsdottir

Einar P. Palsson
I6ggitur fasteigna-,

Berghéra Heida
Gudmundsdottir

Soélveig Regina Biard  Styrmir Por Seevarsson  Bara Danielsdottir

Gylfi Jens Gylfason

fyrirtakja- og skipasali,  Solustori. Vidskiptafr,  Logfreedingur - loggitur  fyrirt@kja- og skipasali  fasteignasala, indmiti fasteignasala, inamitil  :693-1837

hdl, loggiltur fasteigna-,  Adstodarmadur
fyrirteekja- og skipasali.  fasteignasala

16ggiltur leigumidlari.  ligg. fasteigna-, fasteigna-, fyrirtekja-  S:867-8392 16ggildingar fasteigna-,  loggildingar fasteigna-, $:822-5124 $:853-9779
$:867-3040 fyrinteekja- og skipasali, g skipasali. fyrirtzekja- og skipasdlu.  fyrirtzekja- og skipasolu

Teigumidlari. 5:779-1929 5:869-4879 S:846-6568

5:899-549

S48

Gardar Kjartansson

i

Gunnar Périsson Einar Om Gardar B. Sigurjonsson  Gudbjorg Helga
Vidskiptafr,, adstodarm. 5 P

fasteignasala, i namitil  Vidskiptafr, adstodarm. ~ fasteignasala, indmitil  Agstodarmadur

I6ggildingar fasteigna-,  fasteignasala, inamitil  6ggildingar fasteigna-, fasteignasala, i nami ti
fyrirtekja- og skipasdlu. Iaggildingar fasteigna-,  fyrirtaekja- og skipasdlu.  laggildingar fasteigna-,
$:692-6226 fyrirtzekja- og skipasolu.  S: 898-0255 fyrirtaekja- og skipasolu.

S: 823-4969 $:897-7712

Horpugata 4
101 Reykjavik

OPID HUS i DAG LAUGARDAGINN 10. NOVEMBER

KL. 14:00-14:30

Fallegt og uppgert 192,2 fm. barujarnskleett timburhts a
premur haeedum sem stendur & eignarldd. Tveer Gtleiguein-
ingar fylgja eigninni og bjoda upp & godar leigutekjur.
Hasid er byggt arid 1932 og hefur fengid gott vidhald.
Goour solpallur er & [6dinni. Svalir med fallegu sjavar-
atsyni. Verd: 111 millj.

Karsneshraut 49
200 Kopavogur

OPID HUS MANUDAGINN 12. NOVEMBER KL. 18:00-18:30
Mikid endurgerd og vel skipuldgd 62,9 fm. 3ja herbergja
ibtd asamt 11,3 fm. sérgeymslu i kjallara. Vestursvalir.
Eignin var endurnyjud fyrir ca 10 arum, innihurdir, gélfefni,
innréttingar og heimilisteeki. Hasid var malad ad utan

og murvidgert fyrir tveimur arum. Ljosleidari tengdur inn
iibad. Vel stadsett eign med godu Gtsyni. Stutt i stofn-
brautir og gédar hjola- og génguleidir. Verd: 37,9 millj.

Haaleitishraut 121
108 Reykjavik

OPID HUS MIBVIKUDAG 14. NOVEMBER KL. 16:30-17:30
Vel skipulogd 4ra herbergja ibi0 & 3. heed. Eignin er skrad
130,1 fm., par af er 24,2 fm. bilskdr. 3 ramg6d svefn-
herbergi og vondud eldhdsinnrétting. Tengi fyrir pvottavél
a badherbergi. Godar flisalagdar sudursvalir og stor
sameiginlegur bakgardur. Gleeilegt Gtsyni er yfir Esjuna og
til sudvesturs ad Perlunni. Hasid var marvidgert og malad
i sumar. Eignin er laus 1. febrdar 2019. Verd: 48,9 millj.

Uthlid 12
105 Reykjavik

OPID HUS MANUDAGINN 12. NOVEMBER KL. 17:00-17:30
Rimg60 og bjort 99,2 fm. 3ja herbergja ibGo & jardhaed
med sérinngangi i Hlidunum. Hasid hefur fengio gott
viohald og hefur nylega verid steinad ad utan, skipt hefur
verid um hluta af gluggum ibtidar og nanast allt gler,

dren endurnyjad, pak yfirfarid og méalad sem og skdlp-
lagnir verda fodradar i nvember 2018. Eignin er laus vid
kaupsamning. Verd: 47,9 millj.

Breidavik 20
112 Reykjavik

OPID HUS PRIDJUDAGINN 13. NOVEMBER KL. 17:00-17:30
Rimga0 og bjort 3ja-4ra herbergja 90fm. ibad & 3. haed
(efstu) i snyrtilegu fj6Ibyli vid Breiduvik i Grafarvogi.
Samkveemt teikningum er ibdin 4ra herbergja en er i dag
3ja herbergja og er litid mél ad beeta aftur herberginu vid.
Pvottahts innan ibidar. Eignin er laus vid kaupsamning.
Verd: 37,9 millj.

Sogavegur 172
108 Reykjavik

OPID HUS MIBVIKUDAG 14. NOVEMBER KL. 17:00-17:30
Rimga0 og bjort 93 fm. 4ra herbergja heed 4 efri heed i risi
med sérinngangi og sérgardi. Fallegt utsyni. Eignin hefur
6ll verid endurnyjud, ofnar, rafmagn, vatnslagnir, inn-
réttingar, innihurdir, gélfefni, blondunartaeki, eldhasteeki
og badteeki. Sérgardur eignarinnar var tyrfdur upp a nytt
i sumar, nyr pallur og nytt grindverk. Eignin er laus vid
kaupsamning. Verd: 48,9 millj.

Njardargata 5
101 Reykjavik

OPID HUS MANUDAGINN 12. NOVEMBER KL. 18:00-18:30
Rimgadd og bjort 75,2 fm. 3ja herbergja ibid & tveimur
heedum i fallegu barujarnskleeddu timburhasi vid
Njardargdtu i Pingholtunum i Reykjavik. Tvd rimgod
herbergi. Pak var yfirfarid og lagad arid 2014. Skipt var um
pakrennur og settar snjdgildrur vorid 2018. Skélp endurny-
ja0 arid 2013. Fallegur gardur og goo stadsetning.

Verd: 43,9 millj.

Frédaping 6
203 Kopavogur

OPID HUS PRIDJUDAGINN 13. NOVEMBER KL. 18:00-18:30
Einstaklega fallegt og rimgott 6 herbergja 229,6 fm.
einbylishls & einni haed, par af er ramgédur innbyggdur
bilskar 36,2 fm. & pessum eftirsotta stad vid Frodaping

i Kopavogi. Stofa einstaklega rimg6d og med aukinni
lofthaed. Herbergi hissins eru 6ll rimg6d. Vidhaldsfriir
gluggar og svalahurdir eru i hisinu. Golfhiti er i 6llu
hasinu. Verd: 109 millj.

Nordurbraut 23b
220 Hafnarfjordur

OPID HUS MIBVIKUDAG 14. NOVEMBER KI. 17:45-18:15
Ramgad og bjort 144,4 fm. 4ra herbergja heed i tvibylishtsi
med fallegu Gtsyni og einstokum gardi. Badherbergi hefur
nylega verid tekid i gegn, 3 rimgdd herbergi, rimgott
eldhlis med nyju golfefni. Rolegt og groid hverfi.

Verd: 54,9 millj.




550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Smaauglysingar

Netfang: smaar@frettabladid.is

TRAUST OG ORUGG PJONUSTA
SiMI 533 4040

kjoreign@kjoreign.is

Opnunartimi man-fés kl. 9-17

Dan V.S. Wiium hdl., l6gg. fasteignasali
FASTEIGNASALA « Armiili 21, Revkiavik « www.kioreian.is

Starengi 2, 112 Rvk. -Til s6lu eda leigu

Verslunarhisnaedi,
soluturn og
eldsneytissala.

Um er ad raeda s6lu
& htsnaedi, rekstur &
soluturni og yfirtdku
a leigusamningi vegna eldsneytissolu.Husid er steinsteypt og
er 4 einni haed, steerd hissins er 215,0 fm og 160in er 1.487,0
fn.Hasnedid er vel stadsett i Grafarvogi. Malbikad stort bilap-
lan i kringum hiisid. A 16inni eru bensin og oliu dzelur fra Olis.
Eign sem bydur upp & mikla mdguleika

ATH. EINNIG ER MOGULEGT AD TAKA A LEIGU REKSTURINN A
SOLUTURNINUM.

Upplysingar um eig og tima i gefa
Kjoreignar i sima 533-4040 eda kjoreign@kjoreign.is

Knd a1

a0 raoa”?

Bilar &
Farartaeki
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AUDI A4 1.8T Nyskr 10/2009, ek
81 PKM, bensin, sjalfsk, ledur
og toppluga. Verd 1.690.000.
Rnr.111588.

FORD Transit Connect Nyskr
08/2011, ekinn 99 P.KM, disel, 5
girar. Verd 1.190 pus Rnr.111019.

M.BENZ GLK 220 CDIi 4Matic, Nyskr.
04/2011, ek 81 P.KM, disel, sjalfsk,
Verd 2.950 pus. Rnr.111549.

SKODA Octavia STW Nyskr 05/2015,
ek 86 P.KM, disel, 6 girar, alfelgur,
krokur. Verd 2.190 pus Rnr.122919.

SKODA Octavia STW 4x4 Nyskr
04/2013,Ek 147 b.KM, disel, 6 girar,
alfelgur, krokur, fallegt eintak. Verd
1.590 pus. Rnr.111557.

TOYOTA LC 150 GX Nyskr 12/2010,
Ek 193 Pkm, disel, sjalfsk. krokur.
Verd 3.950 pus Rnr.111497.

Bilaborg
Stérhofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

©) KrOKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malio. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

[{117 PP

RENAULT Talisman. Argerd 2017,
ekinn 28 b, disel, sjalfskiptur, Verd
3.750.000. A stadnum

RENAULT Captur Intens. Argerd
2017, ekinn 15 b disel, sjalfskiptur.
Verd 2.690.000. A stadnum

HONDA Jazz Elegance. Argerd 2017,
ekinn 3 b, bensin, sjalfskiptur. Verd
2.690.000. A stadnum

MMC OUTLANDER PHEV INSTYLE
Argerd 2018. Ekinn -1 PKM
Nyskradur -1. Naesta skodun 2022
Okutaekid er a stadnum. Verd kr.
4.390.000. Litur GRAR

Litla bilasalan
Eirh6fda 11,110 Rvk.
Simi: 587 7777
Opid a laugardogum 12-15
www.litla.is

@ Barnabheill
I
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Bor fapn frit ligr h":f,

VAKA

VID VOKUM MED PER!

KRANABILARIONUSTA
ALLAN SOLAHRINGINN

Simi: 567 6700 | vakahfis

bjonusta

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Getum enn baett vid okkur
verkefnum fyrir jolin.

Uppysingar i sima 868-2055

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

rningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

REGNBOGALITIR EHF

Alhlida malningarpjonusta loggiltra
fagmanna. malarar@simnet.is Simi
8919890

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Huasavidhald

—2a_
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
+ FYRIRTZKI
« FIOLBYLISHUS
« SKIP
+ VEITINGASTABIR

L

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria standsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Tokum alla bila uppi sem
eru dkufeerir a kr 500.000.-

BiLARALS

HYUNDAI Santa fe
premium panorama.
Argerd 2017, ek. 27 b.KM

disel, sjalfskiptur 6 girar.
solpak, lyklalaust adgengi,
rafdr. opnun & skotti,
loftkaeld seeti, leggur sjalfur
i staedi, blindhornsvidvérun,
360 gradu myndavél,
akreinavari.

Verd 5.990.000. Rnr.105080.

Bildshofda 3 « 110 Reykjavik
S. 587 6600 » www.bilabraut.is

Funahofdi T | TTOReykjavik | Simi567 4840 | www.bilo.is | bilo@bilo.is {h

HYUNDAI 130 WAGON CLASSIC
Arg. 2018, ekinn 22 b.km, bensin,

6 gira. Verd 2.990.000 kr.

Radniimer 258711

HYUNDAI TUCSON COMFORT
4WD Arg. 2018, ekinn 43 b.km, bensin,
sjalfskiptur. Verd 4.590.000 kr.
Radniimer 380209

pu finnur bilinn a bilo.is

SPRENGI
TILBOD

Tokum ALLA*

notada bila uppi a

550.000 k

KIKTU VID FYRIR
NANARI UPPLYSINGAR

Ath. orfa eintok i bodi!

*Allir notadir bilar ganga sem
550.000 kr. upp i. Bilarnir purfa ad
veraa nimerum og hagt ad aka
peim. Aldur, akstur og litur skiptir
ekki mali.

Auglystir

HYUNDAI 130 WAGON CLASSIC
Arg. 2018, ek. 23 P.KM, bensin, 6 gira.
Verd 2.990.000 kr.

Radnimer 380126

SUZUKI VITARA GLX 4WD
nyskr. 05/2018, ekinn 36 b.km, bensin,
sjalfskiptur. Verd 4.190.000 kr.
Radniimer 258679

bilar eru a stadnum



