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Frjals an
gleraugna

Sjonlag hefur verid i fararbro

hérlendis um margra ara ske

pegar kemur ad sjonlagsaoger

sem henta olikum hopum;. =28
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Framhald af forsidu >

ugnleknast6din Sjonlag var
Astofnub ario 2001 og hefur

sidan verio i fararbroddi hér
4 landi vardandi sjonlagsadgerdir
sem mioda ad pvi ad losa folk vid
gleraugu. Sjonlag byr yfir nyjasta
teknibunadi og stor hopur olikra
sérfredinga myndar gott teymi
sem getur tekist & vio fjolbreyttar
oskir vidskiptavina stodvarinnar
segir Olafur Mar Bjérnsson augn-
leeknir, en hann er einn af premur
augnleknum stofunnar sem
framkvama sjonlagsadgerdir. ,Vio
bjéoum upp & alla helstu augn-
leeknapjonustu sem porfer a en
hoéfum p6 sérhaeft okkur i sjon-
lagsadgerdum. baer mida ad pvi
a0 losa folk vio gleraugu, 6had pvi
hvort pad er nzr- eda fjarsynt, og
einnig vio lesgleraugu. Samberileg
bjonusta hefur verio i booi hér a
landi i um tvo aratugi og er tolu-
verd framproun i pessari pjonustu.
Par erum vio hja Sjonlagi i farar-
broddi pegar kemur ad tekni-
proéun, éryggismalum og pjonustu
vio vidskiptavini okkar.”

i takt vid breytingar

Auknar vinszldir sjénlagsadgeroa
eru i takt vio lifsstilsbreytingar
natimamannsins segir Olafur.
LSifellt fleiri stunda alls konar
ativist og likamsraekt allt arid um
kring, t.d. fjallgongur, utihlaup eda
kajak. beir sem eru haoir gler-
augum lenda reglulega i basli med
bauiislenskri vedrattu par sem
rok, rigning og snjokoma getur
auoveldlega truflad upplifunina.
Undanfarin ér hafa Islendingar
einblint & meira a heilsuna og pvi
hafa laser-adgeroir okkar notid
mikilla vinsalda. Linsur gera sitt
gagn en margra ara notkun getur
leitt til 6paginda enda eru linsur
adskotahlutir { augum. bvi ma
segja ad sjonlagsadgeroum fylgi
nytt og oftast ddur 6pekkt frelsi.”

GoOdur arangur

Onnur adgerd sem hefur ahrifa
sjonlag folks eru augasteinaskipti.
,beer hafa verio framkvemdar hér
iaratugi med g6dum arangri en

ba er oftast veriod ad fjarlaega sky

4 augasteini. Proun undanfarinna
ara hefur leitt af sér nyjar geroir
augasteina sem hafa pad markmid
a0 losa folk vio gleraugu. Gamli
augasteinninn er fjarleegdur og nyr
settur i stadinn. Undanfarin 5-6

ar hofum vid t.d. booid upp a fjol-
fokusaugasteina meo fleiri styrki
ilinsunni sem gefur gooa sjon
badi i fjarleegd og nalaegd. bvier
gleraugna ekki porf. Slikar adgeroir
njota mikilla vinselda erlendis

og vio sjaum fyrir okkur ad st
préun veroi svipud hér a landi.
bessar adgeroir henta best folki
yfir fimmtugt medan hefdbundnar
laseradgeroir eru meira hugsadar
fyrir aldurshopinn 20-55 ara.”

Taralind slegio i gegn

Pbridji kosturinn er svokollud ICL
linsuigraedsla segir Olafur. Hian
hentar peim hopi sem getur ekki
fario i laser-adgero vegna mikils
sjonlagsgalla eda peim sem eru
med mikla fjarsyni. ,ba er gert litid
gat a augad og pbunnri gervilinsu er
rennt inn i forhélf augans framan
vid augasteininn. bessi lausn
hentar mjog vel fyrir litinn hop
folks en po er petta hopur sem er
hvao mest hadur gleraugum.“

Hja Sjonlagi er einnig mikil
ahersla 16g0 a mikilvaegi augnloka
og tarafilmunnar pegar kemur ad
augnheilsu og sjon. ,bess vegna
settum vio upp Taralind sem
sérheefir sig i purrum augum,
hvarmabélgum og kvillum sem
tengjast augnlokum. St pjéonusta
hefur slegio i gegn enda yfirleitt
fullt at ar dyrum. Augnpurrkur er
mikio vandamal hér a landi par
sem blandast saman purrt loft,
1élegt rakastig og arfgerd okkar
Islendinga hér a nordurhjara

Sjonlag byr yfir nyjasta taeknibiinadi hverju sinni.

veraldar. bPjonusta okkar i Taralind
hefur pvi gefid mjog goda raun,
ekki bara hja peim sem hafa farid i
sjonlagsadgeroir hja okkur, heldur
lika peim sem lengi hafa glimt vio
purr augu.”

G60 samvinna

Hja Sjonlagi starfar g6dur hopur
sérfreedinga. ,Hér starfa atta augn-
leknar, prir sjontaekjafradingar,
hjukrunarfreedingar og sjukralidar
svo eitthvao sé nefnt. Vid storfum
mikio i teymum par sem samvinna
olikra stétta hefur gefid mjog gooa
raun og fyrir vikio getum vio tekid
aner 6llum malum sem koma upp
og pjonustad vioskiptavini okkar
med sem bestum hatti.”

Sjonlag er stad-
setti hjarta
Reykjavikur.
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Eg parf ekki lengur ad hafa ahyggjur

af rigningu og mddu a gleraugum.
Sjonsvioio er steerra, engin gleraugu fyrir
manni. Rispur og 6hreinindi a glerjum ur
sogunni. NU get ég keypt solgleraugu,
skidagleraugu og fleira an sérparfa.

Hlynur Omarsson

LASER AUGNLAKNINGAR
ALMENNAR AUGNLAKNINGAR

Glaesibeer, Vesturhus, 2. had e Alfheimar 74 ® 104 Reykjavik @ Simi 414 7000 ® augljos@auigljos.is ® www.augljos.is
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Vorn gegn augnbotnahrérnun

Ultra Macular™
augnvitaminid er
besta vornin gegn
framgangi augn-
botnahrérnunar.
Samsetning pess
byggir a vondud-
um visindarann-
soknum og pad
inniheldur 6ll
naudsynleg vita-
min og steinefni.

Itra Macular™ augnvita-
U minid hagir 4 framgangi
augnbotnahrérnunar og er

etlad peim sem hafa greinst meod
sjukdéominn og sumum peirra sem
eru i fjolskyldum par sem sjuk-
doémurinn er @ttgengur. Ultra
Macular™ er eina augnvitaminio &
markadnum hérlendis sem inni-
heldur 61l naudsynleg vitamin og
steinefni sem f6lk parfa ad halda.

A0 sogn Hildar Sigursteins-
dottur, markaosfulltraa heild-
verslunarinnar MAGNUS ehf,, er
samsetning Ultra Macular™ byggd
anidurstdoum nyjustu rannsoékna
4 pessu svioi sem nefnast AREDS 2.

»AREDS 2 braut blad i fyrirbyggj-
andi medferdarméguleikum par
sem sérstaklega hefur verio lagt

AREDS 2 augn

- sl s e

upp ur réttum hlutféllum andox-
unarefna og vitamina til ad na
sem bestum arangri,” segir Hildur.
»Allir sem pjast af augnbotna-
hrornun ettu ad thuga ao taka inn
Ultra Macular™ til ad fyrirbyggja
frekari préun augnbotnahrérn-
unar og par med sjonskerdingu.
Einnig er mikilvaegt ao fara i reglu-
legt eftirlit hja augnlaekni samhlioa
toku augnvitaminsins.

Adeins parf ad taka inn tvo hylki

af Ultra Macular™ a dag, sem er
til mikilla paeginda fyrir f61k, auk
bess sem sparnaodur hlyst af pvi ad
purfa ekki ad kaupa augnvitamin
og fjolvitamin sitt i hvoru lagi,”
segir Hildur. ,Ultra Macular™
inniheldur meoal annars litid sink
til a0 hlifa meltingarveginum og
aodalblaber sem talin eru stydja
vid natursjon og fullkomna sam-
setningu 16 fjolvitamina.”

Hildur segir marga eiga erfitt

med ad gera greinarmun a peim
augnvitaminum sem i bodi eru
amarkadinum i dag. ,bad er
mikilvaegt ad hafa i huga ad Ultra
Macular™ augnvitaminio er byggt
avisindalegum rannséknum fra
hinni virtu stofnun National Insti-
tute of Health i Bandarikjunum,“
segir hun. ,Aldursbundin augn-
botnahrérnun er algengasta orsék
blindu og sjonskerdingar hja folki
yfir sextugu a Vesturlondum og

Hildur segir ad
Ultra Macular™
minnki likur a
ad augnbotna-
hrérnun proist
yfir a lokastig
um 25%.
MYND/EYPOR

pvi skiptir miklu mali ad velja rétt
pegar kemur ad augnvitaminum.
Fyrrnefnd rannsokn, AREDS 2,
synir einmitt fram a a0 st sérstaka
samsetning andoxunarefna sem
hér um raedir minnki likur a ad
augnbotnahrérnun préist yfir a
lokastig um 25%."

Ultra Macular™ feest i 6llum helstu
apotekum.

Nattblinda ® Augnpurrkur ® Vidkvaem augu ® Versnandi sjon
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Studlar ad goori
augnheilsu

Blue Berry

Evebright plis

Vision and vitality

[0 inniels)
MEGA STRENGTH

Food supplement

Blue Berry toflurnar innihalda,
auki‘l@linna vitamina,
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Utsélustadir: Oll apétek, heilsuverslanir og heilsuhillur stérmarkadanna.

Augabrunir og
augnhar eru
mikilvaeg til
verndar aug-
unum ekki sidur
en til pryoi.

Augnahar badi
til gagns og pryoi

ugabrunir og augnhar eru
Ast(’)r hluti af pvi sem dregur

andlitsdraetti mannkyns og
fa yfirleitt a0 halda sinum stad b6
ymis 6nnur andlitshar séu latin
fara. Liffreedilegur tilgangur pessara
andlitshara er margvislegur og
mikilveegur. Augabranirnar gegna
til deemis pvi hlutverki ad halda
oaskilegum utanadkomandi raka,
eins og svita eda regni fra auganu
svo sjonin haldist skyr. Logun
brananna og lega haranna gerir
rakanum audveldara ad renna
til hlidar vio og i kringum augun.
Pa hlifa augabranirnar augunum
einnig vio of skeeru ljosi og hindra
ryk og 6hreinindi i a0 komast ad
augunum. ba gegna augabranir
mikilveegu hlutverki i samskiptum
bar sem paer geta ykt tilfinninga-

svipbrigoi svo sem anaegju, reioi
og undrun og eru mikilveegur hluti
pess kerfis sem feer okkur til ad bera
kennsl hvert 4 annao og greina a
milli 6likra einstaklinga.
Augnharin eru lika til pess @tlud
a0 vernda augao fyrir 6hreinindum
og areiti og eru nanast eins og
veioihar ao pvi leyti ad pau skynja
areitid adur en pad hefur valdio
skaoa og fa augnlokio til ad brego-
ast vio me0 pvi a0 blikka osjalfratt
og verja augad pannig. Augnhar
eru einstok meoal likamshara. Pau
eru styst allra likamshara en endast
lengst og grana ekki 6likt nanast
6llum hinum. Augnhar studla einn-
ig a0 réttu rakajafnvaegi i auganu
og pvi er radlegt ad vanda vel valio
4 peim snyrtivorum sem a ad nota
apau.



SJADU BETUR MED BERUM AUGUM

|

begar bt horfir djiipt { augu Augun veita heiminum inn {
einhvers sérdu landslag: vitund okkar en sjénlag okkar
sképunarmatt nattirunnar { getur verid misjafnt, hvort vi3
annarri steerdargradu, sénnun erum neersyn eda flarsyn
bess hversu éendanlega fagur &dkvardast af sjénlagi augans.
heimurinn getur verid. bvierheegt ad breyta.

Leidirnar til bata geta verid
margar og pbar kemur Sjénlag til
sdégunnar med fijdlbreytta
bjénustu margra feerustu
sérfreedinga landsins.

Sjénlag bydur eingéngu upp 4
sjénlagsadgerdir sem eru
algjérlega hniflausar sem bydir
skjétari bata heldur en med
beim adferdum sem beitt hefur
verid hér 4 landi hingad til.

Atta af hverjum tiu sem koma i forskodun geta losna3 vi3 gleraugun.
Pantadu tima i forskodun og kynntu bér hvernig vid getum gert lif bitt betra.

CPOD
sjonlag

www.sjonlag.is
Gleesibzer - Alfheimar 74 - 104 Reykjavik - Simi 577 1001
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Dolce & Gabbana, haust-vetur
2018-2019.

7. i
Dolce & Gabbana, haust-vetur
2018-2019.

Michael Kors, haust-vetur
2018-2019.

Dolce & Gabbana, haust-vetur Gucci Cruise 2019.

2018-2019.

Med frumleikann a nefinu

Peir foru ekki trodnar slédir tiskukdngarnir pegar peir syndu solgleraugu fyrir haust- og
vetrartiskuna 2018-2019. Gleraugun eru draumoérakennd og med mikinn karakter.

Gabbana hafa reyndar aldrei

veri0 einsleitir. Peir leggja aherslu
4 skrautlegan fatnao og fylgihluti
sem tekio er eftir. Solgleraugun
eru par engin undantekning. betta
eru gleraugu med skilabod sem
flestir taka eftir. Pad parf pvi ad vera
hispurslaus manneskja sem gengur
med pessi gleraugu um gotur.

Aodrir hdnnudir reyna somuleiois
a0 vera frumlegir. Beedi Michael
Kors og Gucci syndu solgleraugu
med nyjum linum. Gleraugun hja
Kors eru stor og umgjordin pykk, likt
og var 4 sjounda aratugnum. Helstu
sérkennin eru spangirnar sem
sveigjast a skemmtilegan hatt. Gucci
verdur somuleidis meod skemmtileg
soélgleraugu i vetur, baedi eru
umgjardirnar 60ruvisi og heillandi
pott paer séu kannski ekki fyrir alla.
Hér ma sja nokkur synishorn af sol-
gleraugum tiskuhénnudanna fyrir
nasta ar.

J 4
I tolsku hénnudirnir Dolce og

Michael Kors, haust-vetur 2018- Gucci Cruise 2019.

2019.

Gucci Cruise 2019.

Augasteinsadgerdir

Lasersjon ehf
flytur

Lasersjon ehf, sem hefur i 10 ar framkveemt 5000
augasteinsadgerdir samkvaemt samningi vid
Sjukratryggingar islands flytur adsetur sitt 4

Augnlaeknastédina i Kringlunni.

Lausir adgerdartimar i september og oktéber.

LaserSjon

Eirikur Porgeirsson augnskurdlaeknir
Simanumer 568 2525 og 570 0990

Nattblinda getu'r stafad
af vitaminskorti

egar sjonin fer ad daprast
p eftir fertugt verda margir

nattblindir. beir eiga erfidara
med ad sja pegar dimmir eda
skyggni er sleemt, til deemis vio
akstur. F6lk sem er nattblint a
erfitt meo ad sja stjornur a himni.
Nattblinda er merki um ljosneem-
ar litabreytingar i auga. Hugsan-
lega getur nattblinda stafad af
vitaminskorti en A-vitamin pykir
gott fyrir augun. Nattblinda getur
lika verid af 60rum astaedum, til
daemis bélgu i sjonhimnu eda
a0 folk pjaist af sykursyki. ba er
einnig vitad ad einstok lyf hafa
pa aukaverkun a0 folk sérilla i
myrkri. I einstékum tilfellum getur

streita haft ahrif eda hraedsla vio
myrkrio.

Gamlar heimildir hafa synt ad
folk taldi ad néttin veeri blind
en geroi sér ekki grein fyrir ad
hugsanlega veri hun svona dimm
vegna A-vitaminskorts. Hins vegar
hafa fundist afar forn skjol par sem
augljoslega er einhver vitneskja
um tengsl mataraedis og sjikdéms-
astands. A einum stad var radlagt
ao setja steikta nautalifur a auga
pegar {61k fann fyrir nattblindu.

Ef folk finnur fyrir auknum
6pagindum vegna nattblindu aetti
ad panta tima hja augnlaekni og
lata skooa hvad veldur. Oft er haegt
a0 hjalpa folki a einfaldan hatt.



SJONMAZLLINGAR
ERU OKKAR FAG!

Timapantanir i sima: ° °
Optical Studio i Smaralind, 528 8500 I |CO I I l |d |O
Optical Studio i Keflavik, 421 3811

Optical Studio i Leifsst68, 425 0500 SMARALIND « LEIFSSTOP « KEFLAVIK
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Ostur er medal peirra fedutegunda
sem innihalda A-vitamin.

Matur med
A-vitamini

ad er vitad ad A-vitamin
p skiptir mildu mali fyrir

heilbrigdi likamans, sérstak-
lega augun. Skortur & A-vitamini
getur lika orsakad harlos, huo-
vandamal og purr augu. A-vitamin
er i fjolda fedutegunda sem vio
neytum. Folk @tti ad reyna ad hafa
alltaf einhverja fedu meod A-vita-
mini 4 matardiskinum.

Meoal peirra matvzaela sem eru
med hatt hlutfall A-vitamins eru
nauta- og lambalifur, geesalifur,
porskalysi, makrill, geitaostur,
smjor, camembert, cheddar-ostur,
graodostur, rjomaostur, fetaostur,
har0so0i0 egg, silungur og kaviar.

A-vitamin er frekar i grenmeti
en avoxtum en p6 eru nokkrir
avextir sem innihalda pad. bar ma
nefna mangé, kantalépumel6nu,
grape, vatnsmelonu, papaya, apri-
kosu, nektarinu og astriouavoxt.

Saetar kart6flur innihalda A-vita-
min, somuleidis karbitur, greenkal,
gulreetur, raud paprika, spinat,
romaine-salat og nepa.

Angelina Jolie hefur fallegustu augu
heims ad mati StyleCraze.com.
MYND/GETTY

Fallegustu
augun

efmidillinn StyleCraze.com
Vbirti iupphafi sumars lista

yfir paer konur sem hafa fal-
legustu augu heims ad peirra mati.
Paod kemur ekki a 6vart ad leikkon-
ur eru fyrirferdarmiklar 4 listanum
asamt nokkrum fyrirseetum. [ efsta
sati listans er bandariska leik-
konan Angelina Jolie en i 6dru seeti
er leikkona sem er minna pekkt a
Vesturlondum, indverska leik-
konan Aishwarya Rai Bachchan.
Saeti nedar er leikkonan Amber
Heard og i fjoroa sti er fyrirsetan
Gigi Hadid. Onnur leikkona er i
fimmta seeti, Mila Kunis, og fyrir-
satan Adriana Lima vermir sjotta
saetid. Leikkonan Charlize Theron,
sem hof feril sinn sem fyrirseeta, er
isjounda szti og leikkonan Megan
Fox i pvi attunda. Astralska leik-
konan Margot Robbie er i niunda
sati og leikkonan Emma Stone
vermir tiunda satio.
Heimild: www.stylecraze.com

Skjavari augna okkar
ikilvaegt er ad geeta sjaaldra | 60ru hvoru af télvuskjanum. frekar niour en upp. Reynio ad
M augna sinna pvi sjonin er Of mikio ahorfa tolvuskja getur fordast endurvarp fra 60rum ljos-
okkur flestum afskaplega medal annars orsakad sjontrufl- gjofum. Varist augnpurrk med pvi
mikilveg. Til ad vidhalda goori anir, augnpurrk og fokusvandaauk | ao depla augunum reglulega. Hvilio
augnheilsu er mikilvaegt ad borda héfuodverkja og voovabolgu. Til augun a tuttugu minutna fresti med
hollan mat eins og graent laufgreen- a0 vernda augun er mikilvaegt ad pvi ad lita af skjanum og a einhvern
meti, feitan fisk og sitrusavexti. gleraugu eda 6nnur sjonhjalpar- hlut i ad minnsta kosti tiu metra
En pad er ekki siour mikilvaegt ad taeki svo sem linsur séu i goou fjarleego. Standid upp a ad minnsta
vernda augun fra areiti og pvi eru asigkomulagi og henti vio skjahorf. | Kkosti tveggja tima fresti og verio
so6l- og oryggisgleraugu mikilveeg. Feerio skjainn svo augun nemi vid fjarri skja i fimmtan minatur og ba
Eitt af pvi mikilveegastaer péadlita | efsta hluta hans og haegtsé ad horfa | mun skjasynin batna til muna. Augun burfa hvild fra télvuskjanum.

Minningar 1 myndum

Med pvi ad feera gémlu ljdsmyndimnar yfir i stafreent  Hja Blindravinnustofunni, par sem starfa 30 fatladir

form er haegt ad leyfa fleirum ad njéta beirra einstaklingar, hefur verid komid upp adstidu sem

skemmitilegu minninga sem i peim felast. gerir sjonskertum starfsmonnum vinnustofunnar
feert ad skanna inn ljosmyndir.

Ni er haegt ad draga fram 611 gémlu albimin og Verd er mjog hagstaett,

fa myndirnar skannadar inn fyrir hagstaett verd. eda fra 18 kronum a mynd.
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Blindravinnustofan

Studningur til sjdlfstaedis




