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Kynning: Ungmennafélag islands, Skagafjérdur

,Vid kynnum na i rauninni til sdgunnar nytt landsmét med nyjum aherslum,” segir Audur Inga borsteinsdéttir, framkvaemdastjéri UMFIi. myND/ERNIR

Sannkollud ibrottaveisla

Landsmot UMFI verdur haldid a Saudarkroki 12.-15. juli. Métid er skemmtileg samverustund fyrir
fjdlskyldur og vini par sem hreyfing og ipréttir eru i forgrunni. Bodid er upp a keppniiramlega 30
greinum, baedi pekktum og nyjum, auk skemmtiatrida og frodleiks.

Sauoarkroki dagana 12.-15.

jali. Eins og fyrri ar geta patt-
takendur keppt i fj6lda iprétta-
greina auk pess sem ymiss konar
skemmtun og fréoleikur verdur
ibooi fyrir keppendur og adra
fjdlskyldumedlimi. Landsmotio er
sannkollud ipréttaveisla og fastur
lidur i lifi margra ipr6ttamanna og
fj6lskyldna peirra en motio hefur

I andsmot UMFI fer fram a

p6 gengio i gegnum gridarlega
miklar aherslubreytingar undan-
farid ar a0 s6gn Audar Ingu bPor-
steinsd6ttur, framkvamadastjora
UMFL

,Vio kynnum nu i rauninni
til ségunnar nytt landsmo6t med
nyjum aherslum. Landsmétid
matir baeodi porfum peirra sem
vilja keppa og peirra sem vilja vera
meo og taka patt. Helsta breytingin

er sttad Landsmotid er opid 6llum
18 ara og eldri og geta patttakendur
sett saman sitt eigid mot. beir geta
keppt, 1atio vaoda, profad og fengio
kennslu, leikid sér og skemmt sér
pvi ramlega 30 greinar eru i booi
amotinu og pvi ettu allir a0 geta
fundio eitthvao vio sitt haefi.”

Einfalt ad taka patt
Auour segir Landsmotio vera

miklu meira en ipréttamot. ,betta
er ipréttaveisla par sem iprottir
veroda i adalhlutverki a daginn og
skemmtun i godum félagsskap
radandi a kvoldin. Na pegar liggur
fyrir ad Auddi BI6 og Steindi munu
styra gétupartii 4 milli pess sem
peir préfa ymsar ipréttagreinar.
Svo munu badi Pall Oskar og
hljémsveitin Albatross halda uppi
studinu og Geirmundur Valtysson

tryllir lyoinn i ekta skagfirskri
sveiflu.”

Onnur dhersla 4 Landsmétinu
er félgin i pvi ad einfalt er ad setja
saman lid 1 hverri grein. I flestum
tilvikum eru adeins 2-3 i hverju
lioi. Pa er leiktiminn i styttri kant-
inum og bvi ma buast vid stuttum
og hrooum leikjum. Pao getur svo
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Ungir og eldri keppendur fjolmenna i blakid sem er alltaf vinsal iprott.

myndaod skemmtilegar adstedur og
mikla spennu. bPatttakendur greida
adeins eitt patttdkugjald sem er
stillt 1 hof til bess a0 sem flestir geti
verio med.”

Fjoldi nyrra greina
Mikil ahersla er 16g0 a nyjar
ipréttagreinar og um leid nyjar
og spennandi atfaerslur 4 6drum
greinum. I ar verdur keppt i
fyrsta skipti hér 4 landi i nokkrum
greinum. bPar ma til demis nefna
krolf og biathlon, fétboltapanna og
margar fleiri. Ef einhverja dreymir
um ao hlaupa a strond med Drang-
ey i bakgrunni pa verour pad ad
veruleika 4 Landsmétinu a Saudar-
kroki. bar ad auki eru fjélmargar
greinar tengdar stréndinni skag-
firsku. Greinarnar eru svo margar
ad vid hvetjum f6lk til ad kynna sér
peer a vef okkar, landsmotid.is.“
Enn ein breytingin sem UMFI
kynnir 4 Landsmétinu i ar er sa
ad afpreyingin & métinu er meira
hreyfitengd en a0ur. ,Par ma nefna
ad a svaeoinu verour 50 metra 16ng
prautabraut, fétboltapilukast,
spikeball og alls konar prautir og
leikir fyrir alla fjélskylduna. bad
er pvi upplagt ad koma til Saudar-
kroks i sannkallada iprottattilegu.”
Auodur segir Landsmo6tio sameina
andlega, likamlega og félagslega
heilsu f6lks. ,bPad sama 4 vid um
unglingalandsmotio sem er annar
vidburdur & vegum UMFI fyrir bérn
og ungmenni a aldrinum 11-18 ara
og fer fram um verslunarmanna-
helgina. Baoir pessir vioburoir
skapa adstaedur par sem audvelt er
ad stunda heilbrigda lifsheetti, efla
vitund og vitneskju f6lks asamt
pvi ad skapa félagslega samveru og
eftirminnilega upplifun.”

Betra samfélag

Samfélagio hefur veriod ad proast
og bar eru iprottir og hreyfing ekki
undanskilin a0 s6gn Audar. ,Fram-
tidarsyn UMFI er ad maeta pérfum
og baeta samfélagio. Par afleidandi
parfad taka tillit til breyttra parfa

Utgefandi: 365 midlar ‘ Abyrgdarmadur: Elmar Hallgrims Hallgrimsson “'"' glysi

, Eg hef sett mér

markmio um ao
profa prjar til fjorar
iprottagreinar. Vin-
konur minar tur iprott-
unum i gamla daga eru
ordnar mjog spenntar
fyrir Landsmotinu og
hafa sett saman lio i
badi brenno og strand-
blaki og skorad a maka
sina til patttoku i fleiri
greinum.

folks. Landsmotio var 4 sinum tima
einn af faum ipréttavioburdum
sem i bodi voru 4 Islandi. En i dag
er til fullt af flottum innlendum og
erlendum ipréttavioburdoum par
sem afreksf6lk er i fararbroddi.
Grasrotin i ungmennafélagshreyf-
ingunni vildi feera nalgunina yfir a
breidara svio svo fleiri geetu tekid
patt og haft gaman af bvi ad hreyfa
sig. Landsm6tid er nidurstadan af
peirri stefnumétun sem for fram
ogaao studla ad pvi ad baeta sam-
félagid meo patttoku fleira folks i
ipréttum.”

Hun bendir a ad aherslur {
alpjoolegu samhengi séu ad
breytast hratt. Sama hvar stigio
er niour sé val lykilordio. , Folk
vill geta valio hvada iprottir pao
stundar, hvar pad stundar peer,
hvenzr og hvernig. Vio sjaum ad
hefdobundnar stadalimyndir eru alls
stadar & undanhaldi. Vid hlustum &
fleiri og tokum tillit til parfa peirra.
Iprotta- og ungmennafélog eru
mikilvaegasti lidurinn i pvi par sem
grasrotarstarfio fer fram a peirra
vegum.“

Folk nytir sér teeknina i meiri
meeli en nokkru sinni adur segir
Auour. ,Vio sjaum til deemis i 16nd-
unum i kringum okkur ao e-iprottir
(rafreenar iprottir) eru i mikilli upp-

a

nu sem sifellt fleiri tak

Skotfimi er vinsal grein 4 Landsmaéti

bad sjast oft skemmtileg tilprif hja keppendum a 6llum aldri.

Keppt er i rotgronum ipréttum eins og glimu. MYND/UMFi

arnarm@frettabladid.is, s. 512 5442

sveiflu en par er til deemis att vid
ipréttir i télvuleikjum. Vio h6fum
ekki oroio vor vid slika préun hér
alandi og verour forvitnilegt ad sja
hvernig malin proast 4 Islandi.

Skemmtileg samverustund

Auour tlar ad sjalfsogou ad taka
patt i Landsmétinu meo fjélskyldu
sinni og hlakkar mikio til. ,Eg hef
sett mér markmio um ao profa
prjar til fjérar ipréttagreinar. Vin-
konur minar tr ipréttunum i gamla
daga eru orOnar mjog spenntar fyrir
Landsmotinu og hafa sett saman
1i0 i baedi brenné og strandblaki
og skorad a maka sina til patttéku
ifleiri greinum. Peir eru til deemis
bunir ad bua til 1i0 1 knattspyrnu.
Einhverjir @tla lika ad skella
hjélunum aftan a bilinn og taka
patt i gétuhjolreioum eda fjallahjol-
reioum. Utan pess geri ég rao fyrir
a0 koma a0 framkvaemd Lands-
mo6tsins med Omari Braga Stefans-
syni, framkvaemdastjora motsins,
verkefnastjorunum Thelmu Kniits-
dottur og Palinu Hraundal og 6llum
peim frabzeru sjalfbodalidum sem
hjalpa til vid ad halda Landsmoétio,
en motshaldio er samstarfsverkefni
UMEFI, héradssambandsins UMSS
og sveitarfélagsins Skagafjaroar.”
Huin hvetur sem flesta til ad taka
patt og skra sig til leiks a lands-
motid.is. ,Landsm6t UMFI mun
halda afram a0 proéast og veroa
skemmtileg samverustund fyrir
fj6lskyldur og vini par sem hreyfing
og iprottir veroa i forgrunni enda
oflugur liour i forvarnarstarfi og
beaettri lyoheilsu pjéodarinnar.”

‘ Veffang: frettabladid.is
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Lioxusgrillpakki i hvitlaukspipar 1298 kr. k.
Hatidarlambalaeri 1498 kr. k.
Grand cru lambalzeri 1498 kr. k.
Hatidar lambaprime 2790 kr. kg.
Grand cru lambaprime 2790 kr. kg.
Verid velkomin & Landsmotid & Saudarkroki
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Stefna baodir

a gullio

Braedurnir Gunn-
ar og Saevar Birg-
issynir fra Saudar-
kroki etla ekkiad
latasigvantaa
Landsmot UMFI
sinum heimabze.
Peir munu keppa
i hjolaskidaspretti
og ma buast vid
hardri barattu
um gullid.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

unnar og Saevar hafa baoir ft
G og keppt i skidagéngu fra pvi

peir muna eftir sér. Seevar var
ilandslidinui 13 ar og keppti m.a. &
Vetrar6lympiuleikunum &rio 2014
og 4 premur heimsmeistaramétum.
beir breeour tla a0 taka patt i
keppni i hjdlaskioaspretti a eesku-
sl6dunum a Saudarkroki og i petta
sinn fer keppnin fram a malbiki.

,Hjolaskidasprettur er sumaraefing

fyrir skibamenn og pad eina sem
parftil eru hjolaskioi og malbik,”
segir Gunnar sem starfar 4 iprotta-
deild RUV og er pjalfari i knatt-
spyrnu hja Breidabliki. ,Eg vona
a0 sem flestir taki patt en keppnin
verour stutt og laggdo og mjog ahorf-
endaven,” segir Seevar sem lagoi
keppnisskioin a hilluna i vetur.

Stifar aefingar i sumar

beir lofa harori og spennandi
keppni og eru pegar byrjadir ad
undirbua sig. ,Vio stefnum 4 a0 &fa
stift i ad minnsta kosti tvo til prja
tima & dag vikurnar fyrir métio. Pad
hefur alltaf verid mikil keppni & milli
okkar bredranna og vio stefnum
auovitad baoir a gullio,” segir Gunn-

ar og beetir glettnislega vid hann
sjai ekkert pvi til fyrirst6du a0 hann
hreppi pao. Seevar er b6 ekki 4 sama
mali og segir brodur sinn alltaf hafa
verio yfirlysingagladan. bPad verour
pvi spennandi ad sja hver arslitin
veroa en faoir peirra, Birgir Gunn-
arsson, hefur sé0 um undirbtning
keppninnar.

,Okkur langar ad koma géngu-
skidaiprottinni meira 4 kortid a
Islandi. Undanfarin ar hefur verio
mikill uppgangur i greininni en pad
er samt ekki langt sidan vio braeo-
urnir vorum peir einu & Saudarkroki
sem stundudu skidagoéngu, asamt
pabba. Ndna eru 2-300 manns &
gonguskioum allar helgar i Bla-
fj6llum en pad ma enn auka veg
pessarar goodu iprottar,” segir Gunn-
ar og beetir vid a0 sennilega séu
faar iprottir sem reyni a eins marga
voova likamans og skidaganga, auk
pess sem utiveran sé alveg geggjuo.

Verda i kaffi hja

6mmu a milli keppna

beir braeour lata sér ekki naegja ad
keppa i hjélaskidaspretti. Seevar
@tlar einnig ad keppa i gétuhjol-
reidum. ,Vid maetum nokkrir sem
verOum saman i lioi. Hvao keppni
snertir er mjog gott a0 hafa eitthvad
til a0 stefna ad. Eg hj6la 4 hverjum
degi, enda er ég vanur ad hreyfa mig
ialltad fimm tima daglega. Eg parf
adeins a0 trappa mig niour eftir
skidaferilinn,“ segir Seevar sem byr i
Mosfellsbee en leetur sig ekki muna
um ao hjola i vinnuna hja VIS i
Armtlanum & hverjum degi.

Gunnar @tlar ad keppa i strand-
blaki asamt Velinu Apostolova,
kaerustu sinni. ,Velina er margfaldur
Islands- og bikarmeistari i blaki og
er mjog 6flug iprottakona. bad er
skilyroi fyrir patttoku ad kona og
karl séu saman i1ioi og vio dkvadum
pvi ad skra okkur saman til leiks. Svo
kemur bara i lj6s hvort vio eigum
skap saman i keppni,“ segir hann og
er bjartsynn a gooan arangur.

Peir breedur buia svo vel ad eiga
stora fj6lskyldu a Saudarkroki og
gerarao fyrir ad gista i fjdlskyldu-
bustadnum 4 medan a landsmotinu
stendur. ,Vio reiknum svo meo ad
vera i kaffi og pénnukékum hja
6mmu a milli pess sem vio keppum,*
segja Gunnar og Saevar ad lokum.

Bradurnir reikna med ad vera i kaffi og ponnukékum hja 6mmu sinni a milli bess sem peir keppa. MYND/EYPOR
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Brjalao gétuparti

Audunn Bléndal, Steindi, Sverrir Bergmann og Halldér Gunnar Fjallabrédir maeta allir 8 Landsmot
UMFI & Saudarkroki. beir setla ad halda uppi stanslausu fjorl og bregéa a Ielk meé gestum.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

udunn segir ad peir félag-
Aamir verdi meo goétuparti og

lofar miklu fjéri. ,Gétuparti
hefur ekki verio adur a Kroknum
og pess vegna @tlum vio ao leggja
aherslu 4 a0 petta verdi virkilega
skemmtilegt. Pao verour grillao,
hlaupid, skemmtilegar uppa-
komur, séngur og glens,“ segir
hann. Auddi og Sverrir Bergmann
eru @skufélagar og badar aldir
upp 4 Kréknum. ba lofar Auddi
ad Geirmundur Valtysson taki
upp nikkuna og haldi uppi goori
stemmingu.

,Vid erum mjog peppadir
fyrir pvi ad halda uppi fjérinu
a Kroknum. bad verdur gott ad
borda og ymsar 6ventar uppa-
komur. Vio félagarnir munum
bregoa a leik med gestum og taka
pattiiprottaleikjum. Pad verour
mikil gétustemming i baenum og
vonandi verour petta bajarhatio
sem er komin til a0 vera,“ segir
hann.

,Pao geta allir skrad sig i hin
ymsu mot sem veroda i booi. Folk
parf ekki a0 vera i neinu iprotta-
félagi til pess. betta er tilvalio fyrir
vinahopa, skreppa nordur, kikja a

Audunn Bléndal hlakkar til gotu-
veislunnar a Saudarkroki par sem
hann verdur med glens og gaman.

ball meo Pali Oskari og taka patt i
dagskranni. Svo vonumst vid aud-
vitao til a0 brottfluttir Kroksarar
komi i heimsékn enda er petta
hatio fyrir alla.“

Auddi segir a0 hann hafi alist
upp & Kréknum til nitjan ara
aldurs og pekki alla i beenum.
,Fjolskyldan min er flutt til Reykja-
vikur en ég 4 marga gamla og g6oa
vini i baenum. Eg vann um tima i
bakariinu og einnig var ég flokks-
stjori. bao er ekki haegt ad hugsa
sér betri stao til ad alast upp a en
Sauodarkrok. betta er fallegur baer
og hann er freegur fyrir feguro sina.
Svo eru margir pekktir einstakl-

Kroknum

Saudarkrokur er fagur baer ad mati Audda enda 6lst hann par upp.

’ Vio erum mjog
peppadir fyrir pvi
ao halda uppi fjérinu a
Kroknum, alls kyns
ovantar uppakomur.

1ngar fra Kroknum,“ segir Auddi en
einn af peim mérgu er Ulfur Ulfur.
,Eg vil endilega hvetja alla til a0
drifa sig nordur pvi petta verour
®0islega skemmtilegt.”

Sverrir Bergmann mun troda
upp 4 hatidinni d&samt Hall-

dori Gunnari Palssyni ar Fjalla-
braodrum en peir hafa unnio mikio
saman. Sverrir kemur oft fram med
Fjallabraedrum. Landsmotio sjalft
er sidan sannkollud ipréttaveisla
par sem verour fjolbreytt dagskra
fyrir alla aldurshépa.

Allir finna eitthvao
vio sitt haefi i Skagafiroi

Landsmot UMFi mun draga mikinn fjdlda ferdafolks til Skagafjardar og er pa til goda ad sveitar-
félagid er sannkalladur sevintyraheimur pegar kemur ad fjolbreyttrl afbreylngu og skemmtun.

1Is kyns vioburoir veroa i
Aboéi a Landsmoti UMFI
fyrir motsgesti en motio fer

fram & péttum kjarna miosvaedis a
Sauoarkroki og adgengi ad uppa-
komum pvi med besta moti. Fyrir
pa sem vilja sekja sér afpreyingu
at fyrir motssvae0io ma benda a
vefsvadio visitskagafjordur.is par
sem skoda ma flest pad sem sveitar-
félagio og fyrirtaeki a svaoinu hafa
upp 4 a0 bj60a, hvort sem pao eru
flaoasiglingar, hestaferoir, géngu-
feroir um soguslodir, fuglaskooun
eda upplysingar um nattarulaugar,
gistingu og veitingastaoi.

Skagafjorour statar af rikulegum
menningararfi og fornfregum
sogustodum en allt fra landnami
hefur sva0id gegnt mikilvaegu hlut-
verki i sogu Islands. Mikilfenglegt
pykir aod rida um héraoio a hesti
og er sve0i0 enda einn pekktasti
afangastadur hestamanna hér a
landi. I Skagafirdi er fj6ldi hesta-
leiga sem bj6oa upp a lengri og
skemmri hestaferdir, syningar um
islenska hestinn og heims6knir a
hrossaraektarbu.

Fyrir ba sem vilja heldur ganga
a tveimur jafnflj6tum ba er ad
finna fj6lbreyttar gonguleiodir,
hvort sem er fyrir gongugarpa eda
pa sem kjosa létta utiveru. Gefin
hafa verid at gongukort af gongu-
leioum um fjallgardana i vestan-
veroum Skagafirdi og génguleidoum
um Trollaskaga i austanverdum
Skagafiroi. Finna ma géngukortin i
upplysingamidstodvum ferdamala
i Varmahlio og a Saudarkroki.

—

“‘ _jq Siglter ati

Drangey daglega
i sumar.

Utsynid ar sundlauginni & Hofsési er einstakt.

Paradis fuglaskodenda

Fuglalif 1 Skagafirdi er med pvi
bléomlegasta sem bekKkist a Islandi
og varpstdovar hundrada ptuisunda
sjavarfugla ma finna i Drangey,
Malmey og Lundey. Daglega er
bo0i0d upp a ferdir at i Drangey, sem
er i midjum Skagafirdi, og ekki er
adeins um fuglaskodunarferodir a0
rae0da pvi oftar en ekKki lata hvalir og
selir sja sig 4 leidinni.

Burtséd fra ferdum uti Drangey
ma benda a ad aostaOur til fugla-
skodunar i landi eru einnig afskap-
lega gooar. A tilt6lulega afmorkudu
svaoi eru sjofuglar, vad- og vot-
lendisfuglar, méfuglar, sporfuglar
og ranfuglar. A fuglaskodunar-
stooum i nagrenni Saudarkroks
hafa verio sett upp skilti um peer

fj6lmorgu tegundir sem finna ma a
svaeodinu.

Heitar laugar og matur ar
heimabyggd

Allmargar heitar nattarulaugar er
ad finna i Skagafiroi og fimm sund-
laugar verda opnar medan a Lands-
motinu stendur. Sundlaugarnar eru
a Sauoarkroki, Hofsési, Holum i
Hjaltadal, Solgéroum i Flj6tum og

i Varmahlid. A 61lum sundst6dum
eru heitir pottar par sem upplagt er
a0 slaka a eftir feroadag um sveitar-
feélagio. Pa ma leggjast ut i natt-
arulaugar a boro vio Grettislaug a
Reykjastrond og Fosslaug, skammt
fra Reykjafossi.

Pa ber a0 nefna a0 sveitarfélagio
var arid 2015 atnefnt EDEN-gzeda-
afangastadur Islands fyrir verkefnid
Matarkistan Skagafjorour. Mark-
mio verkefnisins var a0 kynna nyja,
litt pekkta afangastaoi i Evropu par
sem ahersla er 16g0 a ferdapjonustu
ianda sjalfbaerni. I samraemi vio
utnefninguna vinna ymsir adilar i
héradinu saman ad pvi a0 efla skag-
firska matarmenningu og koma
henni & framfeeri. Pannig eru réttir
sem a0 steerstum hluta eru ur skag-
firsku hraefni merktir sérstaklega a
matsedlum veitingahtisa sem taka
pattiverkefninu auk pess sem fjol-
breytt urval af skagfirskri matvoru
ma finna i verslunum, 4 moérkudum
og beint fra beendum.

Hér er adeins stiklao & stéru og
er peim sem atla ad leggja leio
sina um Skagafjoro i sumar bent a
vefnum visitskagafjordur.is.
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Ahugaverdir fyrirlestrar og spennandi dagskra Landsmétsins

og vidburoa er ad finna

i dagskra Landsmétsins.
Meoal annars verdur bodid upp
a orfyrirlestra um ymis malefni i
hadeginu alla métsdagana. Hver
fyrirlestur hefst klukkan 12.15
og er adeins fimmtan minttur ad
lengd. Fyrirlestrarnir fara fram {
husi Fritimans.

pa fer samhlioa Landsmoétinu

fram radstefna par sem baedi inn-
lendir og erlendir fyrirlesarar flytja
erindi um Iyoheilsu. Raostefnan

Fj(")lda ahugaverdra uppakoma

Skokk, sandhlaup og sjésund verda
medal greina sem stunda ma a
graenum svadum métsins.

Leiktu pér
a Landsmoti

ren svedi vidsvegar um
G keppnissvaeodi Landsmots

UMEFI verda 6llum opin
pegar ekki fer par fram keppni,
kennsla eda kynning. Motsgestir
geta nytt sér svaeoin til leiks og
skemmtunar. I dagskra moétsins
eru svaeoin merkt greenum lit.

Medal greina sem merktar veroa
grenu eru bandi, brennibolti,
fjallahjolreioar og fotabilljard,
frisbigolf, kérfubolti, krolf og
minigolf, putt, skokk, sandhlaup,
sjosund og margt margt fleira.
Landsm6tid fer fram & Saudar-

kroki dagana 12. til 15. juli. A vef-
sidunni landsmotid.is er a0 finna
lista yfir keppnisgreinarnar og
greenu svaeoin og upplysingar um
hverja grein.

bad er mikid stud i ungmenna-
budum UMFI. MYND/FACEBOOK

UMFI er med
ungmennabudir

MFI rekur ungmenna- og
U tomstundabudir & Laugum

i Dalabyggo yfir vetrar-
timann. Baoirnar eru &tladar
nemendum i 9. bekk i grunnskola
og peim stendur til boda ad dvelja
par i fimm daga, fra manudegi til
fostudags, vio leik og storf.

Dvélin 4 Laugum & ad hjalpa
unglingunum ao styrkja félags-
feerni sina, auka vitund peirra
um umbhverfi sitt og samfélag og
gera peim grein fyrir mikilvaegi
pess a0 lifa heilbrigdum lifsstil.
Adalaherslurnar eru a félagsfaerni,
ativist, hreyfingu og menningu og
vioburodirnir eru i formi namskeioa
sem tengjast pessum meginstooum
budanna.

Ungmenna- og tomstunda-
buaoirnar hafa verid reknar sidan
ijanaar 2005 og arlega koma um
1.800 unglingar i budirnar. Skéla-
stjornendur geta pantad dvol i
budunum og pad er alltaf opio
fyrir pantanir, en fyrstur kemur,
fyrstur feer.

Dvoél i budunum kostar 25.000
krénur a mann veturinn 2018-
2019 og innifalio i pvi er dagskra,
sem er yfirleitt milli 9.30 og 17 &
daginn, gisting, matur, drykkjar-
flaska og bolur.

fer fram a féstudag milli klukkan
16 og 18 1 hasi Fritimans.

A sunnudaginn munu hesta-
menn fara h6preid um goétur
bajarins i fullum skrioda milli
klukkan 13 og 14.

Peir sem ekki vilja missa af
HM i fétbolta geta horft a leikina
i HM-veitingatjaldinu alla
motsdagana.

Upplysingar um vidburdi og greinar
erad finna a landsmotid.is

bAD ER ALDREI AB VITA
[HVADA iPROTT BARNID
PITT BLOMSTRAR.

PESS VEGNA STYDJUM
VID PAR ALLAR.

Hestamenn
munu fara
hoépreid um
gotur bajarins a
sunnudaginn.
MYND/ANTON
BRINK
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