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Heimasatan Steinunn Davidsdattir fylgist med pvi ad hanurnar geri ekkert af sér en paer eru mjog akvednar og herskaar ef parf ad verja gardinn fyrir 6bodnum gestum. MYND/STEFAN

Einstaklega skemmtilegt
en krefst metnaodar

Hjonin Davié Olafsson séngvari og Hrénn Helgadottir organisti bua i Mosfellsbae dsamt fimm
bérnum og einum hundi og fyrir um ari baettust svo nokkrar hanur i heimilishaldid, heimilisfolki
til mikillar anaegju, en haenurnar skemmta eigendum sinum og verja gardinn af akefd. >2
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Framhald af forsidu >

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is .

tli pao hafi byrjao a eggja-
Emélinu stora,” segir Davio,

adspurour um hvernig
heansnahaldio atvikaoist. ,Vio
eigum frabzera nagranna sem fengu
sér haenur og fengum ad fylgjast
me0d og i kjolfario ad velta fyrir
okkur hvernig veeri a0 fa nyorpin
egg i raimio 4 morgnana. Sidan
for ég i veikindaleyfi og langaoi
ad byrja endurhafinguna a pvi ad
smida hus. Vid fundum krakka-
huas fra Bauhaus sem parfad setja
saman fra grunni og ég kom pvi
saman hagt og rélega og pa var
komio hansnahus.“ Pau akvaou
aod fa sér prjar islenskar landnams-
henur til ad byrja meo og fengu
svo nokkra unga til vidbotar.
,Vio fengum fyrst sex unga sem
attu a0 vera kyngreindir. En svo
féorum vio aod vakna vio amatleg
Oskur alla morgna klukkan fimm
og ba reyndust vera tveir hanar i
hépnum. Vio férum til reektandans
og fengum beim skipt pvi pbad ma
ekki vera meo hana i péttbyli. Fyrir
nokkrum vikum véknudum vid svo
upp klukkan fjogur vid eitthvert
undarlegasta hljod sem ég hef heyrt
og er best lyst eins og tappa sem
skyst ar kampavinsflosku og svo
hyenuhlatur a eftir. Petta geroist
a hverri néttu pangao til ég for ad
kofanum og leysti gatuna. betta var
forystuhanan ad taka a0 sér hana-
hlutverkid. ba fér htn fyrst at og
upp a heasta prik i gerdinu, badadi
at vengjunum og gaf fra sér pessi
faranlegu hlj60. Han gerir betta
ennpa af og til.“

Davio segir einstaklega skemmti-
legt fyrir alla fj6lskylduna ad halda
henur. ,Krakkarnir eru alltaf ad
g hvort buiio sé ad verpa en eldri
haenurnar verpa um pad bil einu
eggi a dag. T vor byrjudum vio ad
hleypa peim lausum tt i garo og
pad er otrileg skemmtun ao fylgjast
meo peim. beer verja gardinn og
svo hef ég ekki séd tunfifil a blett-
inum sidan paer hofu lausagéngu.
Ungarnir eru adeins farnir a0 fara at
en peir ganga bara i kringum hisio
og fara ekki fra pvi. Vio eigum mjog
veidisakinn labradorblending sem
syndir a eftir gaeesum og fuglum hvar
sem hann sér pa en hann hefur ekki
litid vid henunum og peer vappa
rélegar i kring um hann. En svo
kom um daginn laus hundur inn
alodina okkar og par sa ég a0 for-
ystuhanan badadi vengjunum og
rak hann at af16dinni. Kettir sjast
ekki hérna lengur en mér er sagt
ad henurnar goggi i pa af fullum

Davio segir hans
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nahald afskaplega skemmtilegt en nokkud krefjandi og
omaogulegt ad standa i sliku nema mikill ahugi sé fyrir hendi.
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Fj6Iskyldan sér um haenurnar saman. Hér ma sja haensnahirdana David Olafsson og Steinunni Davidsdéttur ad stérfum.

krafti. Annad sem ég vissi ekKki er ad
heanur eru bestu muisaveidarar sem
til eru. beer na peim i einu hoggi.
Mus sem alpast inn i haensnakofa
fer padan ekki lifandi.“ Hann segir
ad fjarhagslegur groodi sé kannski
ekki mikill en ad 4nagjan baeti pad
upp. ,Eg sagdi einhvern timann

ao fyrstu prju eggin hefou verio a
50.000 kronur stykkid. En petta

er svo frabzr baskapur. Bérnin
kynnast svo moérgu i kring um petta
eins og annao dyrahald. Pao er til
ad mynda buid ao jarda eina haenu
og syngja O, Jest brodir besti og allt
pao sem tilheyrir lifinu og daudan-
um.“ Fj6lskyldan annast hanurnar
o6ll saman. ,bao parfalltafao passa
upp a ad peer hafi naegt vatn og
foour. beer fa oft matarafganga hja
okkur og ba eru peer gladar. baer
mega samt ekki fa hvad sem er, ekki
lauk eda mat sem er byrjadur ad
mygla. Sidan verda par ad hafa nog
af g6ou sagi inni i burinu og prik til
ad sitja pa. bao gerir peer otralega
oruggar. Henur hafa engin nattaru-
leg varnarviobroégo i myrkri 6nnur
en ao sitja hreyfingarlausar & hasta
prikinu. “
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Steinunn fylgist
med heimilis-
hanunni fylgjast
med ljosmynd-
aranum.

Davio segir hanur vera frekar
nagjusamar almennt. , ber purfa
has sem heldur vatni og vindum.
Henur eru haroar af sér og pola
vel allt a0 tiu stiga frost. En paer
fara aldrei Gt i snjo svo geroid
verdur ao vera yfirbyggt ad hluta.
Pao var 6trualega fyndid a0 sja paer
pegar fyrsti snjorinn kom i fyrra.
Pa gengu paer Gt ar hdsinu i einni
halaréfu nidur bjalkann en svo
stoppadi su fremsta pegar hin kom
isnjoinn. barna satu peer fastar og
skildu ekkert.“ Og pad er mikil-
vaegt ad halda réttu hitastigi. ,Pad
ma ekki verda of kalt og ekki of
heitt. Stundum er sagt ao kjor-
hitinn sé um 6-8°C. Vid erum meo
tvo hitalampa sem vid stillum eftir
hitastigi. Hitaperurnar gefa fra sér
sterka rauda birtu en hanurnar
greina hana ekki.“ Hann segir t6lu-
verda vinnu vera kringum hansna-
haldid. ,betta er draumur margra
en pao parfao hafa fyrir pessu og
pad er mikilvaegt ad eigendurnir
hafi metnad fyrir verkefninu,“ segir
Davio ad lokum og drifur sig at i
gard ao fylgjast med uppatekjum
hananna.

SIGURBUR VIGGO HALLDORSSON PiPULAGNINGAMEISTARI @ +354 660 4085 @ SIGGI@HVAMMSHOLAR.IS Utgefandi: | Abyrgdarmadur: Elmar S6lumadur auglysinga:

365 midlar Hallgrims Hallgrimsson Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433
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Soluadilar

Toyota Kauptuni
Kauptini 6
Gardabae

Simi: 570-5070

Toyota Akureyri
Baldursnesi 1
603 Akureyri

Simi 460-4300

Toyota Reykjanesbae
Njardarbraut 19

260 Reykjanesbeer
Simi 420-6600

£¥ westfalia

AUTOMOTIVE

DRATTARBEISLI

Hagaeda beisli, fost eda losanleg,
fyrir flestar gerdir folksbila og

jeppa.

Toyota Selfossi
Fossnesi 14

800 Selfossi
Simi 480-8000

TOPPBINR
Kletthalsi 2

110 Reykjavik
Simi 587-2000

37 KRAFTVELAR
Dalvegur 6-8

201 Képavogur
Simi 535-3500
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Fyrst og fremst gefandi starf

~Madur parf ekki endilega ad horfa i peninginn i svona rekstri heldur eru pad mannleg samskipti

sem eru svo gefandi,” segir Palina Kristinsd

Pordis Lilja - :
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

alina hefur stadio vaktina a
PVegam(‘)tum i31ar.

,Fyrsta kastio var ég mikio
ein fra morgni til kvolds og meod
yngsta strakinn af sj6 bérnum
minum med mér. Dagurinn var
stundum langur fyrir tolf ara strak
og palagdi hann sig baka til,“
segir Palina sem tok strax upp pa
nybreytni ad hafa opio um kvold
og helgar &4 Vegamo6tum.

,beir sem 6ku hja sau pa opnar
dyr og spurdu inn um gaettina
hvort pao veri opid. Smatt og
smatt varo svo meira a0 gera og
ég for ad rada til min starfsfolk ar
sveitinni sem hefur verid mikio
lan.“

Palina og eiginmaour hennar,
Bergur Sveinbjérnsson, eru enn a
fulluirekstrinum.

,Vi0 verdum afram a Vegamot-
um a medan vio h6fum aneegju af
og getu til. Eg er ekki viss um ad
vio séum lifseigustu kaupmenn-
irnir vio pjodveginn pvi ég heflitid
sem ekkert ferdast um landio. Eg
hefbara verid hér a Vegamotum
og beir sem vilja hitta mig koma
pangad,“ segir Palina brosmild.
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Bestu pulsur a Sudurlandi

Palina vann vio saumaskap a
Raudalak og Hellu pegar htin sa
Vegamot auglyst til s6lu 1987.

,Pavar ég langt komin med a0
eydileggja lidamot i tlnlid vegna
pess a0 ég beitti hendinni vitlaust
vio snidavinnuna og purfti ad finna
mér annad starf. Eg hafoi aldrei
unnio i verslun adur og petta var
ny reynsla en han hefur kennt mér
margt,” segir Palina og telur upp
dyrmaetan leerdom:

,Paod er a0 vera almennileg og
gladveer vio vidskiptavinina og

=

Palina hefur stadid vio budarbordid a Landvegamétum i 31 ar. MYND/ERNIR

leggja ekki of mikio a voruna. Eg
skil ekki pessa dyrtio i flestum
sjoppum vid veginn eoa hvers
vegna i 6skdpunum menn leyfa sér
pessa alagningu. Eg hef haft skap-
legt verd ao leidarljosi, folk kann ad
meta bad og kemur aftur og aftur.”
A Vegamotum fast pulsur sem
margir kalla bestar a Sudurlandi.
,Utlendingar koma aftur vid
ibakaleidinni til ad fa sér meiri
pulsur og segja paer bestu sem
peir hafa fengio 4 Islandi. Eg veit
ekki hver galdurinn er. Vio gerum
alltaf bad sama; pvoum pottinn

a hverjum degi og setjum i hann
hreint vatn,“ segir Palina.

Vel hugsad um bileigendur

Gamla hasio & Vegamoétum var reist
1947. Pao atti upphaflega ao vera
simst6d en Kaupfélagio bor a Hellu
keypti hasid og notadi sem atiba
par til Palina opnadi 3. juli 1987.

,Gamla husio fér illa i jaroskjalft-
anum 2000 og fékk a0 vikja pegar
vid fluttum i nyja husio. bad var
barn sins tima og st60 adeins fjora
metra fra veginum,“ atskyrir Palina.
Eftir skjalftann festu hjénin kaup a
gémlum leikskola sem st60 a mots
vid Landspitalann a Hringbraut og
breyttu honum i séluskalann sem
na stendur vio Landvegamot.

,Hér rekum vid verslun og mjog
go0a bjonustu i sambandi vio bila
og viogerdarvorur. Madurinn minn
er gamall bifvélavirki og nd med
ratuatgerd. Hann sér til pess ad
margt sé til sem bilaeigendur purfa.
Margir segja pvi a0 Vegamot sé ein
af tveimur bensinsjoppum landsins
vid veginn bar sem haegt er ad fa
fij6lmarga varahluti sem vantar.“

Andramsloftio a Vegamotum
minnir a félagsmiostoo.

»Hér sést folk niour, raeodir lands-
ins gagn og naudsynjar og leysir
malin pott pad fari ekki lengra en
yfir bordio hja mér,” segir Palina og

ottir, verslunarkona a Landvegamotum vid pjodveg 1.

hler. ,Sveitungarnir koma mikid
og ferdamaourinn lika. Eg fe sama
ferdafo6lkio til min ar eftir ar, par

a medal fullordinn mann sem
komid hefur med hoépa eldra f6lks
a eigin vegum i yfir 20 ar. begar
hann kveour segir hann alltaf: ,Vio
sjaumst aftur naest pegar éger &
ferdinni,“ en pvi midur hef ég ekki
sé0 hann i ar og sakna bess. bad er
svo yndislegt hvernig folk heldur
tryggd vid mann og gamla f61kid
me0 honum segist komid heim
pegar pao sest vio bordid hja mér.“

Palina hefur lika stadio vaktina i
tveimur sidustu Heklugosum.

,Pa hef ég undrast hvao landinn
verOur 60ur i a0 fara sem naest
gosinu. Pegar gaus i Eyjafjallajokli
kom Islendingur og spuréi hvort
petta veeri ekki leidin ad gosinu.
J4, svaraoi ég, en pa vildi hann vita
hvort afleggjarinn ad gosinu veri
ekki 6rugglega merktur,” segir
Palina og hler 4 pj6opekktri baeki-
stod begar vedur og faero spillist.

,Pa sest folk inn og bidur veodrid
af'sér. bvi fylgir goo tilfinning.
Bergur hefur lika hjalpad moérgum
pegar bilar hafa bilad og stundum
ari seinna fengio sendingu meo
pakkleti fyrir adstodina. Starfid
er bvi fyrst og fremst gefandi og
ég sé sannarlega ekKi eftir peirri
akvordun ao kaupa hér fyrir 31 ari.“

Er hdvabi
a pinum
vinnustao?

Vid sérhaefum okkur i 6ryggisblinadi m.a.
heyrnarhlifum og samskiptabunadi.
Hugadu ad heyrninni, hin er mikilvaeg!
Hafdu samband.

Vid veitum pér faglega adstod.

N T

Hefobundin

Fyrir samskipti

Lika fyrir b6rnin

Eyrnatappar

Bluetooth

Afost @ hjalmi

I skotveidina
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allt fyrir 6ryggio

Skeifunni 3h Il Simi: 588 5080 Il dynjandi.is
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Fjolbreyttir fjarmognunarkostir

Lykill fiarmégnun er eina sjalfstaeda eignaleigufyrirtaekid 4 Islandi og bydur fiolbreyttari  * SKjot og areidanleg pjonusta
fjarmégnunarkosti & vélum og taekjum. Olik fiarmégnunarform henta élikum
atvinnurekstri en haegt er ad velja um kaupleigu, rekstrarleigu, ffarmdégnunarleigu og
hefdbundin vedlan. Greidslur geta verid oreglulegar eftir tekjustreymi og allt er gert til enitaekinusjilfu
pess ad audvelda vidskiptavinum fjarmégnunina.

- Alla jafna engar adrar tryggingar

Eignaleiga er gé6dur kostur

bt finnur atvinnutaeki sem hentar pinum rekstri. : Alla jafna er taekid sjalft eina tryggingin fyrir fjlarmégnuninni en
fjarmagnad er allt ad 80% af kaupverdi. [ gédu samstarfi vid

: innflytjendur og pjénustuadila er markmio Lykils ad finna
Lykill sér um fjarmognunina. : skynsamlegustu lausnina i hveriju tilfelli.

escccce

eccee

bt aflar tekna & taekid. : Endilega hafdu samband vid radgjafa Lykils i sima 540 1700
eda lykill@lykill.is

ecoe

Lykill

Armala1 | 108 Reykjavik | Iykillis | lykill@lykillis | 5401700 fjarmognun
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Koriander
og basilika
vinsalust

Raektadar eru 4 pridja tug kryddjurta

i gardyrkjustdédinni Artanga i Grims-
nesi. Kryddin fast i flestum matvoéru-
verslunum en heimasalan hefur einn-
ig notid mikilla vinszelda i sumar.

jonin Sigurdis Edda Jéhann-
H esdottir og Gunnar bPorgeirs-
son garoyrkjufredingur reka

gardyrkjustodina Artanga i Grims-
nesi par sem pau rekta a pridja
tug kryddjurta. Reektad hefur verio
a Artanga fra arinu 1986 en eftir
bankahrunio veturinn 2008 voru
geroar umfangsmiklar breytingar
a starfseminni. ,begar vio forum at
irektunina akvadum vid ad ein-
blina a pottapléntur,” segir Sigurdis
Edda. ,En eftir hrunio haetti f6lk a0
skreyta hja sér meo blomum og pad
var eiginlega ekkert haegt ad selja af
blomum bannig ad vio skiptum yfir
i kryddjurtir. Blomin eru reyndar
farin ad seljast vel 4 nyjan leik, sem
betur fer, en bad er ekki a dagskra
hja okkur a0 skipta aftur yfir i pau.”

Raunar h6fou Gunnar og Sigurdis
Edda dkve0io ad hefja reektun
tomata en eftir ad peim var radlagt
a0 prufa reektun kryddjurta akvadu
pau ao fara frekar pa leio. ,Vio saum
pé einnig a0 haegt var ad nyta allt i
peim hiasum sem vid hofoum reist
og ekki purfti a0 fara i storkostlegar
eda kostnadarsamar breytingar
pannig ad pad var mjog jakveett.

Adur en kryddplénturaektunin
hofst akvaou pau ad halda til Nor-
egs og kynna sér hvernig freendur
okkar feeru a0. ,bad var adallega til
ad koma okkur af stad, kynna okkur
hvao allt teeki langan tima, hvernig
vio ettum ad bera okkur ad, hvada

, Blomin eru reynd-
ar farin a0 seljast
vel a nyjan leik, sem
betur fer, en pad er ekki
a dagskra hja okkur a0
skipta aftur yfir i pau.

aburo atti a0 nota og fleiri teeknileg
atridi. Og bessi ferd nyttist okkur
afskaplega vel.“

Kryddjurtir hafa verid reektadar
a Artanga frd arinu 2013 og hefur
framleidslan aukist med hverju
arinu. ,Vio eru meo 21 tegund
iframleioslu niina og reyndar
ymislegt i tilraunaskyni og adrar
tegundir sem eru ekKi i fullri fram-
leioslu,“ segir Sigurdis Edda. Meoal
peirra jurta sem eru reektadar i
tilraunaskyni um pessar mundir
eru baunir, estragon, kerfill, kamilla
og rabarbari. ,Vio profum eitthvad
nytt a hverju ari.

Spurd um pad hverjar vinselustu
kryddjurtirnar séu stendur ekki a
svari: ,Pao eru alltaf kdriander o
basilika sem eru langvinszlust. A
eftir peim koma svo steinselja og
minta.”

Nota lifreenar varnir

Artangi er vistvaen stod og 16g0 er
ahersla a a0 endurnyta vatn, aburo

=

etk

Heimasalan hefur gengid alveg étrilega vel en nar eingéngu islendingar leggija leid sina i gardyrkjustédina.

Haegt er ad
bragda a ymsu
googaeti i
Artanga.

Groskumikid og fallegt i Artanga.

Reyndar-er kryddraktun i adalhlutverki. o

og mold. Pa er lifrenum vérnum
beitt vid rektunina. ,Vid notum
ekki nein eiturefni. Ef vid purfum
ad sprauta pa notum vid sapur eda
lifren efni og vid notum lifreenar
varnir, faum i hverri viku péddur
sem éta hinar verri péddurnar.”

b4 er Artangi einnig fjdlskyldu-
fyrirtaeki en a sumrin eru raonir
starfsmenn utan fj6lskyldunnar.
,Pao eru hja okkur tveir atlend-
ingar niina og nokkrir Islendingar
ar sveitinni en vio eigum betta fjol-
skyldan og rekum. Vio erum alltaf
fimm starfsmenn sem myndum
kjarnann og erum 611 tengd fj6l-
skyldubondum.”

Kryddjurtirnar fra Artanga hafa
notio mikilla og sivaxandi vinsalda
fra bvi reektun peirra hofst fyrir
fimm arum og fast vorur peirra i
flestum matvoruverslunum. Jafn-
framt er heimasalan i Artanga opin
fra midjum mai og til loka jali.
Sigurdis Edda segir ad heimasalan
hafi gengio alveg otrilega vel en
ner eingdngu séu pad Islendingar
sem leggja leio sina i garoyrkju-
stooina til ad kaupa kryddjurtir og
sama hvort er a virkum dégum eda
um helgar.

Haegt er ad fraedast frekar um gard-
yrkjustédina Artanga i Grimsnesi a
vefslodinni www.facebook.com/
GrodrarstodinArtangiEhf/

Fjélbreytt Girval foourlausna

Lifland hefur pjonustad islenska baendur i yfir 100 ar, en félagid byggir a grunni Mjolkurfélags
Reykjavikur sem hof starfsemi sina 1917. Véruproun hefur verid 6flug a undanférnum arum.

ifland byour islenskum
Lbaendum mikio arval

burekstrarvoru sem eykst ar
fra ari. MeginstoOin i starfsemi Lif-
lands er innlend framleiosla kjarn-
foours fyrir naer allar tegundir
bufjar og fer si framleidsla fram
inylegri verksmioju félagsins a
Grundartanga, sem gangsett var
2010. Meodal annarra vOru- og
pjonustupatta eru innréttingar
og tekjalausnir i gripahus, GEA
mjaltapjonar, tilbainn aburdur,
saovara, ralluplast, undirburodar-
vorur og mikio og fjélbreytt arval
hvers kyns annarrar hreinlatis- og
rekstrarvoru. Lifland 4 og rekur 5
verslanir 4 landinu, par sem meoal
annars er booio upp 4 gott trval
burekstrarvoru, samhlida miklu
arvali af bunaoi og f6ori fyrir
hesta.

Einn af vaxtarbroddunum a
lionum arum hefur legid i voruproé-
un a féourlausnum fyrir bendur
inautaeldi, en framleidendur

Fodurbilarnir eru vel bunir hja Liflandi og ferdast um land allt. .

) Markmio Liflands
er a0 pjonusta
bandur vel og byggir sa
pjonusta a goou og
samstilltu starfslioi.

holdanauta til slatrunar hafa i
vaxandi meli verid ad nyta vaxtar-
getu nautkalfa meo markvissara
og styttra eldi pbar sem kjarnféour
er gefid samhlida heyjum. Hefur
mikil aukning verid i s6lu 4 sliku
foori til beenda.

I dag byour Lifland upp a
heildarlausnir fyrir pennan hép
beanda. ber felast meodal annars
ifodurtegundum sem eru sér-
snidnar a0 mismunandi aldurs-
skeioum kalfa, allt fra byrjun til
loka eldistimans. A bodstélum
eru fjérar vorutegundir: Kalfa-
musli 2tlad smakalfum medan
verio er ad venja pa vid kjarn-

fodur, Alikalfafodur fyrir kalfa 0-3
manada, Kalfaproéttur fyrir kalfa
frd 3 manada aldri og ad lokum
nylegasta vidbotin i pessa voru-
floru; Bolabzetir sem er foour
@tlad nautum sidustu 8-12 vikur
eldistimans. Lifland byour einnig
upp 4 hid sivinseela mjolkurduft fra
Sprayfo sem er romad fyrir godan
leysanleika dsamt ymsum 60rum
stoovorum fyrir kalfa.

Bandur sem hafa unnid meo
pessar lausnir hafa fengio mjog
goda svorun i sinu eldi og ljost
er ad hagt er ad nyta vaxtargetu
islenskra nautkalfa mun betur en
gert hefur verio.

Markmio Liflands er ad pjonusta
bandur vel og byggir st pjonusta
4 g60u og samstilltu starfslidi sem
hefur pad ad markmidi ad finna
lausnina fyrir vidskiptavininn. Vio
hvetjum bandur til pess ad hafa
samband vio okkur og kynna sér
peer lausnir sem Lifland hefur upp
dad bjooa.
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Hreint vatn

Graenmeti sem ber merkid okkar
er reektad a abyrgan hatt.
Hvad med graenmetid pitt?

islenskt.is

ISLENSKA SIAIS SFG 88048 05/18
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Haegeldad lambalaeri me

hvitlauk og spinatsalati

Fatt pykir deemigerdara fyrir islenska matargerd en ljuffengt lambalaeri. Haegt er ad matreida pad

”

vort sem @tlunin er ad gera
H vel vio sig um helgina eda

njota pess ad borda gédan
mat yfir leiknum i kvéld er tilvalio
ad hagelda lambalzeri. Pessi eldun-
aradferd a sérlega vel vio islenska
lambid sem er badi brago-
mikio og safarikt. Pao krefst litillar
fyrirhafnar a0 haegelda kj6tio en
galdurinn er a0 elda pao vio lagan
hita i fimm til sex klukkustundir
ogjafnvel meira ef smekkur er
fyrir pvi. Haegt er a0 krydda kjotio
i hadeginu, stinga pvi svo inn i ofn
og lata pao eldast yfir daginn og
maturinn er pa tilbainn & réttum
tima. Pessi uppskrift er @ttud fra
Chile og hefur notio mikilla vin-
selda hja peim sem hafa profad
hana.

Haegeldad lambalzaeri
meo hvitlauk

1 vaent lambalzaeri

Salt og pipar

Rosmarin

Timian

2 hvitlaukar, skornir i tvennt
Sodnar kartoflur

Fituhreinsio lambalzerio og
perrid. Pressio hvitlaukinn og
setjio i skal. Setjio vel af salti tt

i. Batio vio pipar, résmarin og
timian ad smekk. Nuddio krydd-
bléndunni vel inn i leerio. Setjio
leerid i steikarpott eda eldfast mot
og lokio med loki eda alpapp-

ir. Stillid ofninn & 140-150°C og
latio lambalzerio haegeldast i 5-6
klukkustundir eda par til pad

er or0i0 meyrt. Athugio af og til
hvernig eldunin gengur. Haegt er ad
skvetta sma vatni yfir leerio ef bad
byrjar ad borna. Gott er ad nota
kjothitameli og begar kjotio hefur
nao 60-65°C kjarnhita ztti pad

ao vera tilbuid. Tilvalio er ad taka
pottlokio af og grilla kjotio sidustu
5-10 min. til a0 fa haoina stokka.

4-6 hvitlauksrif, meira ef vill

Setjio leerio a bretti og berid fram

Galdurinn er ad elda lambakjétid lengi vid lagan hita.

a otal vegu en haegeldad lambalzeri er einstaklega meyrt og békstaflega bradnar i munni.

me0d spinatsalati og soOnum kart-
6flum. Gott er nota so0did af leerinu
sem sosu, en ef pao er of punnt ma
hella pvi i pott, hita og setja sma
sosupykkni at i.

Spinatsalat med
raudlauk

1 poki spinat

1 raudlaukur

Fetaostur

Olifuolia

Raudvinsedik

Skolid spinatid og perrid vel, t.d. i
salatvindu. Setjio i salatskal. Skerid
raudlaukinn i bunnar sneidar

og setjio ut a spinatio. Dreifio
fetaosti yfir og dreypio 6lifuoliu
og raudvinsediki yfir. Blandio 61lu
vel saman og berio fram. Gott er
ao burrrista furuhnetur og setja
saman vio. Einnig fer vel med

ad baeta garkubitum saman vio
salatio.

2 Settu aukinn kraft
i buskapinn

Nytt og 6flugt atvinnuteeki eykur afkdst og gerir alla vinnu peegilegri. Vid

hja Ergo viljum adstoda pig vid ad na aukinni farszeld i starfi med faglegri

radgjof og framurskarandi pjonustu vid fiarmégnun atvinnutaekja.

Kynntu pér méguleikana a ergo.is

Hagasmari 3 ~ 440 4400

www.ergo.is > ergo@ergo.is
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Lambaborgarinn slaer i gegn

Nyjasta &0i0 a leikdag er lambaborgarinn fra Nordlenska. Par er um pjodlegan borgara ad raeda
med sérvoldum kryddjurtum sem préadur var i samvinnu vid Icelandic Lamb.

Islendingar hafa tekio nyja

ambaborgaranum fra Noro-
lenska fagnandi en hann pykir
einkar pj60legur og sérvaldar
kryddjurtir gefa einstakt islenskt
bragd. Lambaborgarinn er medal
annars kryddadur meo bloobergi,
birkilaufum, hvénn og fjallagrés-
um. ,Eg tel ad pao sé fatt betra en ad
fylgjast med islenska landslidinu a
heimsmeistaramétinu i Rasslandi
en meo alislenskan lambaborgara
a grillinu,” segir Heimir Mar Helga-
son, markadsstjori Nordlenska.

Spurdur um pad hvernig hug-
myndin a0 lambaborgaranum kom
til segir Heimir Mar a0 pau hja
Nordlenska leggi mikinn metna0 {
voérupréun og nyjungar. ,Vid erum
nylega buiin a0 kynna fyrir neyt-
endum vorulinu af fylltum ham-
borgurum og hafa peir meelst sér-
lega vel fyrir. Vio vildum pvi einnig
gera lambakjotinu hatt undir hofoi
ogisamvinnu vio Icelandic Lamb
og Kronuna préudum vio pennan
sérkryddada lambaborgara sem
ég er haestanaegour med. Vio erum
tiltolulega nylega buin ad kynna
lambaborgarann og sjaum strax
afar jakvaed viobrogo fra neyt-
endum pannig ad ég heffulla tra &
ad hann sé kominn til ad vera.“
Heimir Mar segir ad pao sé langlif

myta ad engar nyjungar komi fram
itengslum vid lambakjot og a0
yngra folk velji fremur annad kjot.

I nattspyrnu- og grillooir

Heimir Mar Helgason, markadsstjori
Nordlenska.

, ’ Vid erum nylega
buin ad kynna fyrir

neytendum vorulinu af

fylltum hamborgurum

og hafa peir meelst sér-
lega vel fyrir.

»,Lambaborgarinn og gengi hans ad
undanférnu sannar hid gagnstaeoa.
Islendingar eru s6lgnir i lamba-
kjotio.

Aukning i s6élu

Ilminn af grillmat leggur yfir heilu
hverfin 4 medan leikirnir a HM
fara fram og kveodst Heimir greina
aukningu i s6lu 4 alislenskum
voérum i tengslum vio stormot i

FAdislegur lambahamborgari fra Nordlenska. Bragdgédur enda kryddadur
med islenskum kryddjurtum. myND/STEFAN

ipréttum. ,J4, ég vil meina aod svo
sé. bjodarstolt okkar Islendinga
ner langt at fyrir ipréttavoéllinn og
vio hja Norodlenska reynum pvi ad
bjo60a upp a breitt og spennandi
arval af islenskum vérum, sérstak-
lega grillvorum nuna, til ad tryggja
ad neytendur geti valio { samraemi
vio 6skir sinar & medan beir fylgjast
meo goou gengi okkar manna.”

Til pess ad hamarka upplifun af
lambaborgurunum fra Norolenska
leggur Heimir Mar til tveer tillégur
ad sosum.

Piparrotarsoésa
fyrir fjora lambaborgara

150 ml majénes

50 ml syrour rjomi

1-2 msk. rifin fersk piparrot

Safi ur ¥ sitronu

Ollu blandad saman og smakkao til
meo 6gn af salti.

Kryddjurtasésa

fyrir fjora lambaborgara

100 ml grisk jogurt

100 ml hreint skyr

2 msk. fersk steinselja, soxud

2 msk. ferskur graslaukur, saxadur

1 msk. ferskt estragon, saxad

Safi ur ¥ sitronu

Ollu blandad saman og smakkad til
me0 salti og pipar.

BORGARAR

med sl

ISLENSKI

HM BORGARINN

FAST NU | KRONUNNI

NORDIENSKA
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Ljaffengt ofnbakad graenmeti

fnbakad grenmeti er snilld
o med ymsum mat, jafnt

kjoti sem fiski. Svo er lika
hagt ad borda pad sem aodalrétt
eda setja i sipu og mauka. bPessi

uppskrift er miouo vio fjéra og
han er afar einfold.

4 gulraetur

250 g skallottlaukur

300 g grasker

6 hvitlauksrif

2 raudrofur

2 gulroéfur

2 msk. olia

1 msk. hvitvinsedik
2 msk. pudursykur
1 tsk. salt

1/ tsk. pipar
Timian

Skolid og skrzelid greenmetio.
Skerio i bita. Leggio allt i eldfast
mot. Vaetio meo oliu, ediki og
sykri. Bragdbzetid med salti og
pipar. Batid gjarnan timian ut i
lika.
Hreerio allt vel saman og setjid
sidan motid i midjuna a 200°C
heitum ofni. Bakid i um pad bil 30
minuatur eda pangad til grenmetio
er or0io mjukt.
bessi gr&nmetisblanda passar
mjog vel meo grilladri steik. Bak-
adar rofur passa vel med
flestum mat. beer er
lika hagt a0 sj6oa
., oggerarofustoppu
~ sem er mjog goo
me0 fiski eda kjot-
bollum.

A\ Avoroma

Hrafnkell Karlsson, réfubéndi a Hrauni i Olfusi, fyrir utan réfugardinn sem er enn med yfirbreidslu. MYND/ERNIR

Ekki besta tioin
fyrir réfuraekt

Hrafnkell Karlsson, bondi a Hrauni i Olfusi, hefur reektad
rofur i aratugi. Hin blauta tid sem nu stendur yfir hefur

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

i/
£

rafnkell er feeddur og
H uppalinn 4 Hrauni. ,For-
eldrar minir voru litillega
i gardyrkjuraekt en réfuraektin
hefur verio adalbugrein min.
Eg byrjadi ad reekta réfur 1975.
Mesta byltingin sem oroid hefur
4 pessum tima er st ad vid notum
ekki lengur eitur gegn kalflugu sem
er versti skaovaldurinn i greininni.
Pess i stad breioum vio dak yfir
bedin til ad losna vio hana. bad
hefur reynst afar vel. Vio rofu-
bandur fréttum fyrst af dakunum
i Skotlandi fyrir um atta arum
og forum pangao til a0 kynna
okkur bessa lausn. I framhaldinu
keyptum vid abreidur og hofum
notad peer sidan,” atskyrir Hrafn-
kell. ,betta var bylting.”

Hrafnkell segist hafa lifad
timana tvenna i markadsmalum.
,Rofan er ein af faum landbanadar-
afuroum sem hafa verio i frjalsu
markadskerfi. Lengst af hefur verid
frjals innflutningur a r6fum en
islenski markaourinn er viokvem-
ur bar sem framleidd eru 800-1.200

, ’ Rofan er ein af
faum landbin-
adarafuroum sem hafa
verio i frjalsu markads-

kerfi en islenski markao-
urinn er viokvaemur.

tonn & ari. bad barf svo litla viobot
tilad markadurinn veroi erfidur.
betta gerist alltaf af og til og fer pa
skilaverdio stundum niour fyrir
framleidslukostnaoarvero, eins og
gerOist eftir uppskeru 2016,“ segir
hann. ,Réfubzndur 4 Islandi geta
vel mettad markadinn og na pvi
oftast. Trulega verour uppskeran
sein petta sumario vegna tioar-
farsins. Sprettan er léleg pad sem af
er, enda blautt, kalt og sélarlaust.
Veorid hefur alltaf ahrif pott réfan
sé harogerd.”

Rofan a sin stéru sélutimabil.
Hrafnkell segir ad aour fyrr hafi
pad veriod slaturtioin en ni sé petta
breytt. ,Fyrsta vertidin okkar er
skotuveislan & Porldksmessu en
pa margfaldast salan, sidan er pad

V'

haft ahrif a reektunina. Hrafnkell segist bjartsynn med jli.

porrinn og loks sprengidagur.
Matarzoi Islendinga hefur breyst
mikid a undanférnum arum. I
rauninni er réfan akjosanleg feeda
fyrir natimamanninn og pa sem
eru i ofpyngd pvi hin er kolvetna-
snaud og trefjarik. Han hefur g6o
ahrif a meltinguna. Einnig er réfan
rik af C-vitamini. Pad ma matbuaa
hana a ymsan hatt, til deemis
steikja hana eda baka meo 60ru
grenmeti. Mér finnst gott ad brytja
hana niour eins og franskar kart-
oflur og strsa hana. bad er mjog
gott medlati med steik. I eina tid
var réfan bordud med kjotsapu og
svidum. beim fer verulega feekk-
andi sem borda svid og pau verda
liklega itdaud med nastu kynsl6o.
Paod sem heldur islenskum mat vio
eru porrablétin,” segir Hrafnkell.

Meofram rofuraektinni stundar
hann hrossarakt og er skograektar-
bondi. Nokkrir g60ir geedingar
hafa komio fra Hrauni. Pa er landio
rikt af sandi og hann er seldur
ba0i innan- og utanlands. Auk
pess tinir Hrafnkell s61 og selur.
Hrafnkell segist vera bjartsynn a0
edlisfari og telur a0 sumario muni
lata sja sig & sunnanverou landinu
aour en langt um lidur.
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Oll naering sem Hellbrigh hid og Styrkir néttarulegar Sterkar tennur og
hundurinn pinn glansandi feldur: varnir: Vitamin E, heilbrigt tannhold:
parfnast: Rétta blandan af andoxunarefni og SérmGtabir stokkir
Rétta blandan af Omega3ogb valin steinefni studla bitar sem halda
neringarefnum fitusyrum gagnast al verndun tonnunum sterkum.
sem heldur hundinum hundinum pannig ad nattirulegra motefna An vidibaetts sykurs.
pinum heilbrighum og honum lidi vel hundsins pins.
fullum af arku. o 1t wel it

Pedigree hvetur alla hundasigendur til ad virda g og reglur um hundahald.

é Enginn vidbattur sykur
5 Proad af dyralaknum

é Engin tilbiin braghefni
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Buvélar fra 1940 eru medal safngripa.

Safn um ségu
landbunadarins
a tekniold

hasa i Halldorsfjosi a Hvann-
eyri, sogufraegri byggingu fra
arinu 1928. baod er byggt a grunni
Buvélasafnsins sem starfad hafoi
a Hvanneyri um langt arabil. S6gu
Buvélasafnsins matti rekja til
arsins 1940. Par er 16g0 ahersla a
ad kynna s6gu landbtinadarins
fra byrjun teeknialdar 4 Islandi i
samradi vio bjodminjasafn Islands
og adra opinbera adila sem annast
minjavernd.

Bunaodarfélag Islands gaf safninu
verdmeeta gripi fra Olafsdalsskol-
anum og fra bai Thors Jensen a
Korpilfsstédum og fleirum barust
einnig ymis verkfari. Pessir gripir
eru medal merkustu gripa safnsins
idag.

Safnio er opid allan arsins
hring og tekid 4 moti gestum eftir
porfum og péntun. Sumarmanuo-
ina juni til 4gust er opid daglega.
Gestafjoldi a hverju ari hefur verid
um fimm pasund manns.

I andbunadarsafn Islands er til

Nanari upplysingar ma finna a
www.landbunadarsafn.is

Gaeodavorur beint fra byli

eir sem ferdast um Island i
p sumar &ttu ad koma vio &

bajum sem selja eigin afurdir
beint fra byli eins og pad heitir.
Margir beeir vids vegar um landio
hafa geedavottun. Haegt er ad kynna
sér bylin a vefnum beintfrabyli.is og
sja hvada vorur eru & bodstélum.

Hagt er ad kaupa nautakjot,

lambakjot, geitakjot, svinakjot
og hrossakjot beint fra bandum.
S6muleidis er hagt ad kaupa graen-

meti og mjélkurvérur pannig.
Beint fra byli er félag baenda sem
stunda s6lu afurda sinna beint til
neytenda. Meginmarkmio félagsins
er a0 tryggja neytendum gaedavorur
par sem 6ryggi og rekjanleiki voru
er 1 fyrirrami. Félagio skal einnig
hvetja til vardveislu hefobundinna
framleidsluaodferda og kynningar
a svedisbundnum hraefnum og
hefdum i matargero, eins og segir
avefnum. Félagio var stofnao

29. febraar 2008 og er bvi tiu ara &
pessu ari. Félagsmenn eru sextiu.
Meoal peirra sem bjoda vorur
sinar a landsbyggodinni er Jorfi
vid Hvammstanga. bar bua tver
vinkonur til heimagerdan ost tr
kaamjolk sem nefnist Seeluostur.

Hann er til i fimm bragdtegundum.

Osturinn er seldur a sveitamarkaoi
en einnig er haegt ad kaupa hann i
gegnum heimasiouna saeluostur.is
eoda beint fra byli.

Margvislegar vorur er hagt ad kaupa
beint fra byli eda a sveitamorkudum.

Gard- og tomstundakerrur

Kerrur med frabeera aksturseiginleika sem
audvelt er ad geyma uppa enda.

G60d burdargeta og frabaert Urval aukahluta
til ad auka notkunarmaogleika kerrunnar.

"””ll'l'%

Fra
389.000,-

Sterkar idnadarkerrur

Lenderup

Gaedakerrur fyrir oll teekifzeri
- mikid urval aukahluta

Fra
139.000,-

Sérstaklega 6flugar og endingargddar
kerrur. Fdanlegar ur stdli eda ali
og med mismunandi pallastaerdir.

Flestar gerdir eru med:

- Lokud holf undir pallinum

- Verkfaerakassa & drattarbeislinu
- RUma tvo samhlida Euro-bretti
- Haegt ad nota sem flatvagn

Innfelldar kraekjur

Ferskt skyr med fikjum.

Teekjakerrur
- Sterkbyggdar kerrur med sturtueiginleika

- Adeins 12° halli pegar keyrt er uppa pallinn
- Lagur pyngdarpunktur
Burdargeta allt ad 2.835 kg.

Skyr med fikjum

Skyr med fikjum og
balsamik-gljaa

200 g hreint skyr
1 msk. rjomi

1 tsk. sykur

2 fikjur

4-5 stk. hnetur
Balsamik-gljai

Adeins 12° halli

Hrzerid saman skyri, rjoma og Soéluadilar

sykri. Btid vio sykri ef skyrio er of

surt og einnig ma beeta vio rjoma Toyota Kauptini  Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesba  Toyota Selfossi TOPPBINR 37 KRAFTVELAR

par til blandan er hafilega pykk. Kauptini 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 Kletthalsi 2 Dalvegur 6-8

fsﬁ(tll‘l? fgggftega sae(g}isé(ésé(iif:& N Gardabz 603 Akureyri 260 Reykjanesbaer 800 Selfossi 110 Reykjavik 201 Képavogur
) 8 s¢t) ; Simi: 570-5070 Simi 460-4300 Simi 420-6600 Simi 480-8000 Simi 587-2000  Simi 535-3500

Saxio hnetur og dreifio yfir. Berid
fram meo balsamik-gljaa.




