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Minna er meira pegar kemur ad tlsI(u og fordun, segir Andrea Magnusdaottir, foréunarfraeémgur og fatahonnuéur
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ndrea Magnusdottir, sem er
Alaeréur forounarfredingur,

hafoi starfad vio foroun
aour en huan hélt til Danmerkur
a0 lera fatahonnun. Han stofnadi
Juniform asamt Birtu Bjornsdottur
arid 2003 asamt pvi ad starfa hja
NTC. Ahuginn 4 fatahénnun var
alltaf til stadar fra barnsaldri enda
voru badar mmur hennar flinkar
saumakonur. ,Eg er alla daga ad
hanna fot, snida og framleioa. Lif
mitt snyst voda mikid um vinnuna.
bessa dagana er ég ad hanna kjola
og peysur fyrir naesta vetur. Pott ég
sé ekkert sérstaklega dnegd med
sumarvedrio okkar pa hentar pad
vinnunni vel,“ segir Andrea.

Sumarfri og vinna

[ sumarfriinu etlar han til Italiu.
,Eg tla ad heimszakja saumastof-
una mina sem er par og petta er pvi
badi vinnuferd og fri. Vid munum
taka sma hvild i leidinni. Hluti af
linunni minni er saumadur 4 [taliu
ogannar { Hafnarfirdi par sem vio
erum einnig med saumastofu. Eg
legg mikla dherslu & paegilegan
kvenfatnad og finnst @dislega
gaman a0 nota liti. Tiskan er litrik
isumar og pad ma eiginlega allt,”
segir han. ,Blomamynstur og lit-
rikir skor. Jafnvel jakkafot mega
vera gul,“ bendir Andrea a og segir
a0 tiskan sé mjog ad sinu skapi.
,Eftir pvi sem konur eldast eiga
beer a0 kleedast litum pvi beir gera
svo mikio fyrir atlitio. bott talad sé
um ao islenskar konur séu svart/

Andlitskrem
fyrir purra hud

- Engir parabenar
« Engin ilmefni
« Engin litarefni

Faest i apotekum
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bu ferd vorur i Fjardarkaupum, Mamma veit best, Hagkaupum,
Heilsuver, Heilsuhusinu, i apdtekum og i vefverslun okkar, v

-~ _isolina?

Hargreidslan parf ekki ad vera flokin pegar madur kladist fallegum litum.

Andrea hefur gaman af litum og segir ad
eldist eigi par ad vera 6hraeddar vid liti.

hvitar pa finnst mér paer vera ad
stiga skrefiattina a0 litum. & oftar
heyri ég konur segja: ,Mig langar
ekki i svart.” Sjalf kleodist ég sjaldan
svortum lit. Mér finnst samt smart
ao vera i svortu undir litrikum
kimé6no.“

Ommur sem sauma og
prjéna

Andrea segist varla hafa verio farin
a0 ganga pegar han byrjadi ad
mata ské moodur sinnar og 6mmu.
,Eg held a0 ahugi a tisku og fotum
sé meofeddur. Pad kunna allir ad
sauma sem ég pekki. begar ég var
yngri hélt ég ad pannig veri petta
a 6llum heimilum. bess utan gekk
ég alltaf i heimasaumudum fotum.
burfti bara a0 segja hvernig ég vildi
hafa pau og i hvada litum. Eg atti
meira ad segja heimasaumadan
skidagalla. Onnur amma min var
boéndi og atti fjértan born. Han
burfti ad sauma & allan skarann.
Hun atti yfir sextiu barnabdrn og
var allt arid ad prjona ullarsokka
handa 6llum i jolagjafir. Hin amma
min starfadi sem saumakona.
begar ég for ad eldast var ordio
odyrara ad kaupa tilbtnar vorur i
verslunum en ad sauma.”

Hugsa vel um hudina
Andrea spair ekki siour i har og
huo en fatatisku. Hun segist alltaf

pegar konur

hafa hugsad mjog vel um hudina.
,Eg sakna bess ekki ad vinna sem
forounarfraedingur enda hef ég
meiri ahuga a fatahénnun. Hins
vegar hentar pad mjog vel ad hafa
petta nam i minu starfi. , Eg get
fardao fyrirseturnar minar eda
bent konum a hvada liti peer eiga
ad nota i foroun vio kjola sem
per kaupa hja mér. Mér finnst
islenskar konur yfirleitt hugsa vel
um huodina og mala sig heefilega.
Helst finnst mér ad ungar stalkur
faroi sig adeins of mikio. Of mikio
af svortum eyeliner, gerviaugna-
harum og pykkum svortum auga-
branum. Sjalf vel ég forounarvorur
sem heita Nyx og ég elska pallett-
una mina sem heitir Love Contours
All Eg parf ekki annad i snyrti-
budduna mina. betta eru augn-
skuggar, kinnalitir og s6larpudur.
Eg nota aldrei meik, vel frekar
solarpadrio. Eg nota alltaf Bioeffect
4 hudina a kvoldin. Kremio gefur
otralega mikinn raka og er frabzer
islensk vara. Svo nota ég audvitad
hyljara sem kemur sér oft vel. bad
skiptir 61lu mali ad hugsa vel um
huoina a kvoldin 4dur en madur
fer ad sofa. Eg er heppin med hu,
hef ekki att i neinum sérstokum
vandamalum, kannski af pvi ad ég
hugsa vel um hana. I minum huga
er minna meira pegar kemur ad
foroun. Oft skapast skemmtileg

Gallabuxur og sidur bleikur kjoll. Takio eftir raudu
skonum. Sannarlega sumarlegt.

’ Eg legg mikla

aherslu a paegi-
legan kvenfatnao og
finnst &dislega gaman
ad nota liti. Tiskan er
litrik i sumar og bad ma
eiginlega allt,

umra0a i badinni hja mér um
bessa hluti,“ segir Andrea en konur
a 6llum aldri leita til hennar. ,Eg
mala mig a hverjum degi en nota
nattarulega og fallega liti.“

Bleikt afram i tisku

Andrea bendir 4 ad ekki eigi ad
skreyta sig meo 6llum finu hlut-
unum i einu. ,Madur getur verio
ilatlausum kj6l med glaesilega
eyrnalokka, halsfesti eda i litrikum
skom. begar ég vann vid bradar-
foroun lagoi ég alltaf mikla aherslu
4ad konan @tti ad vera nattarulega
falleg. Maour undirstrikar feguro-
ina meo latleysi,“ segir Andrea sem
bendir 4 ad bleikir litatonar muni
halda velli med haustinu badi i
foroun og fatnaoi.

Utgefandi: 365 midlar | A Elmar Hallgri i 8

Olafur H. Ha

olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433

| Veffang: frettabladid.is




L‘Oreal Paris kynnir:

I Woke Up Like This

FORDUNARVORULINA SEM INNIHELDUR ALLT SEM PARF
TIL AD GEFA HUDINNI LJOMANDI FALLEGA AFER

il

Nina kemst fatt annad ad i snyrtibuddum um allan heim

en vorur sem gefa hidinni fallega, sélkyssta aferd og

bar ber helst ad nefna highlightera. peir geta komid 1

flitandi formi, ptidurformi eda jafnvel verid til stadar f

formulum litadra dagkrema. Ny lina fra L‘Oreal Paris,

| Woke Up Like This, einblinir & ad na fram og undirstrika

ljoma hidarinnar. Vorurnar innihalda ad mestu leyti

nattUruleg innihaldsefni. En hvernig er best ad nota

vorurnar til ad na fram fallegri aferd?

Létt pekjandi litud dagkrem eru tilvalin fyrir nattGrulegar

fardanir, pau jafna lit og aferd hiidarinnar svo nattirulegur

ljomi hennar neer { gegn. Bonjour Nudista litudu dagkremin
eru notud i peim tilgangi, kremin koma i premur litaténum og
adlaga sig ad litarhafti peirra sem nota pau. Fyrir nattdrulega
fordun er ekki naudsynlegt ad nota pudur en Back to Bronze
s6larpudrio gefur hudinni fallega, sélkyssta aferd. Pudrid er
borid & haestu punkta andlitsins eda pa punkta sem sélin naer

fyrst til eins og a enni, kinnbein, nef og hoku. Kinnalitur er
alltaf 6mssandi en Life‘s A Peach kinnaliturinn er frisklegur
ferskjulitur sem er borinn & epli kinnanna.

Loks er komid ad ljdomanum, pad er haegt ad nota fljétandi
eda pudur-highlighter. Flestir kannast vid pudur-highlightera,
eins og La Vie en Glow palletuna, en peir eru yfirleitt bornir
& haestu punkta andlitsins eins og kinnbein, nef og undir

augabrunir. Fljétandi hlighlighterar, eins og Glow Mon
Amour droparnir, bj6da upp & meiri moguleika f notkun.
Heegt er ad bera pa yfir allt andlitid eins og primer, blanda
peim saman vid farda eda litud dagkrem sem og setja yfir
heestu punkta andlitsins pegar fordunin er klar. Einnig er
heegt ad nota pudur-highlighter yfir til ad fa enn meiri [jdma.
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Hjalpar félki med hidina

Ylfa Pétursdottir Soussa hefur att vid hidvandamal ad strida sidan hun var unglingur. Han er
busett i New York og heldur ti upplysingaveitunni Hidsnapparinn a Snapchat og Facebook par

sem hun profar hudvorur, utskyrir innihaldsefni og gefur gé

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

adsnappio snyst um ao efla
H allaiad leraad hugsa um

hudina a sér. Svo er ég lika
a0 profa vorur, bera saman og segja
hvad mér finnst,” segir Ylfa. ,Eg fae
otal skilaboo og beidnir um hjalp
vio alls konar hudvandamalum og
ég hjalpa folki a0 greina huo sina og
finna hvada vorur eru bestar fyrir
pao. betta teekifeeri, a0 fa ad hjalpa
6llu pessu folki, er ometanlegt og
otralega gefandi.

Huodsnappio vard til eftir heim-
sokn til lytaleeknis. , Eg hefverid ad
Kkljast vio 61l moguleg htidvandamal
fra pvi ég var 12 ara, var med miklar
unglingabdlur en lika purra hud,
résroda og ofan a allt saman var ég
komin med aberandi hrukkur 42
ara. Mér var alltaf sagt a0 bolugrafin
andlit fengju ekki hrukkur fyrr en
seint og um sidir en pad reyndist
ekki rétt. Eg for til Iytaleeknis sem
sag0i ad eina radio veeri ao fara i
boétox a priggja manada fresti og
borga 60.000 kronur fyrir hvert
sinn. Sem ég hafoi ekki efni a. Svo
ég lagoist yfir internetio og las allt
sem ég komst yfir eftir efnafraedinga,

: =

Yifa segir ad pad besta sem hagt sé ad gera fyrir hudina sé ad verja hana gegn

solargeislum, porf a
huosjukdomalaekna og htudsérfraeo-
inga. Med peirri pekkingu sem ég
afladi mér um virku innihaldsefnin
i hadvorum tékst mér ad umturna
hudinni og pao toku allir eftir pvi.
Eg stofnadi litinn hop a Snapchat

til ad syna systrum minum hvad ég
veeri a0 gera sem proadist itiad ég
opnadi Hudsnapparann i névem-
berifyrra. bar er égad fara ofan
almenna hudumhirou og taka a alls

pott rigni i Reykjavik. mYND/ROSA

konar hudvandamalum. Svo er ég
lika a0 taka fyrir innihald haodvara,
segja fra pvi hver virku efninu eru og
hvao pau gera og hvernig vio lesum
ar og skodum innihaldslistann.”
Ylfa segir hreinsun htdarinnar
pad mikilvaegasta i allri haoum-
hirdu. ,Mildur hreinsir og pvotta-
poki leggur grunninn ad pvi ad

huoin geti losad sig vid allt 6zeskilegt

og tekio vio 6llu sem hun parf hvad

vardar raka, naringu og virk
efni. EKki halda a0 ein-
nota klutur geri sama
gagn og goour hreinsir.“
Ylfa segir ad meo pvi

a0 beeta hudinni upp
skort a efnum sem
likaminn minnkar
framleidsluna a med
aldrinum eins og kollageni,
elastini og hyaluronic-syru sé

hagt ad snua vio ahrifum éldrunar.
,Me0 bvi ad hugsa vel um hudina
getum vio 6rvad pessa framleidslu
og snuiod vio peim ahrifum sem
myndast pegar magn pessara pro-
teina og mikilvaegu syru minnkar
haodinni. Sélarvérn ver kollagenio
betur en nokkud annad.”

Ylfa hefur fasta hudratinu sem
hin fylgir af krafti ,Eg pakka hudina
fulla af peptioum sem ég hef 6bil-
andi trti a ad grynnki hrukkur. Eg
nota syrur allt ad sex sinnum i viku
til ad losa um daudar htofrumur af
yfirbordinu, eyda bolgum og gefa
raka. Fyrir 7 manudum byrjadi ég ad
ralla hadina med Dermarallu einu
sinni i viku til ad 6rva kollagen- og
elastinframleiodslu huodarinnar. bad
hefur gert 6tralegan mun a baeoi
hrukkum og slappleika.”

Hun segir ad ao allar haodgerdir

A rad vardandi hudumhirdu.

YlIfa sneri vorn i sokn eftir

aralanga barattu vid erfida

hud og heldur nu uti
vinsalu snappi par sem
han fer yfir hudvérur
og veitir radgjof.

purfi nokkurn veginn pad
sama, bara med mismun-

andi hudvoérum. ,bad parfad
pvo alla htid, gefa henni raka, neer-
ingu (vitamin), virk efni og vernd
sem er s6larvornin gooa. bao er svo
mikilveegt ad finna réttu sélarvorn-
ina fyrir hvern og einn.”

Draumur Ylfu er ad allir sem
skoda Hudsnappio fai teekifeeri til ad
upprata hudvandamal sin og koma
haoinni i gott jafnvaegi. ,Snappio
mitt snyst um ad hjalpa og freeda
fyrst og fremst og pad er alltaf haegt
a0 leita til min. Eg passa vel upp
atranad pvi huo og hudvandi er
otrulega personulegt mal sem hvilir
asalinni a morgum. Eitt ad lokum:
s6larvorn, sélarvorn, sélarvorn!!!”

Notandanafn Hudsnapparans a
Snapchat er ylfasoussa og haegt
erad finna Hudsnapparann a
Facebook.

Kollagen er eitt helsta byggingarefni likamans. Med reglulegri inntdku pess getur pi med litilli fyrirhofn
fyrirbyggt ymis einkenni streitu og jafnvel 6ldrunar. Kollagen fra Protis er unnid a nattarulegan hatt ar
islensku porskrodi og inniheldur sérvalin vitamin og steinefni. Med pvi ad baeta Kollageni fra Protis vid
daglega nzringarinntoku byggir pd hud, har og neglur upp & gédum grunni. Og heldur ljémandi ut i lifid.

PROTIS

KOLLAGEN

FYRIR HUB,
HAR DG NEGLUR

"
VELJIUM
ISLENSKT

PROTIS
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,Kollagen er prétein, en pad er ekkert venjulegt prétein,“ segir Greta Osk, batiefnaradgjafi hja Mamma veit best. MYNDIR/ERNIR

Kollagen fra NeoCell eri
senn baetiefni og snyrtivara

Kollagen er mikilvaegt protein sem gegnir lykilhlutverki i vardveislu a askuljorma hadarinnar.
Mamma veit best flytur inn NeoCell kollagen i duftformi, en NeoCell er leidandi i framleidslu og
proun & kollagenbaetiefnum i heiminum, ad ségn Gretu Oskar Oskarsdottur baetiefnaradgjafa.

ollagen er protein, en pad
I(er ekkert venjulegt protein,“

segir Greta Osk, batiefna-
radgjafi hja Mamma veit best.
»Likamsstarfsemin er flokkuo i
11 vidamikil kerfi sem tengjast
oll innbyrdis. Margvislegar eindir
innan kerfanna purfa ad tengjast
og vinna saman til ad vidhalda
hraustum likama og godri lifsorku.
Byggingarkjarni allra pessara kerfa
ilikamanum er kollagen,* segir
Greta.

Kollagen er byggingareining
likamans og er sérlega mikil-
vagt pegar kemur ad viohaldi
huodarinnar. ,Meo haekkandi aldri
minnka kollagenbirgdir likamans
og hann a  erfidara meo ao fram-
leioa pad sjalfur. Afleidingarnar
eru paer ad byggingar- og burdar-
vefur likamans leetur a sja. Eftir
pvi sem kollagenframleidslan
minnkar verda kollagenpraedirnir
stokkari og byrja ad brotna niour,
en pad veldur pessum klassisku
ummerkjum 6ldrunar eins og
hrukkumyndun, meidslum a
sinum og lidverkjum. bess vegna
styour inntaka a kollageni vid
heilsu og @skuljoma likamans,“
segir Greta.

Hun segir ad aour fyrr hafi folk
gjarnan so0i0 kjot- eda fiski-
supur med grenmeti og nytt allt
af skepnunum og pannig fengio
mikio kollagen ar fadunni, en na

NeoCell kollagen:

® Dregur ur finum linum
og hrukkum

® Eykur raka i hud

® Stydur vid heilsu beina
og tengivefja

® Styrkir har og neglur

® Aminosyran glysin styrkir
védvana

til dags séu bein og sinar og huo af
dyrum ekki eins mikid notud vio
eldamennsku og pvi hafi kolla-
genmagn i feedu folks almennt
minnkad & sidustu aratugum.

Batiefni og snyrtivara

»Kollagenduftid fra NeoCell hefur
verid préad pannig ad pad vinnur
med hinum nattarulegu endur-
nyjunarferlum i likamanum. bad
er i senn baetiefni og snyrtivara pvi
bao hjalpar likamanum ad byggja
upp og endurnyja likamsvefi um
leid og baod hefur fegrandi ahrif
a huoina. Kollagenduftio feerir
hadinni aukna mykt og raka og
styrkir jafnframt neglur og har,”
upplysir Greta.

NeoCell byour upp & haesta rao-
lagda dagskammt & markadinum
til a0 snuia hratt og 6rugglega vio

, ’ Kollagenduftio fra
NeoCell hefur

verio pr6ad pannig ad
pad vinnur meo hinum
nattarulegu endurnyj-
unarferlum i likamanum.
baod er i senn baetiefni og
snyrtivara um leio og pao
hefur fegrandi ahrifa
hadina. Kollagenduftio
feerir hudinni aukna
mykt og raka og styrkir
jafnframt neglur og har.

tapi a kollageni i likamanum.
,Med bvi ad halda uppi heilbrigdu
frambodi af kollagenpeptioum i
likamsvessum, er likaminn hvattur
til uppbyggingar og nymyndunar
a kollagenvefjum. Venjulega eru
kollagensameindir mjog storar og
vega ad meoaltali 400.000 dalton
en NeoCell kollagen hefur verid
forunnio med ensimum svo pad
vegur adeins 3.000 dalton. Upp-
taka & NeoCell kollageni er um
90% og pvi vinnst pad einstaklega
vel i likamanum,” segir htn.

NeoCell leidandi i fram-
leidslu a kollageni

NeoCell hefur verio leidandi fyrir-
taeki i framleidslu a kollageni i

tvo aratugi og hefur nyverio baest
vio urvalio hja Mamma veit best.
»NeoCell er sdluhasta kollagen

i Bandarikjunum. Fyrirtaekio
setur markio hatt og gerir ytrustu
gedakrofur til vara sinna og hefur
pao a0 markmioi ad vorurnar séu

Kollagen fra
NeoCell faest hja
Mamma veit
best. NeoCell

er sdluhaesta
kollagen i
Bandarikjunum.
MYND/ERNIR

agé

med 6llu 6ruggar og algjorlega
hreinar. Hver einasta vorulota sem
er framleidd er profud og vottud a
rannsoknarstofum af pridja adila,”
segir Greta.

Mamma veit best
Laufbrekku 30, Képavogi,
s. 445 8828.
www.mammaveitbest.is
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Geymir augnkremin i kaeli

Harpa Karadottir, férdunarfraedingur og ritstjori fegurdarkafla Glamour, veit sko hvad hun syngur
pegar kemur ad hud, hari og snyrtivérum. Harpa er veik fyrir augnkremum, hefur tréllatra a and-
litsnuddi og maelir med ad folk fai faglega adstod til ad velja snyrtivorur sem henta peim.

ver er Harpa Kara-
H dottir? ,Eg er 30 ara kona

ar Laugardalnum, hef
starfad i forounarheiminum 1 yfir
10 ar og er ntina forounarritstjori
Glamour asamt pvi ad vera ad
opna Makeup studio Horpu Kara i
haust. Eg keypti forounarskélann
Mood makeup school fyrir stuttu
en par hef ég unnid undanfarin
ar. Makeup studo Horpu Kara
verour forounarskoli sem leggur
aherslu a tisku-, ljosmynda- og
auglysingaforoun asamt pvi ad
veita nemendum géda innsyn i
pennan fjolbreytta geira. Sioan
etla ég lika a0 vera med alls konar
minni namskeio fyrir folk a 6llum
aldri sem ekki hefur dhuga 4 ad
leera a0 verda forounarfreedingar,
heldur meira fa radleggingar og
leera undirstoduatridin i féroun. A
pessum 10 d&rum sem ég hef unnid
vid betta hef ég starfad vio nanast
allt sem viokemur foroun, eins
og til deemis sjonvarp, tiskupzetti,
tonlistarmyndbond og aug-
Iysingar. Arid 2016 gaf ég svo 1t
forounarbokina Andlit.”

Af hverju parf ao hugsa 60ru-
visi um hiid og hdr d sumrin en
veturna?

»Pad er ad sjalfsogou aldrei hagt
a0 segja nakveemlega hvad hver og
einn parfad gera til bess ad huga
a0 huo og hari eftir arstidum en
vid purfum yfirleitt a0 huga aod pvi
a0 veita hao og hari godan raka.
Hario og hudin lita avallt best ut
begar passad er upp a a0 halda
go6ou rakastigi. [ mikilli s61 purfum
vid einnig ad passa upp a ad
notast vio sélarvorn a hudina og
einnig getur komio sér vel ad nota
sérstaka sélarvorn fyrir hario til
bess ad fordast ad pad porni upp
1s6linni eda ao litad har upplitist.
begar kemur ad vali & snyrtivorum
ba purfum vio lika a0 fara eftir
okkar eigin astandi en ekki vera of
upptekin af pvi hvad adrir i kring
um okkur eru ad nota eda kaupa.”

Hver er pin huorutina?

,Eg passa upp a a0 prifa hadina
vel fyrir svefninn og ber alltaf
4 mig augnkrem, rakakrem og
varasalva. Tver naetur i viku sef ég
yfirleitt med naeturmaska til pess
ad veita hudinni aukinn raka. A
morgnana hreinsa ég hudina létt
og ber yfirleitt & mig milt raka-
krem og augnkrem til pess ad

’ Helstu mistokin
eru einfaldlega a0
kaupa pao sem folki er
sagt ad kaupa 6hao pvi
hvort snyrtivérurnar
sem veroda fyrir valinu
henti. bvi mali ég med
ao folk fai faglega adstoo
pegar kemur a0 vali a
snyrtivorum.

kala nidur augnsvadiod og draga
ar prota. Mér finnst mjog gott ad
geyma augnkrem inni i isskap og
bera pad @ mig iskalt a morgnana
til pess ad vakna enn betur. Eg er
veik fyrir augnkremum sem eiga
a0 draga ur prota og bolgum i
kring um augnsvaedio, pannig ad
fyrir mér eru petta halfgero traar-
brogd. A sunnudégum framkvaemi
ég svo oft minni hattar andlitsbad
eftir pvi hvers mér finnst hudin
parfnast hverju sinni. Nylega
keypti ég nuddkalur fyrir andlitio
i The Body Shop sem ég er mjog
hrifin af, ég hef trollatra a andlits-
nuddi og finn oft gifurlegan mun
a sjalfri mér eftir 10-15 minatur af
andlitsnuddi.

Hver eru helstu mistokin sem
hegt er ad gera pegar kemur ad
umhirdu hudar og hdars?

»Helstu mistokin sem f6lk gerir
yfirleitt ef paod gerir mistok eru
einfaldlega a0 kaupa pad sem bpvi
er sagt ad kaupa 6had pvi hvort
snyrtivorurnar sem veroa fyrir
valinu muni henta pvi. bess vegna
meli ég meod ao folk fai faglega
adstod pegar kemur ad vali a
snyrtivorum, sérstaklega huovor-
unum sem pu tlar ad bera a pig
daglega.”

Hvaoda vara hefur verio i snyrti-
buddunni pinni fra upphafi og af
hverju?

,Eg er btin ad nota Eight Hour
Cream fra Elisabeth Arden nina
120 ar. bao er halfgerdur salvi
sem hzaegt er ad bera hvar sem er a

Harpa Karadottir, férounarfraedingur og ritstjori fegurdarkafla Glamour.

andlit og likama og veitir hudinni
rikulegt magn af raka og er mjog
gredandi.”

Huver eru helstu trendin i snyrti-
voruheiminum?

»Paod eru allavega trend i gangi
hverju sinni. Helstu trendin 1
sumar eru létt, nattaruleg og
ljomandi huo, allavega glans-
aferoir veroa oft vinszlar yfir
sumartimann og um pessar
mundir er glossaferd a augun mjog
vinsal. Hvao varoar neglur pa eru
ljosir ,nude“ litir hvad vinseelastir

Pao er oft talad um tiskuslys,
en er heegt ao tala um slys pegar
kemur ad trendum i forounarheim-
inum lika, hvao pd helst?

,Ja og nei. Vissulega koma alla-
vega trend sem lifa mislengi. Med
goou adgengi ad samfélagsmiolum
hefurafa tiskuslysunum liklega
fjolgad, par leerir folk allavega
hluti sem viokoma féroun en
henta ekkert endilega viokomandi
og lita allt 60ruvisi ut i raunveru-
leikanum, petta getur verio vand-
meofario.”

Ef bt meettir taka meo pér eina
snyrtivéru d eydieyju, hvad yroi
sfyrir valinu og af hverju?

,Eg teeki med meér solarvorn, spf
50, ég brenn mjog audveldlega.”

Helstu Instagram-stjornur til
pess ao fylgjast med ef maour hefur
ahuga a foroun?

,Patrick Ta, Mary Phillips, Lisa
Eldridge, Hung Vango.”

Hver er pin uppadhalds snyrti-
vara og af hverju?

»Mjog erfid spurning, get
nastum ekki svarad henni. bessa
stundina er uppahalds snyrti-
varan min brankudropar fra Marc
Inbane sem heita Pearl de soleil.
bao eru dropar sem pu blandar
at i rakakremio pitt og bt byggir
upp og vidheldur frisklegum lit i
andliti.”

Nefndu 5 hluti sem eru omiss-
andii snyrtibudduna i sumar.

»Chanel les beiges Sheer Healthy
Glow litad dagkrem, Lancome
effacernes hyljari, Becca shimmer-
ing skin perfector Rose gold, By
Terry lash expert twist brush
maskari, Maybelline superstay
matte ink Loyalist varalitur.”

Grein fra Glamour.

TISKU-
FRETTIR
d hverjum

degi

TISKA

GLAMOUR ;s
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Vertu meo puttann a

pulsinum og fylgstu

meo Glamour 4 netinu

[ . ogd samfélagsmiolum. A
VEFSIDU GLAMOUR m4
finna fréttir ar tisku- og
snyrtivoruheiminum,
myndapeelli og
dahugaveroar umfjallanir.




CAUSE YOU’RE WORTH
| Y -

i)

\a._"«‘.'.-'- ¥
. N i
¥ - .

UMFANGSMIKIL OG ABERANDI
LENGRI AUGNHAR

= Einstaklega kremkennd formula audgud af naeringarrikri oliu.
= Ny tegund af einstaklega mjukum bursta.

LOREAL

PARIiIS



8 KYNNINGARBLAD HUD OG HAR FRETTABLADID 22. JUNI 2018 FOSTUDAGUR

Svona a ad hugsa
rétt um hario

Flest h6fum vid mikid fyrir ad hugsa rétt um harid a okkur og sér-
staklega a pessum arstima getur skipt sképum ad nota réttar vorur
og meodferd til ad fa bestu utkomuna. Hér eru géd rad fra Glamour.

Sjampo

® Ekki nota of mikid magn.

Ef harid er stutt er gott ad
mida vid ad sjampod magnid
sé asterd vid 1 kronu upp i
5 kronur. Ef harid er sitt ma
staerdin fara upp i tikall.

@ Alltaf ad setja sjampo tvisvar
sinnum i harid i hverjum pvotti.
Pad er eins med harid og huo-
ina; fyrri pvotturinn pvaer burtu
efni og 6hreinindi ur harinu,
seinni pvotturinn hreinsar svo
hario sjalft.

® Harid 4 ad pvo 2-3 sinnumii
viku, ekki oftar en pad. A milli
ma nota purrsjampo eda bleyta

harid og setja naringu i endana.

Naering

@ Ekki setja naeringu i rotina a
harinu, bara endana, eda fra
eyrum og nidur.

® Greiddu varlega i gegnum harid
med fingrunum og pa er gott
ad nota somu reglu og pegar
harid er burstad, ad byrja nedst.

® Lestu vel leidbeiningarnar og
sjadu hvort naeringin a ad bida
i harinu og hversu blautt harid
4ad vera.

Djupnaering

® Djupnzeringu a ad
notai hreint
har. Lestu vel
leidbeining-
arnar utana
pakkning-
unni. Sumar
djupneaer-
ingar mega
bida i yfir
nott, adrar
alls ekki.
Ekki sofa med
naringu sem
er ekki gerd til
pess.

® Djupneeringin ma fara
naer rotinni enda er pad hennar
hlutverk ad naera hario fra rot
ad enda.

® Kreistu eins mikid vatn ar

& ERTU

harinu og pu getur a4dur en pu
setur naeringuna i harid. Taktu
timann hversu lengi naeringin
bidur og skoladu hana varlega
ar.
® Rakagefandi og narandi djup-
naeringu parf ad nota oftar a
veturna, en yfir sumarid er
gott ad eiga naeringu
sem er gerd fyrir har
sem er mikid i sol,
sj6 og sundi.

Métunar-
efni-

i (sprey, gel,
' vax, oliur
o.s.frv.)

@® Passadu

magnio.

Numer eitt,

tvo og prju er

ad passa magnid
af métunarefni sem
er notad. Fadu

Pad er hagtad fagmann til ad
pvo harid amis-  syna pér hversu
munandi hatt. mikid pu parft

og hvernigaad

A\

@ COLWAY

!

Hario skiptir miklu mali. Hreint og gljaandi har vekur
athygli hvar sem er. G606 umhirda er pvi mjog mikilvaeg.

® Oftar en ekki parf til deemis

Pessi mynd minna af harspreyi en pu heldur,
var tekin a par sem pu att ad uda pvi yfir
syningu i Milané | harid med hringlaga hreyfingum,
fyrir vetur 2019. | en ekki ad spreyja litlar klessur i
Harid a ad vera harid. Lestu vel leidbeiningarnar,
fralslegten engu | er efnid fyrir blautt har eda purrt?
ad sidur vel hirt. | Parfad nota harblasara med pvi

Smavegis lidir til pess ad virkja bad? Er hitavorn
setja skemmti- i efninu?

legan svip i ® Gezettu pess annars ad nota
harid og gera avallt hitavorn med hita-

pad lifandi. taekjum.

® Haroliur. Passa parf sérstaklega
upp 4 magnid sem fer i harid og
likt og med harnaeringuna, ad
olian sé eingdngu sett i endana,
alls ekki i rétina.

Harburstar

@ Byrja nedst og greiddu varlega i
gegnum endana. Pegar peir eru
oronir flokalausir skaltu fikra
pig upp. Ekki rifa i harid og slita
pad, heldur greida frekar rolega
til ad koma i veg fyrir oparfa
slit.

Grein fra Glamour

AD GLIMA VID APPELSINUHUD?
PROFABPU NYJA SLIMMING SERUMIE)

.\
i ’_i' 4\ s TILBOD

’ Feest i flestum apotekum.

www.collagenvorur.is
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Ef hugsad er vel um hudina heldur
han ljéoma sinum.

Friskleg,
ljomandi hud
i sumar

alleg, létt og ljomandi huo
Fer heldur betur eitt mest

aberandi trendio i ar i snyrti-
voruheiminum. Minna er meira er
lykilatrioi pegar kemur ad haoinni.

Rétt litaval skiptir 6llu mali og
parfvaran ad bradna inn i huodina
og nanast verda 6synileg. bvi
skiptir 61lu mali hvernig vid undir-
btium hadina adur en vid berum a
okkur faréann.

Alls kyns vorur eru i bodi til
bess ad fa aukinn ljoma pannig ad
enginn &tti ad vera i vandraedum
med ao finna eitthvad vid sitt haefi
sem passar hudtegundinni.

Hugsad um
hendurnar

10 hugsum mikidé um hadina
Vi andlitinu en gleymum

oft hondunum sem purfa
ekki siour 4 umhirou ad halda.
bag er audvelt ad annast hend-
urnar, til demis meo pvi ad neera
per a nattarulegan hatt. bad ma
til deemis blanda saman tveimur
matskeioum af uppahaldsmatar-
oliunni pinni og premur mat-
skeioum af sykri 1 krem og bera svo
4 hendurnar. Nuddio i eina mintitu
og skolid svo og purrkid hend-
urnar i eina minatu. Ef pa polir illa
sapur og hreinsiefni er rad a0 sj6da
eina litla kart6flu og stappa hana
kalda saman vio eina matskeio af
olifuoliu. Berio a hendurnar og
leyfid aod vera i fimmtan minutur.
Skolid med volgu vatni. Og i lokin
ein einfold en ahrifamikil handa-
nering: nuddadu hendurnar upp
ar tveimur matskeidum af uppa-
haldsoliunni pinni fyrir hatta-
tima, settu a pig bomullarhanska
og fardu ad sofa. Morguninn eftir
verda hendurnar mjukar og gladar.

Anzgd med krullurnar

icole Richie sem gerdi gard-
N inn freegan meod vinkonu

sinni, Paris Hilton, um arid
hefur dregi0 sig at ar svidsljésinu
og leetur minna & sér bera en aodur.
baer vinkonur lifdu hatt asamt pvi
ad vera meo raunveruleikapzattina
Simple Life fra arinu 2003 til 2007.
Nicole hefur sagt fra pvi nylega
a0 han hafi misst hario um tima
vegna pess hversu oft han litadi
bao. Nuna segir hun ad minna
sé meira og hefur dregid mjog

ar litun og féoroun. Han hannadi
snyrtivorulinu fyrir Urban Decay
og hefur verio 1 vidtélum vegna
bess, medal annars vio Elle. ,Eg
mala mig ekki mikio,“ sagdi hun
i samtali vio timaritio. ,Eg er fra
Kaliforniu og vil lita vel at en
an pess ad vera meo 700 kil6 ad
sminki framan i mér. Varaliturinn
skiptir mig p6 miklu mali. Raudur
eoa appelsinuraudur varalitur
gerir mann alltaf finan.“

Nicole er krullhzero fra natttr-

unnar hendi. Han var @vinlega
mjog 6satt vid pad. Nuna hefur
hin sztt sig vio krullurnar. ,Eg

er svona og er stolt af bvi,“ segir
han. ,Eg 6fundadi alltaf vinkonur
minar sem hoppudu tt i sund-
laug og komu upp ur meo fint slétt
har. Sjalf for ég ekki i vatn ut af
krullunum. Nuna vil ég hafa hario
nattarulegt og edlilegt. Helst vil
ég gera sem minnst vid pad,” segir
hitin en vidurkennir ad nota géoda
naringu.

Nicole Richie hefur minnkad féroun
og harlitun.

Harvett ..

4kverdun

Harkuar Gula midans er baetiefnablanda sem er
sérstaklega samsett fyrir harid.

Blandan inniheldur valin baetiefni fyrir harig,
par @ medal naudsynlegar aminésyrur, stein-
efni og vitamin sem studla ad heilbrigéum og
g6dum harvexti. Anaegdir notendur taka eftir
pvi ad harid verdur dberandi mykra, harlos

verdur minna og harvoxtur styrkist og eykst.

Medal innihaldsefna i Harkur eru indsitél, kélin,
jarn og sink sem eru naudsynleg fyrir heil-
brigdan harvoxt og koma i veg fyrir ad harid
slitni og verdi liflaust. Harkdr inniheldur einnig
B-vitamin, bidtin og félinsyru sem studla ad
heilbrigdi harsekkja og frisklegu utliti harsins.
Pa inniheldur Harkudr para sem er rikur af
snefilefnum sem stydja vid harvoxtinn, Harkar

er einnig pekktur fyrir ad styrkja neglur og huaé.

Harkur er ein vinszelasta varan fra Gula
midanum sem fdlk kaupir aftur og aftur.

Kynntu pér trvalid a gulimidinn.is

-

(fhelisa

midune

HARKUR

VALIN BETEEFN FYRIR HARID |

T HYLE | Wy
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Ljidmandi hraust og fogur hiid

| HUDIN skin
clinicer 16gd
ahersla & fyrir-
byggjandi paetti
ogbodid uppa
medferdir sem
auka hreysti hud-

arinnar.

1din verdur unglegri,
H aferoarfegurri, hraust-

legri og fylltari eftir dekur,
lasermedferd og upplyftingu hja
hadmedferdarstédinni HUDIN
skin clinic. bar er haegt ad §0last
einkar fagurt og frisklegt utlit.
Eg hef alltaf haft mikinn dhuga &
huodinni. Han er steersta liffeerio
og endurspeglar oft og tidum
lifsreynslu okkar,” segir Lara G.
Sigurdardottir, leeknir og annar
eigandi haomeoferoarstodvar-
innar HUDIN skin clinic sem er
i gleesilegu husnzaoi 1 Hatani 6b.
Medeigandi hennar er Sigridur
Arna Sigurdardottir, hjukrunar-
og snyrtifreedingur, en baoar hafa
vottun fyrir 6llum medferdum
sem i booi eru.

,Vio fedumst 611 med mis-
munandi htd. Sumir njota pess ad
han helst slétt og fin @vina ut eda
eru sattir vio haobreytingar sem
koma me0 timans ras, d medan
adrir glima vio huokvilla og fa
snemma linur. bvi er gott ad
huga ad forvérnum pegar stoo-
vefir htdarinnar fara ao slakna og
framleidsla kollagens minnkar,
pvi pao er erfidara ao laga andlits-
linur pegar peer eru oronar mjog
djapar. bvi fyrr sem maour byrjar
a0 hugsa vel um hudina, pvi betur
eldist hun,“ segir Lara.

Hagja a 6ldrun hadarinnar
Hudin byrjar ad missa styrkleika
sinn og teygjanleika fyrir pritugt.
,Hegt er ad hagja 4 pvi ferli med
margs konar medferdum,” segir
Sigriour sem hefur um arabil
kynnt sér pekkingu & pvi hvad
hagt er a0 gera til ad viohalda
heilbrigdi og styrkleika hudar an
bess a0 fara i lytaadgeroir.

,Vid getum haegt a 6ldrun
haodarinnar og lagad ymsar huo-
breytingar med nattarulegum
lausnum sem hzagt ad nota saman
eda einar og sér. bannig getum vio
fjarleegt eda minnkad mikio har-
@0aslit, or og slit, résroda, bolur,
litabreytingar, s6larskemmdir og
finar sem djupar linur i andliti,*
upplysir Sigridur.

A HUDIN skin clinic er einn-
ig veitt huoslipun, haopétting,
huaolyfting, hareyding og hto-
flareyoing. ,Vid erum lika med
fjolbreyttar Dermapen-medferdir
sem er einf6ld og peegileg leid til
a0 orva og byggja upp pa stodvefi
huoarinnar sem tapast hratt pegar
vid eldumst og getur lagao orvefs-
myndun eftir bélur.“

Lara segir 6ldrun haoar ein-
kennast af finum og djapum
linum, litabreytingum i hud, har-
®0asliti, minni teygjanleika og pvi
a0 huodin tapar péttleika sinum og
verdur liflausari.

,Petta gerist vegna ytri og innri
asteona. Utfjolublair geislar
solar og ljosabekkja eru einn
best pekkti 61drunarvaldurinn.
beir skemma erfdaefni fruma og
takmarka getu hudarinnar til ad
endurnyja sig. Reykingar valda
pvi einnig ad haoin eldist hradar
og takmarka surefnisflutning
til hennar. Streita getur hradao
6ldrun hudarinnar, pannig ad ysta
lag huidar pynnist og bandvefs-
frumum sem framleida kollagen

clinic. MYND/EYPOR

Hareyding med leiser-takni.

Hér ma sja fyrir og eftir medferd. Hudin ljomar.

feekkar, asamt pvi ad geta aukio
bélumyndun.“

Einnig hefur verio synt fram
a ao svefnskortur geti flytt fyrir
6ldrunareinkennum hudar, eins og
finum linum, litabreytingum i hid
og minni teygjanleika.

Lara G. Sigurdardottir laeknir og Sigridur Arna Sigurdardéttir, hjukrunar- oé snyrtifraedingur, eru eigendur HUDIN skin

,Vid vitum ad djapsvefninn
er mikilvaegur fyrir framleidslu
vaxtarhormoéna sem hjalpa okkur
a0 endurnyja liffeerin, par 8 medal
hudina. Hreyfing og ttivera hafa
sidan jakvaeo ahrif svo lengi sem
vid verndum huidina fyrir miklum

Hazgt er ad vinna a haradasliti i andliti sem mérgum
pykir til ama med einfaldri og pagilegri tekni.

Fyrir og eftir. Mikill munur er a hudinni eftir medferd.

kulda og s6l. Madur er sjaldan jafn
hraustlegur 4 a0 lita og eftir goda
ativeru.”

Forvarnir arangursrikastar

Fagmennska og god pjonusta er
i fyrirrami i HUDIN skin clinic.

Heegt er ad seekja raogjof um for-
varnir og medferd hudvandamala.

»Haoin parf naeringarefni til ad
endurnyja sig og pvi gott ad borda
mikio af avoxtum, greenmeti og
hnetum til ad tryggja ad vid faum
nog af C-vitamini (appelsinur,
greip og kivi), E-vitamini (avokado,
mondlur og haframjél), A-vita-
mini og beta-karotini (gulraetur,
setar kartoflur, greenkal) og selen
(brasiliuhnetur, fiskur, kjot og egg).
Pa eru omega-3 fitusyrur mikil-
veegar til ad gera vid hudina, gefa
henni raka og teygjanleika. Matur
sem inniheldur rikulega af omega-3
fitusyrum er feitur fiskur (lax,
sardinur), valhnetur og svo er haegt
ad taka paer inn sem feedubotarefni,
en mér hefur pott kaldpressud fiski-
olia polast best,“ segir Lara og baetir
vid sinki sem er einnig mikilvaegt
iuppbyggingu hudar. Feda sem
inniheldur sink er til deemis kjot,
ostar, egg, skelfiskur og heilkorn.

Lara og Sigriour leggja dherslu a
hvaod vio getum sjalf gert til ad vio-
halda fallegri og unglegri hao.

,G00 krem med naringarefnum
eru gagnleg og rannsoknir syna ad
inntaka kollagens getur hjalpad
vid ad auka og byggja upp kollagen
1huoinni, en forvarnir eins og
a0 hugsa vel um sig og ad nota
s6larvorn i styrkleika 30 eda haerra
(gegn baedi UVA og UVB) eru alltaf
arangursrikastar. atskyrir Lara.

Andlitseefingar séu lika mikil-
veegar forvarnir.

,Ef huoin er farin a0 slappast a
halsinum er haegt ad gera efingar
sem styrkja platysma-vodvann.
Vio @fum gjarnan likamann, en ef
vid viljum styrkja andlitid purfum
vio einnig ad @fa andlitsvodvana.
Andlitsbeinin visna og hrorna med
arunum en vid getum unnid a moti
afleidingum pess med pvi ad gera
andlitsaefingar, staekka andlits-
voovana og bad gefur hudinni auka
fyllingu,“ segir Lara.

Fjolmargar lausnir
Lara og Sigriour leggja aherslu a
nattarulegar meoferoir.

,Velflestir sja storan mun, oft
strax eftir fyrstu meofero, og vid
finnum a0 vidskiptavinir eru
pakklatir og ad petta hefur mikio
a0 segja, enda fylgir oft akveoin vel-
lidan pvi ad lita vel ut.”

Fj6lmargar nyjar og dugandi
lausnir hafa litid dagsins ljos i huo-
meodferdum.

,Oll fylliefni sem vid notum
innihalda nattarulegar sykrur
sem sprautad er undir nedsta lag
hudarinnar, gefa henni aukinn raka
og grynnka linur med peim arangri
a0 hadin verdur aferdarfegurri og
unglegri,“ atskyrir Lara. , bessi sama
sykra fyrirfinnst nattarulega i lik-
amanum, til deemis i huo, liovokva
og brjoski, en oft er talad um hana
sem nattarulegt rakaefni likamans.
Framleidendur lofa sex manada til
eins ars endingu en vegna pess ad
efnid orvar framleidslu kollagens
a pessum svedum hofum vio séd
arangur endast mun lengur.“

Lasertakin sem HUDIN Skin
Clinic notar i meoferdirnar eru af
nyjustu gero a sinu svioi.

,Vid leggjum mikla aherslu ad
fagmennsku. Fylliefni Restyleline
fara 611 i gegnum strangt eftirlits-
ferli og vid hofum s6tt namskeiod a
meoferdartakin sem eru 611 vidur-
kennd. Heegt er ad panta radgjof vio
val a meoferdum. Vid erum med
tilbod i hverjum manudi a einhverri
medfero, svo pad er um ad gera ad
fylgjast meo.”

HUDBIN Skin Clinic er i Hatuni 6b.
Simi 783 2233. Einnig er haegt er
ad boka tima a Facebook, undir
Hudin ogi télvupdsti a timi@
hudin.is.
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Flestir vilja eldast med reisn

Pad er draumur okkar allra ad eldast med reisn og lita vel it pott arin baetist vid. Margir leita til
lytalaekna og i fléknar skurdadgerdir til ad na slikum arangri en hann eldist yfirleitt illa, segir snyrti-
fraedimeistarinn Gudrun Johanna Fridriksdottir sem er eigandi Snyrtistofunnar Hafbliks.

udran er brautrydjandi i nyj-
G ungum a sinu svioi og alltaf

meo puttann & palsinum. A
snyrtistofunni rikir notalegt and-
ramsloft, nedid er mikid og allt
gert til ad folki 1idi vel og njoti sin
til fulls.

,Biostofan er lika listagalleri meod
malverkum eftir sjalfa mig,” segir
Guortn sem er leerour listmalari.
»Allar hudomeoferdir, einkum
haradaslitsmedferdin, krefjast
mikillar ndkvemni og pa kemur
nakvaemni listamannshandanna
sér vel.

1bodi er ad boka frian tima hja
Guortnu i skodun og viotal til a0 fa
radgjof um hvada meoferdir henta
vidkomandi best. Han tekur & moti
6llum af sinni alkunnu alio og
leioir folk i gegnum hvert stig meo-
ferdanna, adur en hun er valin.

Oflug vidgerdarmeoferd
Supreme Hollywood-
meoferdarkarinn
er 6flug yng-
ingar- og vio-
gerdarmeo-
ferd a hao.
Hun byggist
alangtima-
ferli og er pvi
raunveruleg
vidgero

4 haoinni.
Morg ar tekur
a0 mynda djapar
hrukkur og skemmdir
ihuo, en med Supreme
Hollywood-medferdinni, sem er
100 présent nattaruleg meofero,
verour hudin sterkari, heilbrigdari
og enn virkari. Um leid haegir
oldrunarferli hudarinnar. Arangur
medferdarinnar er langvarandi og
hiin vinnur lengi med hadinni eftir
a0 henni er lokio.

Surefnismedferd Hollywood-
stjarnanna
Surefnismeoferd a huo, eda ,Intra-
ceuticals Infusion®, er afar vinszal
medal Hollywood-stjarnanna og
leita storstirnin meira i nattaru-
legar meoferdir fram yfir pad ad
leggjast undir hnifinn par sem
slikar adgeroir eldast mjog illa eins
og mymorg deemi syna. Nefna ma
storstjornurnar Madonnu, Naomi
Campell, Kim Kardashian, Angel-
inu Jolie og Jennifer Lopez sem
andlit pessara meoferda og paer
njota peirra reglulega. Meoferdin
er einstaklega ahrifarik fegrunar-
medferd an pess ad hudin sé rofin
med nalum eda skurdadgerdum.
Ijantar voru sarefnismed-
ferdirnar enn og aftur valdar ,Spa
Treatment of the Year“i allri Asiu

INTRACEUTICALS RELIVENATION INFUSION
COLLYWOOD'S BEST KEPT SECRET
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vidgerdarmeo-
ferdin a huo an
inngripa nala
eoa skurdao-
geroa.

ferdin beinist
ad pviad beta
anattarulegar
rakabirgdir
huoar, og
minnka og
jafna linur
og djupar
hrukkur i
andliti og
halsi. Meod-
feroin kemur
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Snyrtistofan Hafblik er glasileg og geymir malverk eftir Gudrunu. Andramsloftid er notalegt og allt gert til pess ad gestum lidi vel og peir njéti sin til fulls.

HARAZDASTIARNA

EFTIR

dir af surefni: oferd a hud og

legri medferd vid harzdasliti.

Hér ma sja fyrir og eftir-my

Surefnismeo-

af stad yngingarferli i hudinni sem
er viohaldio og aukid meo huo-
vorum fra Intraceuticals sem not-
aoar eru heima dags daglega. Hluti
af meoferdinni felst i pvi ad huodin
fai vitaminskot 4 hverjum degi til
a0 baeta a rakabirgodir hennar.

Dugandi meodferd sem eydir
haradasliti fyrir fullt og allt
Hareedaslitsmeoferd nytur mikilla
vinszelda & medal karla og kvenna
og hefur reynst einstaklega vel,
ekKki sist peim sem profad hafa allt
annad og ekkert virkad.

Guoran hefur mikinn skilning
a huovandamalum folks pvi sjalf
hefur han purft ad glima vio slikt {
gegnum arin, par 4 meodal rosroda i
yfir tuttugu ar.

,Einn af fylgikvillum pess er ad
haraedakerfio getur brostid og pa
situr maour uppi med haraedaslit ut
um allt andlit. Heegt er ad faroa yfir
bao ad vissu marki en pegar heitt er
verdur maodur eldraudur i framan
og blar pegar kalt er. Enginn skilur
hversu hamlandi petta er nema ad
upplifa pad sjalfur og petta skerdir
sjalfstraustio,” segir Guorun sem
var buin ao profa allar meoferdir en
ekkert sl6 4 r6srodann fyrr en hin
kynntist pessu taeki.

,Pavarod ad hugsjon hja mér
a0 vekja athygli f6lks & pvi ad
hagt vari raunverulega ad losna
vid haraedaslit i andliti og ad vio
purfum ekki lengur ad satta okkur
vio ad sitja uppi med haraedaslit
um allt andlit.“

Hafbliks. A minni myndinni er iris Hardardéttir i méttékunni. MYNDIR/SIGTRYGGUR ARI

&
=

, bao varo a0 hug-

sjon hja mér ad
vekja athygli folks a pvi
a0 haegt veeri ad losna vid
harzadaslit i andliti og ad
vio purfum ekki lengur
a0 setta okkur vio ad
sitja uppi med harzeoaslit
um allt andlit.

Gudran J. Fridriksdottir

Teekid sem unnio er meo er eitt
sinnar tegundar og vinnur a har-
@dasliti meo hljoobylgjum. Hljoo-
bylgjurnar purrka upp bl6dprotin
ibrostnum haredum og loka
skemmdum haredum af mikilli
nakvemni punkt fyrir punkt. bad
eyoir sliti, blooblodrum og har-
@dastjornum fyrir fullt og allt.

Snyrtistofan Hafblik er i Hlida-
smara 9 i Képavogi. Simi 893 0098.
Sja nanar a snyrt.is.



