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Benni, Joi og Steinn eru allir i Hateigsskola og hafa aft sirkuslistir med /AEskusirkusnum i fjégur ar. MYND/EYPOR ARNASON

Sirkusfjor a Klambratuni

Benedikt Ingi Ing6lfsson 16 ara, Steinn Kari Brekason 16 ara og Johannes Hrefnuson Karlsson 15
ara eru komnir med sumarvinnu. Peir verda a Klambratuni 4 laugardégum fra 9. juni til juliloka ad
kenna gestum og gangandi sirkuslistir asamt peim Rékkva Sigurdi Olafssyni og Bua Guttesen. =2

bad sem pjalfunin feerir pér:

- Aukid sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd og aukin vellidan

- Tra 4 eigin getu, skyrari markmid og meiri arangur

+ Kynnist nyju f6lki, beetir samskiptaheefni og styrkir sambond
« Jdkveedara vidhorf og minni kvidi

Okeypis kynningartimi 27. mai og 4. juni.
— Skraning a dale.is/ungtfolk.
Nanari upplysingar og skraning & dale.is eda i sima 555 7080

Sumarnamskeid hefjast:

20til254ara 28 maiog 7 agust

16 til 19 ara 29. mai og 8. agust

13til 15 &ra S.jlni og 8. 4gtst .
10tl124ra 11 janfog 8. 4ghst Dale Carnegie
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Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

ladamaour hafoi maelt sér
B mot vid sirkuslistamennina

4 Klambrattni fyrir mynda-
toku og viotal. Pegar a h6lminn
var komid var ekki haegt ad vera
ati vegna rigningar svo viotalio
og myndatakan voru feerd inn
a Kjarvalsstaoi og eftir ad strak-
arnir syndu ljésmyndara og 60rum
addaendum listir sinar voru peir
spurdir nanar Gt i sumario.

Benedikt Ingi: Vio @tlum a0 halda
sirkusnamskeio a Klambratani
isumar. Pao er opio fyrir alla en
kannski sérstaklega midad a0
boérnum. En ef einhvern fullordinn
langar a0 koma og leera ad djoggla
er viokomandi velkominn.

Steinn Kari: Vid verdum hérna
fra ellefu til eitt alla g6Ovidris-
laugardaga i juni og juli.

Johannes: Vio nennum ekki ad
standa hérna i arhellisrigningu og
halda namskeid auk pess sem pad
fer mjog illa med sirkusverkfaerin
okkar.

Pbremenningarnir hafa verio i
sirkusnami hjd Zskusirkusnum
ifjogur dar og eru allir i djoggl-
deildinni.

Johannes: Askusirkusinn er
hluti af Sirkus Islands pannig ad
vio erum mikid ad vinna meod
folkinu par.

Benedikt Ingi: Og par erum vio
ad leera allt sem okkur langar til.

Johannes: Allar sirkuslistirnar.

Steinn Kari: Vio erum reyndar
ekki mikid i hnifakasti....

Benedikt Ingi: Nei. En vio
djogglum meo hnifa.

Johannes: bao er ekki neerri pvi
eins hattulegt.

Ndmio i Zskusirkusnum er
deildaskipt og peir eru saman i
deild.

Johannes: Vio erum allir i
djoggl-deildinni en sérhaefum
okkur i mismunandi verkfaerum.

Steinn Kari: Djoggl snyst um
ad lata hluti gera pad sem b vilt
ad peir geri. bu getur notad hvao
sem er til ad djoggla, pad purfa
ekkert endilega ad vera boltar eda
keilur heldur getur verid hvad sem
er. begar korfuboltamadur snyr
bolta 4 puttanum 4 sér er hann ad
djoggla.

Benedikt Ingi: betta er mjog
fjolbreytt. Eg er adallega i bolta-

djoggli en er meo keilur og hatta
lika.

Steinn Kari: Eg er adallega i pvi
sem kallad er ,poi* og ,diablo“. I
poi er maour med band meo ein-
hverri byngd a endanum a bandinu
og sveiflar pvi i kringum sig.

Johannes: Eg er lika i diablo en
svo er ég lika a einhjoli og hef verio
a0 xfa miga pvi.

Steinn Kari: Diablo er eiginlega
tveer skalar sem eru festar saman
a botninum og svo er madur med
band med tveimur prikum 4 end-
anum og notar bandid til ao gripa
og kasta skalunum.

Johannes: Lika kallao kinverskt
jojo.

Benedikt Ingi: ... eda kinversk
fuglahraeda pvi petta var uppruna-
lega buio til til a0 kasta upp i loft og
hraeoda fuglana. Pannig urdu flestir
djoggl-hlutir til, pegar f6lk var ad
leika sér meo hluti ar daglegu lifi.

ZEtlio pio a0 kenna folki a0 nota
bessar greejur?

Steinn Kari: J4, og vio &tlum ao
vera meo n6gu mikid af grejum
fyrir alla til a0 =fa sig a.

Johannes: Svo ef big langar til a0
profa eitthvad akveoid pa verdum
vio vonandi med graejur fyrir pig.

Steinn Kari: Og ef eftirspurnin
verOur mikil eda pad er spurt um
eitthvad sem vio erum ekki me0 pa
getum vio mogulega reddaod pvi.

beir segjast eiga allar greejurnar
sjdlfir og mérg sett af sumum sem
Deir hafa sankad ad sér gegnum
ndmio.

Benedikt Ingi: Petta eru ekki
neitt mjog dyrar graejur. Sirkus er
ekki mjog algengt ahugamal svo
sirkusgrajur eru i flestum tilfellum
bunar til heima hja f6lki sem er ad
selja peer sjalft a netinu.

Steinn Kari: betta eru mjog
lifreen vioskipti ef svo ma ad oroi
komast, beint samband a milli
peirra sem bua til og peirra sem
vilja kaupa. Vid erum til deemis
isambandi vio danskan hatta-
gerdarmann sem gerdi djoggl-hatt-
ana okKkar.

Johannes: Pao eru ekki margir
sem vita ad pao er mikill munur a
djoggl-hatti og venjulegum hatti.

Steinn Kari: Djoggl-hattar eru
miklu pyngri en venjulegir hattar.

Benedikt Ingi: Pao eru til margir
mismunandi djéggl-hattar. bad eru
til mjog haroir en svo er haegt ad
velja hvad peir eru pungir og bara
alls konar tegundir. Okkar eru meo
prefoldu lagi af filti i stadinn fyrir

/
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Hér ma sja Stein leika listir sinar med diablo, Benni hendir keilurnar a lofti og
Jo6i byr sig undir ad kasta hattinum a h6fudid. mynD/EYPOR

einfalt lag i venjulegum hatti. Vio
sérpdntum okkar hatta eftir peirri
pykkt sem vio viljum og litina og
allt pao.

Steinn Kari: Og hattarnir okkar
eru lika sérsnionir & okkur.

I fyrrasumar lagoi hluti Zsku-
sirkussins land undir fot og kynnti
sér sirkuslistir i 60rum Iondum.

Steinn Kari: J4, vio forum a
sirkusnamskeid i fyrra i Svipj60.

Johannes: Pad var mjog gaman
ad hitta hundra0 aora krakka
sem eru a0 &fa sirkus pvi yfirleitt
hittum vid bara krakkana sem eru
me0 okkur { Askusirkusnum.

Benedikt Ingi: Ja, pao var fra-
bert ad kynnast kréokkum meod
sama dhugamal og lika sirkuslifi i
60rum léondum.

Strakarnir eru allir saman i
Hateigsskoéla og eru pekktir innan
skolans fyrir sirkuslistir.

Benedikt Ingi: Krokkunum
fannst fyrst dalitio skrytid pegar
vio vorum ao &fa okkur a0 djoggla
a gdngunum og komu og horfou a
ogvildu fa a0 préfa en nd eru pau
ordin von pessu.

Johannes: Vio hofum nokkrum
sinnum synt a hefileikakeppnum
og vio onnur tilefni i skolanum.

Steinn Kari: Vio geroum einu
sinni atridi par sem vid vorum meo
61l verkfaerin sem vid héfum talad
um hérna nema ad vid vorum btin
ad tengja 1jos vid pau. bad var alveg
myrkur og bad kom ofbodslega
vel at.

Hvao tekur vi0 eftir Zskusirkus?

Johannes: ZAskusirkusinn atti
bara ao vera upp i sextan ara en nt
erum vio allir a0 verda sextan svo
vio veroum liklegast afram i Z£sku-
sirkusnum pangad til vid verdum
atjan og pa feerum vid okkur yfir i
Sirkus Islands.

Benedikt Ingi: Vid erum nokkur
buin a0 vera ad &fa med Sirkus
Islands i vetur og meetum ba lika &
fullordinsafingarnar.

Steinn Kari: Okkur var booid a0
syna med Sirkus Islands i fyrra, &
barnasyningunni, svo vio erum ad
fikra okkur yfir i sirkusheiminn.
Erum liklega svona sirkusungl-
ingar.

beir vidurkenna a0 vera ekki
mikio farnir ad huga ad framtidar-
storfum en sirkus er pé kldrlega
inni i myndinni.

Johannes: Pao er hagt ad
taka haskoélaprof i sirkuslistum i
atléndum. Vid pekkjum nokkra
hja Sirkus islands sem gerdu pad
og bao hljomar mjog spennandi.

Steinn Kari: Kannski ekki mikl-
ir atvinnu- eda valmoguleikar med
pannig nam hér a Islandi niina en
vio vonum ad pad breytist.

Johannes: Pad er samt rosalega
mikil sérheefing i sirkuslistum. ba
parft ad vera alveg viss um ad pa
viljir gera einmitt petta.

Benedikt Ingi: En vid etlum a0
sjalfsogou ao halda afram i sirkus
po6 vid séum ao fara i framhalds-
skola.

En aftur a0 sirkusfjorinu d
Klambratiini sem hefst laugar-
daginn 9. juni.

Steinn Kari: Vid fengum styrk
fra Reykjavikurborg til ad halda
pessi sirkusnamskeid i sumar og
erum mjog spenntir fyrir pessari
sumarvinnu.

Johannes: Og vid verdum
kannski lika ad vinna sem sirkus-
dyr med Sirkus slands, ba til
kandifloss og taka saman i tjaldinu
og pannig.

Steinn Kari: Vio byrjudum
allir 4 sumarnamskeioi hja Sirkus
Islands og vié vonum ad pad komi
margir a0 efa med okkur og préfa
allar graejurnar i sumar & Klambra-
tani.

Sirkusfjorio & Klambrattni verdur
okeypis og fer fram alla laugar-
dagaijuni ogjuli ef vedur leyfir.
Ahugasamir geta fylgst med a
Facebook-sidunni Sirkusfjor a
Klambratuni.

Bogfimi er adgengileg fyrir alla

| Bogfimisetrinu er haegt ad lera allt i tengslum vid bogfimi og baedi leika sér og zefa af alvoru. |
sumar verdur bodid upp a namskeid fyrir ungmenni par sem pau geta fengid persénulega pjalfun.

2012 til ad baeta adgengi ad

bogfimi, sem var aour erfitt
ad stunda hér a landi,” segir Asdis
Lilja Hafp6rsdottir, leidbeinandi
hja Bogfimisetrinu. ,Pad getur hver
sem er komio. Svo lengi sem pu
getur haldid a boga geturdu skotio.
Pau yngstu sem hafa komio voru
svona priggja ara, svo pao er ekkert
aldurstakmark.

Margir eru hissa a ad hver sem
er geti komid, en petta er mjog
adgengilegt og skemmtilegt fyrir
alla,“ segir Asdis. ,Sumir gera petta
bara sér til skemmtunar, vio faum
til deemis alls kyns hopa til okkar,
en vio faum lika helling af folki
sem &fir af alvoru.

I sumar atlum vid ad bjoda
upp a namskeio fyrir ungmenni a
aldrinum 12-20 ara. Namskeioio
er i atta vikur og stendur yfir i jani
og juli og bvi fylgir kort i Bog-
fimisetrio fyrir pessa tvo manudi
pannig a0 peir sem eru skraodir
a namskeidio geta komio utan

B ogfimisetrid var stofnad arid

Utgefandi: 365 midlar

‘ Abyrgdarmadur: Elmar Hallgrims Hallgrimsson

! .

Asdis Lilja Hafporsdaéttir segir ad
bogfimi henti 6llum aldursh6pum
og sé mjog adgengileg.

fingatima og skotio eins og peir
vilja,“ segir Asdis. ,Namskeioio er
kennt manudaga og midvikudaga
fra kl. 16 til 17.30 og byrjar 4. juni.
A namskeidinu fer folk leidsdgn
fra menntudum pjalfurum sem
eyoa miklum tima med hverjum

nemanda og haga pjalfun eftir
porfum hvers og eins, pannig ad
pad skiptir ekki mali & hvaoa stigi
bérnin eru,” segir Asdis. ,Nam-
skeioid kostar 24.000 krénur, en
méanadarkort hja okkur er & 12

‘Sélumaéur glysi

ga: Arnar

pasund krénur, bannig ad petta
er eins og ad kaupa tvo manuoi
og fa efingar og pjalfun med. bad
fylgir lika allur bunaour, svo pad er
enginn aukakostnaour.

Eff6lk hefur ahuga a ad halda

arnarm@frettabladid.is, s. 512 5402

i sumar verdur
namskeid

fyrir ungmenni a
aldrinum 12-20
ara a Bogfimi-
setrinu.
MYNDIR/ERNIR

afram er svo hagt a0 fara beint

4 haustnamskeidio, sem byrjar
snemma i agast,“ segir Asdis. ,Full-
oronir geta lika komio til okkar a
grunnnamskeio 1 hverjum manuoi
til a0 leera ad nota bogana.“

‘ Veffang: frettabladid.is
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Skemmtilegur krakkamatur

B6rn cettu ad leera ad meta allan mat og fordast matvendni. Foreldrar vilja ad bérnin bordi hollan
og godan mat. Pegar matur er unninn fra grunni getur madur sjalfur styrt hollustunni. G6dur mat-
ur parf sidur en svo ad vera 6hollur. Leyfid bérnunum endilega ad hjalpa til i eldhusinu.

Elin j;
Albertsdottir ; =y
elin@frettabladid.is

p ad getur verio skemmtilegt ad

elda meo krékkunum og bua

til eitthvad sem peim pykir
virkilega gott. Hér er uppskrift sem
vann til verdlauna i Svipj60 sem
barnvanlegur matur. Rétturinn
kallast a seensku Kottfiars Africana
eda afriskur hakkréttur og var upp-
skriftin gefin at i bokinni Barnens
bésta fest.

Afriskur hakkréttur

I pessum rétti mega bérnin velja
sér medletio sjalf. Setjio i skalar
nidurskornar paprikur, agtrkur,
banana, nektarinur, kékosflégur,
kasjuhnetur og kirsuberjatémata
eda annad sem bérnunum finnst
virkilega gott.

Hitio ofninn i 250°C. -
Branid nautahakkio
smjori & heitri p6nnu
og bragdbztid med
salti og pipar. Setjio
hakkio i smurt eld-
fast mot. Hraerid
chili-s6su og karrii By
saman vio vel peyttan ‘ 4
rjémann. Breidio .
blénduna yfir nauta-

hakkio. Bakid i ofni i um
pao bil 12 minutur.
Borio fram me0 adur upptéldu
medlaeti eda 60ru eftir smekk.

Sanskt og italskt i
leik saman

Litlar kj6tbollur med spagetti og
toématpastasosu segja Sviar ao sé
blanda af seensku og it6lsku eld-
husi.

1 kg nautahakk 500 g nautahakk

Smjor til steikingar 100 g fransbraud, dagsgamalt
Salt og pipar 1 glas af mjélk

Sésa 2egg

4 dl peyttur rjomi

1 bunt bladsteinselja

1,5 dl chili-sésa

3 hvitlauksrif

4-5 msk. karri

1 tsk. salt

Borio fram meo kinéa, hrisgrjon-
um, pasta eoa i tortilla-k6kum.

1/ tsk. pipar

100 g parmesanostur

Tomatsosa
2 doésir nidursodnir
tématari bitum
1 dl jomfraarolia
1 laukur
2 hvitlauksrif
1 tsk. salt
Parmesanostur
Ferskt basil

Leggid brauoio i
mjolkina svo pad veroi
mjakt. Rifid nidur parmes-
anost. Hakkio laukinn smatt asamt
hvitlauknum.
Brunio laukinn i oliunni. Betid
témotunum tut & pénnuna, saltio
og setjio sidan parmesanostinn
saman vio. Latid mallaigooda
stund.
Blandio 6llu sem 4 ad fara i
nautahakkio i skal og hreerio meo
héndunum par til pid getid motad
bollur a steerd vio golfbolta. Steikid
bollurnar & annarri pénnu a 6llum
hlidum og setjio peaer sidan 1t i
tomatsosuna. Latio allt malla 140
minutur. Gott er a0 dreifa sma
fersku basil yfir i lokin.
Sj60i0 pasta & meoan eftir leio-
beiningum 4 umbudum. Setjio
spagettiio sidan saman vio tomat-
pastasosuna og kjotbollurnar a
stort fat.

Litlir hamborgarar eru heppilegir fyrir bérn.

Hamborgarar fyrir kata
krakka

Flestir krakkar eru fyrir ham-
borgara. bao er audvelt ad utbua
pa heima meo g6ou nautahakki.
Setjio salt og pipar i deigio. M6tio
hamborgara. Krokkum finnst
mini-hamborgarar mjog gooir og
pess vegna er upplagt ad utbua pa
frekar.

Leyfio krokkunum ao velja sjalf

grenmeti med hamborgurunum
en gott er ad steikja hamborgarann
fyrst og setja sidan ostsneio a
hann. Pad er hagt ad velja mis-
munandi kal, papriku eda hvad
annao til a0 setja ofan 4 borgarann.
Kalda hamborgarasésu er haegt ad
atbua meo pvi ad blanda saman
syroum rjéma, sma sinnepi,
hunangi, liménusafa og tomat- eda
chili-sosu. Bragdbatio med salti

og pipar.

Ahyggjulaust aesku
solinni med Childs Farm

f)

y

ori

Allir foreldrar vilja vernda hud barna sinna gegn skadlegum geislum sélar. A nordlaegum slodum
er einkar mikilvaegt ad bera vel af sélarvérn a bérn adur en pau fara Gt i sumarsélina ad leika sér
enda er hid peirra sérstaklega vidkvaem fyrir sélbruna. Childs Farm er med svor vid pvi dllu.

Childs Farm hefur nu sett a
markad nyja og endurbaetta
atgafu af s6larvarnarkreminu
sinu og batt vid sélarvérn i sprey-
formi og roll-oni i solarlinuna.
Allar sélarvarnir Childs Farm hafa
haan varnarstuodul, 50 SPF, og
hrinda fra sér vatni. beaer eru sér-
staklega broadar fyrir viokvaema
hao og bérn sem eru gjérn a ad fa
exem. Rakagefandi formulan er létt
og smygur pvi hratt inn i htdina
svo audvelt sé ad bera hana a
6polinmo6oa og leikpyrsta gorma.

Graedandi vid solbruna

Einkenni s6lbruna koma yfir-

leitt ekki 11j6s fyrr en skadinn er
skedur og pvi lengur sem s61bruni
er skilinn eftir omedhoéndladur,
pvi dypra na skemmdirnar nidur i
hadlégin. Eftir fjor i s6linni getur
hadin pvi purft & sma afallahjalp
ad halda og pa er gott ad bera &
hana Childs Farm After Sun, sem
gefur mikinn raka, kelir og graeoir.

Allt i einni flosku

A sumrin leggja margir leid sina
med bérn i sund og ba er fleira
en solin sem getur haft ahrifa
viokvema barnsht0, en pao er
nefnilega klérinn. Sum bérn, og
jafnvel fullordnir lika, pola illa

o Ny og endurbaett
formula

50 SPF
o Vatnsfrahrindandi

klér. Margir upplifa
mikinn svida og klada a
medan aodrir fa purrku-
bletti. Childs Farm maetir
porfum peirra med 3 in
1 Swim, sem er sjampo,
harnaring og sturtusapa,
allti einni flosku og pveer
burt allar kl6r-
leifar og skilur
huoina eftir
mjuka og vel
lyktandi.
Eins og
adrar vorur
Childs Farm
innihalda
solar-
vOrurnar
hvorki
paraben,
steinefna-
oliur, SLS
né tilbuin
litarefni.

r.

STIEITE T
gE !wl-n::uui."o
SENSITive

~Ci0gyy arril

bera sélarvérn
a viokvaemt

horund barna.




Skapandi sumarfjor er skemmtileg leikja- og listasmidja par sem
skdpunargledi raedur rikjum. Logd er ahersla a listraena tjaninu og
gledi. Blandad er saman myndlist, tonlist, dansi, hopefli og leik.

Namskeidin eru vikuldng fyrir hadegi fra kl. 9-12 og eftir hadegi
fra kl. 13-16. Namskeidin fara fram i Hofsstadaskodla i Gardabee.

Vika 1 11.06 - 15.06 Vika 5 09.07 - 13.07
Vika 2 18.06 - 22.06 Vika 6 16.07 - 20.07
Vika 3 25.06 - 29.06 Vika 7 23.07 - 27.07
Vika 4 02.07 - 06.07 Vika 8 30.07 - 03.08

KLIFID

SKAPANDISETUR

KLIFID.IS KLIFID@KLIFID.IS S: 565-0600 GARDABAR
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Ollum hollt ad lata sér leidast

Sérfraedingar i proska barna segja ad pad sé mikilvaegt ad gefa bérnum tima til ad leidast, pvi pad
orvi sképunargafuna og kenni peim ad hafa ofan af fyrir sjalfum sér og uppgétva eigin ahugamal.

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

argir foreldrar vilja halda
M krokkunum sinum upp-

teknum i sumarfriinu,
baedi af pvi ad peir vilja ad bérnin
nyti frittmann i eitthvad uppbyggi-
legt og vegna bess a0 peir vilja ekki
a0 bornin séu eftirlitslaus og i reidi-
leysi langtimum saman. En barna-
salfreodingar og aorir sérfreedingar
iproska barna benda 4 ad pad sé
lika mikilvaegt a0 leyfa bérnum
a0 leidast og a0 hver einasta stund
sé ekki skipuldgo af einhverjum
60rum, pvi pa leera bérnin ekki ad
hafa ofan af fyrir sér og fa ekki tima
til ad uppgotva hvaod pad er sem
pau hafa mestan ahuga a.

Finni eigin ahugamal

»pegar madur er fullordinn parf
madur aod finna sér hluti til ad gera
og fylla upp i fritima sinn 4 anaegju-
legan hatt,“ segir Lyn Fry, barnasal-
freedingur sem starfar i London og
sérhefir sig i menntun. ,Ef foreldrar
fylla upp i hverja einustu stund hja
barninu leerir pao aldrei a0 gera
pad sjalft.”

Lyn Fry er ekKki st eina sem hefur
bent a petta og kosti pess ad leidast.
Rannso6knir hafa synt a0 pad oérvi
skopunargafuna ao leidast og dr.
Teresa Belton, sem hefur rann-
sakao tengslin milli pess ad leidast
og imyndunarafls, segir ad pad a0
leidast sé nauodsynlegt til a0 proa
»innri érvun“, sem beeti skopunar-
gafu.

Ari® 1993 benti salfredingurinn
Adam Phillips 4 a0 pad geti gagnast
proska barna ad pola pad ad leidast.
Hann segir ad pegar manni leioist
gefist timi til a0 ihuga lifio, i stad
pess ad flyta sér i gegnum pad. Hann
sagOi meira ad segja ad pao veri
kagun fra fulloronum a0 tlast til a0
born hefdu dahuga a hinu og pessu,
istad bess a0 leyfa peim a0 finna ut

fore s e

Ymsir sérfredingar halda pvi fram ad pad sé hollt fyrir bérn ad peim leidist stundum. MYNDIR/NORDICPHOTOS/GETTY
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Born purfa ad fa daudan tima til ad uppgotva eigin ahugamal.

hvad peim finnst ahugavert sjalf.

Gott ad gera lista yfir pad
sem barnid vill

Fry leggur til ad i byrjun sumar-
frisins setjist foreldrar nidur med
bérnum sem eru fjogurra ara og
eldri og saman geri bau lista yfir
allt sem bornin geetu haft gaman
af a0 gera i friinu. Petta geta verio
einfaldir hlutir, eins og ad spila &
spil, lesa bok eda fara at ad hjéla.
En petta geta lika verio floknari
verkefni, eins og a0 elda finan mat,
setja upp leikrit eda zfa sigi ein-
hverju dahugamali. Ef barnid kemur
svo til foreldra sinna yfir sumario
og kvartar yfir a0 sér leioist, pa er
hagt ad visa pvi a listann og pa
verdur bao ad finna sér eitthvad ad

gera sjalft.

)) Efforeldrar fylla upp
i hverja einustu

stund hja barninu leerir
pao aldrei a0 gera pad
sjalft.

A0 sjalfsogou eru gooar likur a
ad bornin endi meo aod slepast og
leidast, en pao er lika mikilvaegt
a0 leyfa bvi a0 gerast og rétta peim
til deemis ekki bara spjaldtolvu
umsvifalaust. Pa leera pau aldrei a0
hafa ofan af fyrir sér an télvunnar
og geta ordid hao henni.

burfa ad pola leidindi

Sama kenning var 16g0 fram i
boékinni ,,Ad héndla hamingju“, eftir
Bertrand Russell, sem kom 1t ario
1930. Par er heill kafli um mégulega
gagnsemi pess ad leidast. Russell
hélt pvi fram ad imyndunarafl og
hzfhni til a0 pola pad ao leidast sé
eitthvad sem vid purfum ao lera
sem born.

Hann skrifadi: ,,Barn proskast
best pegar pao, ein og ung planta, er
latio afskiptalaust i sama jarovegi.
Of mikil ferdaldg og of fjdlbreyttar
upplifanir eru ekki hollar fyrir ung-
menni og valda pvi ad pegar pau
vaxa ar grasi geta pbau ekki polad
frj6sama einhafni.”

Pannig a0 pott pad sé ad sjalf-
s6gou frabzert ad bornin leeri ymsa
gagnlega hluti og fai alls kyns nyjar
upplifanir er lika mikilvaegt ad leyfa
bdérnum ao eiga negan daudan
tima, svo pau geti leert ad pola pad
a0 leidast, ao finna sér verkefni og
hafa ofan af fyrir sér.

Nt pegar internetio og tolvur eru
alls stadar er petta kannski mikil-
vaegara en nokkru sinni a0ur, pvi
vio viljum ekki a0 born poli ekki ad
lata sér leioast, séu hao afpreyingu
og netinu og haldi ekki athygli nema
i 6rfaar sekindur i einu ef hlutirnir
eru ekki umsvifalaust gripandi. Paod
hefur ekki godar afleidingar.

Hoppao a trampdlini a ollum aldri

Skypark trampaélingardur islands i Ur@arhvarfi i Kopavogi er stadur fyrir alla fjdlskylduna sem
getur skemmt sér saman i hoppi og skoppi, haldid upp a afmaeli og sitthvad fleira.

var opnadur i agust i fyrra og

er i Urdarhvarfi 14 i Kopa-
vogi. Orn Zgisson, eigandi Sky-
park, segir viotokurnar hafa verio
vonum framar. ,Skypark er frabzer
stadur fyrir fjélskylduskemmtun,
pad er nég ad mata og byrjaad
hoppa. betta er ekki bara fyrir
krakkana heldur lika foreldrana en
peir foreldrar sem eru feimnir vid
ad byrja fa alltaf korter fritt i hopp
med krékkunum.“

Hann segir Skypark vin-
salan stao til ad halda afmeeli.
,Vio bjooum upp a fimm herbergi
til a0 halda afmalisveislur med
mismunandi pbemum, geim-
skipaherbergi, vikingaherbergi,
hetjuherbergi, listaherbergi og
»gym“-herbergi.“ Herbergin eru
skreytt i samraemi vid bemu og
par er haegt a0 bera fram veitingar
handa gestum sem veroa svangir
og byrstir af hoppi og skoppi. “
Eldri krakkar og unglingar eru

lika hjartanlega velkomnir. ,Vid
erum med leidbeinanda i salnum
a mioviku- og fostudégum milli 7

Skypark trampo6lingarourinn

eigandi Skypark. MYNDIR/STEFAN

0g 9 a kvoldin sem leidbeinir og
adstooar vio fimleikazfingar eins
og heljarstokk, lendingar, flikk og
skrafur svo eitthvad sé nefnt.”

I bigero er ad bjooa upp a

brennslutima fyrir fullorona nzaesta
vetur. ,Bradlega veroum vio med
tima fyrir fullordna meo ung-
bérn,“ segir Orn. ,Par verdur kennt
hvernig 4 ad bera siga0 a tram-

Skypark er fullt af trampolinum svo allri geti skoppad ad vild.

polini med barn i fanginu og svo
gerdar godar brennsluzefingar.”
Skypark er opio fra tolf i
héadeginu til tiu a kvoldin 4 virkum
doégum og fra tiu 4 morgnana til tiu

um helgar. Verio er ad kanna hvort
grundvollur sé fyrir ad opna fyrr

a virkum dégum i sumar en allar
upplysingar um pad og annad ma
finna a skypark.is.



RioTintoAlcan

-styrkir barna- og unglingastarf SH

Sundféelag Hafnarfjardar verdur med
sundnamskeid fyrir born,

beedi synd og ésynd, i Asvallalaug,
Sudurbejarlaug, Sundhollinni og
Leehjarskélalaug.

Timabil i bodi:
11. jani - 21. jani
26. jani - 6. jali
5 P " : L 9. jali - 20. jali
Namskeidin standa yfir 1 tveer vikur, eda 10 skipti. - -
23. jali - 3. agust

Bradskemmtileg namskeid sem allir hafa gaman af!

FRABAR FJOLSKYLDUMYND FRA FRAMLEIDENDUM
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Friber fjolskyldumynd

um draumaprinsinn sem heilladi

Mjallhviti, Oskubusku og Pyrnirés
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Fatt er eins gott og g6dra vina fundur
med nesti. NORDICPHOTOS/GETTY

Nesti til slla
minninga

argar af bestu asku-
minningunum fela i sér
lautarferd med vinum

og fjolskyldu i islenskri sumarsol
og ilmandi grasi. Bornum bykir
@vintyri ad pakka saman girnilegu
nesti til a0 maula ati undir berum
himni og hafa med sér teppi og
huggulegheit tti i guds greenni
nattarunni eda bara a grasbletti
inasta nagrenni. Hjalpum peim
ad eignast dyrmatar minningar
til ad ylja sér vio i framtidinni og
skemmta sér til fulls i frjalsum leik
og hamingjustundum meo nesti
og svalandi sumardrykki pegar
blioviori gefst. Audvelt er a0 setja
friskandi avaxtasafa i fléskur og
stinga litlum samlokum, avéxtum
og freistandi kexi eda kdkum i
korfu sem pau hlaupa med tindil-
faett at i sumardaginn.

Bokasafnid Gardabae verdur med rit-
smidju fyrir 9-12 ara krakka dagana
11.-15. jani. NORDICPHOTOS/GETTY

Ritsmidja fyrir
kata krakka

rtpa 9 til 12 ara og finnst
E gaman ao bua til sogur? ba

erritsmidja a Bokasafninu i
Garoaba kannski eitthvao fyrir
pig. Taktu fra dagana 11.-15 jani
en ba verour 6keypis sumarnam-
skeio i skapandi skrifum fyrir 9-12
ara krakka fra kl. 10-12. Hegt er
ad mata um leid og békasafnid er
opnad kl. 9 a morgnana og undir-
bua sig eda lesa baekur, en nog er
af peim a safninu. Allir eru vel-
komnir, sama hvar beir eru staddir
iritfeerni. Ragnheiour Gestsdottir,
rith6fundur og myndlistarmadur,
@tlar ad leiobeina vio s6gugero
og myndskreytingar. Fostu-
daginn 15. jani verdur adstand-
endum sidan bo0id ad koma og
sja afrakstur vinnunnar. Skraning
fer fram i sima 525 8550 eda meo
t6lvuposti i bokasafn@gardabaer.
is. Nafn barnsins, aldur, sima-
namer og nafn og netfang forrada-
manns parfad koma fram.

)) Efpaert9-12 araog
hefur alltaflangad til

ao bua til s6gur er rit-
smidjan kannski eitthvad

fyrir pig.

Skemmtileg s6fn um land allt

ida um land ma finna mérg
VSkemmtileg sofn sem henta

6llum aldursh6pum, ekki
sist bérnum.

Einn vinsalasti afangastadur
ferdamanna a Austurlandi er
Steinasafn Petru sem stadsett er a
Stédvarfiroi. Petra opnadi heimili
sitt ario 1974 fyrir gestum en i dag
skipta steinarnir i safninu hundr-
udum pusunda.

Fuglasafn Sigurgeirs var opnad
2008 og stendur vio Myvatn. Pao er
ad margra mati eitt flottasta natt-

arugripasafn landsins og vantar
einungis tvo fugla til a0 eiga alla
islenska varpfugla.

Alfa-, trélla- og nordurljosa-
safnio a Stokkseyri skiptist i prja
flokka. Fyrst er gengid inn i heim
alfa og hulduf6lks og naest inn i
storan trollahelli par sem heim-
kynni trélla eru skodud. Ad lokum
er bo0iod upp a vetrarriki par
sem skoda ma m.a. isklumpa tr
Vatnajokli og fra Grenlandi auk
norourljosa.

Vikingaheimar i Reykjanesbe er

sannkalladur &vintyraheimur sem
allir Islendingar zttu ad gefa sér
tima til a0 heimszkja. Safnid hysir
nd fimm dhugaveroar syningar, par
a medal vikingaskipio Islending
sem sigldi til Ameriku arid 2000.
Eldheimar i Vestmannaeyjum
er gosminjasyning sem miodlar
frodleik um eldgosio i Vestmanna-
eyjum arid 1973. Miopunktur
syningarinnar er has sem grofst
undir 6sku og synir hvernig natt-
uruhamfarirnar foru med heimili
folks i gosinu.

Vikingaheimar i Reykjanesba eru
skemmtilegur vidkomustadur.

Songskdli Sigurdar Demetz

bydur upp G sdngndm fyrir krakka par sem fléttad er inn leiklist

Saekid um @
www.songskoli.is

Upplysingar i sima

SONGSKOL|
SIGURPAR DEMETZ

Songndm fyrir
9-12 ara
Unglingadeild
(13-1€ ara)




