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Kopavogur

Fra Képavogi til Kina

Hekla Martinsdottir Kollmar, Elvar Bjarnason og Dagur Bjarnason eru K6pavogsbuar a sautjanda
ari sem eru a leid til Kina med pjodlagasveitinni Pulu sem vard til i Tonlistarskola Kopavogs.

agur og Elvar eru tviburar og
szeddir og uppaldir i Hvann-

hélmanum. Peir eru mjog
sammala um ad pad hafi verio
gaman ad alast upp i Képavogi. ,I
Hoélmunum er stutt baeoi i Ellioaar-
dalinn og svo nidur i Fossvogsdal
par sem var ®dislegt ad leika sér,“
segir Elvar og Dagur samsinnir pvi.
Hekla byr a Karsnesinu og man eftir
pvi begar hun flutti bangao priggja
ara gomul. ,Eg man eftir pvi ad

meér leist mjog vel 4 allt, segir hun.
,2Karsnesio er mjog skemmtilegur
staour fyrir krakka, stutt i nattaru
ogrétt vio fjdruna og sj6inn.“ Hekla
byri einu gronasta hverfi Képavogs
asamt foreldrum sinum og premur
systkinum par sem er stor garour
sem fjolskyldan nytir vel. ,Vid erum
me0 prjar henur i gardinum,“ segir
hiin en baetir vio ad hun skipti

sér ekkert mikio af peim heldur

séu peer alfario 4 4byrgd pabba

hennar. ,Pad er enginn hani, pad
voru hanar i upphaflega unga-
hépnum sem vio fengum en pegar
peir byrjudu ad gala sendum vio pa
aftur i sveitina og fengum haenur i
stadinn.”

Fjolbreytt tomstundastarf i
bodi

Oll hafa pau reynt sig vio fjélbreytt
témstundastarfibzenum. ,Eg
profadi mjég margt a sinum tima,”

segir Hekla sem &fdi um tima badi
sund og frjalsar meo Breidabliki.
,Eg profadi lika sundiod og var i skat-
unum en er hattur { hvoru tveggja,”
segir Elvar. Dagur segist hafa aft
korfubolta. ,Og svo er ég i skatafé-
laginu K6pum,*“ segir hann. ,Skata-
starfio er mjog virkt { Kopavogi og
mjog gaman ao taka patt i pvi.“
Dagur og Elvar eru eineggja
tviburar og paulvanir ad vera
ruglad saman og a0 talao sé vio pa

ifleirtélu. ,Hario a okkur er adeins
60ruvisi nina svo vio getum ekki
veri0 ad rugla i folki lengur,” segir
Elvar hlzjandi. ,Vid akvadum ad
fara hvor i sinn framhaldsskélann,
meoal annars til ad vera ekki lengur
alltaf tviburarnir,“ segir Dagur og
beetir vid a0 peir segi ekki nyjum
skolafélogum endilega fra pvi ao
peir eigi nauoalikan tviburabrédur.

Framhald a sidu 2 =
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Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

Elvar beetir vio: , Eg stla ad verda
bakari svo pa la beinast vid fyrir
mig a0 fara { MK 4 matvalabraut.”
Dagur er i MH a tonlistarbraut en
er mjog sattur vio ao eiga broour i
bakaranami. ,Hann kemur oft med
skolaverkefnin heim. Eldri bréoir
okkar er svo a0 leera ao vera kokkur
svo pao virkar mjog vel.“ Hekla er
einnig i MH og stundar par nam a
opinni braut.

bjodlagasveitin bula

Dagur, Elvar og Hekla hafa 611 prju
veri0 { tonlistarnami i Tonlistar-
skola Képavogs fra blautu barns-
beini. Hekla spilar & fidlu, Elvar
asell6 og Dagur a kontrabassa.
Pau hafa 61l spilad oft og mérgum
sinnum a skélaténleikum i Salnum
i Kopavogi og finnst tonleikadag-
skrain par oft ahugavero p6 pau
hafi ekki endilega alltaf tima til ad
sekja tonleika. Og svo eru pau 611
meOlimir i pj6olagasveitinni bulu
sem er aleid til Kina.

,Pad eru svona sex ar sidan
sveitin var stofnud,” segir Elvar.
»Eydis Franzdottir setti sveitina
saman fyrst og vio héfdum svo
samband vio vini okkar sem voru
a0 leera a hljooferi og petta vard ad
einhverju storkostlegu,” segir Elvar.
Hekla kom einmitt inn i sveitina af
pvi ad vinkona hennar var i henni
og bauod Heklu a @fingu. ,Vid erum
atta i bulu nana,” segir han, ,a
aldrinum sextan til atjan ara. Hlj6o-
feerin eru kontrabassi, selld, prjar
fiolur og prjar flautur.“ Strakarnir
eru tveir og stelpurnar sex en pad
er enginn ao pala neitt i bvi, um
pad eru pau 61l sammala. Og hlj6o-

'!‘

Hekla og Dagur stunda baedi nam vid Tonlistarskola Kopavogs og eru medlimir i pjédlagasveitinni Pulu.

feeraskipanin skiptir heldur ekki
hofudmali. ,Pad skiptir ekki 6llu
mali & hvaoda hljodferi folk spilar,
adalmalio er hvernig hépurinn er
samsettur og hvort okkur gengur
vel a0 bua til tonlist saman,” segir
Elvar. Dagur samsinnir pvi og baetir

vid: ,Vio spilum eingéngu islensk
pjo0log sem er ekkert endilega pad
sem vi0 erum aod spila i ténlistar-
naminu okkar, vio erum i klassisku
nami og erum ekkert endilega

a0 hlusta a pjodlog i fritimanum
okkar.“ bau segja a0 Eydis Franz-
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bjodlagasveitin Pula er ni pegar vioférul en hér er sveitin a Spani i fyrra.

doéttir, stjiornandi sveitarinnar, ann-
ist utsetningar en p6 séu peer lika
ihondum hljémsveitarmeolima.
yStundum erum vio sjalf ad leika
okkur og bua til linur og hljoma
kringum laglinurnar,“ segir Hekla.
,Vi0 erum btiin ad vera a0 spila
saman svo lengi ad niina munum
vid ekkert alltaf hver samdi hvada
linur.“ Dagur samsinnir pvi og beetir
vid: ,Vid erum buin ad koma okkur
upp mjog stéorum lagabanka.”

A leid til Kina
bula snyst ekki eingdngu um spila-
mennsku. ,Nei, nei, vid syngjum og
doénsum og erum i pjédbuningum
og betta er svaka syning,“ segir
Elvar. Pjoolagasveitin bPula hefur
komio fram vid ymis tilefni, baedi
heima og heiman. ,Vid forum
til Spanar i fyrra og tokum patt i
pjoolagahatio par,“ segir Dagur og
Elvar beetir vio: ,Og svo spiludum
vio a Siglufiroi a Pjoolagahatidinni
par, pad var svaka gaman.“ Ognt
hefur bula verio valin til patttoku
ialpjoolegri listahatid ungmenna
iborginni Tianjin i Kina i lok juli.
,Vio erum buin ad vera a0 safna fyrir
pessu a Karolina Fund og nadum
takmarkinu svo...vid erum a0 fara!“
segir Hekla. ,betta var mjog fjarlaegt
en nuna er petta allt ad gerast.”
Strakarnir eru lika mjog spenntir
fyrir Kinaferoinni. ,bad er ekkert
rosalega langt sidan vid akvadoum
a0 pbiggja booid svo betta hefur allt
gerst frekar hratt,“ segir Dagur og
Elvar tekur undir og beetir vio: ,Eg
hef aldrei fario at fyrir Evrépu svo
petta verour alveg nytt.“

I tilefni af Kinaferdinni efnir

bula til tonleika i kvold klukkan
atta i Kefas Frikirkjunni par sem
hoépurinn vonast til a0 sja sem flesta
velunnara sina og adra ahugasama
um islenska pjodlagatonlist og

pa gleoi sem getur fylgt flutningi
hennar. ,Vio stlum a0 spila par allt
sem vi0 kunnum, svo petta verda
orugglega frekar langir tonleikar,*
segir Dagur. ,Orugglega prjatiu 16g.
En allt mjog skemmtilegt.”

Gott ad bua i Képavogi

Ad lokum eru bessir verdandi vio-
forlu Képavogsbuar spurdir hvort
pau meli meo ad bua i Képavogi.
,Ja, pao er fint,“ segir Elvar. ,Vinir
minir bua flestir hér svo ég hef enga
astedu til ad fara annao.” Dagur
og Hekla eru baeoi a pvi ad Képa-
vogur sé mjog fjdlskylduveenn beer.
»Hér er margt i booi fyrir krakka
og mikid hugsao um fjélskyldur.”
Pegar pau eru bedin um ao nefna
uppahaldsstadinn sinn i Kopavogi
stendur ekki & svérum. ,Karsnesio,
smabatahoéfnin og fjaran,” segir
Hekla akvedin 8 medan Elvar nefnir
Fossvogsdalinn og nandina vio
Ellidaardalinn. Dagur segist hrifinn
af Hamraborginni. ,Hér er tonlistar-
skolinn, békasafnio vio hlidina
4, Salurinn og Gerdarsafn og svo
stoppar stret6 hér. Hamraborgin
er skemmtilegur miopunktur
bajarins.“

Tonleikar pjoolagasveitarinnar
Pulu eru eins og adur sagoi 1 kvold
klukkan atta i Kefas Frikirkjunni,
Fagrapingi 2a i Kopavogi. Stjorn-
andi sveitarinnar er Eydis Franz-
dottir og adstodarstjornandi er
Pamela de Sensi.

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur: Elmar
Hallgrims Hallgrimsson

Soélumadur auglysinga:
Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433
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Nyjar ibudir i glaesilega
honnudu fjélbylishusi.

Husid er alkleett med altré gluggum og
verdur pvi vidhaldslitid.

Eignin skilast fullbuin an godlfefna,
votrymi flisal6gd. Steinplotur i eldhusi
og badherbergi.
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ibudum.

360° MYNDIR
www.fastlind.is/BL9

Nanari upplysingar ma finna hér ) [u]ic[u]
www.mbl.is/fasteignir/fasteign/799787/ . =

) Verd fra 46.900.000%

NANARI UPPLYSINGAR VEITA

|

Stefan
Jarl Martin
L6gg. leigumidlari

892 9966

) stefan@fastlind.is

Kristjan
boérir Hauksson
L6gg. fasteignasali

696 1122

—— ) kristjan@fastlind.is

i

Hannes
Steindoérsson
LOgg. fasteignasali

699 5008

) hannes@fastlind.is

LIND Fasteignasala

Uppspretta
anagjulegra
vioskipta

o\



4 KYNNINGARBLAD KOPAVOGUR

FRETTABLADID

23. MAi 2018 MIDVIKUDAGUR

Sturla Gunnar Edvardsson, framkvaemdastjori Smaralindar, er stoltur af uppbyggingunni sem ordid hefur a undanférnum arum i verslunarmidst6dinni. MYNDIR/ERNIR

Veigamikiod starf
hefur verid unnid
a sidustu arumi
Smaralind sem
midar ad endur-
skipulagningu
og sterkri fram-
tidarsyn pessarar
staerstu verslunar-
midstédvar lands-
ins sem ad auki
erieinu steersta
husnaedi landsins.
fir 20 af 60 ptsund fermetr-
Yum Smaralindar hafa verid i
framkvemdum eda endur-
skipulagningu a sidustu tveimur
arum. ,Nua er farid ao sja fyrir
endann 4 peim breytingum sem
radgert var ad framkvaema,“ segir
Sturla Eovardsson, framkvaemda-

stjori Smaralindar.
»A sidasta ari var flaggskips-

verslun Smaralindar, Debenhams,
lokad og eins og allir landsmenn
vita opnadi H&M sina fyrstu
verslun 4 Islandi, flaggskips-
verslun i Smaralind, a sidasta ari.
ba fékk allur vesturendi Smara-
lindar allsherjar upplyftingu med
glaesilegum nyjum inngangi og
endurnyjadri gongugodtu. N er
verio a0 klara sams konar upp-
feerslu & sudaustur inngangi og
gongugotu. ba var radist i stor-
teekar framkvamdir til a0 auka og
betrumbeeta flaedi vidskiptavina
um verslunarmiostddina meo til-
feerslu a rallustigum, nyrri bra og
fjolgun rallustiga.

I kj6lfar opnunar H&M opnadi
Zara einnig flaggskipsverslun
sina & tveimur h@dum i Smara-
lind og er nad eina verslunin undir
pvi nafni 4 Islandi. Pa opnadi hin
pekkta O’Learys veitingahtusa-
keoja sinn fyrsta veitingastao a
Islandi i austurenda Smaralindar,*
segir Sturla og beetir vid ad einnig
hafi verio sett upp auglysinga-
og vegvisunarkerfi a gongugotu
Smaralindar. ,Pad er gaman ad
segja fra pvi ad st hénnun hlaut
virt alpjodleg hénnunarvero-
laun fyrir skemmstu. Vio leggjum
mikid upp tr pvi ad vinna med
hénnudum og framleidendum a
heimsmelikvaroa. bPao starf hefur
skilad okkur miklum &vinningi og
betri asynd i hasinu 611u.“

Smaralind
i sokn til framtioar

Mikil fjolgun gesta

i Smaralind

»,Meo protlausri vinnu og frabzeru
starfsfolki hefur tekist a0 landa
freegum erlendum verslanakedj-
um til landsins i bland vid pekkta

Margar erlendar verslanakedjur hafa opnad verslanir i Smaralind undanfarid og fleiri eru vaentanlegar.

y

i -y

St60ug aukning gesta hefur verid i Smaralind
undanfarna manudi. A pessu ari ma gerarao
fyrir a0 um fimm milljonir manna saki Smaralind
heim.
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innlenda adila sem skapa sterka
heild i nyrri Smaralind til fram-
tidar. Einn veigamesti patturinn i
endurskipulagningu Smaralindar
var ao tryggja 6flugan leigutaka
ivesturenda Smaralindar sem
myndi draga a0 vidskiptavini. Pad
hefur svo sannarlega tekist par
sem gridarleg aukning hefur ordiod
a gestafjolda en a fyrstu bremur
manudum pessa ars hefur hann
aukist um 29% sé midad vio sama
tima priggja sidustu ara. Vid erum
pviistéougri s6kn og sidasta ar
var metar i sogu Smaralindar hvao
gestafjolda varoar og petta ar fer
enn betur af stad,” segir Sturla en
a pessu ari ma gera rao fyrir ad

um fimm milljénir manna saeki
Smaralind heim. ,Pad ma pvi segja
a0 petta sé eitt mest heimsotta
his landsins,” greinir hann fra.

A bessu ari mun pridji fasi
endurskipulagningar Smaralindar
halda afram med ymsum stérum
framkveemdum og ma par nefna
til deemis nytt bilastaedahis sem
skapar betra umferoarfleeoi auk
pess sem endurbotum a sud-
austurgangi og inngangi fer nu
senn ad ljaka. Markmio Smara-
lindar er sémuleidis ad auka
hlutfall veitingastada i Smaralind i
samraemi vio pad sem er a0 gerast
inagrannaléndunum, auk pess ad
bata enn frekar i floru alpjoolegra
verslana en nokkur rymi eru laus i
Smaralind. Plassin eru 61l fratekin
og samningavidraeour um pau a
lokametrunum.“

Mikil styrking

i kringum Smaralind

,Med tilkomu Islandsbanka og
annarra leigutaka i Nordurturni
Smaralindar hefur starfsemin
styrkst og eflt alla bjonustu og
verslun i hisinu. Pa hefur Smara-
lind i samstarfi vio Képavogsbae
og aora eigendur 4 svedinu, sem
idaglegu tali er kallad 201 Smari,
unnio aod pvi ad endurskipuleggja
nanasta umhverfi sunnan Smara-
lindar. Tilgangurinn hefur verio
aod efla Smaralind og svae0io i

kring sem verslunar- og pjonustu-
svaedi en i Smarabyggd er radgero
620 ibtida byggo. St uppbygging
asamt uppbyggingu & Gladheima-
svaedinu mun einnig styrkja
verslun og pjénustu i Smaralind,“
segir Sturla.

,1 framtidinni ma buast vid
a0 Smaralind verdi miopunktur
hoéfudborgarsvadisins meo tilliti
til atvinnu, verslunar, pjénustu
og samgangna sem mun styrkja
verslunarmidstéodina til muna,”
segir Sturla Gunnar Edvardsson
enn fremur en augljost er ad
Smaralind er i fullri sokn til fram-
tioar.

Mikid hefur
verio lagt upp ur
fallegri honnun
vid breytingarn-
ar i Smaralind.
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Frabaer staour

fyrir gé0ar stundir

Smarativoli og
Tivolibarinn
Smaralind eru
mjodg vinsaelir vid-
komustadir steerri
og smgzerri hopa
sem vilja gera

sér gladan dag
med vinum og
vinnufélégum.

marativoli og Tivolibarinn
SSméralind eru sivinsalir vio-

komustadir steerri og smaerri
hoépa sem vilja gera sér gladan dag
i skemmtilegu umhverfi. Smara-
tivoli er steersta innanhustivoli
Evropu og nylega var sett upp par
glaesilegt karokiherbergi auk pess
sem steersti lasertag-salur landsins
er i Smarativolii, segir Elisa Sig-
ridur, rekstrarstjori Smarativolis.
,Paod er vinsalt hja stérum og
smaum hépum ad koma til okkar,
hvort sem bao er starfsmannafagn-
adur, hluti af arshatio, gesa- og
steggjaparti, vissuferd, hopefli,

Pétur Hrafn

57 ara, baejarfulltrui

afmeeli eda bara skemmtilegur
fjdlskyldudagur. Vid bj6oum upp
afrabeer tilboo fyrir hopa og hér
finna allir aldurshopar eitthvad vid
sitt heefi.”

Bergljot

56 ara, varabajarfulltrui

% Képavogur

Pad sjast oft
glaesileg tilprif
i nyja og glaesi-
lega karokiher-
berginu.

Nylega var sett upp glasilegt
kar6kiherbergi i Smarativolii sem
eykur enn a fj6lbreytnina bar.
,Hopurinn er alveg ut af fyrir sig og
hagt er a0 velja a milli 30.000 laga.

[ herberginu eru tveir hljodnemar
og glaesileg hasgdgn sem 6llum
lidur vel 1.

Fullkomnustu taekin

Steersti lasertag-salur landsins er
lika alltaf vinszll, baeoi hja ungum
og eldri gestum. ,Vid keyptum ny
lasertag-teki fyrir premur vikum
en pau eru nyjustu og fullkomn-
ustu tekin i Evropu. Lasertag-
salurinn er maladur meo innfluttri
malningu sem gefur skemmtilega
frumskogartilfinningu pegar fario
er um hann. Pad er vart haegt

ad lysa pessu svo pad er best ad
koma og upplifa stemninguna a
staonum. Vio héfum t.d. fengio
hop sem var ad halda upp 4 70 ara
afmeeli og allir voru mjog anaegoir.
Svo lasertag er sannarlega fyrir f61k
a 6llum aldri.”

Sérsnidinn ad hopnum

Eftir skemmtilega stund er gott ad
setjast niour 4 Tivolibarnum og
njota géora veitinga og umhverfis
inyjum hasgdégnum. bPar komast
fyrir um 70 manns i sati, synt er
fra ymsum iprottavioburoum a

Byggjum betri

Elvar Pall

26 ara, markadsradgjafi

[
Staersti lasertag-salur landsins er ni med nyjum takjum sem eru pau full-
komnustu i Eviéopu. MYND/SIGTRYGGUR ARI

, ’ Smarativoli hristir

hopinn saman i
fjorugum leikjum og
lifandi umhverfi.

risatjaldi og nokkrum sjonvarps-
skjaum og booio er upp a ljuf-
fengar veitingar. ,Vid bj6oum m.a.
upp a pitsur, nachos, jalepéiio,
ostastangir og kjaklingaostabita
svo eitthvad sé nefnt.”

Elisa Sigriour hvetur litla og
stora hopa til ad hafa samband
og fa tilboo. ,Smarativoli hristir
hoépinn ykkar saman i fjérugum
leikjum og lifandi umhverfi par
sem dagurinn er sérsnidinn ad
6skum hvers hops. Sannarlega fra-
beer staour til ad eiga godar stundir
me0 vinum og vinnufélégum.“

Nanari upplysingar & www.smara-
tivoli.is eda a bokanir@smarativoli.
is

Donata

39 ara, radgjafi i
malefnum nemenda
af erlendum uppruna

viltu vera samfé?
betrikopavogur.is




SUMAR-
NAMSKEID

BREIDABLIKS 2018

I sumar bydur Breidablik upp a iprottanamskeid fyrir born a aldrinum 6 til 12 ara i Smaranum,
Kopavogsdal og Fagralundi, Fossvogsdal. Namskeidin eru hugsud fyrir born feedd a arunum

2006 til 2013 og verdur skipulogd dagskra fra kl. 9.00-16.00 alla virka daga.
Bodid verdur upp a;

o Avintyranamskeiod o Korfuboltanamskeid e Sundnamskeid
. Fljélsilaréttanémskeia o Karatenamskeid « Hjolreidanamskeid

~ Knattspyrnunémskeia . Ské knémskeia (adeins fyrir born feedd: 2006, 2007 og 2008)

Timatafla og stadsetning namskeida

Vika 24 Vika 25 Vika 26 Vika 27 Vika 28-29 Vika 30 Vika 31 Vika 32 Vika 33

Smarinn 11.06-15.06 18.06-22.06 25.06-29.06 02.07-06.07 Sumarleyfi  23.07-27.08 30.07-03.07 07.08-10.08 13.08-17.08

Avintyranamskeid 9-12 9-12 9-12 9-12 9-12 9-12 9-12 9-12
Frjalsiprottanamskeid 13-16 13-16 13-16 13-16 13-16 13-16 13-16 13-16
Korfuboltanamskeid 9-12 9-12 9-12 9-12 9-12 9-12 9-12 9-12
Karatenamskeid 9-12 9-12 9-12 9-12 9-12 9-12 9-12 9-12
Skaknamskeid 13-16 13-16 13-16 13-16 13-16
Knattspyrnunamskeid 13-16 13-16 13-16 13-16 13-16 13-16 13-16 13-16
Hjolreidanamskeid 9-12

Vika 24 Vika 25 Vika 26 Vika 27 Vika 28 Vika29 Vika 30 Vika 31

Fagrilundur 11.06-15.06 18.06-22.06 25.06-29.06 02.07-06.07 09.07-13.07 16.07-20.07 23.07-27.07 30.07-03.08

Avintyranamskeid 13-16 13-16 13-16 13-16 13-16 13-16 13-16 13-16
Frjalsiprottanamskeid 9-12 9-12 9-12 9-12 9-12 9-12 9-12 9-12
Korfuboltanamskeid 13-16 13-16 13-16 13-16 13-16 13-16 13-16 13-16
Knattspyrnunamskeid 13-16 13-16 13-16 13-16 13-16 13-16 13-16 13-16
Hjolreidanamskeid 9-12

Vera fyrir eina Vi ku Verd ¢ Sama verd er a oll namskeidin og haegt er ad velja um halfan dag eda heilan dag.
Namskeid 1/2 dagur (3 kist.) 7.300 kr.

* Gert er rad fyrir ad bornin taki med sér hollt nesti, en pad er einn nestistimi a hverju namskeidi.

Hadeglsmatur 3.700 kr. « 1Smaranum og Fagralundi er haegt ad kaupa heitan mat i hadeginu og geeslu fra 8.00-9.00 og 16.00-17.00.

Gaesla 1 klst., a dag 2.000 kr.

*Ef ekki naest lagmarks patttaka a namskeidi er hadegisverdur ekki i bodi i Fagralundi. Foreldrar yrdu latnir vita med fyrirvara.
*Félagid askilur sér rétt til ad sameina namskeid eda feera pau milli stada ef ekki nast lagmarks patttaka.

Haegt verdur ad skra born a namskeid og i geeslu fra og med 2. mai en allar upplysingar um skraningarferlid er ad finna a heimasidu Breidabliks

— breidablik.is. Einnig er haegt ad fa upplysingar i sima 441-8900.
Yfirumsjon med namskeidunum hefur Hildur Bjorg Kjartansdattir, B.S. i Kinesiology fra Universtiy of Texas Rio Grande Valley.

**Sundnamskeid

Sunddeild Breidabliks bydur i sumar upp a sundnamskeid i Sundskola Breidabliks i jani og jdli. Likt og adur sja reyndir og traustir kennarar um
kennsluna, asamt adstodarfolki i laug. Adstodarfolkid fylgir bornunum i gegnum bunings- og badklefa. Fyrsta namskeidid hefst 11. jani og pvi
sidasta lykur 20. jali. I I

Sjananara http://breidablik.is/sund/sumar-sundnamskeid/
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Kopavogur atlar ad stydja vio bakid
a Pieta samtékunum.

Kopavogur
stydur Pieta

o6pavogsber hefur akveoio
I(aé gerast stuoningsadili

Pieta samtakanna, sem
vinna gegn sjalfsskada og sjalfs-
vigum. betta var sampykKkt ein-
roma af baejarradi a fimmtudag i
sidustu viku.

Samstarfid tryggir Képavogs-
buum tiu meoferdir a ari, en
medferd samtakanna felur i sér ad
einstaklingur fai 15 6keypis viotol
vio sérfredinga og adstandendur
fai fimm 6keypis tima hja sér-
fredingi.

Pieta samtokin eru frjals félaga-
samtOk sem vinna gegn sjalfsskada
og sjalfsvigum & Island og vinna
einnig a0 forvornum vegna sjalfs-
vigshattu og sjalfsskada. bau veita
baedi meoferdararradi og freedslu
sem fer fram 1 sk6lum.

Samstarfio er tilraunaverkefni,
en bao verdur skodad ad hefja
langtimasamstarf vio samtokin vio
ger0 fjarhagsaatlunar Kopavogs
fyrir ario 2019.

Utivistarparadis

i Képavogsdal

o6pavogsdalur er paradis ati-
I(vistar— og likamsraktarfolks.

[ dalnum liggja skemmti-
legir gdngu- og hlaupastigar og
ma par nefna Himnastigann sem
eru langar og brattar tréppur
sem liggja fra Képavogsdal upp
a Digranesheidi. Tréppurnar eru
afar vinsalar meoal géngufélks og
hlaupara sem nota peer til ®finga
og bratt baetast vio likamsraktar-
taeki vio enda stigans. Austar i
dalnum eru einnig likamsraktar-
taeki og leiksvaeoi.

Vestast i K6pavogsdal er anda-
pollur meo fj6lbreyttu fuglalifi og
ivids vegar um dalinn eru bekkir
fyrir pa sem vilja staldra vio og
njota pess ad horfa a fagra nattaru
og mannlif. ba reekta born sitt eigio
greenmeti i skélagoroum i Képa-
vogsdal og i dalnum er ad finna
iprottasvadi Breidabliks sem er
eitt hio stersta a landinu.

Sumarlestur barna hja Bokasafni Képavogs

atak sem born 4 aldrinum 5-12

ara geta tekid patt i hja B6kasafni
Koépavogs. Lestraratakid hefst 26. mai
og stendur fram til 17. agust. A laugar-
daginn er pad Kristin Helga Gunnars-
dottir rith6fundur sem les og spjallar vio
krakkana um bok sina, Fiusél. Bekurnar
um Fius6l hafa notid mikilla vinszlda
hja bérnum a 61lum aldri. Sumarlestur-
inn verour kl. 13-14 en petta er vio-
burour sem er liour i fj6lskyldustundum
Menningarhusanna i Kopavogi.

Sumarlestur er skemmtilegt lestrar-

Eftir hverjar brjar lesnar bakur fa
patttakendur happamioa sem settur er
i pott. Dregid verdur tr happamioum
vikulega og nafn vinningshafa birt a
heimasiou safnsins a hverjum pridju-
degi. batttakan er 6keypis.

beir sem dhuga hafa a atakinu geta
skrao sig a heimasiou bokasafnsins
bokasafn.kopavogur.is/fraedsla/sumar-
lestur.

Fostudaginn 17. agast k1. 15.30 verour
uppskeruhatio i aoalsafni. Allir sem
meeta fa gladning!

Kristin Helga
Gunnarsdottir
rith6fundur les
ur bokum sinum
um Fiusol.
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