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Hjolreidar eru stor hluti f lifi Gényiar Arngrimsdéttr (tv.) og hiénna Bjorns Bjarnasonar og Audar J6hannsdéttur. Saman hafa pau hj6lad vida um Evrépu og island & undanférnum arum.

Njota lifsins a hjélunum
Hjonin Audur J6hannsdéttir og Bjérn Bjarnason eyda storum hluta fritima sins hjélandi innan-
lands og erlendis og pa gjarnan med vinkonu sinni Gudnyju Arngrimsdaéttur. Pau foru i langa

hjolaferd til Spanar fyrri vetur og eru ntt ad undarbia spennandi hjélasumar.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

jolreidaferdir innanlands
H og erlendis hafa lengi verio

stor hluti aflifi hjonanna
Auoar J6hannsdottur og Bjorns
Bjarnasonar, asamt vinkonu peirra
Guodnyju Arngrimsdottur. Hjonin
kynntust Guonyju i Fjallahjola-
klubbnum fyrir nokkrum arum
og sidan hafa pbremenningarnir
hjolad saman um Vestfirdina og
fario i nokkrar vel heppnadar
ferdir til i Evropu, badi prja saman
og i steerri hopi. Medal landa sem
pau hafa heims6tt eru Danmork,
Svipj60, England, Skotland og
Irland. Sidast hélt hopurinn til
Spanar fyrr i vetur par sem hjolad
var meofram Midjardarhafinu, fra
Alicante til Barcelona.

Oll eiga pau nokkurra ara hjo6la-
feril ad baki. Auour og Bjorn toku
upp pradinn ario 2012 eftir langt
hlé a0 eigin sogn, einfaldlega til ad
komast i betra form. ,Adur h6foum

vio notad hjol sem samgoéngutaeki
og vissum pvi ad pao atti vel vio
okkur. Vid h6fum aldrei fario i
keppnisgirinn en forum flj6tt ad
feroast a hjoli og eru sumarleyfin
okkar nytt eins og feeri gefst til ad
skoda heiminn a hjolunum,“ segir
Auour.

Guony keypti hjol ario 1997
og segist hafa hjolad mismikid
nastu arin. ,Fimm til sex arum
sidar keypti ég hjolafestingar &
toppinn a bilnum. baer voru ekki
algengar 4 peim tima og voktu
oft mikla athygli a ferdalogum
um landid. Sidan pa hefur hjolio
fengio ao ferdast med i flestar
atilegur og ferdaldg innanlands.
Arid 2013 for ég i Porsmerkurferd
med Fjallahj6laklaibbnum sem var
mikio evintyri. Sidan hef ég farid i
margar hjoélaferdir innan lands og
utan og er hver ferd nytt evintyri.”

Skipuleggja allt sjalf

bau segjast skipuleggja allar ferdir
sinar sjalf en edlilega sé nokkur
munur & pvi ad undirbta hjélaferd
innanlands og i atléndum. ,Nanast
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Vigaleg hjolin
med tilheyrandi
bunadi i sol

og blidu vid
strondina i Altea
a Spani.
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Vinirnir hjéludu um Vestfirdi a sinum tima og fengu oft gott vedur. Hér eru pau vid Pingeyri.

y

allar okkar ferdir i atlondum hafa
verid a sveedum sem vid h6fum
ekki ferdast um adur og pvi reynir
a skipulagningu. Vio h6fum hj6lad
eftir Eurovelo-hjolaleidum en
einnig fario eigin leidir. Val a
afangastooum raost auovitao af
ahuga okkar en moéguleikar a flugi
hafa lika ahrif par sem vid hjolum
yfirleitt fra A til B. Vio tokum sidan
alltaf eigin hjol med i ferdir,“ segir
Bjorn.

Netio byr yfir miklum fréoleik
vardandi hjo6laleioir, tjaldsvaeodi og
eftir sma afingu er einfalt ad finna
upplysingar ao peirra soégn. ,pPad
er lika mikilvaegt a0 geta lesio ur
kortum og kunna a GPS-taKkio sitt.
Pao er audvelt ad villast a nyjum
sl6dum og vid hofum alveg villst.
Auovitad eru akveodin @vintyri
folgin i pvi en gott ad hafa slik
evintyri 1 hofi pvi vegalengdir geta
lengst verulega fyrir vikid.“

A faférnum sl6dum

Ferdin til Spanar i vetur var 60ru-
visi en fyrri ferdir. Adur h6fou
pau gist a tjaldsveedum an pess ad
boka gistingu og latid radast hvad
pau hjoludu langt a hverjum degi
og fundid tjaldsvaedi i lok hvers
dags. ,I névember er btiid ad loka
flestum tjaldsveedum a Spani og
pvi urdum vid ad panta gistingu

a hotelum fyrir fram sem var nytt
fyrir okkur. Vio skipulégdum leio-
ina groflega milli gististada og voru
dagleidir fra 65 til 85 km a dag.”

Utgefandi: 365 midlar ‘ Abyrgdarmadur: Elmar Hallgrims Hallgrimsson

glysinga: Olafur H. Hal

Val a afangast6oum
redst auovitad af
ahuga okkar en mégu-
leikar a flugi hafa lika
ahrif par sem vio hjolum
vfirleitt fra A til B.

Bjoérn Bjarnason

Aherslan var 16g0 a a0 fylgja
strondinni eins og hagt var og
hjola sem minnst a pj6ovegum.
,Pad kom okkur a 6vart hversu
fljott vid vorum komin a svadi par
sem engir ferdamenn voru og fair
t6ludu ensku. Vid kunnum varla
oro i spaensku svo pad var nokkur
askorun fyrir okkur en 4 sama
tima goo upplifun. Okkur tokst
merkilega vel a0 eiga i samskiptum
en maturinn sem vio fengum a
diskinn kom stundum & é6vart.”

Hjolavaent land

bau segja Span mjog hj6lavaent
land par sem tillitssemi vio hjola-
folk er mikil. ,Reglulega ma t.d.

sja skilti bar sem minnt er & ad
hafa 1,5 metra bil milli 6kutaekja
og hjolreioafélks. Flutningabil-
stjérarnir a pjoovegunum haegou
margir ferdina, veifudu og flautudu
og feerou okkur jafnvel avexti.”

son, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433

bar sem pau voru 4 ferdinni i
fyrri part n6vember var kaldara a
morgnana og kvoldin en pau attu
von a.,Vid hefoum viljad hafa fleiri
ullarf6t meo pvi 10°C eru mun
kaldari 4 Spani en a Islandi. Vio
hjoéludum ramlega 600 km a niu
hj6ladégum og tokum hvildardaga
i helstu borgum a leidinni, t.d. i
Valencia, Tarragona, Sitges og aud-
vitad i Barcelona. ba daga hvildum
vio hjo6lin og gengum um. Vio
nadum ad rolta 80 km a tveimur
jafnfljétum i ferdinni. bessar borgir
voru hver annarri fallegri og gaman
a0 skooa per en gamli borgarhlut-
inn i Valencia stendur p6 upp ur.“

Gott sumar i vendum

bessa daga njota pau lifsins & Spani
pbar sem pau dvelja i frii meo fjol-
skyldum sinum og ad sjalfsogou
erverio ad leggja lokadrog ad
hjoélaplani sumarsins. ,Vio &tlum
ad byrja ferdasumario 4 ao hjola i
Porsmork meod Hjolarekt Uti-
vistar. I byrjun jini tlum vio ad
bjooa upp 4 1étta hjolaferd meo
farangur um Reykjanes a vegum
Fjallahj6laklabbsins. Sumarleyfinu
verour aod sjalfségou eytt i hjola-
ferd erlendis en vid @tlum ad fljuga
til Billund i Danmoérku og hjoéla
paodan til Amsterdam i Hollandi.
Vio hlékkum mikio til og a0 sjalf-
s6gou verour tjaldid med i for. Vid
munum ad 60ru leyti nyta hvert
taekifeeri i sumar til ad vera uti og
njota lifsins og helst 4 hjélinu.”

‘ Veffang: frettabladid.is
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Slysio hefur efit
KIA Gullhringinn

Alvarlegt slys stédvadi staerstu gétuhjolakeppni landsins i
fyrra. Einar Bardarson, eigandi keppninnar, segir timann a
eftir hafa verid helviti sem ték tima ad vinna ur.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@frettabladid.is

drést inn i hjélreidasportio
fyrir tilviljun begar Logi

Geirsson einkapjalfari sendi hann
1t ad hjola sér til heilsubotar. Adur
en hann vissi af var hann kominn i
keppnislio.

4Eitt af pvi sem mig langaoi
ad profa var a0 hjola Reykjanes-
brautina endanna a milli og pegar
ég rédst i bad var eftir pvi tekio. I
kjolfario komu peir Hafsteinn Zgir
Geirsson, margfaldur Islands-
meistari, og Pétur Por Ragnarsson
sem pa var 4 kafi i sportinu og budu
mér a0 vera med peim i1i0i i Blaa-
lénsprautinni,” segir Einar. ,Mér
fannst pad galin hugmynd en bess
vegna sl6 ég til. Svo hjolaoi ég med
peim, algjorlega 6reyndur, pessa
erfidu braut og vio lentum i 66ru
seeti i lidakeppninni. b4 varo ekki
aftur sntio.”

Hugmyndin ao KIA Gullhringn-
um kviknaoi i framhaldinu og for
fyrsta keppnin fram i lok sumars

Einar Bardarson athafnamaour

2012. Um 90 keppendur toku patt.
Arid 2015 voru keppendur oronir
um 800 talsins.

Staersta hopslys greinarinnar

[ fyrra vard alvarlegt slys i keppn-
inni pegar keppandinn Hérour
Ragnarsson for med framdekk ofan
iraufarimlahlioi vio Braara og
kastaoist atta metra. Petta leitilla
at en auk Haroar slasaoist fjoldi
annarra keppenda sem féllu hver
um annan pveran 4 miklum hrada.
Einar segir hraeoilega ovissu hafa
einkennt fyrstu klukkutimana eftir
slysio.

,Eg hugsa til pessa kvolds med
blendnum tilfinningum. Eg er stolt-
ur af vidbragdsaoilum okkar og
hversu fljott allt teymid var komid
a slysstad og hugsa med pakkleti til
keppendanna sem biou fyrir aftan
hina slésuodu ati i vegkanti. Kepp-
endur syndu 6tralega yfirvegun og
@0ruleysi i adsteedum sem enginn
peirra hafdi stadid frammi fyrir
adur,” segir Einar.

Taldi keppandann af
,petta leit svo illa at fyrstu klukku-

Ekki gleyma ad...
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timana eftir slysio. Eg var farinn ad
baa mig undir ad H6ddi veeri hrein-
lega ekKki 4 lifi. Pad bjartasta sem ég
leyfdi mér ad vona var a0 hann veeri
alifi en yroi ad glima vio varanleg
meiosl og fétlun,” segir Einar.
Meidsl Haroar reyndust sem betur
fer minni en atlit var fyrir i fyrstu.

Einar segir slysio hafa lagst pungt
a hann sjalfan sem abyrgoaradila
keppninnar. Eftir slysio setti hann
sig isamband vid pa sem slosudust.
»Pad var auovitao erfitt en mikil-
vaegt ad hitta pau og fa peirra syn.
Allir hafa nao sér betur en madur
pordi ad vona en ég get ekki
imyndad mér a0 bataferlio andlega
og likamlega hafi verio audvelt.”

Vaknadi upp um natur

,Paod er ekki haegt ao fara i gegnum
svona an sjalfsasakana og ann-
arra hugsana sem ég varla kann

ad nefna. I marga manuoi vaknadi
ég upp um natur meod andkéfum
og fannst folk enn pa liggja slasad
avettvangi og ao allt veeri 6leyst,”
segir Einar. Hann fékk sioar stad-
fest af sérfreedingi a0 hann pjadist
af afallastreituréskun. ,Eg gaf meér

10. MAi 2018 FIMMTUDAGUR

Einar Bardarson, eigandi KIA Gullhringsins, segir slysid i fyrra hafa breytt
oryggisstodlum allra keppna a landinu. MYND/SIGTRYGGUR ARI

bara ekki leyfi til ad huga ad peim
peetti fyrr en kannski alltof seint.
Hugur minn var hja peim sem
slésudust og framtiod keppninnar.”
Hann hafi ihugad a0 sla keppnina
alfario af en snerist hugur.

Endurskipulagdi keppnina
,Ahrifafélk i greininni vildi meina
ad bao hefdi neikvaed ahrif a hjol-
reidasportio i heild ef pessi keppni
heetti. Leera pyrfti af atvikinu og efla
keppnishald enn frekar. Eg akvao
a0 taka peirri askorun,” segir Einar.
,Vi0 endurskodudum keppnina

fra A til O. Vio fengum Olaf Gud-
mundsson, teeknistjora EuroRAP/
FIB, a [slandi sem 6haoan adila til
ad taka utallar leidirnar. Pa erum
vi0 i goOu samstarfi vio Vega-
gerdina og ldgregluna og munum
iarloka leidum a svaedinu. ba
kollum vio breidari hép stjérnenda

inn i motid. Buio er ad keyra allar
leidirnar og mynda i HD-gaoum.
Vegagerdin fer yfir bad med okkur
og eftir naudsynlegar arbatur
verOa leidirnar myndaoar aftur og
settar a netid. ba geta keppendur
kynnt sér adstedur,” segir Einar.
Hann finni fyrir jakveedu viohorfi
til keppninnar.

,Eg vissi ekkert hvernig pessu
yrdi tekid i ar en ég finn fyrir
miklum velvilja og skraningarnar
eru sist ferri en 4 sama tima i fyrra.
betta slys hefur beett 6ryggis-
kaltar 1 allri greininni og adstand-
endur allra keppna hafa tekio allt
til endurskoounar hja sér. bao er
aldrei haegt a0 koma i veg fyrir slys
en pao er hagt ad ganga pannig
fra hlutum ao peir sem hjéla geti
verid vissir um ad brugodist verdi vid
verstu adsteedum, komi paer upp,
hratt og 6rugglega.”
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Ba0i haegt

ao0 pjota

g njota

WOW Cyclothon fer fram i lok juni

en skraningu lykur 31. mai. Petta er
stersta gdétuhjolreidakeppni lands-
ins, mikill fjoldi patttakenda ar hvert
og einstok stemming og gledi. Pa
gefst addaendum hjolreidafolksins
kostur a ad heita a patttakendur og
renna aheitin 6skipt til gdds malefnis.

OW Cyclothon er
steersta gotuhjolreioa-
keppni a Islandi og

hefur hun verio haldin arlega

fra 2012. Hjo6lad er hringinn i
kringum Island med bodsveitar-
formi par sem lidsfélagar skipta

a milli sin kilémetrunum 1.358.
Einnig er i bodi aod hjélaisolo-
flokki en pa hjolar einn keppandi
alla kiloémetrana. Bjork Kristjans-
dottir er keppnisstjori. ,betta er
einstakur vidburour og taekifeeri
til ad upplifa eitthvad alveg nytt,“
segir Bjork sem sjalf hefur tekid
patt tvisvar sem keppandi og einu

sinni sem starfsmaour. ,Pad er
svo mikill lidsandi og skemmtileg
stemming og pu kynnist liosfélog-
unum pinum & alveg nyjan hatt.
betta er nokkud sem f6lk gleymir
aldrei.“ Han segir lika gaman

ad vera a hlidarlinunni. ,Svo er
lika gaman ao fylgjast meo folki
na sinum markmioum og hvao
pao er mikil gledi og skemmtun i
kringum petta.”

Pa ma ekki gleyma pvi ad kepp-
endur i WOW Cyclothon keppa
ekki einungis um a0 veroa fyrstir
i mark heldur fer fram keppni i
aheitaséfnun peirra 4 milli par sem

Bjork Kristjansdottir, framkvaemdastjori WOW Cyclothon, hvetur alla til ad skra
sig enda er hjélaponid eitt bad skemmtilegasta sem hun hefur gert. MYND/ERNIR

lioin leitast vio ad na sem flestum
dheitum til styrktar pvi malefni
sem keppnin styrkir ar hvert.

Keppnin hefst stundvislega
pann 26. jani meo pvi ad einstakl-
ingar og Hjo6lakraftur, 1id barna
og ungmenna, eru raest klukkan
sex um kvoldiod. ,Daginn eftir
resum vio svo A- og B-hopana
en munurinn a peim er einna
helst fjoldi patttakenda i hvoru
lidi,“ segir Bjork og beetir vid a0
forsendur lidanna séu oft mjog
olikar. Sumir liti & keppnina sem
aodalatrioio en 1idin séu svo oftar
en ekki ad hjola af tomri anaegju
og liti jafnvel a keppnina frekar
sem hvataferd en keppni.

Hun segir enga astaedu til
a0 hafa of miklar ahyggjur af
forminu en p6 parfauovitad ao
gera sér grein fyrir pvi hvad verio
er ao farauti. Folk erialls konar
formi. Pau sem eru i betra formi
og betur undirbuin eru liklegri
til ad hj6la hratt og na godum
tima en svo er megnio af folkinu
aod gera petta af 60rum astaedum,
vill safna fyrir gott malefni, litur
4 petta sem personulega askorun
eda langar bara i skemmtilega
hjolafero i goora vina hopi. Sumir
vilja bara taka betta a sinum
hrada, stoppa jafnvel i Jarob6d-
unum og njota a medan aodrir vilja
pjota,“ segir Bjork brosandi og
heldur afram:

,Eg mzli eindregi® med pvi ad
taka patt. Eg hef fario i tiu manna
lidi, og svo fjogurra manna lidi og
hef profad ymsar utgafur. Svo er
lika gaman a0 vera i stjornst60-
inni, taka 4 moéti abendingum, og
bregdast vio bvi sem kemur upp
a.1fyrra var leidinlegt vedur og
vio purftum ad bregdast vio pvi.
Og pad er gaman a0 bregodast viod
askorunum, pad er hluti af pvi ad
taka patt.”

[ fyrra voru yfir hundrao 1id
skrao i keppni og hatti1.300
keppendur alls. Skraningu fyrir
WOW Cyclothon i ar Iykur 31. mai
nastkomandi.

Hjol fyrir alla

fi6

Iskylduna

Hja Ellingsen er breitt Grval af hjolum fra hinu pekkta reidhjolamerki MERIDA, eda allt fra vénd-
udum barnahjélum g upp i hageedakeppnishjoél, ad ségn anboga LIorens mnkaupastjora

hvaé dadnota h]ollé" betta er

fyrsta spurningin sem parfao

svara aour en fjarfest er i nyju
hj6li. Undanfarin ar hefur ordio
algjor sprenging i hjolreidum og
haegt a0 velja um margar geroir af
hj6lum sem eru snidnar ad pérfum
hvers og eins. Vio hja Ellingsen eru
meo breitt drval af hjélum fra hinu
pekkta hjolreidamerki MERIDA til
a0 koma til mots vio sem flesta, eda
allt fra vdonduoum barnahjélum og
upp i hagedakeppnishjol,“ segir
Finnbogi Llorens, innkaupastjori
hja Ellingsen.

Breitt urval af hjélum

Ellingsen er mérgum ad godu

kunn sem ativistarverslun fyrir alla
fj6lskylduna og segir Finnbogi a0
arvalid af hj6lum endurspegli pad.
»Hja okkur fast barnahjél, blend-
ingshjol sem eru neer fjallahj6lum
og henta vel fyrir snaninga innan-
bajar, klassisk borgarhjol sem alltaf
eru vinsal og einnig Cyclocross-h;jol
sem hafa alveg slegid i gegn,“ segir
Finnbogi. , begar f6lk stundar hjol-
reioar af kappi vill pad gjarnan eiga
fleiri en eitt hj6l og leitin a0 hinu
eina sanna hjoli getur verio snuin,”
beetir hann vio.

Mikilvaegt ad vanda valio
Finnbogi segir sifellt fleiri kjosa
a0 hjoéla allra sinna ferda og bess
vegna sé mikilvaegt ad vanda valio
pegar nytt hjol er keypt. ,Margir
hjéla i vinnuna, adrir nota hjél til
a0 stunda utivist eda likamsraekt,

Hja Ellingsen fast barnahjol, blendingshjol sem eru nzr fjallahjélum og henta vel fyrir snininga
innanbaejar, klassisk borgarhjol sem alltaf eru vinsal og einnig Cyclocross-hjol sem hafa alveg
slegiod i gegn. Ellingsen er med hjolreidaverkstadi par sem hagt er ad fara yfir hjélin fyrir sumario.

, ’ bao er hegtad
koma me0d hjolin til

okkar og lata fara yfir
pau, stilla girana og
annao sem parf'til a0 pau
séu avallt i toppstandi.

Finnbogi Llorens

sumir keppa i hj6lreidum og svo er
fjallahj6lasportio ad verda sifellt
vinsella. Vid uppfyllum parfir allra
hjolreidahopa, enda hefur MERIDA
pao ad kjororoi ad bjéoa upp 4 hjol
fyrir alla,” segir Finnbogi.

MERIDA hjélamerkio stendur a
traustum grunni og er eitt af storu
hj6lamerkjunum i dag. ,Hjolin fra
MERIDA fast i sjotiu og sj6 16ndum,
enda eru petta geedahjol. Pau eru
hénnuo, bréuo og profud i byska-

landi en framleidd i Taivan,“ segir
Finnbogi.

Reidhjolaverkstadi Ellingsen
Hja Ellingsen er einnig reidhjola-
verkstadi par sem 6llu viohaldi og
viogerdoum & MERIDA hjélum er
sinnt. ,Pad er haegt ad koma med
hjolin til okkar og lata fara yfir pau,
stilla girana og annad sem parf'til

a0 pau séu avallt i toppstandi,” segir
Finnbogi.

»i hvad a ad nota hj6lid? betta er fyrsta spurnmgln sem
parf ad svara adur en fjarfest er i nyju hjoli,“ segir Finn-
bogi, innkaupastjori hja ativistarversluninni Ellingsen.

Hja Ellingsen fast einnig allir helstu
aukahlutir fyrir hjélreidar, svo sem
hjalmar, lj6s og annar hjélabtinadur.
4Ellingsen er lika me0 netverslun,
www.ellingsen.is, og vid bjoédum upp
a fria heimsendingarpjéonustu um allt
land,“ segir Finnbogi.

Ellingsen, Fiskislod 1, 101 Reykjavik.
Simi 580-8500. Nanari upplysingar a
www.ellingsen.is



Verd birt med fyrirvara um prentvillur

MERIDA CROSSWAY MERIDA CROSSWAY MERIDA CROSSWAY 100 MERIDA CROSSWAY 100
10—V GENT 2018 10—V LADY 2018 GENT 2018 LADY 2018

VERD 69.990.- VERD 69.990.- VERD 114.990.- VERD 114.990.-

HJOLASUMARID A
HEFST | ELLINGSEN "=~

MERIDA MATTS 15 MERIDA JULIET 15 MERIDA MATTS J24 MERIDA MATTS
MD 2018 MD RASBERRY 2018 2018 BOY J24 2018 GIRL

VERD 299.990.- VERD 79.990.- VERD 69.990.- VERD 69.990.-

MERIDA TWENTY 7 MERIDA CYCLOCROSS MERIDA CLASSIC MERIDA CLASSIC
FULLD27 ONE - 600 2018 400 2018 HALLINDAL 7 LADY RED KRAKEROY 7 LADY BLACK
VERD 79.990.- VERD 199.990.~ VERD 99.990.- VERD 99.990.-

MERIDA MERIDA MERIDA
BELLA-DINO "16 DINO-BELLA “20 DINO-BELLA “12
VERD 29.990.- VERD 44.990.- VERD 24.990.-

ELNLNINIGSEN

FISKISLOD1 REYKJAVIK / TRYGGVABRAUT 1-3 AKUREYRI / 5808500 / SiDAN1916 / WWW.ELLINGSEN.IS

WWW.ELLINGSEN.IS



8 KYNNINGARBLAD UTAD HIOLA

FRETTABLADID

10. MAi 2018 FIMMTUDAGUR

Tryggingar hjolreidafoélks

Hjolreidafolki hefur fjélgad mikid a undanférnum arum. Mikilvaegt er ad peir sem hjoéla
gangi ur skugga um ad peir séu med fullnaegjandi tryggingar fyrir sig og bunad sinn.

igfas M. Vigftsson, vorustjori
Vpers()nutrygginga hja Sjova,

hvetur hjélreioafolk til ad
fara vel yfir tryggingar sinar enda sé
ad ymsu ad huga par.

,bao fara sifellt fleiri ferda sinna
a hjoli og stunda jafnvel hjol-
reidar sem likamsraekt, sem er afar
anagjulegt. Pvi miour hefur slysum
a hjolreioafolki hins vegar fjolgad
samhlida pessu, sem undirstrikar
mikilvaegi pess ad vio hugum vel
a0 oryggismalum og tryggingum,*
segir Vigfus.

Fjolskylduvernd Sj6var inni-
heldur medal annars innbustrygg-
ingu, slysatryggingu i fritima og
abyrgdartryggingu. ,Fjolskyldu-
vernd er afbragds trygging fyrir alla
almenna hjélreidamenn, “ upplysir
Vigfus. ,Hun felur 1 sér tryggingu
areiohjolum, asamt slysatrygg-
ingu fyrir hjélreidamanninn og
abyrgdartryggingu ef hann veldur
60rum tjoni. “

Haegt ad sértryggja dyrari hjol
,Sj6va byour upp a brjar utferslur
af Fjolskylduvernd og eru hamarks-
batur vegna reidhjéla pa mismun-
andi haar eftir pvi hvao folk tekur
viotaeka tryggingu,” atskyrir Vigfis.
,Vid malum med ad peir sem

eiga dyrari hj6l og biinao kaupi
Reiohjolatryggingu sem tekur mio
af verdmeeti buinadarins.” Vigfis
segir a0 Reidahjolatryggingin henti
einnig peim sem taka hj6lin meo
sér til atlanda.

Afreksiprottir og jadarsport

Keppnisiprottir voru lengi vel
undanskildar i slysatryggingu i
fritima en Vigfus segir petta hafa
breyst i samrami vid breytta
hegoun almennings.

ypatttaka i hvers kyns keppnum

Vigfas M. Vigfusson er vorustjori personutrygginga hja Sjova. MYND/ERNIR

’ batttaka i keppn-
um er oroin algeng-
ari en aour var og pvi
breyttum vid skilmalum
Fjolskylduverndar og
tryggjum nu almenna
patttakendur i keppnum.

er ordin mun algengari en adur var,
sama hvort um er a0 reeda hlaup i
maraponi eda patttoku i hjolreioa-
keppni. Vio breyttum bvi skil-
malum Fjolskylduverndar pannig
ad nu eru almennir patttakendur
tryggoir i keppnum.“

Afreksf6lk barf hins vegar ad
tryggja sig sérstaklega, meo hlio-
sjon af idkun hvers og eins.

,Pad sama ma segja um pa sem
stunda jadariprottir, eins og fjalla-
hjolreidar utan skilgreindra vega.
beir geta tryggt sig sérstaklega.
bannig endurspeglar Fjolskyldu-
verndin hegdun hins almenna
hjolreidamanns og slysatrygging
peirra sem stunda jadariprottir eda
keppnisiprottir tekur mio af peirra
i0kun. Hjolreidafolk getur pannig
verio tryggt fyrir pvi ef pad slasast
eda verour fyrir timabundnu eda
varanlegu starfsorkutapi, sama
hvernig hjélreidar pad stundar,”
atskyrir Vigfas.

A sama hatt purfa peir sem fara
til atlanda til a0 hjola, ymist til
ad keppa eda sér til yndisauka,
ad huga sérstaklega a0 slysatrygg-
ingum.

,Pad parfad skoda hversu
viotaekar slysatryggingar maour
er meo, hvar peer gilda i heim-
inum og hversu lengi. ba er lika
mikilvaegt ad vera med ferdatrygg-
ingar sem greida kostnad vegna
leeknisadstodar erlendis og kynna
sér hversu viotaekar kortatrygg-
ingarnar eru.”

Abyrgd hjolreidafolks
Vigfis vekur athygli 4 ad hjolreida-
folk geti einnig valdio 6drum tjoni.

i dag undanskilur slysatrygging i
fritima i FjéIskylduvernd slys sem
vatryggoir 16 ara og eldri verda
fyrir i keppni eda vid =fingar
fyrir keppni i afreksipréttum.
Med afreksipréottum er hér att vio
einstaklings- og lidsiprottir, sem
&fdar eru reglulega undir leid-
sogn pjalfara a vegum félaga og
samtaka sem hafa ipréttakeppni
aod tilgangi.

Tryggingin naer pannig til
almenningspatttoku i @fingum og
keppni i golfi, gétuhjolreioum og
vidavangs- eda gotuhlaupi svo og
60rum ipréttum par sem almenn-
ingi gefst kostur a patttoku an
sérstakra skilyrda.

beir sem idka iprottir sér til
anagju og heilsubotar og keppa
i peim af og til purfa pvi ekki ad
slysatryggja sig sérstaklega fyrir
keppni, ef peir eru med slysa-
tryggingu i fritima i FjoIskyldu-
vernd Sjovar.

,Pa parfao hafaihuga ad paod er
ekki skylda a0 abyrgoartryggja hjol
likt og bila. Ef hjolreidamadur hjol-
ar til demis a gangandi vegfaranda
getur hann ordio skadabotaskyldur
fyrir tjoninu. Abyrgoartryggingin
i Fjolskylduvernd neer til slikra
tilvika, svo lengi sem tjoninu hefur
ekki verid valdio af galeysi.”

Vigfus undirstrikar ad lokum
mikilvaegi pess ad hjolreidafolk
hafi naudsynlegan 6ryggisbtinad
a hjolum sinum og minnir 4 ad
umferdaroryggi sé a abyrgo allra
vegfarenda.

Sjova er i Kringlunni 5. Simi 440
2000. Sja nanar a sjova.is

Hophjolreidar parf ao laera

Asa Gudny Asgeirsdéttir hefur mikla reynslu af keppnishjolreidum. | sumar sér hun um namskeid
a vegum Sjovar par sem farid er yfir pad sem hafa parf i huga pegar hjolad erihop.

ao er tvennt olikt ad hjola i
p hépi eda einn. ba ber madur

abyrgo a sjalfum sér en lika
peim sem eru i kringum mann og
parfao geeta fyllsta 6ryggis,” segir
Asa sem leidbeinir i sumar 4 nam-
skeioum sem haldin eru & vegum
Sjovar. Par er fario yfir éryggisatrioi
sem hjolreidafélk parfad hafaa
hreinu i keppnum og samgdéngu-
hjolreioum.

»N er oroid @ vinszlla ad taka
patt i keppnishjélreidum en margir
sem skra sig til patttoku hafa litla
sem enga reynslu af pvi ad hjoéla i
hopi. Til a0 tryggja 6ryggi sitt og
annarra i keppnum parfpvi ad lera
hvernig a ad bera sig ad og gott er
ao byrja i minni keppnum fyrst og
kynna sér vel reglur i viokomandi
keppni,“ segir Asa.

Fyrsta namskeidio for fram um
sidustu helgi en par foru Asa og
borvaldur Danielsson, oft kenndur
vio Hjolakraft, yfir helstu oryggis-
atrioi pegar margir hj6la saman.

,Pad er ad morgu ao huga.
Bendingar og 6nnur samskipti pbarf
ad leera, a0 geta latio vita af holum,
beygjum, glerbrotum og 60rum
hindrunum & leidinni. b4 er mikil-
vaegt ao stadsetja sig rétt i byrjun,
hafa allan btina0 i lagi, ekkert laust
og ekkert i eyrunum. Einnig parfad
halda g6ou jafnvaegi, hjdla jafnt og

- e o

Asa Guény a nylegu namskeidi Sjova

bremsa ekki snogglega, geta sleppt
hond af styri og heetta ekki skyndi-
lega a0 hjodla, sem getur haeglega
valdio slysi,“ atskyrir Asa.

Brynt ad 6dlast rétta faerni
Asa Guony tok fyrst patt i keppnis-
hjélreidum i Bandarikjunum ario
2003 en arid 2007 a Islandi.

,Pott ég hafi verio lengi a0 er ég
enn ao leera. Framan af voru hér
faar keppnir og litlir hépar. Na er
aukningin oroin mikil og kréfurnar

r. MYND/VALTYR BJARKI VALTYSSON

meiri, sem betur fer. Sportio er nytt
hér heima og adstaedur adrar en
vidast hvar ytra og margt sem parf
a0 leera og ber a0 varast.”

Vegna aukinna almenningshjol-
reida og vankunnattu i h6phjol-
reioum hafi slys aukist.

,Folk i g6ou hjélaformi parflika
ad 60last feerni 1 a0 hjolaihop,”
segir Asa og hvetur hjélreidafolk
sem &tlar til keppni ad mata a
atiefingar hja hjolreioafélogum.

,Til a0 fa sig a0 hjdla & gotunni

ogvita hvernig a ao bera sigad

i umferoinni. Allt snyst pad um
tillitssemi og adgat til a0 foroa
slysum 4 sjalfum sér og 66rum. i
umferdinni er madur berskjald-
adur og parfao vera vel vakandi,
kunnandi a adstedur og lata vita
vel af sér. Oftast heldur madur sig
hagra megin gétunnar en i ymsum
adstaedum er maour éruggari uti a
miori akrein til ad geta brugoist vid
bilaumfero inn a gétuna til haegri
og bilum sem bakka ut ar bila-
steedum eda peim sem verio er ad
opna,“ atskyrir Asa.

Hun hefur margsinnis hj6lad ein
um pjodvegi landsins par sem bilar
me0 tengivagna hafa tekio fram ar
en feert sig aftur inn a sina akrein
adur en peir eru komnir ad fullu
fram hja henni.

JTillitssemi er lykilatrioi hja
6llum i umferdinni, hvort sem peir
eru akandi, hjélandi eda gangandi,
og hun er sérstaklega mikilveg
par sem umferd er hr6o eins og
ati & pjéovegum. bvi vantar meiri
freedslu til 6kumanna gagnvart
hjélreidafolki. Okumenn storra
Okutaekja virdast ekki alltaf gera
sér grein fyrir hversu 6paegilegt
pad er ad fa pa nalegt sér og of
margir bilstjorar vita ekki hvernig
bregdast 4 viod hjolandi umfero. Ur
pessu parfad baeta pvi hjolreidar

fara sist minnkandi og eru komnar
til ad vera. EkKki sist samgonguhjol-
reidar sem eru mikilvaegt skrefiad
minnka kolefnisfétspor okkar. bvi
verOum vio 611 ad vera vel vakandi,
taka tillit til nAungans og syna hvert
60ru virdingu.”

A sama hatt purfi hjélreidafolk
ad kunna sig gagnvart gangandi
vegfarendum.

,Vi0 getum notad sameiginlega
hjolastiga til ad komast & hjola-
@fingar og rulla pa rélega um en ef
vid etlum ad hjola hratt eigum viod
skilyroislaust heima & gétunni.”

Ekki plassfrek heldur érugg
Asa er i Hjolreidafélagi Reykjavikur
sem likt og fleiri hj6lreidafélog
bjo60a xfingar fyrir almenning.

,Ef &tlunin er ad stunda hop- eda
keppnishjolreidar er brynt ad mata
reglulega a fingar. Vid h6fum ekki
mikil tekifzeri til &finga annars.

Pa er gott ao fa leiobeiningar fra
pjalfurum sem pekkja vel til eda
fara fyrst a namskeid eins og hja
Sj6va. [ hophjolreidum er alltaf
hjolao i pvogu og til pess eru ymsar
leioir. Oft hjolar folk hlio vio hlid
til ad verjast hlidarvindi og pa geeti
litid ut fyrir ad vio séum plass-
frek en 6kumenn purfa ad atta sig
a ao oftast er pao gert af gildum
Oryggisasteoum.”
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Hollenska hjélreioaundrio

| Hollandi er einstdk og 6fundsverd hjolreidamenning sem byggir 4 goémlum arfi en motadist a seinni
hluta sidustu aldar eftlr 6fluga barattu brystlhopa og storfellda hugarfarsbreytingu pjédarinnar.

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

1lir sem heimsaekja Amster-
Adam eOda aorar hollenskar

borgir sja ad par er einstok
hjolreidamenning. Pao ferdast
svo margir um a hjoli ad gangandi
vegfarendur og bilar eru oft i
minnihluta, hvarvetna sér madur
langar raoir af hj6lum sem er buid
ad leggja og badi ungir sem aldnir
nyta endalausa hjoélastiga borgar-
innar til ad komast leidar sinnar
istao pess a0 keyra. Fyrir vikio fa
pau gé0a hreyfingu og sleppa pvi
ad menga.

Margir 6funda Amsterdam og
adrar hollenskar borgir af pessari
sérstoku menningu, en han er
afleioing af 6tulli barattu 6flugra
prystihépa borgara, sorglegum
slysum og hugarfarsbreytingu sem
tok nokkra aratugi ad knyja i gegn.

Fararskjoti fortidarinnar

Fyrir seinni heimsstyrj6ld voru
hjolreidar einn adalferdamati Hol-
lendinga, bannig ad peir statudu af
rikri hj6lreidahefd sem seinni tima
arangur hefur byggt 4. A timum
seinna strids urdu hjolreidar svo
lika nokkurs konar métspyrna
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gegn hersetu bjooverja og hjol-
reidamenn gerdu i pvi ad flekjast
fyrir og gera lif hersetuliosins eins
erfitt og haegt var.

En eftir strioio, 4 6. og 7. aratug
sioustu aldar, litu Hollendingar a
bilinn sem fararskjoéta framtioar-
innar og hann t6k yfir sifellt steerri
hluta af hollenskum borgum. A
pessum tima var litio tillit tekio til
hjdlreidamanna og margir peirra
viku fyrir bilaumferodinni.

A milli sjotta aratugs og pess

innum fleiri hjol en bilar i Amsterdam NORDICPHOTOS/GETTY

attunda fekkaoi feroum sem voru
farnar a hjoli i Amsterdam fra 80%
niour i 20%. Fleiri h6fou efni a
bilum en 40ur og notkun & hjélum
minnkadi um 6% & hverju ari.
Almennt geroi folk rao fyrir ad pau
myndu bratt heyra s6gunni til.

Harmleikir ollu métmalum
En arid 1971 nadu umferoarslys
hamarki med 3.300 daudsfollum.
bar aflétust fleiri en 400 born.
bessir harmleikir h6fou mikil ahrif

a hollensku pj6dina og leiddu til
stofnunar tveggja ahrifamikilla
prystihépa, ,St60vid barna-
moroin“ og ,Samtok hollenskra
hjoélreidamanna“. Hoparnir stodu
fyrir métmaelaadgeroum til ao fa
stjornvold til ad taka tillit til hjol-
reidamanna og nadu ad lokum
eyrum radamanna.

Margt hjalpadist ad

En pad var ekki bara 6flug baratta
pessara adgerdasinna sem breyttu
umferoinni i Hollandi. Landio

er flatt og loftslagid milt, svo par
hefur lengi verid mikil hj6lreioa-
hefd. Oll pessi daudsfoll ollu lika
stjornmalaménnum ahyggjum
og folk var a0 vakna til vitundar
um mengunina sem fylgir bilaut-
bleestri.

Arid 1973 varo oliukreppa vegna
innflutningsbanns fra Sadi-Arabiu
og oliuvero i Hollandi fjorfaldaoist.
Forsatisraoherra Hollands flutti
redu i sjonvarpinu par sem hann
hvatti Hollendinga til a0 breyta
lifsstil sinum og spara orku af fullri
alvoru og ein peirra adgeroa sem
var gripio til var ad hafa bilalausa
sunnudaga. Margt lagdist pvi a eitt.

Arangur pratt fyrir askoranir
Med timanum urdu Kostir reio-
hjolsins 61lum ljosir og & 9. aratug

hofust adgeroir til ad gera got-
urnar pagilegri fyrir hj6lreidar.

Borgirnar Haag og Tilburg
gerou fyrst tilraunir med sérstaka
hjolastiga i gegnum borgina.
Fljotlega breyttu hjélreidamenn
leidum sinum til ad nyta pessa
stiga, en peim fj6lgadi ekki. I
borginni Delft var pvi brugoio a
pao rad aod setja upp kerfi hjola-
stiga um alla borg. Pad varo til
pess ao fleiri féru ad hjéla, svo
adrar hollenskar borgir fylgdu pvi
fordaemi.

I dag eru ramlega 35 pusund
kilémetrar af hjolastigum i Hol-
landi og meira en fjoroungur allra
ferda eru farnar 4 hjéli. I Amster-
dam ris st tala upp i 38% og upp
159% iGroningen. I Amsterdam
eru um 881 pusund hjél, fjérum
sinnum fleiri en bilarnir og meira
en helmingur allra Amsterdam-
bua hjolar daglega. Samanlagt
hjola peir um tvaer milljénir kil6-
metra a dag.

Samtok hollenskra hjélreida-
manna hafa na 34 pisund meo-
limi og bua yfir sérfredikunnattu
sem sost er eftir vida um heim.
Talsmaodur sambandsins segir
samt ad p6 miklum arangri hafi
verid naod séu sifellt a0 koma upp
nyjar askoranir og borgir i dag poli
einfaldlega ekki bilamergoina.
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Kennir viogeroir a réiéhjélum

<

Hér fer Arni yfir
helstu atridin i
pvi ad skipta um
dekk a nam-
skeidi sem hann
hélt a laugardag.

Med auknum reidhjolaahuga er meiri pérf en adur a ad kunna helstu grunnatridi er varda vidgerdir
a reidhjoélum. Eldri fjallahjol endast lengi en purfa vidhald. Margir saekja namskeid i Endurmennt-

unarskolanum til ad laera e

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

~
rni Davidsson, liffredingur
Aog formadur Landssamtaka
hjolreidamanna, er meo

namskeid um viogerdir 4 hjolum
hja Endurmenntunarskélanum
sem er til hdsa i Tekniskélanum.
Arni hefur haldi® namskeidin
tvisvar 4 ari, vor og haust, undan-
farin ar. Hann segir ahugann mis-
munandi 4 ndmskeidunum en p6
finni hann vel fyrir auknum ahuga
folks a hjolreioum.

,Folk allt fra t6lf ara og upp ur
hefur komio 4 namskeidin en
allir purfa ad koma meo sitt eigid
reidhjol,“ segir hann. ,Vio getum
reyndar einungis tekio akvedinn
fjolda a hvert namskeio. Folk lerir
ekki almennilega ad gera vid hjolio
nema hafa pad vid héndina. I
byrjun er ég med sma fyrirlestur en
sidan forum vio i grunnatrioi i vio-
gerOum og viohaldi a hjélunum.
Vio stillum til deemis stellio fyrir
hvern og einn 4 namskeioinu, hag-
redum s&ti, svo menn sitji rétt, og
styrinu. Sidan forum vio i gegnum
smurningu og prif, stillum girana
og bremsur auk pess ad skipta um
bremsuboroa. Loks forum vio i
gegnum paod ad gera vio sprungio
dekk, loftprysting og umgengni vio
gjaroir,“ atskyrir Arni. ,bad parf
ad taka hlutina i sundur og setja
saman aftur til ao leera.”

Arni segir a0 oft purfi f61k ad
leera a girana a hjélinu og stilla
pa. ,bad eru nokkrar skrafur sem
parfao stilla og oft veit folk ekki
alveg hvernig 4 a0 fara a0 pvi. Vid
forum yfir pau atridi. Menn spara
sér dkvedinn pening meo pvi ad
gera petta sjalfir og oft eru pessi
vandamal minnihattar. Pad sem
nemendur greeda 4 namskeidinu
og um leid samfélagio er viljinn til
ad hjola og ad sma bilanir stoppi
pa ekki.”

[ fyrirlestrinum hja Arna hann
yfir hjélreidar og samgéngur auk
Oryggisatrioa er varda umferod.
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,Vi0 stillum til demis stellid fyrir hvern og einn 4 namskeidinu, hagredum sati, svo menn sitji rétt, og styrinu.“

infaldar vidgerdir a hjolum. Slikt namskeid fér fram um sidustu helgi.

Hér er farid er yfir 6ll helstu grunn-
atridi pegar gera parf vio dekk.

»~Aoallega snyst petta namskeio
p6 um vidgeroir og viohald,“ segir
hann. Félk kemur ba0i meo nyleg
reiohjol og gomul 4 namskeioio.
Nyjustu hjélin eru meo diska-
bremsum sem Arni segir a0 purfi
litio sem ekkert vidhald. ,Pad er
audvitad miklu minna viohald
anyjustu hjélunum og oft mun
betri banadur en & eldri hjolum.
GOmlu bremsurnar a fjallahjolum
eru pbannig ao pao parfao hugsa
um per a hverju ari ef menn hjola
reglulega, en diskabremsunum
parf maour ekkert ad skipta sér
af. Flestir koma me0 fjallahj6lin
en pad eru alltaf einhverjir sem
koma meo enn eldri hjol, til deemis
priggja gira.“

Arni hjélar sjalfur talsvert eda
um 4.000 km 4 ari. ,Eg hjola i og ar
vinnu,“ segir hann. ,Reidhjol hafa
verid ahugamal hja mér og hags-
munamal hj6lreidamanna hafa
alltaf verid mér ofarlega i huga,“
segir hann. Arni hefur skrifad
greinar i bl6o um billausan lifsstil
og umferdaroryggi reidhjola-
manna. ,Um 60% ibtia & h6fuo-
borgarsvadinu hjola eitthvad en
um 10-15% hjola reglulega. Folk
tti ad nyta sér pennan feroa-
moguleika meira i styttri ferdum,“
segir hann en nasta namskeio
verdur i byrjun september.




Allt drvalid er i Smaralind, Gardabae, Kringlu og Skeifu, minna drval i 368rum verslunum.

Kringlan

Cross hjélin i Hagkaup eru gaedahjél sem
framleidd hafa verid i Evréopu sidan 1995.
Hjodlin eru vel pekkt og vinszel i Evrépu

fyrir fallega honnun og mikil gzedi. Sérstada
hjélanna, asamt hénnun og gaedasmioi, er ad i
hjolin eru notadir ihlutir fra pekktum merkjum
i hjélaidnadinum eins og t.d.:

- SHIMANO

* SRAM

- SCHWALBE

- KENDA

- SELLE ITALIA

Vid vitum pad ad med Cross hjélum er
fjolskyldan ad eignast gaedahjdl a frabzeru veroi.

28” Areal

Stell: 520mm og 560mm Alloy Win Trek VBR Semi. Girbinadur: Shimano
Altus 21 gira. Bremsur: Shimano Promax. Dekk/gjardir: Continental City
Ride 700Cx40 Crosser X2 Double Wall Alloy gjardir. Demparagaffall:
Suntour M3010. Hnakkur: Bioaktive. Annad: Standari, bégglaberi, pumpa,

fram- og afturljés med innbyggdum Shimano dynamo
vnr. 955097, 955098

kr

26> Romero

Stell: 520mm Light Alloy Frame. Girbuinadur: Shimano 21 gira. Bremsur:
Shimano Promax. Dekk/gjardir: Kenda dekk AV, Double Wall gjardir.
Demparagaffall: Suntour M3010. Annad: Standari, glitaugu

vnr. 935960

kr
Smaralind Skeifan Spong Njardvik
GarOabezer Eidistorg Borgarnes

Akureyri Selfoss

28” Arena

Stell: 460mm og 500 mm Alloy Win Trek VBR Semi. Girbanadur: Shimano
Altus 21 gira. Bremsur: Shimano Promax. Dekk/gjardir: Continental City
Ride 700Cx40. Crosser X2 Double Wall Alloy gjardir. Demparagaffall:
Suntour M3010. Hnakkur: Bioaktive. Annad: Standari, bégglaberi, pumpa,

fram- og afturljés med innbyggdum Shimano dynamo.
wvnr. 955100, 955101

kr

26” Julia

Stell: 440mm Light Alloy Frame/ Light Alloy Frame. Girbanadur: Shimano
21 gira. Bremsur: Shimano Promax. Dekk/gjardir: Kenda dekk AV, Double
Wall gjardir. Demparagaffall: Suntour M3010. Annad: Standari, glitaugu

ad framan og aftan
vnr. 951107

- ’ ‘7>;> V

26” Speedster

Stell: Stalstell. Girbunadur: Shimano 18 gira. Bremsur: Promax V-bremsur
- TX115C. Dekk/gjardir: Kenda Desert 26x195. Annad: Innbrenndur litur,

glitaugu ad framan. Litir: Raudur og graenn
vnr. 1114844, 1114845

Metea

svona
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Gréta Finnbogadottir og Sesselja
Traustadottir hjola 6had aldri.

Reidhjolasektir haekkudu um manadamétin

ann 1. mai sioastlioinn tok
p gildi ny reglugero par sem

sektir vio umferoalagabrot-
um hekkuou umtalsvert fra pvi
sem aour var. bar sem reiohjol eru
samkvamt 16gum skilgreind sem
Okutaeki gilda i grundvallaratrio-
um sému l6g og reglur um akstur
reidhjola og bila. Pad ma t.d. ekki
stjérna hjoli undir ahrifum avana-
og fikniefna og brot a pvi vardar 20
pusund kréna sekt. Ef hemlabtin-
aodur er ekki i lagi er sektin vio pvi
somuleidis 20 pusund krénur. Ef
1j6s og glitbtinadur er i 6lagi getur

) Efhemlabuanaour er

ekki ilagi er sektin
vio pvi somuleidis 20
pasund kronur.

pad kostad 20 pusund kréna sekt. I
reglugerdinni kemur fram a0 einn-
ig er haegt a0 sekta fyrir annad en
ekki kemur skyrt fram um hvao er
a0 reda. bvi er um ao gera ad yfir-
fara hjolio vel til ad fordast sektir
og vera réttum megin vio 16gin.

Hjolad 6haod
aldri i mai

jolad 6hao aldri i samstarfi
H vio Hjolafaerni byour upp

avikulegar hjo6laferoir
i mai fra hjakrunarheimilunum
Sunnuhlid, Mérk og Isafold. Byrjad
verdur i Sunnuhlio i Képavogi
12. mai, nast verour hjoélao fra
Morkinni & Sudurlandsbraut 19.
mai og 26. mai verdur lagt af stad
fra Isafold i Gardabz. Hj6lad 6had
aldri, HOA, byggir a pvi a0 rjifa
einangrun og efla lifsgleoi ibua a
hjakrunarheimilum meo pvi ad
gefa peim kost a ad fara it ao hjola.
Hjolarar/Piloter eru skipadir sjalf-
booalioum tr nagrenni hjukrunar-
heimilanna eda adstandendum
ibaanna. Miodad er vio ad hjola-
ferdirnar hefjist klukkan eitt og
standi til prju. Adstandendur og
vinir eru hjartanlega velkomnir
med a eigin reiohjélum.

Nanari upplysingar ma fa a Face-
book-sidunni Hjolad 6had aldri.

GRAVEL ALU DISC 105 MALAR/GOTUHJOL
Létt og skemmtilegt alhjol med carbon
gaffli, 105 girum og diskabremsum

VERD: 249.995 kr.

EXPERT RS 30 FJALLAHJOL 29"
20 gira med diskabremsum
RockShox 30 dempara

VERD: 189.995 kr.

LONDON WAVE 28" GIRAHJOL
Nett 21 gira borgarhjol

med pudabremsum

VERD: 89.995 kr.

LYNX 4.8 ALU RECON FULLDEMPA FJALLAHJOL
Alvoru 29" fjallahjol med 140 mm fjédrun
VERD: 394.995 kr.

FUSION DISC 105 GOTUHJOL
Racer med diskabremsum,
carbon stell og gaffall

VERD: 339.995 kr.

ULTIMATE RECON FJALLAHJOL 29"
22 gira carbonhjol med diskabremsum
RockShox 30 dempara

VERD: 329.995 kr.

Hjolreidar efla hreysti og szlu.

Alira meina bot

0 hjola er mikil heilsubot og
Astyrkir og steelir kroppinn.

Hér eru tiu gé0ar astedur
til pess ad taka fram hj6lio. Eins og

allir vita gleymist hjolakunnattan
aldrei.

Hjolreidar
@ styrkja voova alls likamans, ekki
bara feeturna

@ styrkja hjartavoovann, lekka
blodfitu, bl6osykur og hvildar-
puls

@ styrkja lioamot { hnjam og lio-
leika mjadmagrindar

@ styrkja hjarta- og odakerfi
likamans

@ valda ekki of miklu dlagi a hné
og 6kkla

@ draga ar hettu a sykursyki 2 og
krabbameini

EVO CITY RAFHJOL 28"

24 gira med diskabremsum
og framdempara, 350w motor
VERD: 424.995 kr.

RX TEAM ULTEGRA CYCLO/GOTUHJOL
Fislétt hjol med Ultegra girum -

frabeert fyrir islenskar adsteedur

VERD: 469.995 kr.

Smith reidhjolahjalmar, BH gotu- og fjallahjolaskor,
Loffler og BH hjola- og hlifdarfatnadur - mikid urval

REBEL 29" RAFMAGNSFJALLAHJOL
Storskemmitilegt fjallahjol med 6flugum
Yamaha 250W rafmotor

VERD: 524.995 kr.

PN

FJALLA
KOFINN

SKODIP URVALIP A BIKE.IS EDA KiKID TIL OKKAR i KRINGLUNA 7

@ eru frabeer leio til ad brenna fitu
og léttast

@ auka uthald og proétt

@ eru greenn ferdamati

@ draga ar punglyndi, streitu og
kvioa
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