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italskir birgjar hja iSAM

Storeldhasdeild ISAM bydur upp a geedavérur fra éllum heimshornum en leggur sérstaka aherslua
italskar gaedavorur. bvi flytur deildin inn matvéru beint fra vidurkenndum birgjum a Italiu. *>2

"

Hjalmar og Eggert hafa sérhaft sig i pekkingu og vali 4 geedamatvéru fra italiu. MynD/ERNIR
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Class ico

Hja iSAM er haegt ad fa frabarar vérur fra sjé 6likum vidurkenndum birgjum a italiu. MYND/ERNIR

toreldhusdeild ISAM
S (Horeca) bydur upp a geoda-
vorur fra 6llum heimshorn-

um. beir Eggert Jonsson s6lumaodur
(konditormeistari og bakari) og
Hjalmar Orn Erlingsson solustjori
(matreioslumadur) hafa sérheeft
sig i vorupekkingu og uppbygg-
ingu véruvals fra Italiu.

,Vio hofum lagt mikla aherslu
aitalskar geedavorur og erum
vio flytja inn vorur fra sjo viour-
kenndum birgjum, beint fra taliu,*
segir Hjalmar. ,I sluteymi ISAM —
Horeca eru sex solumenn sem eru
fagmenn meo djupa pekkingu &
matarmenningu og kré6fum mark-
adarins hverju sinni. Vio leggjum
okkur fram vid ad pjonusta og
leidbeina vidskiptavininum eins
og best er kostur.“

Sacla

,Prjar kynslooir Ercole-fjol-
skyldunnnar hafa skapao petta
réotgrona fyrirtaeki, sem var stofnad
arid 1939, segir Hjalmar. ,Sacla er

Utgefandi: 365 midlar

‘ Abyrgdarmadur: Elmar Hallgrims Hallgrimsson

i hinu frj6sama Piemonte-héradi
a Norour-italiu, par sem h6fud-
stoovarnar eru i dag. Sacla hefur
veri0 leidandi fyrirteki hvao
varoar 6lifur, pesto, sarsad gran-
meti og antipasti fyrir forrétti.“

De Cecco

JFyrirtekio var stofnad arid 1886
af Filippo Giovanni De Cecco og
braodrum hans i Fara San Martino
i Abruzzo-héradi a Mio-italiu,“
segir Hjalmar. ,De Cecco byrjadi
ad framleida hagaeoa hveiti sem
proéadist svo i eitt besta purrkada
pasta i heimi. De Cecco var fyrst
til pess ad purrka pasta meo loft-
purrkunarvél. Ef leitad er eftir
hagaeoa purrkudu itélsku pasta, pa
er De Cecco pastad svario.“

Fabbri

»Gennaro Fabbri stofnadi fyrir-
taekio ariod 1905 i Bologna. Fabbri

byrjaoi ao framleioa kirsuberja-
likjora i kjallara i verslun sinni, en
seinna for fyrirtekio ad selja hin
heimsfraegu kirsuber ,Amarena“,”
segir Eggert. I dag eru peir
pekktastir fyrir isgeroarefni og eru
eitt stersta fyrirtaeki heims i peim
geira.“

Menu

»~Romolo Barbieri stofnaoi fyrir-
taekio arid 1932 en ario 1956 tok
sonur hans, Rodolfo Barbieri, vio
eftir ad fadir hans lést skyndilega.
Menu er pekkt fyrir italska tomata
og selur vorur til 60 landa,” segir
Eggert. ,Tomatauppskeran er i
agast og ba vinna peir tr allri upp-
skerunni og pakka henni i dosir
og kassa til a0 halda sem mestum
ferskleika.”

Polselli

»Polselli er einn af pekktari
hveitiframleidendum a Italiu og

er i Arce, sem er um 100 km fra
Napoli,“ segir Eggert. ,,Polselli er
nu rekio af Emiliano Polselli, en
hann er af fjéorou kynsl60 sem
rekur fyrirtaekio. Polselli er med
yfir 20 tegundir af hagaeoa hveiti
fyrir pitsur, braud, pasta, kékur
og fleira, en mest selda hveitid
er Classica 00, sem hentar
frabaerlega fyrir Napolitana
pitsur.“

Essse Caffe

,Arid 1979 stofnadi Segafredo
yngri Essse Caffé i Bologna, en
faoir hans, Segafredo eldri, stofn-
aoi eina pekktustu kaffibrennslu
Italiu,“ segir Hjalmar. ,Segafredo
yngri var adeins 17 ara pegar
Segafredo eldri 1ést i bilslysi, svo
Segafredo yngri var ekKi tilbtiinn
a0 taka vio fyrirtaeki foour sins
og bvi var pbao selt. En ario 1979

‘ Sélumadur auglysinga: Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429
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akvao Segafredo svo ad stofna
sitt eigio kaffibrennslufyrirtaki,
Essse Caffe, sem er i dag komio &
topp tiu yfir s6lu & kaffibaunum
a Italiu.“

Molini Spigadoro

,betta er nyjasti birgirinn sem

vid erum med fra Italiu,“ segir
Hjalmar. ,Molini Spigadoro eru
med nattarulega liti an allra E-efna.
Pessir litir eru gerdir tr purrkudu
grenmeti og avoxtum og eru pvi
tilvaldir til litunar 4 braudi, pasta,
koékum, kremi, drykkjum eda hvers
kyns matvalum.”

e
Allar nanari upplysingar ma fa
isima522-2728 edaa
pantanir@isam.is .

Finndu okkur a Facebook undir
isam Storeldhts / Horeca®,

og skodadu véruurval & http://
www.isam.is/storeldhus/.

‘ Veffang: frettabladid.is




& Vitamix
Afgreidslu- & kdkukaelar Vinkaelar Vitamix blandarar
Hradkaelar & frystar Klakavélar Keeli- & frystibord
“ oL
Plaststrimlar i kaeli- & frystiklefa Hillukeelar Loftkaeling
b '!!.'_"'.‘ -;:“-\_\
Gufuofnar og 6ll eldunartaeki Bar skapar Barir

Allt fyrir Hotel & veitingahus i
keelingu, frystingu og matreidslu.

Rau

— N

sagerdi 25 . 108 Reykjavik - Simi 440 1800. Wi
: . ae/itaek
i,

Hillur i kaeli- & frystiklefa

Stalbord, vaskar, hillur og
skapar

Keeli- & frystiklefar og allt
tilheyrandi

Minibarskapar

Kaelitaekni
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Eldhusio er hjarta heimilisins

Guorun J. Halldorsdoéttir erinnanhasshénnudur auk pess ad vera keramiker og stunda masters-
nam i listkennslu um pessar mundir. Gudran hefur hannad eldhus fyrir veitingahas og hétel.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

uoran J. Halld6rsdottir bjo
G inokkur ar i Flérens 4 Italiu

par sem hin stundadi ndm
iinnanhdasshénnun. Han segir ad
menningin par hafi haft mikil ahrif
a sig sem sioar leiddi hana i Lista-
haskélann. Adur en til pess kom
starfadi han um nokkurra ara skeid
hja A. Karlssyni sem hénnudur en
fyrirtaekio seldi & sinum tima vorur
fyrir stéreldhus.

Guortn segist hafa starfad vio
innanhdasshénnun i télf ar en dkvad
pa ad drifa sig aftur i skéla. ,Mér
finnst alveg storkostlegt a0 starfa
vio keramik, hanna leirsmiojur og
pess hattar. Sioustu arin hef ég ad
mestu helgad mig keramikinu en
tek p6 alltaf eitt og eitt verkefni
sem honnudur. Sidasta verkefnid
mitt meo eldhas var fyrir ramu
ari. Eg hef hannao nokkur heimili
igegnum tidina og hef gaman af
pvi. Annars finnst mér skemmti-
legast ad hanna fyrir sjalfa mig med
keramikinu pessa stundina,“ segir
han.

Margt ad breytast

,Eldhts a heimilum hafa verio a0
breytast. Ungar konur vilja sidur

e B

Gudran J. Halldorsdéttir hefur hannad mérg atvinnueldhis asamt eldhisum

a heimilum landsmanna. MYND/SIGTRYGGUR ARI

efri skapa, fle0id a a0 vera opio

en samt med sma kryddi eins og
marmara a bordi og fyrir ofan nedri
skapana. bar vilja gjarnan léttar
hillur i stad skapa par sem paer
setja dhugaveroa fylgihluti eins og
pottablom og listmuni. Oft eru paer
meo glaesilega hannaoa barstéla

eOa bara fallega, gamla hreerivél fra
6mmu. Petta kemur vel Gt og er per-
sonulegt en a0 visu parfad hanna
eldhusio med tilliti til pess ad par
sé naegt skapaplass. Eldhtsio getur
veri0 virkilega heimilislegt meo
pessu moti. Adur fyrr voru eldhiisin
kassaléguo og skapar ut um allt.

, Eldhusin hja [t6]-
um eru stor enda
eru pau hjarta heimilis-
ins par sem allir hittast.
Pau eru afar personuleg.

Nuna er farid ad brjota petta form
upp, bannig ad pad kemur einn
veggur meo skapum en sidan rymi
fyrir 1éttar hillur. Pad er gaman ad
sja hvad innipléntur eru oronar
vinsalar aftur, peer gera heilmikio
fyrir umhverfid,” segir Guorun.

Flott atvinnutaeki

Hun segist hafa hannao heilmérg
atvinnueldhds en pa sé pao oftast
gert med matreidslumoénnum. ,bad
er allt 60ruvisi hénnun pvi huga
parf a0 steerod veitingahussins og
vinnufleoi i eldhtsinu. Allt snyst
um parfir og starfsemina. N fast
mjog flott og teeknileg eldhustaeki
fyrir matreioslumenn sem einfalda
matargerdina. begar madur hannar
atvinnueldhds parf einnig a0 huga
ad fledinu i kringum upppvotta-
vélina og a0 uppvaskio geti gengid
snuroulaust fyrir sig. Eldhusio
verour svolitio eins og mini-verk-
smidja. Eg hafdi mjog gaman af pvi
ad hanna eldhus fyrir veitingastadi.
Pao var fjolbreytt vinna med marg-

vislegum dherslum. A heimilum eru
parfirnar hins vegar svipadar hja
folki. begar hannao er atvinnueld-
his heldur hénnunin oft &fram inn
iveislusalinn sem er mjog skemmti-
legt ad proa,” segir Gudrun.

Persénuleg nand

Guorun segist minnast nAmsaranna
i Flérens meo mikilli hljju enda

sé borgin hladin listreenu kon-

fekti fyrir augun. ,bad er ekki haegt
annad en a0 smitast af allri pessari
paradis, menningunni, listinni,
matargerdinni og byggingastilnum.
Allt hjalpast ad i pessari fallegu
borg. Eldhusin hja [t6lum eru stor
og mikil enda eru pau hjarta heim-
ilisins par sem allir hittast. Pau eru
afar personuleg og 6lik. Italir hitta
fjolskyldu, vini og nagranna reglu-
lega og mikio er um heimséknir
olikt pbvi sem er oroid hér a landi.
beir hafa risastort eldhasbord par
sem allir sitja saman og spjalla.
Diskarnir eru ekkert endilega af
somu tegund heldur purfa peir bara
a0 vera nagilega margir fyrir alla
gestina. betta er mjog ahugavero
menning,“ segir Guoran. ,bad er
eiginlega synd hversu Islendingar
eru mikid til haettir ad fara i heim-
soknir pvi peer gefa f61ki svo mikio,*
segir han og liklegast taka margir
undir bau oro.

dk iPos snjalltaekjalausn

Fyrir versilun og pjénustu
Einfalt, fljétlegt og beintengt dk fjArhagsbdékhaldi

dk iPos er hluti af snjalltaekjalinu dk hugbunadar. Littu vid ogifadu kynningu a peim
~fiélbreyttu lausnum sem dk hugbunadur hefur fyrir verslun‘og pjénustu.

e e

Smaratorgi 3 | 201 Képavogi
Hafnarstraeti 53 | 600 Akureyri
510 5800 | dk@dk.is | www.dk.is

G

hugbunadur
20 ara




bola hitann
i eldhisinu

4.990,-

SENSUELL skaftpottur
med loki

) Rt ST
AL
’
S ]
e ———————
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4.990,-

SENSUELL panna @28cm

' ORDNING
| sigti 1.390,-

®
Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - IKEA.is
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»Mér finnst gaman ad gera eitthvad sem vekur anaegju og gledi annarra. Hvad er skemmtilegra en ad bua til godan mat sem laetur folki lida vel?“ spyr Bodvar.

Eldurinn gefur nyjar viddir

B&dvar Lemacks yfirkokkur segir vandadan og gédan hnif mikilvagasta ahald matreidslumanns-
ins en handsmidad kolagrill fra Kataléniu er hins vegar uppahaldsahaldid hans vid eldamennsku.

60var Lemacks hefur lengi
B haft mikinn 4huga 4 mat og

matargero og var ungur ad
arum pegar hann akvad a0 leggja
matreidslu fyrir sig. BoOvar laroi
fagio a Apotekinu og Argentinu og
styrir na eldhasinu hja KROST i
Mathoéllinni 4 Hlemmi.

Hvert er uppdhaldsdhaldio pitt
i eldhiisinu og hvers vegna? ,bad
er Josper kolagrillid sem vid erum
med a KROST. bad er handsmidad
iKataléniu a Spani og er alveg
otralegt teeki. Eg held mikid upp
a petta grill pvi pao er einfaldlega
pannig ad engin matreiosluaoferd
er eins lifandi fyrir mér og grill
- lifandi eldur. Eldurinn breytir
eiginleikum hraefnisins og kallar
fram algerlega nyja vidd. bessi grill
hafa verio i framleidslu og stodugri
prouni45 ar. Vid honnunina er
notuod pekking handverksmanna
og aldagémul reynsla spaenskra
matreidoslumanna vio ad grilla.“
Huvers vegna valdir pii ao gera

matreioslu ad evistarfi? ,Eg hef
alltaf haft gaman af bvi ad vinna
me0 hondunum og heflengi haft
gridarlegan dhuga a mat og matar-
ger0. betta ahugamal er rikt 1 fjol-
skyldu m6our minnar og par eru
fjolmargir frabeerir kokkar, leerdir
og sjalfleeroir. bad er stundum sagt
ad i peirri fjolskyldu sé annar hver
kokkur og hinn sé géour songvari.
Eg kann ekki ad syngja svo pad er
bara edlilegt a0 ég hafi matreioslu-

B . ed

1:."’" '

Kéngarakur med vinberjasalsa sem allir geta grillad.

dhugann. En pessi dhugi 4 mat
leiddi mig i ad elda fyrir @ttingja
og vini og sidan inn i veitinga-
geirann. bPegar ég hafoi unnio i
nokkur ar vio ad elda, dkvao ég ad
fara i ndm i pessu frabera fagi. Eg

sé svo sannarlega ekki eftir pvi.“
Hvad er skemmtilegt vio starfio?
»,Mér finnst gaman a0 gera eitthvad
sem vekur anagju og gledi annarra.
Hvao er skemmtilegra en ad bua til
go0an mat sem letur folki lida vel?*

Hvao purfa allir kokkar ad eiga
og hvers vegna? ,bao er einfalt.
GO60ur og vandadur hnifur. bao er
mikilvaegasta ahald matreioslu-
mannsins og hann gerir ekki mikio
an hnifs.”

Grilladar kéngarakjur
med vinberjasalsa

Fyrir 2

500 g kongaraekjur

Marinerid raekjurnar i 10 minatur
eda svo. Grillid i tveer mindtur a
hvorri hlid.

Marinering

Hvitlaukur, skorinn i litla bita

2 msk. eplaedik

2 stk. chili

Sésa
4 msk. grisk jogurt

1 msk. chili samba

Safi ur einni sitronu

Ollu blandad vel saman.

Vinberjasalsa
200 gvinber

50 gdill

50 g kériander

1 paprika

Sitronusafi

1 stk. chili

Skerio vinberin i bita, saxio dill og
koriander og blandio vel saman.
Skerio paprikuna i bita og blandio
saman vid. Setjio chili saman vio og
bragobatio meod sitronusafa. Berio
fram me0 rekjunum.



S
4 ":._. |
\e\;

1 892 6975 | gs@gsimport.is |

j A

Allur borédbunadur fy
veitingastadi og hoétel

©

GS IMPORT

s - RN R
. < i - F
-~ - 2
AR i @ i A
Al < o . £ et y.r 4
AR =i CUWV. S
v —— - A

Syningarsalur Armula 1

| .

S E -8, Z

[ Pt & \"“

R 2 " |
e 5 A

\U : ’ - ' - B
e : f S >
T o) ' aF A
s 3

A i 1 ! o F
e SR . g ¥
e bt .i:,?"‘.w‘. 2 ‘ h 3 e

T

A' "}-i 2

L

rir

1

gsim

f e
-

port.is



8 KYNNINGARBLAD STORELDHUS

FRETTABLADID

begar eldad
er fyrir fjolda
manns

Uthvildur gestgjafi

Matseldin parf ekki ad fara fram
sama dag og veislan. Veldu rétti
sem auovelt er a0 bua til meo fyr-
irvara og frysta, til deemis lasanja
eda sapu. Réttina ma svo hita upp
adur en gestirnir koma og pa er
gestgjafinn ekki dauduppgefinn né
bundinn vid ad skera niour, hraera
eda peyta begar veislan hefst.

Engar tilraunir

Efvon er a fj6lda manns er hyggi-
legra ad geyma spennandi til-
raunir meo jadareldamennsku og

veodja a eitthvao klassiskt.

) Martroo hvers
gestgjafa er ad

gestirnir fai i magann.

Passio pvi vel upp a

hreinlati og varist kross-

mengun

Ekki verda uppiskroppa
Skynsamlegt er a0 reikna at
hversu mikid parf af hverju svo
enginn fari svangur heim en lika
til pess ao sitja ekki uppi meod
yfirdrifio af afgongum. A vefsiou
Leiobeiningastdovar heimilanna
ma meoal annars nalgast slikar
upplysingar.

Svindladu sma

Til pess a0 spara ofnplass og tima
er sniougt ad kaupa nokkra rétti
tilbuna ar bao.

Hladbordsstemming

Audvitad er sparilegt og flott a0
bera fram matinn a diskum en pvi
fylgir vinna og minni timi gefst

til ad blanda geoi vio gestina.
Hladbord eru pagileg, badi fyrir
gestgjafann og gestina.

Gott skipulag

Grundvallaratrioi géorar veislu
er skipulag. Buio til lista yfir allt
sem parf, badi i matseldina en
lika hversu marga bolla, diska,
skalar, f6t, hnifap6r og fleira

parf. Raoiod skipulega i isskapinn.
Akveoiod hvar hver réttur 4 ad fara
4 bordid og notid post-it mioa til
ad merkja. Gott er ad drykkir séu
hafoir a 60ru boroi til hlidar svo
ekki myndist bioradir. Einnig parf
ad akveoa hvar gestir losa sig vio
Ohreint leirtau.

Hreinlaeti

Martroo hvers gestgjafa er ad
gestirnir fai i magann. Passid pvi
vel upp a hreinleeti og varist kross-
mengun begar unnio er meo hratt
kjot, greenmeti eda sjavarfang.

A ekki heima i isskapnum

atveli er oftast best ad geyma
Mi keeli vio 1-3°C til a0 halda

peim ferskum sem lengst
og koma i veg fyrir a0 érverur nai ad
fj6lga sér. P6 eru ymsar matvorur
sem geymast betur vio stofuhita en
iisskap. Pao a t.d. vid um témata.
Peir missa brag0 ef beir eru geymdir
iisskap. Gott er ad setja pba utiglugga
til ad peir proskist vel og nai fal-
legum, raudum lit. Kaffibaunir eiga
heldur ekki ad vera i keli. bPeer eiga ad
vera i purru, dimmu umbhverfi til ad
halda ferskleika sem lengst. ba eiga

laukur og hvitlaukur alls ekki heima
iisskapnum pvi peir verda gimmi-
kenndir og byrja fyrr a0 spira. Lauk

er gott ad geyma i bastkorfu par sem
loftar vel um hann og sama ma segja
um hvitlauk. Pa er alveg bannad ad
geyma hunang i keeli pvi pad krist-
allast, verour pykkt og pa er erfitt

ad na pvi ar krukkunni. Best er a0
geyma pao vio stofuhita og somuleidis
hnetusmjor. bad verdur purrt og hart
efbad er geymt i kulda. Hnetusmjor
verour hins vegar mjakt og gott ef pad
er geymt inni i skap vio stofuhita.

Ekki a ad geyma kaffibaunir i keeli.

24. APRIL 2018 PRIDJUDAGUR

GLAMOUR

BRUDKAUPSBLAD GLAMOUR
Allt sem pu parft ad vita um brudkaup!

Py

o P

Heldirnar
alhverju
erum vio med
bradarvond
og hver er
tilgangurinn
meo slorinu?

100

BLADSIDUR

um stora daginn,
vessluna, fotin, fordunina,
hdrid, skipulagid, skreytingar
og briidkaupsferdina.

BRL

GLAMOUR

ALLT UM
TORA DAGINN

Topp

Hildur Erla

/G isladotlir

[josmyndari
hefur myndao ofa

VORLR 4"
Jrir L
brudkaupio

Augun, tdin, | bruokaup og er goo
hdrid, varimar, i a0 fanga réttu

likaminn " 3 augnablikin. [un

[lumar a4 gboum
raoum [yrir brauoar-
myndatdkuna.

* o ’
: Lestu bladio FRITT
f a GLAMOURL.IS




