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Kynningar: Urban Beat

Garohénnun a ad vera upplifun fyrir vidskiptavininn, segir Bjorn Johannsson landslagsarkitekt hja Urban Beat.

Urban Beat i Stokkholmi

og bradum Reykjavik

Bjorn Johannsson landslagsarkitekt vill ad gardeigandinn njoéti gardsins i heita pottinum, gufubad-
inu, i skalanum og vid grillid. Hann leggur aherslu a vidhaldslétta garda sem nota ma allt arid.

yrsta skrefio vio ad hanna
Ffallegan garo er ao gefa garo-

eigandanum svo margar hug-
myndir a0 hann feer skemmtilegan

valkvida,“ segir Bjorn Johannsson,
landslagsarkitekt hja Urban Beat.

brjar teikningar til ad velja ur
,Vid héfum lagt mikla aherslu a ad
vioskiptavinurinn hafi méguleika

4 ao proéa sinar 6skir meo okkur.
Oft veit f61k ekki hvao pad raun-
verulega vill fyrr en hénnunin er
komin af stad og pa er mikilvaegt
ad pad sé ar négu ad velja og auo-
velt ad breyta. begar vio sendum
at tilbod og verdaztlanir fylgir litil
hugmyndabok med myndum sem
haegt er a0 visa i. Pegar vido h6fum
fengio fyrstu 6skirnar teiknum

vio upp brijar utfzerslur, baedi med
nystarlegum hugmyndum en
einnig klassiskum atfaerslum sem
hafa reynst vel gegnum arin. Med
premur mismunandi atferslum er
auoveltad ,mata“.

Prja skref ad fallegum garoi

Bjorn hefur teiknad garda
Islendinga sidustu 20 arin og hefur

alltaflagt aherslu & ad ferlio sé
upplifun fyrir vidskiptavininn.
,GarOeigandinn 4 ad koma a0
verkefninu 4 61lum stigum, en ég
get alltaf adstodad vid akvoro-
unartékuna ef valio er erfitt med
bvi hjalpa vid ad bera saman
hugmyndir.“ Bjorn segir einnig
mikilvaegt ad flyta hénnun ekki of
mikio. Hugmyndir purfi a0 gerjast

og gardeigandinn parfad mata
pad i huganum hvernig lifio i nyja
garoinum geti ordid. Hénnunin er
unnin i premur skrefum. Fyrst eru
geroar prjar utferslur af gardinum.
I neesta skrefi er valio pao besta ar
atfeerslunum premur og pvi sidan
radad saman i skrefi tvo. Ad lokum
eru utbunar verkteikningar sem
innihalda gjarnan smidateikn-
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ingar, gréourplan og stadsetningu
ljésa. Oft er studst vio hugmyndir
sem gardeigandinn hefur fundid
anetinu eda jafnvel sé0 erlendis i
sumarfriinu.

Stofan faero ut i gard

Vid spurdum Bjérn um hvad sé
heitast i garohénnun i dag. ,bao
sem mér finnst mest aberandi
er hvao f6lk er tilbaid til pess
ao flytja atigard 4 sumrin. Med
grillskylum, atieldhdsum, hengi-
ramum, sé6fasettum, grédurhisum
og litlum skalum eru margir farnir
ao vera uti fra pvi peir koma heim
ar vinnunni og pangad til peir fara
a0 sofa. Gufub60 og eldstzdi eru
nyjasta viobotin en nua framleida
margir og selja tilbain gufubads-
has, sem auovelt er ao reisa. Meo
pvi ad atbtia pak meod géodum
geislahitara yfir dvalar- og matar-
sveoum er hagt ad byrja ad nota
gardinn siola vetrar og svo langt
fram eftir hausti. Pannig
eykst i raun rymi hass-
ins og margt af pvi
sem aour var gert
inni ma nu gera
ati i gardi.”

Flestum
gardeig-
endum er
einnig hug-
leikio hlutfall
pess tima sem
feriad njota
gardsins og ad
sinna honum.
bao er pvi mikil
ahersla 4 a0 gardarnir
séu viohaldsléttir. Pallar
sem ekki parfad bera a, groour
sem pekur vel og kemur pann-
ig i veg fyrir illgresi og grasflatir
sem audvelt er fyrir garoslattu-
vélmenni a0 sla eru mikilvegar
forsendur i hénnun garosins.
Urban Beat sakir sinar hugmyndir
ireynslu Bjorns vid ad hanna
garda Islendinga sidustu 20 arin
auk pess heitasta sem er a0 gerast
iskandinaviskri honnun. Med pvi
ad szkja hugmyndir til slands
og hinna Nordurlandanna neest
skemmtilegt samspil notadrjugra
sveeoa, fallegs stils og lagmarks-
parfar fyrir umhirou.

Gardurinn a ad vera
framhald af hiasinu

Eitt bad mikilvaegasta vio aod
atbua fallegt tutisvaedi er ad pad sé
isamraemi vid hisio hvaod varoar
form, liti og adgengi. Ef adalbygg-
ingarefni hussins er steypa og
gluggakarmar ur dokkum vid ma
nota annad hvort eda badi efnin i
skjolveggi. Pa0 sem parfad passa
er a0 steyptu veggirnir toni vio
veggi htissins og ad tréveggir toni
vid gluggakarma. Utivistarsvedin
mega svo gjarnan vera adgengileg
fra peim herbergjum eda sveedum

Utgefandi: 365 midlar

‘ Abyrgdarmadur: Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Gott samrami milli huss og gards. Veggirnir eru framhald af hasinu. Pallurinn tonar vel vid kladningu og gluggalista.

hassins sem eru samnytt gardinum
—eldhuas nalaegt utibordstofunni
og badherbergi nalegt heita
pottinum.

Fra Stokkhélmi

til Reykjavikur

Skrifstofa Urban Beat er i Stokk-
holmi en Bjorn rekur fyrirtaekio
me0d hjalp Andrews Young, sem

er enskur landslagsarkitekt. Flest
verkefnin eru islensk en Bjorn
segir ad pad hafi gengio 6tralega
vel a0 vinna verkefnin ur fjarska
me0 hjalp télvuposts, sima og
Skype. ,Sidan hef ég skotist heim
til a0 taka fundi 4 eins til tveggja
manaoa fresti,” segir Bjérn sem
einnig kemur heim til ad kenna og
adstoda steerri vioskiptavini sina,
eins og BYKO.“ I haust mun Urban
Beat opna skrifstofu i Reykjavik og
mun Bjorn styra henni a medan
Andrew sér um starfsemi fyrir-
taekisins { Stokkholmi.

Allt unnio
i prividd a papp-

Bjorn Johanns-
son landslags-
arkitekt hefur
teiknad garda
islendinga
sidustu 20
arin og mun
gera pad afram
nastu 20.

irslausri skrif-
stofu

,Oll gardhénnun &
ad fara fram i prividd,“
segir Bjorn. ,Med bvi ad teikna
allar hugmyndir upp i prividd geta
baedi hdnnuour og vioskiptavinur
s€0 mun betur hvernig garourinn
kemur til me0 a0 lita ut. Hlutfoll
forma sjast betur og vandamal,
sem gjarnan koma upp 4 seinni
stigum hénnunar sjast strax og ma
pvi leysa fyrr. Urban Beat hefur
tekio pa stefnu ad vera pappirs-
laus teiknistofa. Oll teiknivinna og
skissur eru unnar a snertiskjai og
teikningum er skilao i PDF-formi.
Eini pappirinn sem sést a skrif-
stofunni eru hénnunartimarit og
baekur um landslagshénnun og
garoa.”

Leitum ad g6du

starfsfolki fyrir naesta ar
,begar buiio verour ad koma upp
skrifstofunni i Reykjavik i haust
munum vid byrja ad rada lands-
lagsarkitekta og stefnum ad pvi
ad vera komin med 6flugt teymi
snemma nasta ars. Vio erum lika
meo samstarfssamning vio Tema,
sem er Oflugt arkitektafyrirtaeki
med um 100 starfsmenn i Stokk-
holmi. Tema vann meod okkur i
préun ferdapjonustusvaedis, sem
mun risa & Hellu, og mun verda

{' Y

, Hugmyndir purfa

ao gerjast og garo-
eigandinn parfad mata
pad i huganum hvernig
lifio i nyja gardinum geti
oroio.

Bjorn Johannsson

Med pvi ad hannai prividd sést samspil allra patta vel. Hér ma sja hvernig lysingin a sumarhusalédinni er hugsud.

samstarfsaoili okkar i steerri
verkefnum par sem viotekari
pekkingar og reynslu er porf,“
segir Bjorn.

Ferdapjonustan pjonustud
Fyrirtaekio leggur aherslu a
garohoénnun en hefur einnig
sérheeft sig i verkefnum tengdum
ferdapjonustu. Auk pess ad hafa
teiknao umhverfi hotela var
Bjorn umhverfisstjori hja Feroa-
malastofu pbar sem hann veitti
styrkpegum Framkvaemdasj60s

‘ Sélumadur auglysinga: Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429

Vidhaldsfriir pallar. Skemmtilegt atsyni er ar pottinum yfir fallegt svadio.
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ferdamannastada raogjof. ,\Vio
viljum gjarnan hjalpa sveitar-
félégum og rekstraradilum
iferdapjonustunni ad préa
umbhverfi sitt pannig ad upplifun
ferdamanna og heimamanna
verdi sem skemmtilegust.”

Haegt er ad na sambandi vid Bjorn
i gegnum heimasiduna lands-
lagsarkitekt.is i tdlvuposti bj@
landslagsarkitekt.is eda i sima
823-0001.

‘ Veffang: frettabladid.is




GRETTISLAUG A TILBODI

FYRIR OKKAR BESTA FOLK

Vid hja NormX hofum framleitt heita potta
fyrir islenskar adstaedur i yfir 30 ar. Vid bjodum
fiolda gerda og lita dsamt 6llu pvi sem tilheyrir
til ad koma sér upp glaesilegum heitum potti a
verdi sem kemur skemmtilega & 6vart.

NU er rétti timinn til ad huga ad heitum potti
fyrir sumarid. bess vegna bjédum vid nu

a sértilbodi hina vinseelu Grettislaug med
vondudu loki.

Snorralaug Gvendarlaug Grettislaug Unnarlaug Geirslaug

{SLENSK FRAI\/\\jE\DSLA
i MEIRA EN 30 AR

Framleidum burdargrindur undir alla okkar
potta, nu parf bara ad gera gat i verondina fyrir
botnskalinni, og fellur pa grindin beint a veréndina.

Minnum a allokin okkar
og rydfriu pumpurnar sem
eru med falloryggislas.

Lerkiklaeddur urvals heitur
pottur i nyjum buningi sem
prydir pallinn.

Vio framleidum lok a alla potta

Eigum einnig ,KALDA“
potta sem gott er ad w N R M X
skellasér i fyrir dvolina

i heita pottinum.

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - www.normx.is
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Graeni liturinn
hefur gé0 ahrif a salina

Sigurdur bordar-
son og Sigrun
Andrésdéttir hafa
raektad gardinn
sinn i fimmtiu
arogerunuad
undirbua hann
fyrir sumarid.

Pau leggja mikla
aherslu a sigraeen-
ar pléntur en vilja
hafa sem fjol-
breyttasta floru.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

4
g stend na ati i gréourhdasi og
Eer a0 potta hérna, svo madur
er farinn a0 huga a0 vorverk-
unum,” segir Sigurour Péroarson,
gardahugamaour i Gardabz, pegar
bladamadur hringir. Sigurdur og
kona hans, Sigran Andrésdottir,
hafa raektad gardinn sinn i hartnaer
fimmtiu ar og eru meo groourhus
par sem pau koma upp graolingum
sem bida pess a0 fara ut i gard. ,Eg
er nuna ao potta graeolinga fra i
fyrra sem hafa verio a0 reeta sig i
vetur i vikri eda vatni.“ Hvad 6nnur
vorverk varoar segist Sigurour

vera a0 taka til og snyrta. ,Eger i
midjum klippingum, er ad klippa
trén i gardinum, hreinsa ofan af
bedum og klippa af runnum. Pad
parfaod hemja pa til a0 peir vaxi
ekki allt at um allt. Svo verda
runnar oft mjog péttir og pa parfad
klippa innan ar peim svo bad lofti
betur um pa. Eg klippi lika trén pvi
madur klippir tré eins og madur
vill hafa pau laufgud i sumar. Eg sé
tréd fyrir mér og sé svo, nei, pessi
grein passar ekki og pa klippi ég
hana burt.“ Sigurdur segist hreinsa
gamlar groourleifar burt b6 sumir
vilji lata peer liggja. ,bad er allt i lagi,
pa myndast bara jarovegur en ég vil
frekar setja garddrganginn i safn-
haug par sem verdur til mold sem
ég nota eftir tvo ar. Beoin lita betur
at pegar pau eru hrein.”

Sigurour segir pau Sigrinu kaupa
litid af nyjum pléntum heldur
halda sig vio fj6leeringana sem
pegar eruigardinum. Og hann o6tt-
ast ekki paskahretid. ,Fjoleeringar
eru mjog frostpolnir og pola flestir
a0 pad sé allt tekio ofan af beim. Eg
hef'séo paskaliljur sem voru ordnar
20 cm haar og svo kom hérkufrost
og stonglarnir 16goust a hlidina eins
og frosid greenmeti og ég hugsaoi,
nei, nd er petta allt dautt. En svo
pegar for ad hlyna pa réttu peer sig
vio. bad er eins konar frostlégur i
pessum pléntum svo b6 frostid nai
inn i pa eydileggjast ekki frum-
urnar. Flestir pessir vorlauka sem
blomstra svona snemma a vorin
pola frostio. bangad til peir fara
ad blomstra, pa eyoileggur frostio
blémin.”

Sigurdur segir pau hjénin vera
safnara pegar kemur ad gardinum.
,Vio fyllum garoinn af alls konar

Hér ma lita graedlinga sem bratt fa ad skjota rotum uti i garoi.

tegundum. Pad ma segja a0 petta
sé skrautgardur meo fjdleringum.
Vio erum buin ad buia hér i bradum
fimmtiu ar og fengum mjog fljot-
lega gardahuga svo vid erum

buin ad breyta gardinum, erum

meo groourhus, grodurskala med
vinberjapléntum og eplatré ti i
garoi meo litlum eplum sem hagt
erao boroa,” segir Sigurour. ,,Svo
erum vid med hindber en pad parf
ad passa a0 pau dreifi sér ekki of

Sigurdur borodar-
son og Sigran
Andrésdottir
hafa hlud ad
gardinum sinum
i hartnaer fimm-
tiu ar. MYND/
STEFAN

mikio pvi pau eru gjérn 4 pad. Og
viod erum lika meo sélber en héfum
ekki verio i kali eda kart6flum
undanfarin ar.”

Hann segir pau leggja mikla
aherslu a a0 hafa sigreenar plontur i
garoinum. ,ba dettur flestum i hug
greni, en vio erum ekki meo neitt
grenitré. betta eru syprusar og lyng-
rosir med storum bl6dum sem pola
mjog vel frost en illa rok svo pad er
betra ad hafa peer i goou skjoli. Svo
eru bintegundir svokalladar, svona
mjukt greni, einir og fleiri plontur.
Pao er grioarlega fjolbreytt urval af
sigreenum plontum faanlegt og pad
hefur svo g60 ahrif a salina a0 lita
atigard i skammdeginu og sja allt
grent,” segir Sigurdur ad lokum og
snyr sér aftur ad vorverkunum.
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Landslagsraogjof

Fra teikningu ad fallegum gardi

Landslagsarkitektar okkar gefa god rad og adstoda vid
efnisval. Pantadu tima i sima 412 5050 eda a sala@bmvalla.is

Kynntu pér urvalid af fallegum hellum og gardeiningum
a bmvalla.is og fadu gédar hugmyndir fyrir sumarid.

Farseel islensk framleidsla i yfir 50 ar - bmvalla.is @ BM'VAIIA
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Einfalt a0 raekta i Gtipottum

Margir kjosa ad hafa pléntur i pottum a verdndum eda svoélum. Vilmundur Hansen
gardyrkjufraedingur segir vel haegt ad hafa sumarblom, kryddjurtlr og matjurtir i pottum.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

ilmundur Hansen heldur
Vt’lti vinslli sidu a Facebook

sem nefnist Rektadu
gardinn pinn — Garoyrkjuraogjof
med yfir 30 ptisund fylgjendum.
Sjalfur starfar hann vio garoyrkju-
raogjofjafnt fyrir einstaklinga og
fyrirtaeki. Pegar hann er spurdur
hvernig mold sé best ad nota i
pottana segist hann velja potta-
mold sem faist i gardyrkjustoov-
unum. St mold hefur reynst meér
vel. Sidan ma nota moltu sem
ibldndunarefni ef maour vill en
ekki nota hana eingéngu. Pad
parfsamt ekkert ad gera vio pessa
venjulegu pottamold fyrstu tvo
arin. Nauosynlegt er ad hafa gat
undir pottinum en ef hann er
mjog djapur er gott ad setja vikur
ibotninn, akrylduk bar ofan & og
sidan moldina.”

Pottar er mismunandi og pad
getur verid fl6kio a0 velja pbann
eina rétta. Vilmundur segir ad
potturinn burfi ad vera frostfrir.
,Leirpottar og hardplastpottar eiga
pao til a0 springa yfir veturinn en
ef'valdir eru frostfriir pottar endast
peir i nokkur ar. Plastpottar

eru léttir og baegilegir.

Pad ma setja pa ofan Vilmundur Hansen, grasa-
ileirpott sem sidan og gardyrkjufraedingur,
er tekinn inn yfir heldur uti vinszlli sidu

vetrarmanuodina.“ a Facebook par sem
Vilmundur ymis g6 rad um

segir ad um gardyrkju koma fram.

pessar mundir

faist ericur i

blémabudum

sem sé fallegt

ad setjaipotta Yfirleitt er best ad kaupa

sumarblém pegar pau eru
auglyst til solu. bad pyoir aod
peirra timi sé kominn. Ef folk er

ad reekta blom sjalft er rétt ad bida

aour en timi sumar-
plantnanna hefst. ,baer
geta vel stadio fallegar fram &
sumar. betta eru duglegar plontur.

med ad setja ut pangad til fullvist
er a0 ekki komi naturfrost. bad er
ad verda i sidasta lagi ad sa fyrir
sumarblémum pessa dagana. Svo
ma raekta alls kyns kal og salat i
pottum. Venjulega parfad sa fyrir
matjurtum sex vikum adur en

peer fara Gt i garo. Best er a0 raekta
bladsalat, erfidara ad reka pad sem
vex nidur,” segir Vilmundur. ,bad
er hagt a0 reekta naepur en gul-
retur og gulréfur purfa meiri dypt.
Mjog sniougt er ad rekta aspas

i pottum, sémuleidis klettasalat
og spinat. Eg get malt med njola

] R

sem er godur i salat. Fullt af kryddi
vex vel a Islandi, til demis bl6o-
berg (timian), steinselja, 6regand,
sitrénumelissa og minta. Kryddio
pbarf b6 gott skjol.

Vilmundur segir ad pegar folk
sé med matjurtagaro purfi hann
hvild a fjégurra ara fresti. Gott er
ad setja burrkadan haensnaskit i
gardinn til ad gefa honum aburo.
Pao er ekki akjosanlegt ao reekta
alltaf pad sama i gardinum, betra
er a0 vera meo skiptirektun, eitt
arid meo rotargreenmeti en blaod-
salat 4 moti. Svo er haegt ao hvila

reitina til skiptis ef peir eru fleiri
en einn. Pa er alltaf einhver reektun
i gangi. Byrjendur i matjurtarakt
@ttu ad byrja a einhverju einféldu,
til demis greenkali, kartéflum, gul-
réfum og mintu.“

Pegar hann er spurour um
aburoargjof, svarar hann: ,bad er
ao ollu leyti best ad nota lifreenan
aburd. Maour feer kannski ekki
eins mikla uppskeru en i minum
huga er betra ad fa bragogott kal
heldur en flj6tsprottio. Lifreenn
aburodur er matur fyrir plonturnar
en tilbainn er vitamin.“
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PARKET

l/VERKSMIDJAN

Sidumiila 31 - 108 Reykjavik - S. 581 2220 - 840 0470

. SIBERIULERKI

- Aldrei aod bera a

I kjarnvid siberiulerkis er nattiruleg
fhavorn. bvi parf aldrei ad bera fiavérn
a vidinn.Vidurinn er sterkur, endinga-
gbéour og polir afar vel islenska vedrattu.

Veggklaedningar og pallaefni

www.parketverksmidjan.is




Led husnumer

- Ledlysing sem endist og eydir litlu rafmagni
- Haegt ad fa i litudu ali eda ryofriu stali
- Verid velkomin a facebooksiou okkar: Led hiisniimer

Best er ad panta i gegnum facebooksiduna okkar.
Einnig hagt ad hringa i simi 789 3010
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_ Eru hellurnar
ohrein grodrarstia?
Vio hreinsum, sondum, hiioum
svo pzr veroa eins og nyjar

Geymdu auglysinguna

HELLUHREINSUN.IS - S: 7756080




GODPAR OG
GAGNLEGAR

PRAFFALFFI I TEON EE TVINEY

-

Lifgadu upp a heimilid
med plontum sem gefa
af sér allan arsins hring.

Bella Linde
Lena Granefelt

GARD:
REKT.

| SATT VIB UMHVEREID

.‘ w ”
matjurtir - dvextir keyddrtic

Allt um hefdbundna og
lifreena raektun, hvad
unnt er ad raekta, hvar,
hvenaer og hvernig.

kmava

IAAQASHNY VM EIn

Frodleikur um gerjun
graenmetis asamt fjdlda
goémseaetra uppskrifta.

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | www.forlagid.is
Opid alla virka daga 10-19 | Laugardaga 11-16
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Hopur félks raektar graenmeti i Seljagardi i Breidholti. | sumar verdur hagt ad vera i askrift, fa fraedslu og uppskeru.

o .

Seljagarourinn
vaxandi verkefni

Gudny Runarsdéttir myndlistarkennari vill vita hvadan
maturinn sem hun bordar kemur. Matjurtaraekt megi ekki
lognast Ut af og kunnattunni verdi ad halda vid.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@frettabladid.is

aod parfao kunna a0 raekta
p ofan i sig matinn. Ef bad

kemur heimsendir og fer
aod fleeda hér um allt, pa stendur
Breidholtid upp tur, bao er svo hatt
yfir sjavarmali. Vio verdum vio 61lu
buin i Seljagardinum,“ segir Guony
Runarsdottir myndlistarkennari a
léttu n6tunum en han er ein peirra
sem raekta matjurtir i samyrkju-
gardi i Breidholti, Seljagardi.

Hun segir afar gefandi a0 yrkja
joroina istad pess ad kaupa allt ut
ar buio. Seljagarourinn sé vaxandi
verkefni.

yPetta byrjaoi fyrir fjorum arum
pegar vinkona min, P6rey Mjall-
hvit, teiknari og hreyfimynda-
geroarkona, fékk hugmyndina ad
félagslegum matjurtagarai.

Ur varo samfélagslegt verkefni
og hopur folks for a0 reekta saman,
halda vioburdi og lera hvert af
60ru um matjurtarekt. Eg for meod
ipetta en ég hef alltaf haft mikinn
dhuga a a0 raekta sjalf pad sem ég
boroa. Vio forum yfirleitt bara
beint at 1 bao ad kaupa okkur
greenmeti, oftast innflutt og vand-
lega pakkad i plast. bao er frekar
dapurlegt,“ segir Guony.

Félagslandbunadur

,A0 fylgjast med pléntum vaxa,
hlda ad peim og leera ad sja um peer
er mikilvaegt og moégulega deyjandi
kunnatta. Kannski er pad vegna
samfélagsgerdarinnar hér 4 Islandi.
Hér er mikio stress og miklar
krofur um ad eiga mikid af dyrum
hlutum. Allir keppast pvi vid ad
vinna meira til a0 geta borgao
meira! P6 er vitundarvakning i
gangi nuna, finnst mér.

Einn tr h6pnum i Seljagaroi
stefnir a a0 verda borgarbondi
og mun taka a0 sér a0 raekta fyrir
folk sem hefur ekki tima til pess

Gudny med blémlega uppskeru sidasta ars.

sjalft. Folk er pa bara i askrift, hann
heldur freedsludaga fyrir askrif-
endur og sér um reektunina en folk
tekur patt eftir getu og tima.”
Guony er borgarbarn en kann
afar vel vid sig i nattarunni. Raekt-
unarferlio sé eins og hugleidsla.
,Eg er alin upp i Reykjavik og
finnst pvi afar gott ad tengjast natt-
drunni meo pvi ad réta i moldinni
og tina upp i mig pad sem ég reekta
sjalf. Maour fréttir oft af folki
sem a vio erfioleika ad strida eda
veikindi, sem fer ad raekta eitt-
hvad til ad lata sér lida betur og

Gudny segir
pad jafnast a
vid géda hug-
leidslu ad hlua
ao pléontunum.
MYNDIR/SELJA-
GARDUR.IS

bad virkar. Rektun hefur mjog go6d
ahrif 4 andlega lidan og bao getur
verio eins og hugleiosla ad fylgjast
meo ferlinu. Petta tekur nefni-
lega tima og krefst bolinmae0i.
Stundum mistekst reektunin og
ekkert kemur upp, pa parf madur
ad vera @drulaus gagnvart pvi og
reyna annaohvort aftur a0 ari eda
profa eitthvao nytt. Ferlio sjalft er
svo mikilvaegt, ekki siour en loka-
uppskeran,” segir Guony.

Nanar ma forvitnast um sam-
yrkjuverkefnio i Seljagardi a www.
seljagardur.is a Facebook undir



