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Jon Sigurdsson og Pall Kr. Svansson, eigendur Skrifstofuvara, vid afgreidslubordid i versluninni i Skiituvogi 11. MYND/ VALGARDUR GiSLASON

Skrifstofuvérur bjoda atta
pusund voérutegundir

Skrifstofuvérur hafa nd opnad vefverslunina skrifstofuvorur.is par sem faest fjélbreytt urval af
skola- og skrifstofuvérum a afar godu verdi. Verslunin getur bodid vidskiptavinum sinum hag-
staedari verd med pviad panta beint fra birgjum og sleppa pannig vid ymsan aukakostnad. «>2
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andi sidan 2005 og fra 2009

hefur aherslan verio a alhlioa
skrifstofuvdrur eins og prentara,
prenthylki, bl6o, penna og fleira
ipeim dur,“ segir J6n Sigurdsson
framkvaeemdastjori. ,I névember &

Skrifstofuvérur hafa verio starf-

sidasta ari samdi fyrirtaekio svo vid t‘ o -
Rikiskaup um kaup a skrifstofu-

vérum. Eg var bainn ao eiga 1éniod

skrifstofuvorur.is fra 2014 og datt

- . . !_
- ; Poac: 964G 2 o
!E‘ ﬂr__:. "y Q G&G
ihugad lata slag standa, opna vef- .

verslun, breikka véruframbodio og 0 Geg @ G&G"

efla kynninguna a fyrirtekinu.“

Vorutrvalid hja Skrifstofuvérum
er mjog fjolbreytt. ,Vio erum meod
fjdlbreytt arval af skéla- og skrif-
stofuvérum, moérg vérumerki og
mikio voruval. Vio erum ekki meo
dkvedin umboo heldur kaupum vio
afbirgjum, innlendum og erlend-
um.”“ Skrifstofuvérur eru med merki
eins og Pentel, Bic, Art-line, Canon
og HP, Mualalundar méppur og svo
framvegis. ,Vid leggjum metnad i ad
bjooa allt & einum stad,” segir Jén og
beetir vio: ,Og svo erum vid ad baeta
vid okkur alls konar télvutengdum
hlutum eins og lyklabordum,
simtaekjum, hatélurum, heyrnar-
t6lum og baetum vid okkur vérum
vikulega. Vio erum med beina
tengingu i voruhus erlendra og
innlendra birgja og vitum hvad er
til par, pao tekur sjaldnast meira en
48-72 klukkustundir fra pvi varan er
pontud og bar til hiin er komin til
vidskiptavinarins. [ vefversluninni
eru atta pusund voérutegundir i
bodi. , Af pvi ad vio erum ekki med
vorurnar a lager heldur péntum
beint fra birgjum getum vid booid
betra vero,” segir Jon. ,Vid sendum
allt 6keypis upp ad dyrum ef keypt
er fyrir 5.000 kronur eda meira. Ef
posturinn fer pangad férum vio
lika.”

Morg stor fyrirtaeki og rikisstofn-
anir taka eingdngu vid rafrenum
reikningum, til a0 spara pappir.
,Vefverslunin okkar er pao sjalf-
virk a0 han afgreidir sjalf rafreena
reikninga,” segir Jon. ,begar vid
sendum péntunina af stad fer
reikningurinn beint inn i kerfio og
bess vegna getum vid lika booid
betra ver0 af pvi a0 vio erum ekki
a0 feera reikninga milli kerfa. Pa er
s6lusagan alltaf tilteek svo bad er
alltaf haegt ad panta aftur pad sem
hefur einu sinni verid pantad. Svo
bad er mjég audvelt ad endurtaka
pontun, pu ytir bara 4 einn takka
og parft ekki a0 muna nakvaemlega
vorunamerin og svo framvegis. Vid
notum alpjoolegt voruflokkakerfi
sem heitir UNSPSC en voruflokkur-
inn kemur m.a. fram a rafrenum
reikningunum.”

Medal nyjunga sem Skrifstofu-
voérur eru ao taka inn pessa dagana
er Luxafor ljésvitinn. ,Hver hefur

NP-B-26218K

i fyrstu var adalahersla Skrifstofuvéla a prenthylki og téner en i dag hleypur véruarvalid a pasundum tegunda og vérumerkja.

Adalvoruurvalid er i netversluninni en pad ma samt finna margt bitastaett i

verslun Skrifstofuvara i Skutuvogi 11.

Utgefandi: 365 midlar ‘ Abyrgdarmadur: Elmar Hallgrims Hallgrimsson ‘ Sélumadur auglysinga: Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429

, Vio sendum allt

okeypis upp ao
dyrum efkeypt er fyrir
5.000 kronur eda meira.
Ef posturinn fer pangad
forum vio lika.

Jon Sigurdsson

ekki upplifad ao vera trufladur

af vinnufélégunum i miori ein-
beitingu?“ spyr Jon glettnislega og
beetir vio ad med ljésvitanum heyri
bad vandamal ségunni til. ,Ljos-
vitann er hagt a0 tengja i usb-tengi
i télvunni, pt halar sidan nidur
litlu 6keypis forriti og pba geturdu
stillt ljésvitann a aod syna ljos i
ymsum litum sem segja hvort ma
trufla pig eda ekki. Og pao er haegt
ad samstilla petta vio simann svo

1j6sio blikkar t.d. pegar pu faerd sms.

Mannaudsdeild hvers fyrirtaekis
akveOur hvernig a a0 talka ljosin
svo paod er best ad innleida kerfiod
hja 6llum starfsménnum i einu
svo ao allir viti hvad ljo6sin pyoa og
hvernig pau nytast og viroi pau hja
60rum,” segir Jon og bendir 4 ad
hver ljosviti kosti svona alika og ein
t6lvumas. ,Vid erum bara nybyrj-
adir ad kynna petta hérlendis en
hoéfum fengio mjog gédar undir-
tektir og mikinn ahuga.”

Jon segir a0 oft sé um aod reeda
alltad 40% veroOmun hja Skrifstofu-
vérum og samkeppnisadilum. ,bad
er medal annars vegna pess aod vid
erum ekKki hluti af hinu islenska
afslattarmodeli par sem séluadilar
eru med mjog haa alagningu og gefa
svo stora afsletti 60ru hvoru. Vid
erum med stoougt lagt vero, mikil
ga0i, flest pekktustu vorumerkin,
go0a voru og gooa pjonustu,” segir
Jon ad lokum. Vérutrvalio ma svo
sja a skrifstofuvorur.is.

‘ Veffang: frettabladid.is
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Simon Orri Saevarsson, vidskiptastjori fyrirtaekja. MYND/ANTON BRINK

Leidandi i s6lu vistvaenna b

ifreioa

Hekla er pjonustufyrirteeki sem sérhzefir sigi sélu og pjonustu a bilum med pad ad leidarljosi ad
veita urvals pjonustu og radgjof. Hekla er umbodsadili fyrir Volkswagen, Audi, Skoda og
Mitsubishi a Islandi sem eru framleidendur pekktir um allan heim fyrir geedi og areidanleika.

yrirteekjasala Heklu byr
Faé fijdlbreyttri starfsemi og
aratuga reynslu i pjonustu

og s6lu bifreida. Fyrirtaekjasalan
sérheefir sig i heildarlausnum i
bilamalum fyrirtaekja af 61lum
toga. I booi er fjolbreytt trval
bifreioa, allt fra litlum vistveenum
smabilum sem eru tilvaldir { ymiss
konar erindi, upp i stéra sendibila
og luxusbila. Hekla byour breitt
arval vérumerkja svo auovelt er ad
mata porfum fyrirtekja sem vilja
traustar og areioanlegar bifreioar.

,Vid bjooum fyrirteekjum upp a
personulega raogjof um kaup eda
leigu a bifreidum og hvaoda fjar-
mognunarleidir henti best hverju
og einu fyrirtaeki*, segir Simon Orri
Savarsson, vidskiptastjori fyrir-
tekja.

Ahersla a umhverfid

Sioustu ar hefur Hekla lagt grioar-
lega aherslu a umhverfio og byour
upp 4 mesta trval vistvenna

bifreida a islenskum markaoi,
storum og smaum. ,Vio bjodum
umbhverfisvaenar bifreidar fyrir
atvinnurekstur, hvort sem pad eru
litlir snattarar, storir jeppar eda
sendibifreioar. Vio fylgjum vio-
skiptavinum okkar inn i vistveenan
heim og bjédum upp a radgjof

til ad undirbaa fyrirtaeki undir
vistvaena framtio,“ segir Simon
Orri og baetir vio ad Hekla sé med
yfirgnafandi meirihluta vistvaeenna
bila 4 islenskum bilamarkadi og
anastu arum mun Hekla marg-
falda voéruframbooid fra okkar
framleidendum og ba sérstaklega
rafmagnsbilum.

,Vid hjalpum fyrirteekjum ad
skipuleggja endurnyjun a bif-
reioaflota peirra par sem gémlum
eyOslumeiri bilum er skipt ut fyrir
sparneytnar og vistvenar bifreidar
sem falla vel a0 p6rfum hvers og
eins fyrirtakis. Pad parfad huga ad
ymsu vio kaup a vistvenum bilum
og i rafmagnshugleidingum parf

, Vio bjooum fyrir-

tekjumupp a
personulega radgjof um
kaup eda leigu a bif-
reidoum og hvada fjar-
maognunarleidir henti
best hverju og einu

fyrirteki.

Simon Orri Sevarsson

ad skooa hvar hlaoa eigi bilinn eda
bilana, hvada hledslumoéguleikar
séu i bodi, hver kostnadur a bak
vio uppsetningu 4 hledslustdovum
er og fleira pess hattar. Fyrirtaekja-
sala Heklu veitir radgjof midada ad
hverju og einu fyrirtaeki, par sem
pessum spurningum er svara0d og
ger0 eru drog a0 skipulagi hleoslu-
steda.”

Minni vistvaenar bifreidir
Morg fyrirtaeki notast vid minni
bifreidar til ad koma starfsfolki
sinu a milli stada. Oftar en ekki
feroast starfsfolk stuttar vega-
lengdir nokkrum sinnum a dag og
henta vistvaenar bifreidar einkar
vel i slika notkun. Hekla bydur
upp a hreina rafbila sem keyra
eingdngu a rafmagni og eru meo
alltad 300 km draegni en par ma
nefna Volkswagen Golf og Up!.
Metanknunir bilar hafa verio ado
koma mjog sterkir inn sidustu
misseri en pad er medal annars

vegna fjélgunar & metanst6ovum
sem ndu eru fjorar 4 h6fuod-
borgarsvadinu og ein a Akureyri.
Metanbilarnir okkar eru banir
metantanki sem og bensintanki
sem gerir draegni bilanna otra-
lega. Metanknunir bilar innan
Heklu eru Volkswagen Golf og
Caddy, Audi A3, Skoda Octavia og
fleiri eru a leidinni. Ad auki byour
Hekla upp 4 fj6lda tengiltvinnbila
sem keyra a rafmagni og bensini
eOa disil i 61lum steeroarflokkum.
Mitsubishi Outlander PHEV,
Volkswagen Golf GTE og Passat
GTE, Audi A3 e-tron og Q7 e-tron
eiga pao allir sameiginlegt ad nota
islenska endurnyjanlega orku sem
aflgjafa i prjatiu til fimmtiu kil6-
metra.

,Vio teljum ao langbesta leidin
til ad finna at hvad hentar pbinu
fyrirtaeki sé einfaldlega ao profa
og byour Hekla ahugasdémum
fyrirtaekjum ao fa vistvaenan bil til
reynsluaksturs,” segir Simon Orri.
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Hja dk hugbuinadi starfa 59 manns, par af 16 i prounardeildinni, 9 i hysingardeildinni og 28 i almennri pjonustu. dk er a 15. h®90 i glaesilegu hisnadi vid Smaratorg 3 (Deloitte-turninn) og i Hafnar-
straeti 53 a Akureyri. MYND/ANTON BRINK

Areidanlegur pjonustuadili i taep 20 ar

Bokhaldskerfid fra dk hugbunadi er mjog sveigjanlegt og bydur upp a sérlausnir fyrir 6tal gerdir rekst-
urs. Kerfid er areidanlegt og fjdlbreytt, pusundir fyrirtaekja nyta pad og vidskiptavinum fjdlgar hratt.

leidandi a svidi vioskipta-

hugbunadar hér 4 landi fyrir
allar steeroir og geroir fyrirtaekja.
Fyrirtaekio verdur 20 ara i né6vem-
ber og starfsemin hefur farid 6rt
vaxandi undanfarin ar.  dag vinna
59 starfsmenn hja fyrirtaekinu.
»Rumlega 6.000 fyrirtaeki nyta sér
vioskiptahugbinad dk og beim
fjdlgar um 500 a hverju ari,” segir
Dagbjartur Palsson, en hann er
framkvamdastjori dk hugbanadar
asamt brodur sinum, Magnusi
Palssyni.

Fyrirtaekié dk hugbtinadur er

Margar sérlausnir

»Kerfio okkar er mjog sveigjanlegt,
en takmarkaoir notkunarmoégu-
leikar eru veikleiki margra bok-
haldskerfa a islenska markadonum
og oft er ekki hagt ad laga hugbun-
adinn ao sérporfum fyrirtzekja,*
segir Dagbjartur. ,Vio h6fum
proéad fjolda sérlausna fyrir baeoi
islenskan og erlendan markad. Vio
erum me0 framtalskerfi fyrir adila
sem eru i framtalsgerd, lausnir
fyrir almenn pjénustufyrirtaki
eins og bokhaldsstofur, endur-
skoounarstofur, 16gfraedistofur og
verkfraodistofur. Lausnir fyrir versl-
anir og veitingahus, par sem vio
bjodum margar greidslulausnir.
Hotelbokunarkerfi, veitingahtsa-
Kkerfi og verslunarkerfi fyrir hotel
og gististaoi. Vio erum lika med
toluvert mikio af sérlausnum fyrir
stéttarfélog, en pau eru nanast 611
med dk hugbunao. Sidan erum

vio meo sérlausnir fyrir baendur
og alla adila i burekstri sem heitir

Sérfredingur i afgreidslukerfalausnum

buskap eins og solu veidileyfa,
grofurekstur, skolaakstur og leigu
avélum og tekjum, 1 viobot vid
hefobundinn buskap. Svo hofum
vio lika sérlausnir fyrir atgeroir
vardandi aflauppgjor og sjo-
mannalaun.”

Oflug tol fyrir stjornendur
»Einn helsti kostur dk vioskipta-
hugbunadarins er 6flug innbyggo
greiningart6l og stjornendaverk-
feeri,“ segir Dagbjartur. ,Grein-
ingarvinnslurnar i dk byggja a
rauntimagégnum og syna pvi
stdouna eins og htn er hverju
sinni. Med stjérnendaverkfaerum
er mjog audvelt ad fylgjast meo
»storu myndinni“ og bora sig
niour eftir upplysingum eftir pvi
sem porfer a.

e

nytir bokhaldskerfid. MYND/ANTONBRINK

|

er haegt ad skoda gognin ut fra
mismunandi hlidum og skilgreina
eigin syn a pbau,” segir Dagbjartur.
.1 sélukerfinu er haegt ad skoda
sému s6lugdgn ut fra tima-
bilum, vioskiptavinum, flokkum
vioskiptavina, svedum, vorum,
voruflokkum, séluménnum eda
deildum. Kosturinn vio ad hafa
petta innbyggt er ad pao er ekki
porf a neinum hlioarkerfum fyrir
pessa syn og ekki parfao passa
upp a neinar tengingar milli kerfa.
bessi stjornendaverkfaeri keyra
a snjallsimum, spjaldtélvum
(iPad) og gegnum vefinn, pannig
ad pao er hagt ad nalgast upp-
Iysingar og skra upplysingar &
mjog fjolbreytilegum taekjum,“
segir Dagbjartur.

Starsta hysingarpjonusta
landsins

,Vi0 erum meo stora og mikla
hysingardeild og rekum skyja-
pjonustu fyrir stér og sma fyrir-
teki. Vid bjooum fyrirteekjum ad
hafa 61l kerfin sin hyst hja okkur,*
segir Dagbjartur. ,Pad eru margar
lausnir i bodi par og petta sparar
fyrirteekjum mikio i teekjabtinadi
tilad hysa gogn. Alls nyta um 4.000

fyrirtaeki pessa pjonustu og vio
erum i raun langsteerstir i fjolda
fyrirtaekja i pessari pjonustu.

Skyjapjénustan og bokhalds-
kerfio vinna saman og nanast 611
fyrirtaeki sem eru i hysingu hja
okkur hafa lika adgang ad hug-
buanadinum okkar par,“ segir
Dagbjartur. ,bau geta att hann
sjalf og geymt hann hja okkur eda
leigt adgang a0 honum i askrift. Pa
borga bau aukalega fyrir adgang-
nn.“

Afmalisutgafa vaentanleg

,Pad er ymislegt ad breytast i bok-
haldskerfinu,“ segir Dagbjartur.
»Stefnan er a0 koma med veglega
afmeaelistutgafu seinnipartinn a
arinu. Pa kynnum vid betur pessar
nyjungar i kringum snjalltaekin

og veflausnir. Pad verour lika nytt
andlit 4 hugbtinadinum. Vio-
motio breytist 6rlitio og einhverjar
vinnslur feerast i nyrri baning,

en margar vinnslur hafa verio ad
faerast i nyrri buning hja okkur
nylega og vid @tlum ad klara pad
endanlega i pessari afmelisatgafu.”

Nanari upplysingar ma finna a dk.is.

dkBub6t. Hin gerir beendum kleift dk byour upp a mismunandi
a0 vera me0 margvislegan rekstur, | synagognin sem svipar til svo-
feroapjonustu og alls konar auka- kalladra OLAP-teninga. Pannig

dk bydur upp a lausnir sem ma nalgast samstundis i snjallsimanum, a vefnum og spjaldtélvum. Hér er dk afgreidslu-
app, dk stjornendaapp, dk reikningaapp, dk pantanaapp og dk veitingahuisaapp sem hefur notid mikilla vinsalda hja
veitingahiisum sidan pad kom t. MYND/DK HUGBUNADUR
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Nyjungar i
fjarskiptataekni
hja Vodafone

Vodafone hefur nytt svokallad hlutanet til ad bjoda
upp a einstakt eftirlit med vérusendingum milli
landa og a nastunni verdur gagnaflutningum innan-
lands gerbreytt med nytingu léttbands.

ad eru miklar breytingar
p fram undan hja Vodafone,

sem er byrjad ad nyta tver
nyjar gerdir af fjarskiptataekni,
svokallao hlutanet og léttband.
bessar nyjungar bjoda upp a
marga nyja notkunarméguleika,
en nu pegar bydur Vodafone upp
4 hlutanetspjonustu i samstarfi
vio0 Icelandair Cargo og Control-
ant, sem snareykur 6ryggi voru-
sendinga i inn- og utflutningi.
Léttbandio mun svo gerbreyta
fjarskiptasendingum a nastunni
meo minni kostnadi og auknum
krafti.

L Hlutanet er kallao IoT a ensku,
en pad stendur fyrir ,internet of
things*,“ segir Ingi Bjérn Aguists-
son, [oT-sérfreedingur Vodafone.
,Paod er lokao net sem teekin tala

saman a og fer fram hja almennu
interneti. Vido hofum unnio ao
IoT-verkefni nina i ramlega ar og
hofum unnid meo fyrirteekjum ad
alls konar lausnum, atvegad beim
tengingar eda heildarlausnir og
hjalpad peim i vorupréun.”

Meira oryggi, minni ahyggjur
,Vio hofum til deemis tengt

aodila saman, eins og Icelandair
Cargo og Controlant,“ segir Ingi.
,Vio utbjuggum nyja lausn fyrir
Icelandair Cargo svo peir geti
bo0i0 sinum vidskiptavinum
upp a ao fylgja sendingum eftir
fra A til O og fylgjast med hita-
stigi, stadsetningu, breytingum &
brystingi eda hvort eitthvao hafi
komid fyrir sendinguna. Pann-
ig ad sa sem sendir voru parf

aldrei a0 hafa ahyggjur, hann veit
nakveaemlega hvar hin er og getur
sé0 hvort htn komist fullkomlega
til skila.

Adur var ekki haegt ad vita hvar
og hveneer eitthvao for arskeiodis i
voruflutningum, en na er hagt ad
fylgjast meo 6llum atridum sem
skipta mali og gripa inn i mun fyrr
og pannig matti koma i veg fyrir
stortjon,”“ segir Ingi.

Pessi pjonusta breytir miklu
fyrir pa sem stunda inn- og
atflutning og sendarnir geta verid
virkir i allt upp i 5-6 manuoi,
bannig a0 vegalengdir skipta ekki
mali,“ segir Ingi. ,Pad eru heldur
engin aukagjold tengd vegalengd-
um, pbannig ad pu borgar sama
verd hvort sem pu ert ad senda
voéruna til London eda Nigeriu.“

Ingi segir ad hlutanet og léttband bj6di upp a mikla moguleika. MYND/VILHELM

Stjornbord til ad fylgjast med

Hlutanet hefur mikla kosti og
verOur notad til ad tengja alls
kyns teki og vélar { framtidinni,“
segir Ingi. ,Vio sjaum fyrir okkur
adiarveroi voxturinn i hlutaneti
hvad mestur.

Fyrir hlutanetid notum vio sjalf-
virk stjornbord sem geta haldio
utan um 0611 teeki, askriftir og pjon-
ustu & einum stad og nytt sjalf-
virknina vio a0 styra peim,“ segir
Ingi. ,bao hjalpar vioskiptavinum
okkar ad reka tengingarnar og
petta eykur 6ryggi, yfirsyn, stjorn,
sjalfvirkni og l&ekkar kostnad med
skilvirkari rekstri. Vid bj6dum
vidskiptavinum okkar upp a ad

sja um stjornbordin sjalfir eda ad
fa okkur til ad sja um pau.“

Léttband a leidinni

L ar byrjum vio lika ad nyta svo-
kallao léttband, eda ,Narrowband
IoT“ en pad nytir naverandi fjar-
skiptasenda og gerir okkur kleift
a0 fara med gagnasamband a staoi
bar sem bad var erfitt adur og
lengja liftima rafhladna tekjanna
sem nyta léttbandid. Um leid
leekkar einingaverd a fjarskipta-
bunadi,“ segir Ingi.

»Vio teljum ad 99% tengdra
hluta veroi tengdir meo léttbandi
og folk fer a0 verda vart vio pessa
teekni mjog fljotlega.”

Framtidin er spennandi.
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Allir eiga skilid goodan yfirmann

FranklinCovey er
alpj6dlegt pekk-
ingarfyrirtaeki sem
hefur nu gjér-

bylt nalgun sinni
ad pjonustu vid
fyrirtaeki—itakt
vid nyjar parfir.
Med askriftarfyrir-
komulagi er haegt
ad nalgast allt
pjalfunarefni fyrir-
taekisins fyrir brot
af fyrri fjarfestingu
og fyrirh6fn.

nyja hugsun pegar kemur ad

pvi ad byggja markvisst upp
arangursrika fyrirtekjamenn-
ingu. bad er ekki lengur nog ad
kalla alla saman og dkveoda brja
gildi sem fara sidan upp a vegg og
4 heimasiouna. bao er g60 byrjun
en til a0 na auknum arangri meo
breyttri hegdun parf meira til. Pad
parfao skipta Gt verkfeerunum
i teekjakistu stjornandans og pa
parfnalgunin ad vera sveigjanleg,
ahrifarik og hagkvam,“ segir
Kristinn Tryggvi Gunnarsson,
vioskiptastjori askriftarpjonustu
pekkingarfyrirtaekisins Frank-
linCovey 4 Islandi.

Fj()réa idnbyltingin kallar a

Allir starfsmenn meo stjérn-
unarabyrgo purfa grundvallarleid-
togapjalfun en a hverjum tima er
stadan oftast pbannig ad stjorn-
endur eru mislangt 4 veg komnir
og askoranir hvers og eins geta
verio mjog mismunandi. Kristinn
Tryggvi segir pess vegna mikil-
vaegt ad adstoda pa vio ad na betri
arangri a peirra forsendum og
maeta peim par sem peir eru
staddir hverju sinni. Askrift
ad prautreyndu verolaunaefni
FranklinCovey gefur tekifzeri til
aod pjalfa innri pjalfara til ad kenna

efnio, nota netlausnir (E-Learning)
til a0 koma efninu til skila, fa 6r-
svor vio askorunum hvers dags um
snilldar pekkingargattina Jhana.
com e0da nyta radgjafa Franklin-
Covey a sérstokum kjorum.

,Pad a ekki ad nalgast kostnad
vio bjalfun stjérnenda og starfs-
manna a 60rum forsendum en
aodrar vioskiptalegar akvardanir
t.d. fjarfestingu i framleioslutaekj-
um,” segir Kristinn Tryggvi. ,Til ad
na tilskildum arangri parf pjalfun
ad vera markviss og beinast ad
pvi ad beeta reksturinn, auka

Kristinn Tryggvi Gunn-
arsson, vidskiptastjori
askriftarpjonustu
bekkingarfyrirtaekis-
ins FranklinCovey a
islandi.

MYND/ANTON BRINK

arobeera so6lu, bata bjonustu og
tryggd vioskiptavina, auka helgun
starfsmanna og na fram stefnu-
markandi breytingum eda 60rum
mikilveegum aherslum. Nalgun
aod pjalfun parfad sntiast um ad
na akvednum vidskiptalegum
arangri. Pess vegna held ég pvi
fram ad moétun og stjornun fyrir-
teekjamenningar sé i raun grjot-
hart fyrirbeeri i beim skilningi ad
hun a ad skila sér fjarhagslegum
avinningi.“

Askriftarpjonusta Franklin-
Covey (All Access Pass) veitir

fullkominn sveigjanleika fyrir pa
sem vilja hafa langvarandi ahrif

a frammistoou sins vinnustadar.
bessi endurnyjanlega askrift veitir
o6heftan adgang ad efni, matstaekj-
um, myndbédndum, verkfeerum
og stafrenum lausnum Franklin-
Covey a svioi leiotogapjalfunar,
framleioni, verkefnastjérnunar,
solustjérnunar, pjonustustjoérn-
unar, trausts og innleidingar
stefnu (4DX).

Nanari upplysingar a www.

Bestu vinnufélagar i heimi

Vinnan er stér afangastadur i lifi hvers manns. Vinnufélagarnir samferdafolk sem fylgir okkur i
blidu og stridu. bvi er gott ad hafa vinsemd, virdingu og gledi ad leidarljosi i daglegri samfylgd. Hér

gefast rad til ad hitta i mark hja samstarfsfélkinu og skapa einstakan vinnuanda.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

® Takio daginn snemma og bakio
fyrir vinnufélagana. Ekkert er
eins ljaft og lokkandi og ilmur
af nybékudu bakkelsi, og launin
eru einleeg hamingjubros og
selir magar.

® Kaupio happaprennur eda lotto-
mioa a linuna. Pad gaeti breytt
lifi einhvers vinnufélagans til
hins betra og eykur spennu og
tilhl6kkun medal samstarfs-
folksins. Pao er lika haegt ad setja
happaprennur i skl og deila vinn-
ingnum ef'sa stori kemur upp ar
krafsinu. Skrapid einn a dag til a0
vidhalda daglegri spennu.

® Pantio nuddara i vinnuna. Flestir
sitja of lengi vid og margir pjast
af vodvabolgu. bvi er einstaklega
hugulsamt og gredandi ao finna
heitar kunnattuhendur nudda
axlir og hals.

® Skrifio meodmalabréf fyrir
vinnufélagana og afhendio
vinnuveitandanum til ad benda
a hversu g60a mannkosti og
hefileika vidkomandi hefur.

® Leitio rada hja vinnufélogunum.
Me0 pvi finna beir til sin og upp-
lifa sig verOmaeta og mikils virdi.

® Veitio vinnufélogum svolitil
verodlaun ef peir standa sig vel.
Pao veldur katinu, hamingju og
gledi.

® Segio eitthvad upporvandi og
fallegt vid samstarfsf6lkid. Eins
og: bad er svo gott ad hafa pig
sem vinnufélaga og vinna meo
pér; bér tekst alltaf svo vel upp
og gerir pbad vel, eda: bu ert alltaf
svo bjartsynn og gladsinna, jafn-
vel pegar illa gengur.

® Bjo6oist til a0 taka ad ykkur verk-
efni hja peim sem hafa mikid ad

gera eda leidist akveoid verkefni.
Pao gefur peim andrymi til a0
vinna ad 60rum verkefnum
eda komast adeins fyrr heim ar
vinnunni.

® Szlla er ad gefa en biggja
og birtir yfir deginum ao fa
6ventan glaoning i vinnunni.
bad parf ekki ad kosta mikid.
Pao getur verio gjafakort i bi6,
myndarammi eda blom a skrif-
bordio eda jafnvel stressbolti
til a0 kreista a alags-
stundum.

® Heilsio glaolega
ad morgni i stad
pess ad rafa
inn pegjandi
og byrja strax
ad vinna.
Hafid brosid
ad vopni
og heilsio

6llum sem pid metid i vinnu ad
morgni. Pad mykir andrams-
loftio og skapar vinalegan moral.

® Paskahatidin er fram undan. bvi
ekki a0 gledja vinnufélagana
med paskaeggi og 6veentum
malshatti? Pad er avisun a
anagju, ventumpykju og godan
hug.
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Langpraour draumur
raettist meod Kaffiskélanum

Olgerdin fagnar opnun Kaffiskolans i héfudstddvum fyrirtaekisins. Par verdur bodid upp a alls
I<yns fredslu og namskelé fyrlr vidskiptavini asamt fjélbreyttum vidburdum.

Igerdin hefur selt kaffi til
O fjolda ara ogidager pad

stor hluti af daglegum
rekstri fyrirtaekisins. Pao hafoi
lengi verio draumur starfsmanna
Olgerdarinnar ad opna rymi sem
tengir kaffi meira inn i Olgerdina
og bann 15. febraar sidastlidinn
rettist sa draumur pegar Olgerdin
opnadi formlega Kaffiskola i
hoéfudstédvum sinum ad Grjot-
halsi.

,Vio faum oft vioskipta-

vini i heimsokn til okkar og pa
hefur vantao a0 geta synt allt
sem vid héfum upp 4 ad bjooa i
kaffi,“ segir Valdis Maria Einars-
dottir, vorumerkjastjori i kaffi a
fyrirteekjamarkaoi. ,Einnig hafa
birgjar okkar sidustu ar verio meo
akveoOna pressu og pa adallega
JDE-professional, sem adstodadi
okkur mjog mikio vio a0 koma
pessu verkefni i framkvamd. An
stuonings peirra og illy hefoi pessi
smioi ekki verido moguleiki. Vio
fengum svo Irma studio til ad sja
um hénnun a ryminu.”

-

ﬂ‘_

baer Margrét, Vala og Valdis eru spenntar ad taka a moti gestum i Kaffiskola

Olgerdarinnar. MYND/ANTONBRINK

Verdur nytt a fijdlbreyttan hatt
,Olgerdin kemur til med ad taka

a moti gestum i skolann,” segir
Valdis. ,Ba0i til ad syna vélatr-

val, pjalfa vidskiptavini sinaiad
gera kaffi og freeda pa um hrein-

leeti og viohald a vélum, pvi fyrir
utan geodahraefni er hreinlaeti pad
mikilvaegasta sem pu parft til a0
gera gott kaffi. Einnig verda haldin
morg skemmtileg namskeio, eins
og t.d. namskeio i mjélkurtaekni,

fagsmokkun, freedsla og smakk
a kaffiarvali Olgeroarinnar; illy,
Piazza Doro, Café Noir og Gevalia.

Ba0i fyrirteki og einstaklingar
geta s6tt um ad fa a0 koma a
namskeio a sl60inni ,vefverslun.
olgerdin.is/kaffiskolinn”. F6lk faer
pa tima me0 kaffibarpjoni og getur
komid og ft sig i ad gera cappucc-
ino, espresso, Latté Art og fleira,“
segir Valdis. ,Svo munum vio einnig
nyta rymio til ad halda namskeio
fyrir starfsmenn innanhduss og
fundi par sem starfsmenn geta nytt
séraodstoouna.

I sidustu viku vorum vid med vel
heppnaoda mjolkurlistarkeppni,
sem kallast Froduglima,“ segir Val-
dis. ,Hun var haldin 15. mars og i
ar toku 32 keppendur patt og baeoi
kaffibarpjonar og ahugaf6lk um
kaffi kom saman til ad keppa og
fylgjast med.”

Gestir i gooum hondum
beer Margrét Osk Vilbergsdottir
og Vala Stefansdottir taka a moti
gestum Kaffiskolans. ,Margrét er

, Ba0i fyrirtaki og
einstaklingar geta
sottum ad faao komaa

namskeio a slo0inni
wvefverslun.olgerdin.is/
kaffiskolinn.is.“

Valdis Maria Einarsdottir

kaffisérfraedingur okkar innan
Olgerdarinnar. Hin heimszkir
vidskiptavini og kynnir nyjungar,
stillir kvarnir til ad vidhalda
geoum og margt fleira. Vala er s6lu-
fulltrai i hotel- og veitingadeild en
han kemur til meo ao sja ad mestu
leyti um skélann, par sem htn er
vel reyndur og pekktur kaffibar-
pjonn,“ segir Valdis. ,Vala hefur
tekid patt i keppnum hér heima

og erlendis, baoi sem keppandi og
domari og er ekki bara vel reyndur
kaffibarpjonn, heldur hefur han
lika nad gooum arangri i kokteila-
keppnum og vann nylega Tia Maria
og Disaronno keppnina 2017.*
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,»Sidustu misserin hefur BAUHAUS opnad dyr sinar fyrir storkaupendum og med pvi maéti gefid peim taekifeeri til ad njota pess 6fluga kaupmattar sem i fyrirtaekinu byr,“ segir Einar Ingason, deildarstjori
fyrirtaekjapjonustu BAUHAUS. MYND/VILHELM

,BAUHAUS er
komid til pess ad
vera a Islandi og
blaes nu til s6knar.
Opnud hefur ver-
id ny og glaesileg
séluskrifstofa par
sem fyrirtaekja-
svidid hefur ad-
setur,” segir Einar
Ingason, deildar-
stjori fyrirtaekja-
pjénustu.

AUHAUS er ein stersta
Bverslunarkeéi an a svidi

byggingaridonaoar i Evrépu.
Fyrirtaekid a retur sinar ad rekja
til Pyskalands og stendur par a
sterkum grunni en BAUHAUS
starfraekir um 300 verslaniri21
Evrépulandi. ,BAUHAUS hefur
fyrir 16ngu fest sig i sessi meo
geysimiklu véruarvali, geda-
voru, faglegri raogjof og géori
pjonustu. Sidustu misserin hefur
BAUHAUS opnad dyr sinar fyrir
stéorkaupendum og med pvi moti
gefio beim takifzeri til ad njota
pess gridarlega 6fluga kaupmattar
sem i fyrirteekinu byr,“ segir Einar
Ingason, deildarstjori fyrirtaekja-
pjonustu BAUHAUS.

,Styrkleiki BAUHAUS liggur i miklu véruarvali. Vi

A

erum med riflega 120.000 vorunumer a skra hja okkur og allt undir einu

BAUHAUS i sékn

paki. Hugsun okkar er st ad vidskiptavinir BAUHAUS geti komid a einn stad og keypt allt fyrir framkvaemdirnar,” segir Einar.

MYND/VILHELM

Frabaer kjor og breitt urval

Einar segir ad i krafti 6flugra inn-
kaupa geti BAUHAUS veitt vio-
skiptavinum sinum frabaer kjor a
mjog breidu urvali af vérum og efni.
»Styrkleiki BAUHAUS liggur einmitt
imiklu vérudrvali. Vid erum med
riflega 120.000 vorunamer a skra
hja okkur og allt undir einu paki.
Hugsun okKkar er st a0 vidskiptavin-
ir BAUHAUS geti komio a einn stad
og keypt allt fyrir framkvaemdirnar.
Eins og flestir pekkja pa er verslunin
st steersta a landinu og avallt full af
vorum, enda eru pessir 22 pusund
fermetrar vel nyttir. Eitt af mark-
mioum BAUHAUS er einmitt ad
bjo60a upp 4 mesta vorudrvalio a
markadnum,” segir hann.

Fyrir fyrirtaeki af 6llum
strdum og geroum

Spurour hvers konar fyrirtaeki
komi i fyrirteekjapjénustu BAU-
HAUS segir Einar a0 pau komi ur
flestum geirum atvinnulifsins og
séu af 6llum steeroum og gerdum.
»Vioskiptavinir okkar eru eins
fjolbreyttir og peir eru margir.
Vio erum meo stérverktaka og
byggingafélog i vioskiptum.
Storverktakar og byggingafélog
hafa nytt sér sérlausnir BAU-
HAUS i miklum meli, sem og pau
geodavorumerki sem pekkt eru

4 markadnum og njoéta vero-
skuldads trausts. Smidir og verk-
takar kaupa mikio af gluggum

og timbri af okkur. Vid leggjum

sérlega mikid upp ur gedum a
timbrinu hja okkur sem er geymt
i hita- og rakastyrou umhverfi.
Hotel og adilar i gistipjonustu
hafa nytt sér peer frabaru lausnir
sem vio hofum upp a ad bjooda
fyrir baoherbergi, sem og i golf-
efnum,” greinir Einar fra.

Hann segir ad hja BAUHAUS sé
gott arval af atihtisgégnum sem
hafi reynst veitingageiranum vel.
,Framleioslufyrirtaeki og heild-
so6lur eru i miklum vioskiptum
vid okkur og nyta pau m.a. pao
g60a drval sem vid héfum upp a4
ao bjoda i geymslulausnum en
peer pbykja einstaklega g6oar. A0
auki erum vid med flott urval af
vélum og verkfeerum fra pekktum

merkjum eins og Bosch og
DeWalt, svo eitthvao sé nefnt.”

Oflug péntunarpjonusta
fyrir landsbyggodina
ba er pdntunarpjénusta BAU-
HAUS mjog 6flug og sinnir lands-
byggodinni vel. ,Vid sendum hvert
aland sem er,“ segir Einar. ,Vio
pjonustum 611 fyrirtaeki, stor sem
sma. Einnig gerum vio tilboo i til-
buna efnispakka eins og sumarhts,
kloningar og hellur, svo eitthvad
sé nefnt. Einfaldast er ad senda
okkur linu a soludeild@bauhaus.is
og vio svorum meo tilbooi.”

Hvaoa helstu kosti hefur fyrir-
tekjapjonustan fyrir vioskipta-
vininn? ,Vid hja BAUHAUS teljum
ad kostir pess ad vera skradur
me0d vidskiptareikning sé t.a.m.
pad hagsteeda verd sem vio getum
bodid upp a. Margir muna eftir
peirri gridarlegu verolekkun a
byggingavorum sem varo pegar
BAUHAUS kom a markadinn. Na
eiga skradir vioskiptamenn kost
a pvi ad fa kaup sin a sérkjorum
til viobotar. Fyrirtaeki geta einnig
oskad eftir reikningsvidskiptum og
fengid eins morg vidskiptakort og
pau burfa. Vidskiptavinir fyrir-
taekjasvidsins eru einnig dnaegoir
med ad geta haft beint samband
vio sinn solufulltraa og fa bannig
bestu pjonustu sem vol er &,“ upp-
lysir Einar.

begar hann er inntur eftir pvi
hvernig best sé ad snaa sér til ad
nyta sér fyrirtekjapjonustu BAU-
HAUS melir Einar eindregid meo
ad koma a nyju s6luskrifstofurnar
og kynna sér hvao er i booi. ,Vio
erum reidubtin ad kynna starf-
semi okkar enn frekar. Einnig
er haegt a0 senda tolvupost eda
einfaldlega sla a praoinn til okkar.
Hverju hefur pa ad tapa?“ spyr
hann ao lokum.

Nanari upplysingar, www.bauhaus.
is. Netfang: soludeild@bauhaus.is.
Simi 515 0869.
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Vido opnum nyja og stor
glaesilega fyrirtaekjabjonustu
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personulega pjénustu
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Framlego fyrirtaekja eykst
og kostnadur minnkar

Corivo Travel Platform var préad i samvinnu vid ferdaskrifstofur og ferdapjonustuadila. Med
kerfinu geta fyrirtaeki i ferdapjonustu aukid sélu, lzkkad kostnad og aukid framlega.

erdapjonusta 4 Islandi
Fhefur aukist gridarlega ad
umfangi & umliOnum arum.

Aftur a moti virdist sem rekstur
fyrirtaekja i greininni hafi verid ad
byngjast ad undanférnu og margir
asama tima bent a a0 ardsemi i
feroapjonustu sé ekki negjanlega
mikil. bvi er spad ad & naestu miss-
erum muni ferdapjénustan ganga
igegnum proskaferli par sem hag-
raeoing verour lykiloroid meo 6hja-
kvamilegum sameiningum fyrir-
teekja. Takmarkio hja 6llum verdur
pad sama, ad minnka kostnad vid
hverja s6lu. ,Med Corivo Travel Plat-
form geta fyrirteeki i ferdapjonustu
gert einmitt petta, p.e. pau geta
aukio solu, leekkao kostnad og aukio
framlegd,” segir Asgeir Bjarnason,
framkvaemdastjori Corivo ehf.

Corivo hefur pr6ad Corivo Travel
Platform (CTP) i samvinnu vio feroa-
skrifstofur og ferdpjonustuadila
imeiraen 10 ar en med CTP geta
fyrirtaeki aukio s6lu og vaxio an pess
a0 auka kostnao i sama hlutfalli.
Kerfio nytist baedi 8 B2C-markadi (e.
Business to consumer) og B2B-mark-
aoi (e. Business to business). , Fyrir
B2C-markad midast lausnir Corivo
vid einfalt békunarferli a vef til a0
selja floknar feroir meo premur
eoa fjorum musarsmellum, taka

vid greidslum og eiga samskipti vid
vidskiptavininn an pess ad nokkur
starfsmaodur purfi a0 koma par ad,“
segir Asgeir og baetir vid ad hvort
sem veri0 sé a0 selja flug, gistingu,
bilaleigubila, afpreyingu eda adrar
feroatengdar vorur sitt i hvoru lagi
eodaipakka pa sé bokunarferlio
einfalt. CTP tekur vid og heldur utan
um allar greioslur vegna bokana,
tengingar vio feersluhiroa, skiptir
greioslum pannig ad heegt er a0 taka
vid hlutagreioslum og sendir aminn-
ingarpdésta um uppgjor ferda fyrir
brottfor, stemmir af bokanirnar og
sendir vioskiptavinum ferdagogn.
betta gerist allt sjalfvirkt.

A B2B-markadi og i hépavinnslu
mioast lausnir Corivo vid a0 halda
utan um hépinn 4 sem einfaldastan
hatt og gera uppgjor og yfirsyn sem
besta.

Ferlid eins sjalfvirkt

og mogulegt er

Vid hénnun og forritun a CTP-
kerfinu var 16g0 ahersla a pad allt
fra upphafi ad gera ferlio eins sjalf-
virkt og mégulegt er. , Kerfio heldur
utan um 61l séluverd og i nyjustu
atgafunni einnig kostnadarverd og
framlegd. Einnig heldur pad utan
um utgafu reikninga og afstemm-
ingu vidskiptamanna. Svo er hagt

e

-

ad fylgjast meod hvort einstakar
bokanir eda hopar uppfylli fram-
legdarmarkmio sem skilgreind eru
og bannig gripa inn i ef framlegdin
fer nidur fyrir sett markmid.“
CTP-Kerfio er i sifelldri pbroun
og verour i naestu utgafu booid
upp a sjalfvirka afstemmingu vio
reikninga birgja, en afstemming
vid reikninga birgja er eitt af
tima- og mannfrekari verkefnum

'lllll

i bakvinnslu hja ferdaskrifstofum.
I naestu atgafu verdur einnig
hagt ad vera meo lista yfir birgja
fyrir hverja linu i bokun par sem
kemur fram stada fyrirspurna um
hvort vidkomandi geti uppfyllt
pjonustuna og & hvada verdi. Nu
begar er haegt i CTP a0 medhondla
athlutanir og samskipti viod birgja
um hvao er laust, hvenzr og a
hvada veroi.”

Asgeir Bjarnason,
framkvamdastjori
Corivo ehf.
MYND/EYPOR

Pa heldur CTP-kerfio lika utan um
daglegt uppgjor og uppgjor virois-
aukaskatts og getur pannig héndlad
utflutning med 0% vsk, 0% vsk
innanlands, 11% og 24% vsk a allar
tegundir ferdapjénustu og sparad
pannig verulega vinnu i bokhaldi.

Asgeir segir ljost ad Corivo
Travel Platform geti skipt skopum
irekstri feroaskipuleggjenda a
nastu arum.

Dyrmaetur timi i Kaupmannahofn

Frimann Snaer
Gudmundsson
starfadi veturinn
2016-2017 a skrif-
stofu Deloitte i
Kaupmannahdfn
og segir dvdlina
hafa verid mjog
laerdémsrika.
Hann segir Dani
vera skipulagda en
skrifstofumenn-
ingin sé lik milli
landanna tveggja.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

Fjérmalahagfraeéingurinn Fri-

mann Snaer Gudmundsson

starfadi um sex manada skeio
hja alpjodlega radgjafar- og endur-
skodunarfyrirtaekinu Deloitte
i Danmorku. Fyrirtaekid leggur
mikla aherslu 4 alpjodasamstarf og
nytur adildarfélagio 4 Islandi pess
ad hafa byggt upp g60 sambdnd
med samstarfsfolki & Norourlond-
um og i Norovestur-Evropu segir
Frimann. ,Eg hef mikinn dhuga a

,Timinn i Danmérku skiladi sér i pekkingu sem erfitt vaeri ad ddlast a islandi,“ segir Frimann Snar Gudmundsson fjar-

malahagfraedingur.

morkudunum i Evrépu og sottist
eftir pvi ad fa ad starfa 4 skrifstofu
okkar { Kaupmannahéfn, par sem
ég vissi a0 Deloitte hefdi 6flugt
fjarmalaraogjafarsvio sem sinnir
verkefnum vidsvegar um Evropu.”
Frimann starfadi veturinn 2016-
2017 a skrifstofu Deloitte &8 Amager
i Kaupmannahofn auk pess sem
hann starfadi timabundid a skrif-
stofu félagsins i Arésum i Dan-
moérku og i Oslé i Noregi. ,Teymiod
sem ég starfadi i sérhaefoi sig i
virdismati og gerd fjarmalalikana
fyrir fyrirteeki. Eg vann i mérgum
verkefnum tengdum innvidafjar-
festingum og samstarfsverkefnum

opinberra og einkaadila sem voru
mjog dhugaverd. Hopurinn bjo
yfir veigamikilli reynslu af slikum
verkefnum og var pad 6metanleg
reynsla a0 60last pekkingu a pessu
svidi. Innvidaverkefnin sem ég
vann i voru af ymsum toga, meoal
annars fjirmognun og sala 4 vind-
myllugardi og fjarmognun & vega-
framkvemdum.”

Danir eru skipulagdari

Hann segir skrifstofumenninguna
i Danmorku ekki mjog frabrugdna
peirri islensku. Helsti munurinn
sé sa a0 Danirnir eru mjog skipu-
lagoir. ,Dagatal peirra er bétt

uppsett og fylgja peir skipulagi
dagsins mjog vel. beir eru stundvisir
og til a0 na sambandi vid einhvern
er best ad boka fund i dagatalinu.
Islendingarnir eru betri ad takast &
vi0 oventar uppakomur og bua yfir
meiri sveigjanleika. Badir eiginleik-
arnir eru agaetir en pegar ég starfaoi
ytravildi ég a0 Danirnir hefou
meiri sveigjanleika. Hins vegar veeri
oft ageett ef Islendingarnir veeru
betur skipulagdir. I grofum drattum
er menningin hins vegar ekki olik
og @ttu peir sem vilja starfa i Dan-
morku ekki ad ottast mikido menn-
ingarsjokk.”

bott Islendingar bui yfir mikilli

pekkingu a hefdbundinni fjarmala-
raogjofad sogn Frimanns er smad
islenska markadarins takmarkandi
pattur. Fyrir vikio hafi dvolin i
Danmorku verid mjog lerdomsrik.
»Steerri markadir gefa tekifeeri til
aukinnar sérhefingar. I pvi felast
teekifzeri til a0 vinna med sérfraed-
ingum sem bua yfir pekkingu sem
peir hafa jafnvel 60last yfir allan
starfsferil sinn vid a0 sinna mjog
sérhafoum verkefnum. Timinn i
Danmorku skilaoi sér i pekkingu
sem erfitt vaeri ad 60last 4 Islandi og
ivioteku tengslaneti sem teygir sig
um alla i Evrépu. betta tengslanet
hefur verio 6metanlegt eftir heim-
komuna par sem stuttar bodleioir i
helstu sérfraedinga Deloitte & hverju
svioi i Evrépu hafa skilao sér i
aukinni samvinnu milli landa og
goou upplysingafledi.”

Nytti timann vel

Utan vinnunnar var lifid i Kaup-
mannahofn afar anzegjulegt.
,Islendingasamfélagio i Kaup-
mannahofn er stort og liflegt, og
pvi var audvelt ad fa abendingar
um vidburdi og ahugaveroda stadi
til ad skoda. Matarmenningin

og ,hygge“ i Kaupmannahofn er
spennandi og margt sem hagt er
ad njota par. Eg ferdadist mjog
mikio pegar ég bjo uti en stadsetn-
ing Kaupmannahafnar gerir bad
ad verkum ao stuttan tima tekur
a0 fljuga a milli borga sem ég nytti
vel. ber helgar sem ég var ekki
upptekinn flaug ég a0 jafnadi a
laugardagsmorgni fra Kaupmanna-
hofn til ad hitta vini vidsvegar i
Evropu og var kominn til baka a
sunnudagskvoldi til ad meeta aftur
a skrifstofuna. Téluvert einfaldari
feroaldg en fra Islandi.”



 Pekking - tolvudeildin pin

MIDVIKUDAGUR 21. MARS 2018

FRETTABLADID

FYRIRTAKJAPJONUSTA KYNNINGARBLAD 11

i il

F

sz

bekking rekur pjonustuver sem svarar simtélum vidskiptavina og samstarfsadila a milli klukkan 8 og 19 a virkum dégum og fra klukkan 9 til 13 a laugardégum. MYND/ANTON BRINK

Upplysingataekni-
fyrirtaekid bekk-
ing sér um rekst-
ur, innleidingar,
eftirlit og vidhald
télvukerfa fyrir
fyrirtaeki og
stofnanir.

pplysingateknifyrirtekid
U bekking byour fyrirteekjum

og stofnunum upp a alhlida
pjonustu er kemur ad rekstri
umsjon og pjénustu vio télvu og
afgreioslukerfi. Meo pvi a0 nyta sér
pjonustuna geta samstarfsaodilar
Pekkingar hagraett i rekstri sinum
og sett fokusinn a kjarnastarf-
semina. ,Vid sinnum 6llu pvi sem
hefobundin télvudeild gerir og
ramlega pad, rekum utstédvar,
afgreioslukerfi verslana, bokhalds-
kerfi, gagnagrunna, voruhus gagna,
netpjona, netkerfi og fleira i pbeim
dar, allt eftir pvi hver porfin er a
hverjum stad,“ segir Johann Arni
Helgason, svidsstjori pjonustu-
svios Pekkingar.

Spurdur ao pvi hvada kostir

fylgja bvi a0 bPekking taki ad sér
ao vera tolvudeild fyrirtekja segir
Johann pa vera marga. ,Stundum
eru toélvudeildir adeins ein mann-
eskja sem a ao reka netpjona,
sinna notendapjonustu og veita

raogjof i upplysingateknimalum.
En stadan i dag er st1 a0 petta er
ordinn svo flokinn heimur og
naudsynlegt a0 setja fokus, pad
getur engin ein manneskja sinnt
6llum verkum. A0 sama skapi er
afar kostnadarsamt a0 rdda inn
sérfredinga i 6llu. Lausnin liggur
ekki i pvi a0 skipta at pessari einu
maneskju heldur hafa adgang a0
sérfredingum pegar peirra er porf
og fa adstoo 1 daglegum rekstri
pegar dlag kallar & slikt. bekking
er sd aoili sem getur stigio inn

og veitt pessa pjonustu. [ 60rum
tilvikum, til deemis ef fyrirtaeki

er med tolvudeild fjogurra til sj6
manneskja, pa er einnig dkvedin
steerdarhagkvaemni félgin i pvi

ad hefja samstarfvio okkur. Pad
kostar fyrirtaeki nefnilega téluvert
ad halda ati tolvudeild og hafa sér-
freedinga a 6llum svidum a sinum
snaerum.” Upplysingataeknideildir
fyrirtaekja eru svo oft & tidum mjog
uppteknar af pvi ad halda i horfinu
og litill timi er aflogu til pess ad
radast i naudsynlegar umbztur i
umbhverfinu. Par kemur bekking
til skjalanna med vidtaeka reynslu
og kunnattu i umboétum télvu-
umhverfa.

GO0 pjonusta allan
soélarhringinn

bekking rekur pjénustuver sem
svarar simtélum vidskiptavina og
samstarfsaoila 4 milli klukkan 8 og
19 & virkum d6égum og fra klukkan
9 til 13 4 laugardégum. Utan hefo-
bundins opnunartima pjénustu-
versins er Pekking med vaktsima
en pannig er haegt ad komast {
samband vio sérfreding Pekkingar

Joéhann Arni Helgason, svidsstjori pjonustusvids bekkingar. MYND/ANTON BRINK

allan s6larhringinn. ,Vio tékum
vio pessum simtélum og eru pau
skrao inn i verkbeidnakerfio
okkar. bPjonustuver tekur vio sim-
to6lum og fer yfir tdlvupodsta sem
berast vegna verkbeiona, stofnar
verk i beidnakerfinu og ferir a
rétta staoi til arlausna. Mikio af
peim verkbeidnum sem berast

er leyst a pjénustuvioinu, annaod-
hvort i pjénustuverinu sjalfu meo
yfirtékum eoa hja vettvangsfolki
sem meetir 4 stadinn. Verkefni sem
kalla a a0komu kerfisstjornar eda
annarra sérfredinga eru hins vegar
feerd i verkefnardoina hja rekstrar-
svioi sem sér um rekstur netpjona,
hysingarbjonustu og netkerfi.
Starfsfolk bekkingar er med vio-
teeka pekkingu a og reynslu af
6llum upplysingakerfum sem

bekking bjonustar,” segir Johann
Arni. I vaktsimanum fer einnig
fram greiningarvinna og pa helst
hvort um sé ad reeda neyoartilvik
og kalla purfi it mannskap eda
hvort malio sé pannig vaxio ad pad
megi bida.”

Veromaeti folgin

i ad vera 6ha

bekking er meo starfsstddvar &
tveimur stodum a landinu, a Akur-
eyri og i Képavogi, hja fyrirtaekinu
starfa ramlega sjotiu manns,
sérfredingar a 6llum svioum upp-
lysingataeknimala. Vidskiptavinir
bekkingar eru um fjégur hundrud
fyrirtaeki og stofnanir af 6llum
steeroum og gerdum en af peim eru
um tvo hundrud sem teljast mjog
virkir vioskiptavinir eda sam-

starfsaoilar. bekking getur verio i
smahlutverki og allt upp i bad a0
vera tolvudeild fyrirtekja. [ raun
byour fyrirtekio upp a alhlida
rekstrarpjonustu fyrir télvukerfi,
kerfisleigu, hysingu, internet-
pjonustu og gagnaflutninga asamt
margs konar sérlausnum, raogjof
og kennslu.

Pao sem margir svo ekki vita er
ad bekking hefur a ad skipa folki
me0d gridarlega pekkingu a rekstri
tolvukerfa og afgreioslukerfa versl-
ana, hotela, ferdapjonustuadila og
veitingastada.

Sem télvudeild fyrirtekja
adstodar bekking pau vid stefnu-
motun og parfagreiningu i upp-
lysingatekni dsamt uppbyggingu
kerfanna sjalfra. ,I bessu sambandi
teljum vio mikil veromeeti felast
pvi ad vera 6hao og ad pao sé mikil-
vaegur pattur i pbvi ad samstarfs-
adilar treysti okkar raogjof. bao er
t.d. engin pressa a okkur a0 selja
einhverja akveona tegund frekar
en adra, pannig byggist s rao-
gjof sem vid veitum og dkvardanir
sem teknar eru a pvi sem hentar
okkar samstarfsadilum best. Vid
erum einnig meo sterk vidskipta-
sambdnd og i g6ou samstarfi vid
endurs6luadila bunaodar og lausna
til fyrirtekja og stofnana og teljum
ad bestum arangri allra megi na
me0 bvi m.a. ad nyta okkar reynslu
og bannig bria saman bestu sam-
starfsadila hverju sinni midao vio
parfir,“ segir Johann Arni.

Nanari upplysingar er audvelt ad
nalgast a heimasiounni thekking.is
eda med pvi ad hringja i 4603100.
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Vellidan a vinnustao

Flestir verja atta timum i vinnunni dag hvern. Naudsynlegt er ad hreyfa sig, teygja tr kroppnum og

anda ad sér fersku lofti af og til yfir vinnudaginn en pad hefur g6 ahrif 4 andlega og likamlega lidan.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

4
I dagsins 6nn vill gleymast ad

standa, hreyfa sig og teygja ar
sér. Ein leid til a0 muna eftir
ad teygja ur sér er a0 hlada nidur
smaforriti meo teygjuaefingum
i télvuna eda simann. Eitt slikt
heitir Teygjuhlé og er a0 finna a
vef Landlaeknisembeettisins. Pad
birtist reglulega 4 skjanum og synir
nokkrar laufléttar og skemmtilegar
teygjuefingar sem auka teygjan-
leika likamans og létta a 6xlum
og halsi. Haegt er ad stilla hversu
oft Teygjuhlé birtist yfir daginn og
hversu margar @fingar pad synir
hverju sinni. Ef ekKki er timi til a0
teygja er haegt a0 fresta efingum
um halftima eoa svo. Teygjuaefingar
hafa otrulega mikio ao segja og hver
getur ekki notad nokkrar minttur a
dag til ad teygja adeins 4?

Standa upp af og til

Einnig er gott a0 standa af og til
upp og setjast strax aftur nokkrum
sinnum 1 ré0 og helst an pess ad
nota hendurnar. Pessi litla hreyfing
styrkir leervoova og kemur bl6dinu
af'stad. bPetta ma t.d. gera um leid og
talad er i simann. Svo ma gefa skrif-
stofustélnum sma hvild og sitja a

~,

stéorum @fingabolta en pad hefur
reynst folki sem stridir vid bak-
vandamal vel. Pao styrkir maga-
vo0va, bak og leri ad sitja reglulega
a slikum bolta.

Ekki gleyma andlegu hlidinni

EKKi er sidur mikilvaegt ad passa
upp a andlegu hlidina i vinnunni

en vanlidan & vinnustad getur
bokstaflega leitt til veikinda. Rann-
sOknir hafa synt fram 4 a0 lidan ad
morgni dags hefur meiri ahrif a pad
sem eftir lifir dags en margir halda
og bvi setur g60a byrjun a deginum
toéninn fyrir pad sem koma skal.
Pess vegna er gott a0 byrja daginn
4 a0 taka sér nokkrar minatur i

Hreyfing,
teygjur, joga og
jakvaeodni auka
vinnugledi.

rélegheitum til a0 drekka t.d. kaffi
eoa te, heilsudrykk eda vatnsglas og
fara i leioinni yfir verkefni dagsins.
Ef stort verkefni er fram undan er
rad ad brjota pad nidur i smaerri
einingar svo pad viroist ekki oyfir-
stiganlegt og auk pess er alltaf 1éttir
a0 geta krossao vio verkefni sem er
lokio.

Gonguferd hreinsar hugann

Ef timi er fyrir stutta gongufero,
t.d. 1 hadeginu, er bao kjorin leid
til a0 viora sig, hreinsa hugann og
fa friskt loft. beir sem fara reglu-
lega Gt ad ganga i hadeginu segja
pad eitt bad besta sem peir gera
yfir daginn, pad dragi ur streitu

og auki vellidan. b4 er tilvalio a0
gera nokkrar léttar jogazfingar
yfir daginn. Margir vinnuveitendur
hafa fario pa leid og fa jogakennara
til a0 kenna starfsf6lki audveldar
jogazfingar en ef pao er ekki i bodi
ma finna slikar &fingar 4 netinu.

Einfaldara lif

beir sem purfa a0 taka mikil-
vaegar akvarOanir i vinnunni ttu
ad reyna ao einfalda lif sitt eins
og hzgt er. Steve Jobs, stofnandi
Apple, var t.d. alltaf i svipudum
fotum.

Enda daginn vel

Sidan er gott ad enda vinnudaginn
a einhverju skemmtilegu. bPad er
t.d. agett ad byrja & nyju verkefni
ilok vinnudags og koma ferskur
ad pvi naesta dag. Rithéfundurinn
Haruki Murakami tekur sér hlé fra
skrifum pegar hann er kominn a
fullan skrio og segir pa auoveldara
ad byrja aftur a verkinu frekar en
ad hefja storf med autt blao.

Uppahalds kaffibollinn pinn
— heima eda i vinnunni

Fyrirtaekjapjonusta Dandl bydur fyrirtaekjum,
hotelum, kaffihisum og veitingastodum heildar-
lausn i kaffipjonustu. Vid sérsnidum lausnir fyrir
vidskiptavini og erum stolt af pvi ad vera hluti

af blémlegri kaffimenningu & islandi.

Haféu samband, kaffi@danol.is, og vid
finnum réttu lausnina fyrir pitt fyrirtaeki.

“ Hagaeda italskt
kaffi fra Lavazza

“ Danskt gedakaffi
fra Merrild

" Einn tengilidur sem
sér um alla pjonustu

vvald tAVATLR

Y

" Kaffivélar
til leigu

“ Fjolbreytt urval
af matvoru

“ Fjolbreytt urval af prifa-

og hreinlatisvorum

Dandl - Tunguhalsi 19 - s. 595 8100 - www.danol.is
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SalesCloud og Valitor bjéda kerfi snidid ad porfum veitingastada. Hér eru Pétur Pétursson, framkvamdastjori Fyrirtaekjasvids Valitor, og Ragnar Einarsson, framkvamdastjori SalesCloud. MYND/ VILHELM

Aukin pjonusta,

minni radir og meiri sala

Valitor i samvinnu vid islenska frumkvddlafyrirtaekid SalesCloud bydur i dag heildarlausn fyrir veitingastadi i
einu og sama kerfinu. Kerfid er proad og hannad af SalesCloud medal annars med parfir veitingastada i huga.

0 s6gn Ragnars Einars-
Asonar, framkvamdastjora

SalesCloud, hefur mikio
verio lagt upp dr pvi ad atfera
hlutina a sem einfaldastan hatt.
»Alltisenn til a0 flyta afgreioslu,
audvelda pjalfun starfsfélks a
kerfio, auka s6lu, jafnvel bj6da upp
a sjalfsafgreioslu asamt pvi ad veita
heildaryfirsyn yfir reksturinn.

Margpeettir kostir

Medal helstu kosta kerfis er:

® Leidir s6lufélk afram i ad spyrja
um séroskir og auka viobotar-
s6lu

® Spjaldtolvur og posar til ad taka
vid péntunum og greidslu beint
vid boroid

® Einfalt viomot til ad skipta
greioslum & milli vara og hluta
afvoru

® Boroaskipulag eftir rymi hvers
og eins veitingastadar

® Viomot er sett upp 1 utliti
s6luadila

Fallega hannadur afgreidslu-
bunadur

Afgreidsluhradi er einn af lykil-
pattum i veitingarekstri. Baadi til
pjonustuauka fyrir vidskiptavini
og betri setanytingar 4 veitinga-
stdoum. Ragnar Einarsson, fram-
kvaemdastjori SalesCloud, segir ad

kerfid bjooi upp 4 ,smella & sekja“
pjonustu sé veitingastadurinn
me0d vefsiou. SalesCloud setur

upp vidmot a nuverandi vefsiou
(6hao vefumsjonarkerfi) veitinga-
stadarins sem gerir viOskipta-
vinum mogulegt ad panta matinn
og greida a heimasiounni i gegnum
vefgreioslulausn Valitor. Hann

feer sidan SMS pegar maturinn er
tilbainn og s&Kkir. ,bPannig losnar
vioskiptavinurinn vio a0 standa
ir60 og veitingastadurinn eykur
pjonustustig sitt og s61u,“ segir
Ragnar.

Greiningartdl til bestunar

SalesCloud er meo sérstakt grein-
ingartol, sem greinir s6lubrotid
nidur 4 sélustad i rauntima — 6hao
pvi hvort um netsélu er ad reeda
eda so6lu a veitingastao. ba byour
kerfid upp a vildarkerfi, fram-
legdarutreikninga, séguleg gbgn
eru notuo til ad aztla sélu til fram-
tidar og haegt er ad nota gogn til ad
akveda skynsamlega framsetningu
a matsedli, markadssetningu eda
samsetningu rétta.

Vidbétarpjonusta

Pétur Pétursson, framkvamda-
stjori Fyrirtaekjasvios Valitor, segir
ad meo tilkomu SalesCloud gefist
veitingastdoum kostur 4 ad nyta

Nyi bunadurinn hja Valitor og SalesCloud.

pjonustu Valitor a audveldari hatt
en a0ur — hvort sem er posa eda
veflausnir. Hér sé rotgroio fyrir-
teeki 4 islenskum markadi ad hefja
samstarf vio frumkvoolafyrirtaeki
um einstaka lausn. Valitor bj6oi
upp a leigu 4 bunadi fyrir notendur
SalesCloud sem er skuldajafnadur
a uppgjor kortaveltu manaoarlega
asamt kostnadi vio mottdku korta.
ba bydur Valitor upp a Verifone
eda Ingenico posa vio kerfio —
hvort sem er hefdobundna posa eda
litla snjallposa, sem eru festir vid
spjaldtolvu, og gera bjonum kleift

a0 taka vio greioslu uti i sal. Einnig
byour Valitor upp 4 myntval, sem
getur aukio tekjur s6luadila og
sumir posar geta tekid vid pjorfé,“
segir Pétur og beetir vid: ,S6luadili
getur valio um a0 greioa fasta
péknun fyrir moéttoku korta eda
greitt kostnadarvero a0 viobaettri
poknun Valitor. Pad er pa eins
konar verovernd en kostnadur
vid mottdku korta er breytilegur,
allt eftir tegund korta. Samsetning
peirra korta sem s6luadili tekur a
moti redur pa kostnadi vid mot-
toku kortanna.”

SalesCloud tengist

fiolda kerfa

»So6lukerfid tengist hinum ymsu
kerfum en ma par helst nefna 611
helstu bokhaldskerfi sem eru i
notkun 4 Islandi. bad pyoir ad sé
fyrirtaeki i rekstri meo dk, Reglu,
Navision eda sambeerileg kerfi

pa er haegt ad nota SalesCloud til
ad tengjast vio pau Kerfi til a0 boka
s6luna.” Kerfio er hyst i skyi en er
meo off-line virkni pannig ad pad
virkar einnig ef netsamband dettur
nidur. Binadurinn samanstendur
af hugbuinadi, spjaldtélvu a standi
og posa, en s6luadili getur einnig
leigt prentara i eldhus og peninga-
skaffu. Onnur kerfi sem SalesCloud
tengist eru m.a. Facebook, Mail-
Chimp, WooCommerce, Wix og
Weebly svo fatt eitt sé nefnt.

Pott hér hafi verid einkum fjallad
um kosti kerfisins fyrir veitinga-
stadi pa er pao einnig hannao fyrir
askriftarsolu, almenna verslun og
miodasolu svo ad fatt eitt sé nefnt.

Fyrirtaekjasvio Valitor sér um solu
a vorunni en pjonusta kerfisins er
i héndum SalesCloud. Haegt er ad
boka fundi med pvi ad hafa sam-
band vid Fyrirtaekjasvio Valitor i
sima 525-2055 eda senda post a
sala@valitor.is
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Starfsmenn Advania a islandi eru um 650 talsins. beir leggjast allir a eitt vid ad tryggja vidskiptavinum fyrirtaekisins framuarskarandi pjonustu. Védis Sigurjonsdéttir, deildarstjori
kerfis- og notendapjonustu, Sigurdur Seberg borsteinsson, framkvamdastjori rekstrarlausna, og Sandra Birgisdoéttir, hopstjori i kerfis- og notendalausnum. mMYND/ANTON BRINK

Erum stoougt

a0 maela pjonustuna

idskiptavinir Advania eru af
V('jllum steerdum og gerdum

og mismikio teknivaeddir.
,Vid meetum vidskiptavininum par
sem hann er staddur og hjalpum
honum ad greida ar pvi sem hann
er ad fast vid dag hvern. bao er
alveg sama hvao upp kemur,
pu hringir i eitt namer og faro
pjonustu fra okkar f6lki sem er
alltaf & vaktinni,“ segir Védis Sigur-
jonsdottir, deildarstjori kerfis- og
notendapjénustu Advania.

Veédis segir viofangsefni not-
endapjénustunnar jafn mismun-
andi og pau eru morg.

,Vid erum fyrsti og eini vio-
komustadur ef eitthvad kemur
upp a og leggjum gridarlega mikla

, Vio erum fyrsti og
eini viokomu-
stadurinn ef eitthvao
kemur upp a ogleggjum
gridarlega mikla aherslu
aaod veita vioskipta-
vinum okkar framur-
skarandi pjonustu.

Védis Sigurjonsdottir

aherslu 4 a0 veita pér framur-
skarandi pjonustu. bu parft ekki
ad vera buinn ao greina vandann
pegar pa hefur samband vid okkur,
heldur getum vid sé0 um bilana-
greiningu fyrir big og leyst hratt og
orugglega ur flestum vandamalum.
Vio finnum ad porfin fyrir slika
pjonustu er ordin mikil. Upp-
lysingakerfin eru ordin viotek og
flékinn og hug- og vélbunadur er i
stodugri proun. ba bykir f6lki gott
a0 hafa einn pjonustuadila sem sér
um allt saman.”

Advania er fyrst og fremst
pjonustufyrirteki og pess vegna
segir Védis miklar krofur gerdar
til starfsfolks fyrirteekisins um
pjonustulund.

,Vid radningar leggjum vid jafn
mikla aherslu 4 a0 folk geisli af
pjonustulund og ad pad hafi géoa
teeknipekkingu.I framlinupjénustu
fyrirteekisins raddum vio bara folk
med eldmoo fyrir pvi aod gera vel
vio adra.

Svo vitum vio vel ad bad er
ekki nég aod hafa stefnu um ao
veita g60a pjonustu, pad parfad
mela drangurinn af starfinu lika.
Vio gerum pvi stodugar kann-
anir, badi ytri og innri pjénustu-
kannanir, og nidurstédurnar ar
peim eru okkar helsti attaviti. Vio
getum alltaf séd hvernig okkur
gengur med pvi ad horfa a mel-
ingarnar sem byggjast 4 endurgjof
vioskiptavina.”

Af hverju
Advania?

® Fyrirtaeki geta einbeitt sérad sinni
kjarnastarfsemi og treyst Advania
fyrir 6llu sem vidkemur upplys-
ingataekni.

® Af hverju ad reka tolvudeild pegar
pu getur verid med samstarfsadila
i upplysingataekni sem sérum allt
saman fyrir pig?

® Af hverju ad fjarfesta i dyrum
télvubiinadi pegar pu getur fengid
afnot af pvi besta @ markadnum,
med manadarlegri askrift?

® Af hverju ad hafa ahyggjur af
uppitima télvukerfa pegar fjoldi
sérfraedinga getur vaktad pau fyrir
pigallan sélarhringinn?

® Af hverju ad eyda kréftum i vio-
hald a télvukerfum, pegar pu getur
falid sérfraedingum ad uppfaera og
endurnyja?

® Af hverju ad pjalfa starfsfolki
sérhafdum kerfisrekstri pegar pu
getur falid haefustu sérfreedingum
landsins ad gera pad sem peir
kunna best?

® Af hverju ad hafa ahyggjur af
oryggismalum pegar hundrud
sérfredinga Advania geta tryggt

oryggi pitt?

Sinnum stéorum sem smaum

yrirtaeki velja { auknum
Fmaeli ad einbeita sér ad sinni

kjarnastarfsemi og treysta
Advania fyrir 61lu sem viokemur
rekstri tolvukerfa. Sérfredingar
okkar taka pannig fulla abyrgo
arekstrinum og tryggja 6ryggi
kerfanna med sélarhringsvéktun
og fyrirbyggjandi adgeroum. Vid
getum tekio a0 okkur altekan
rekstur fyrir fyrirtaeki og haft
heildarumsjén med 6llum pattum,
allt fra kerfisrekstri til notenda-
pjonustu. Viod getum lika séd um
sértek verkefni og annast afmark-
adan hluta af rekstrinum, svo sem
eingéngu netrekstur eda notenda-
pjonustu,” segir Sigurdur Seberg
borsteinsson, framkvamadastjori

’ Vio tryggjum

grunnvirkni upp-
lysingakerfa, 6ryggi og
uppitima a télvukerfum
og arei0anlega pjonustu
vio notendur.

Sigurdur Seberg Porsteinsson

rekstrarlausna Advania.

,Viod sinnum poérfum smarra og
storra fyrirteekja enda er auovelt
aod laga pjonustuframboo okkar
aod hvers kyns starfsemi. Okkar
hlutverk er a0 gera fyrirtakjum
kleift ad einblina a sina vioskipta-
vini og vinna a eigin styrkleikum
a markadi. Vio tryggjum grunn-
virkni upplysingakerfa, 6ryggi
og uppitima a télvukerfum og
areidanlega pjonustu vid not-
endur. [ kjolfario getur starfs-
folk fyrirteekjanna farid ad nyta
upplysingataeknina til fulls til ad
na forskoti a markadi. bPegar vio-
skiptavinir okkar eru farnir ad na
arangri, pa fyrst h6fum vio nad
arangri,” segir Sigurour.

Advania stundar
fyrirbyggjandi

adgeroir

eynslan synir okkur ad vid i
Rkerﬁs— og notendalausnum

naum ao leysa langflest mal
i fyrstu snertingu. Vid notum
auk pess ymis arraedi til ad sja
fyrir vanda adur en hann gaeti
komio upp i notendabunadi hja
okkar vioskiptavinum, og setjum
okkur i samband vid ba pegar
bregoast parf vio. Vio getum til

deemis gripio inn i ef atlit er fyrir
ad gagnageymsla sé a0 fyllast eda
ef hugbunadur parfnast endur-
nyjunar. Vio finnum a0 vioskipta-
vinir okkar kunna a0 meta fyrir-
byggjandi adgerodir sem gera peim
Kkleift sinna ahyggjulaust sinni
kjarnastarfsemi,” segir Sandra
Birgisdottir, hopstjori i kerfis- og
notendalausnum.



Samstarfsadili pinn i
upplysingataekni

Upplysingateeknin er allt { kringum okkur. HUn einfaldar lifid og sparar dyrmeetan tima.
A hverjum degi nota fyrirtaeki af 6llum staerdum, { &llum greinum, um land allt lausnir fra okkur.

www.advania.is

Gudrunartin 10 | 105 Reykjavik | Simi 440 9000 | advania@advania.is | www.advania.is
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Vinnustreita
er vagestur

treita er talin eitt algengasta
Svinnutengda vandamal hins
vestreena heims. Vinnustreita

hefur ahrif a afkost folks og vio-

varandi streita hefur ahrif a heilsu-

far og getur medal annars leitt til

bunglyndis, kvida og hjarta- og

®0asjukdoma. Til ad draga ar

streitu & vinnustao getu vinnuveit-

endur medal annars:

® Tileinkad sér stydjandi stjérn-
unarheetti

® Veitt nyjum starfsménnum naegi-
legar upplysingar og pjalfun

® Aukid ahrif starfsmanna a vinnu
sina

® Studlad ad heilbrigdum lifs-
hattum starfsmanna

® Umbunad starfsménnum a ymsa
vegu

® Adstodad starfsmenn vid ad
rada vio streituvaldandi paettii
vinnunni

® Tryggja markvisst upplysingaflaedi
fra stjornendum til starfsmanna
og milli starfsmanna

® Tryggja 6ruggt starfsumhverfi

® Stydja endurhafingu starfs-
manna sem pess purfa og adlaga
vinnu ad getu starfsmanna hverju
sinni.

Heimild: www.doktor.is
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foodora

Foodora er gridarlega vinsalt fyrir-
taeki um allan heim.

Matur
skiptir mali

inn hefdbundni vinnu-
H dagur er alltaf ad breytast

i Svipj60. Geroar eru meiri
krofur til framleioni en 4 moti er
vinnutimi sveigjanlegri sem morg-
um pykir paegilegt. Me0 breyttum
vinnutima vilja matarvenjur lika
verda 60ruvisi og krofur hafa
aukist hja senskum launpegum.
Folk vill hollan mat i hadeginu til
a0 viohalda goori orku yfir daginn.
Stoougt fjolgar beim fyrirtekjum
sem bjoda starfsmonnum sinum
morgunmat, hadegismat og milli-
bita eins og avexti eda hnetur. Sum
fyrirtaeki eru meo eigin kaffihus
inni 4 vinnustadnum.

Sensk fyrirtaeki virdast vera ad
atta sig a pvi ad meo pvi ad gera
fyrirtaekio ad adladandi vinnustad
dregur pad a0 betra starfsfolk sem
er reidubuiio ad leggja & sig auknar
krofur 1 stadinn fyrir sveigjanleika
istarfi og g60a vinnuadstoou.

Meoal nyjunga i matarsend-
ingarfyrirtaekjum i Svipjoo er
foodora.com sem er ad leggja undir
sig heiminn. Foodora sakir mat
a veitingahas og kemur honum
i fyrirtaeki eda heim til folks.
Fyrirtaekio var sett & laggirnar ario
2015 og er nuna i 22 16ndum. bad
er i samstarfi vid meira en 36.000
veitingahus. Fyrirtaekio er meodal
annars i Kandada, Svipj60, Noregi,
Hollandi, byskalandi. Paod er mjog
vinseelt i Asiu og fleiri st6oum.
Foodora er med eigio app til ad
panta matinn.

Hollt nasl dregur ur sykurléongun

egar mikio er ad gera i
pvinnunni og verkefnin hladast

upp getur verid litill timi til
a0 huga ad hollustunni. bess vegna
er gott ad taka med sér hollt nasl
inesti til a0 gripa i pegar bl6o-
sykurinn fer ad falla og 16ngunin i
eitthvad satt verdur yfirpyrmandi.
Adur en haldid er til vinnu veeri rad
a0 taka fra fimm minatur til ad skera
niour greenmeti & bord vio blomkal,
brokkoli, gulraetur, girku eda selleri
og hafa meo sér i nestisboxi. PA ma
lika atbtia gooa bléndu af hnetum,
freejum og riasinum sem gott er ad

)) Niourskorio blom-
kal, brokkoli, gul-
retur, gurkur og selleri
kemur sé vel i vinnunni.

eiga i skrifborodsskaffunni. Haro-
fiskur, hollar orkustangir og avextir
koma sér lika alltaf vel. Svo er alltaf
gott ad taka me0 jardarber, hindber
eda blaber. Efpad er isskdpur a
vinnustadinum er t.d. hagt ad taka
meo heimalagadan peyting eda dos
af hreinu skyri eda jogurti.

Hollt nesti i vinnuna dregur ar I6ngun i setindi og 6hollustu.
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