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Glaesilegt urval
fermi|(1gargjafa

Verslanir ELKO bjoda upp a frabaert urval fermingar-
gjafa i 6likum verdflokkum. Ahersla er [6g0 a ad bjéda
upp a godar vorur sem efdast og endurspegla hversu

olik fermingarbérn.ogahugamal peirra eru.
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Framhald af forsidu >

a glaesilegt arval fermingar-

gjafa i 6likum veroflokkum.
ELKO hefur alltaf lagt rika 4herslu
aad bjooa goodar og vandadar
vorur til fermingargjafa, gjafir sem
eiga ad endast og vera notadar
segir Auour Jonsdottir, markads-
fulltrai hja ELKO. ,Fartolvur og
sjonvorp hafa alltaf verio vinsaelar
fermingargjafir fra nanustu fjol-
skyldu, t.d. foreldrum, og er engin
breyting a pvi i ar. Fermingar-
boérnin eru komin a aldur par sem
pau eru heett ad fa leikféng og eru
pess istad ao fa fyrstu alvoru tekin
sin sem nytast i lifinu, t.d. sjonvarp
i herbergio eoa fartélvu sem nytist
baedi i fritima og i skylduverk-
efnum.”

Eins og fyrri ar byour ELKO upp

Olik heyrnartol

Ymiss konar heyrnartol eru einn-
ig alltaf vinsael a0 s6gn Audar
enda nota pau neer allir. ,Pau eru
hénnud meo 6likar parfir i huga.
Sum eru gerd fyrir utivist og folk

a ferdinni og pa henta litil tappa-
heyrnartol sem maodur stingur i
eyrun. Pau eru yfirleitt fyrirferoar-
litil og baegileg, oftast neer blue-
tooth svo snuran er ekki lengur ad
fleekjast fyrir.”

Svo eru 6nnur heyrnart6l sem
fara yfir eyrun og utiloka umhverf-
ishlj6d. ,Pad eru heyrnart6l eins
og PIONEER MS7 sem eru klarlega
fermingargjofin i ar. Pau eru mjog
flott, g60 og a baegilegu verdi. Einn-
ig eru BOSE QC35 mjog vinsal.“

Urval hatalara og snjallara

Hatalarar eru alltaf vinszelir og i
dag verda bluetooth ferdahatalarar
yfirleitt fyrir valinu ad ségn Audar
en peir pola mikio areiti eins og
hogg, vatnsskvettur og rigningu.
,Bose Soundlink Mini er adalvaran
um pessar mundir og par sem
hann er til i nokkrum litum fellur
hann lika yfirleitt i kramid. Hann
er fyrirferoarlitill en gefur frabzert
hlj60. Svo heldur Sony XB10 afram
ad vera vinsell, asamt JBL hatol-
urum. betta eru vinszl taeki sem
gefa stemningu, fast i mismunandi
litum og pvi haegt ad finna hatalara
fyrir hvern karakter.”

Ekki ma gleyma snjallarunum
sem eru ordin svo vinsel i dag,
segir Auour, og fast a g6ou veroi.
,Vid erum med allan skalann af
snjallarum, litil eda stor, svort
og hvit eda i skeerum litum. Sum
lita at eins og gaimmiband, t.d
Polar loop, Garmin Vivo Smart og
Gear Fit 2, en 6nnur lita Gt eins og
venjuleg ar. N erum vio t.d. med
Michael Kors snjallur 1 gulli, silfri
og rosagulli. bau eru afar falleg og
eru bvi einnig skart. Sannarlega
vegleg eign sem verdur 6rugglega
i nokkrum fermingarpékkum i
ar enda eru morg fermingarboérn
ordin meovitud um heilsu og
hreyfingu.“

Skemmtilegar nyjungar
Meodal nyjunga i &r sem ELKO
byour upp a eru ferdaprentarar

og myndavélardrénar. ,Feroa-
prentarar fra Polaroid og HP eru
sérstaklega vinsalir nana enda nyir
a markadinum. Peir eru litlir, bara
a staero vio snjallsima, og afar ein-
faldir i notkun. Prentarinn tengist
simanum i gegnum bluetooth, pu
tekur mynd eda finnur mynd ar
simanum, getur leikio pér med
texta, myndir eda ramma og ytir
svo a ,prenta“. betta er svo sniougt
fyrir myndavegginn i unglingaher-
berginu eda bara fyrir skemmtileg
tilefni og gestabaekur.”

C-me myndavélardréninn er
splunkunyr og virkilega skemmti-
legur segir Audur. ,Hann er lika
adeins a steerod vio snjallsima og pvi
heegt a0 stinga honum i vasann.
Pegar droninn er notadur eru spad-
arnir dregnir at og hann lagour
ajoroina. Svo er hann tengdur
vid simann og bara flogid af stad.

Utgefandi: 365 midlar

‘ Abyrgdarmadur: Elmar Hallgrims Hallgrimsson ‘ Sol
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Ferdaprentararnir eru vinsalir fyrir t.d. myndaveggi, gestabakur og margt fleira skemmtilegt. MmYNDIR/GVA
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Fartélvur hafa
avallt verio
gooar og veg-
legar gjafir sem
nytast lengi vel.

A

Myndavélardréninn er & vioradan-
legu veroi, teeplega 20 busund
krénum. Sannarlega skemmtileg
fermingargjof.”

Ad lokum nefnir Audur Apple
TV og Chromecast sem eru ad
koma sterkt inn i unglingaher-
bergin. ,bao er svo paegilegt ad
gera varpao beint ar simanum
eda télvunni i sjonvarpio. bu parft
engar frekari tengingar.”

Mismunandi ahugamal

Auour leggur dherslu 4 ad ferm-
ingarbérnin séu eins 6lik og pau
eru morg. ,Fermingargjafir eru
gjarnan meo fyrstu alvoru tekjum
sem bérnin fa og fylgja peim nastu
arin. bvi er audvitad mikilvaegt

ad gjofin tengist t.d. shugamalum
barnsins og hjalpi pvi a0 koma
hugmyndum sinum fra sér.”

Hun nefnir sem deemi sauma-
vélar og segir ad margir flottir
islenskir hdnnudir hafi byrjad ad
profa sig afram med saumavélinni
sem beir fengu i fermingargjof.
»Einnig hafa morg fermingarbérn
ahuga a ljésmyndun og ba er til-
valio a0 gefa alvoru, flotta mynda-
vél i fermingargjof sem pau geta
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Pioneer pradlausu heyrnartélin eru fermingarheyrnartélin i ar.

) glysinga: Olafur H. Hal son, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433
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leert 4 og notad naestu 10-15 arin.“

Borotdlvur eru einnig a0 detta
inn aftur, segir Audur. ,Sum bérn
a fermingaraldri vilja fa a0 setja
saman sina eigin persénulegu
bordtoélvu og eru kannski med
sérstakan btinao i huga, tdlvuy, skja,
lyklaboro, mus og fleira sem gerir
peim kleift ad sinna peim verk-
efnum sem pau vilja. betta veroa
hugsanlega forritarar, arkitektar
eda tolvuleikjahonnudir fram-
tidarinnar.”

Svo eru lika til einfaldari gjafir
fyrir mismunandi ahugamal og
me0 mismunandi notagildi beetir
Auour vio. ,Born a fermingaraldri
eru t.d. a0 byrja a0 hafa sig til og
t.d. farin ad hafa ahuga a har-
greioslu. Morgum finnst bvi gaman
a0 eiga eigin harblasara, sléttujarn,
krullujarn og spegil med ljosi. A
pessum aldri vill haodin oft byrja ad
lata vita af sér og pa koma hiaoum-
hirdutaeki eins og Beaurer ho-
hreinsiburstinn sér vel baedi fyrir
stelpur og straka.”

Gjafakortin virka vel

Rafteeki eru stor pattur af ratinu
dagsins segir Audur og pvi eru raf-
teki mjog algeng fermingargjof.
,BOrn a fermingaraldri eru einnig
mjog dugleg ad leggja sjalf til hlidar
og safna fyrir teekjum eins og sima,
fart6lvu eda Playstation t6lvu.
Starfsf61kio okkar er pjalfad i ad
hjalpa til vio a0 finna rétta gjof sem
hentar baodi fermingarbarninu og
peim sem gefur, svo sa hinn sami
gangi tt gladur meo valio.”

Hun bendir 4 ad sa sem veit hvad
hann vill getur keypt véruna &
netinu og s6tt i naestu verslun a
leid heim tr vinnu eda fengio sent
heim a0 dyrum til a0 einfalda hlut-
ina. ,Svo bjéoum vio 30 daga skila-
rétt a flestum vérum pannig ad pad
®tti a0 vera litid mal ad koma og
skipta ef eitthvad er. Svo ma ekki
gleyma gjafakortunum okkar en
pa er hagt ad leggja inn dkvedna
uppha0 og fermingarbarnio getur
valio eitthvao sjalft sem kemur sér
oft vel.

Nanari upplysingar um fjolbreyttar
fermingarvérur ELKO ma finna a
www.elko.is.

‘ Veffang: frettabladid.is
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Meirihattar sukkuladiterta.

FOdisleg
sukkuladikaka

nefnist Nemesis og er kennd

vio freegan italskan veitinga-
staod i London sem nefnist River
Cafe. Uppskriftin var i b6k sem er
tengd stadnum. bad er einungis
notao luxusstkkuladi i kokuna og
pao parfao vera 70%. Ef folk a leio
um London er um ad gera ad heim-
s@Kkja pennan stad en pad parfad
panta boro timanlega.

p essi unadslega sakkuladikaka

340 g gott sukkuladi, 70% dokkt,
brotid i bita

225 g smjor

Segg

210 g sykur

Vatn

Hitio ofninn i 160°C. Notio hring-
laga form 23-25 cm, smyrjid bad og
kleedid pad med békunarpappir.
Brae0id sukkuladi og smjor yfir
volgu vatni, pad ma ekki vera of
heitt. Takio af hitanum um leid og
allt hefur bradnaad.

beytid egg og 70 g sykur pangad til
blandan verour lj6s og létt. Hitid
140 g af sykri meo 100 ml vatni par
til ar verour sir6p. bao er sidan
sett rolega Gt 1 smjor og sukku-
ladiblonduna. Latid adeins kolna
en hellid sidan varlega saman vio
eggjablonduna. bad er ageett rad ad
breida alpappir kringum formio

til a0 koma i veg fyrir ad blandan
leki en hin er punn, sérstaklega ef
notad er form meo lausum botni.
Blandan er pvi neest sett i bokunar-
formio.

Setjio sjodandi heitt vatn i botninn
4 bokunarplotu en pad ma koma
upp & formid ad premur fjérdu.
Bakio kokuna i 50-60 minutur.
Kakan & alveg ad kélna adur en
htn er tekin ar forminu. Han a ad
vera mjuk i midjunni.

bad ma skreyta kokuna meo rifnu
stkkulaoi eda berjum eftir smekk.
Hiin er mjég g60 meo is eda rjoma.
Kakan er silkimjak og mjog g60.

bakkarbréf

i0asta atrioid a tékklistanum
Sfyrir ferminguna tti ad

vera pakkarkort. Fermingar-
barnio sendir pa fallega kvedju til
gestanna nokkrum dégum eftir
ferminguna og pakkar peim fyrir
komuna og fyrir gjofina. Skyn-
samlegt geeti verio ad skrifa niour
hvaoa gjo6f kom fra hverjum enda
skemmtilegra a0 geta pakkao sér-
staklega fyrir bokina, halsmenid
eda lampann og jafnvel segja i
nokkrum linum hvernig viokom-
andi gj6f muni nytast.

Fljugandi fjarmunir

ad getur verio snuiod ao velja
p gjof handa unglingi, hvao pa

ef pu pekkir vidkomandi ekki
at og inn. Margir gripa pvi til bess
raods ao gefa peninga i ferm-
ingargjof enda er pbao oft pad sem
fermingarbarnio oskar sér helst og
mun alltaf nytast pvi, hvort heldur
er til a0 kaupa pad sem hugurinn
girnist eda leggja fyrir til framtioar.
ba faerist enn i voxt ad born fai
utanlandsferdir i fermingargjof svo
pa er lika haegt a0 gefa gjaldmioil
sem gagnast 4 afangastadnum.

Algengasta aoferdin til peninga-
gjafa er a0 stinga peningunum
asamt fallegu korti i umslag og
leggja a gjafaboroid en pad ma
audvitad nota imyndunaraflio til
a0 gera peningagjofina eftirminni-
lega. Til deemis er hagt a0 brjota
origamifugla ar sedlum og bua til
oro6a sem sidan er pakkad inn {
sell6fan og skreyttur meod blomi
edaborda.

Uppskriftir ad origamifuglum
ma sja til demis a YouTube undir
leitarordinu Origami bird.

Hljomflutningstaeki
vinszl| fermingargjof 1985

-

Framtidarreikningur
- { fullu gildi { framt{dinni

A O

Med pviad leggja fermingarpeningana inn a Framtidar-
reikning audveldar pu per ad lata framtidardraumana
reetast. Fermingargjafir eldast misvel og med pviad
spara tryggir pu ad gjofin p{n nytist { framtidinni.

Framtidarreikningur Arion banka ber alltaf haestu
vexti verdtryggdra sparnadarreikninga okkar og er
bundinn til 18 ara aldurs.

Ef 30.000 kr. eru lagdar inn a Framtidarreikning
leggjum vid 6.000 kr. a moti.

}:0:{ Arion banki

- fyrir framtidina
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Fimmta fermingaveislan a
askuheimili mommu

Tviburarnir Andrea og Ossur Orvarsbdrn fermast a sunnudaginn i Vidalinskirkju. Pau féndrudu
sjalf bodskortin og hafa ad mestu veri® sammala um hvernig pau vilji hafa veisluna.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

ndrea og Ossur hafa i négu
Aaf) snuast. bau erui 8. bekk

i Gardaskola og par fyrir
utan afir htin dans en hann er i
fotbolta. Pau fermast pann 18.
mars i Vidalinskirkju og veislan
verOur haldin heima hja peim
i Gardabe. ,Vio baum { hisinu
sem mamma okkar, Guoran Ardis
Ossurar, 6lst upp i og hennar
fermingarveisla var lika haldin
i pessu husi. betta verour pvi
fimmta fermingarveislan innan
fjolskyldunnar sem verdur haldin
hér,“ segja pau.

Hvad @tlid pio ad bjéda gest-
inum ad boroa? ,Vid @tlum ad
byrja 4 ad bjéda gestum upp a
humarstpu og mexikéska kjukl-
ingasdpu. Sidan bjodum vid upp a
kransakoku, sukkuladikoku, skyr-
tertu, sorur, makkaronur og kaffi,*
segir Ossur.

Eru foreldrar ykkar biinir ad
vera lengi ad undirbiia fermingar-
daginn? ,Nei, nei. Vio hofum 611
hjalpast ad en vid erum sex i
fiolskyldunni. Vio fondruéum
t.d. saman fermingarbooskortin,*
segir Andrea.

Er biid ad kaupa fermingar-
fétin d ykkur? ,Eg verd i kjol
sem mamma saumadi 4 Krist-
inu Heklu, eldri systur okkar,
pegar han fermdist. Kjoéllinn
er skreyttur blandu sem er ar

, Egverodikjol sem

mamma saumadi a
eldri systur okkar. Kjoll-
inn er skreyttur blandu
sem er ur bradarkjolnum
hennar mémmu.

bruodarkjélnum hennar mémmu.
Vid breyttum kjolnum adeins

til a0 gera hann ad minum. Vio
keyptum fallega sko hja Steinari
Waage,“ segir Andrea.

,Eg verd i dokkblaum jakka
og svértum buxum vio. Svo
verd ég i skyrtu og med slaufu.
Vio keyptum fotin i Zéru,“ segir
Ossur.

Hvernig hefur fermingarundir-
buningurinn verid? ,Hann hefur
baoi verio erfidur, langur og
skemmtilegur,“ segir Andrea.

»Hann er frekar erfiour og
margt sem maour parfad gera
fyrir ferminguna,“ segir Ossur.

Var mikio ao lera? ,bad var
ekki pad mikio en vio purftum ad
leera traarjatninguna, Fadir vor
og vers sem vio fengum ao velja
sjalf,“ segir Andrea.

,Vio leroum traarjatninguna
og i fermingarfraedslu var mikio
verio ad leera um hvaod Jesus
gerdi,” segir Ossur.

Hvers vegna dkvdouod pio ad
fermast? ,begar ég var litil for ég

Flottir
kjolar

- fleiri munstur
og litir

Kiki® & myndir og verd a Facebook

Verd 7.900 kr.

F A S H |
Laugavegi 178 | Simi 5551516

bLacK DCDDC(

Opio: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15
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Andrea og Ossur hlakka til fermingardagsins. MYND/VALLI

mjog oft i messur med pabba,
moémmu og afa. Eg hef ein-

hvern veginn bara alltaf trtad

4 Guo. Eftir a0 ég for ao byrja i
fermingarfraedslu fattadi ég i raun
af hverju ég trai 4 hann,” segir
Andrea.

,Eg for oft i messur og sunnu-
dagaskodlann pegar ég var litill og
var eiginlega bara alinn upp vio
bessa tra. Eg vissi lika ekki mikio
um nein énnur traarbrégo,“ segir
Ossur.

Erud pid stressuo fyrir ferm-
inguna? ,Sma en samt meira
spennt,“ segir Andrea.

,Eg er sma stressadur fyrir
athéfnina en lika bara mjog
spenntur,” segir Ossur.

Huvers 6skio pio ykkur i ferm-
ingargjéf? ,Eg 6ska mér ad fa ram,
fart6lvu, sima og pening i ferda-
5j60,“ segir Andrea.

,A 6skalistanum minum er
télva, simi, S]onvarp, Beats-heyrn-
artol og peningur,” segir Ossur.

Hafio pio verid alveg sam-
madla um hvernig pio viljio hafa
fermingardaginn? ,Oftast, en
stundum erum vio sma 6ésam-
mala um suma hluti. Mamma er
mjog oft ad féndra og kemur med
mjog snidugar hugmyndir,“ segir
Andrea.

,Vio héfum alveg verid sam-
mala um flesta hluti en stundum
6sammala um einhver smaatridi
en vio leystum bara ur pvi,“ segir
Ossur.



TILBOD AF VOLDUM GJAFAVORUM
GILDIRTIL 21. MARS

Hatalari, Jam Heavy

Verd med afsleetti: 12.792 kr.
Verd ddur: 15.990 kr.

Hnattlikan, gylit

Verd med afsleetti: 9.699 kr.
Verd adur: 13.990 kr.

OH stdll fra Umbra

Verd med afslaetti: 6.999 kr.
Verd adur: 9.999 kr.

Bose heyrnartdl
Verd med afsleetti: 46.990 kr.
Verd adur: 49.990 kr.

EFG skrifbordsstéll

v Verd med afsleetti: 35.990 kr.
Verd adur: 49.990 kr.

Samsonite Base Boost
4 steerdir, 4 litir

Verd meo afslaetti fra: 12.742 kr.
Verd adur fra: 16.990 kr.

EFG skrifboro

Verd med afslaetti: 24.990 kr.
Verd adur: 34.990 kr.

A4 Kringlunni / A4 Skeifunni / A4 Sméaralind / A4 Hafnarfirdi / A4 Akureyri / A4 Egilsstédum / A4 Selfossi

www.ad.is / Pu getur einnig fylgt okkur 4 B Facebook B pinterest.com/a4fondur og @ instagram.com/a4verslanir
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bad er ymislegt
sem parf ad passa
upp a ad gera og
gera ekki til ad
fermingarveislan
heppnist sem
best. MYND/NOR-
DICPHOTOS/GETTY

Algeng mistok i veisluhaldi

Allir vilja halda frabaera fermingarveislu og gera pad besta ur pessum einstaka degi. Til ad allt gangi
sem best parf ymiss konar undirbining, en hér eru nokkur atridi sem parf lika ad passa ad gera ekki.

T —
“:-h:_\

ZEAC /b4 (’;ﬁllj!‘/??h
()

Verd
3200 kr. -
7.30-17.30

s|m| 561 1433

8.00-16.00
9.00 -16.00

méanudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

Austurstrond 14 © Hringbraut 35
Falkagata 18

www.bjornsbakari.is

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

0 sjalfségou vilja allir halda
Afrébaera, fullkomna og eftir-

minnilega fermingarveislu.
En til pess barf mjog margt ad spila
saman og pao er ekKki til nein ein
uppskrift ad goori veislu, heldur
henta mismunandi veislur 6liku
folki og adsteedum. En hér eru ao
minnsta kosti nokkur atridi sem
allir gestgjafar a&ttu a0 passa ad
fordast.

Ad senda bodskort
of seint eda of shemma

Eff6lki er booid of snemma er
hztta 4 ad pad gleymi veislunni,
en ef pvi er bo0io of seint er haetta
aad pad sé pegar upptekio. bad er
ageett ad senda bodskortin med
um manaoar fyrirvara og minna
jafnvel & veisluna 2-3 vikum

sidar, til demis med vidburdi a
Facebook.

A0 buast vid ad gestir

gangi sjalfir i veitingar

betta er grundvallaratridi sem
faestir klikka a i fermingarveislu,
en sakar ekki a0 taka fram. bao
parfad passa a0 allar veitingar séu
reiddar fram a skyran og adgengi-
legan hatt svo gestirnir geti notid
peirra.

Ad gleyma flaedinu

begar st6lum og htisgégnum er
radao og veitingabordinu er komio
fyrir er mikilvaegt ad hafa i huga
hvernig gestirnir munu hreyfa sig
um. bao tti ad vera audvelt ad
komast ad veitingunum og pad
parfao passa ad pad myndist ekki
fldskuhalsar eda f6lk lendi 1 prong.

Ad redda satum fyrir alla

Folk vill audvitao yfirleitt geta sest
nidur til ad borda, en i fermingar-
veislum vilja yfirleitt faestir sitja
allan timann, heldur labba um og
reda vio aora gesti. bad er nog ad
hafa eina e0a tveer pyrpingar af
st6lum, ekki troda stolum at um
allt.

Of mikid umstang
vid matinn

Ekki bj60a upp a mat sem er of
mikil vinna ad reida fram, pa
endardu meo pvi ao eyda allri
veislunni i ad sja um mat fyrir
gestina og hefur ekki tima til a0
njota veislunnar. bao er pagilegra
a0 bjéda upp a mat sem er einfalt
ad gripa meo sér.

Ad gleyma loftraestingu

bPegar margir koma saman i litlu
rymi byrjar flj6tt ad hitna og
vorid er 60um ad bresta 4, pann-
ig a0 bad parfad passa ad pad
ver0i ekki of heitt og pungt loft
iveislunni. Pad er gott ad opna
glugga og jafnvel slokkva a ofnum
adur en gestirnir tinast inn, sér-
staklega ef pad er verid ad bj6oa
upp 4 heitan mat og bakarofninn
er i gangi.

Ad gleyma ad kynna gesti

I fermingarveislum hittist oft
folk sem pekkist litio, pannig ad
pad borgar sig ad reyna ad kynna
folk, sérstaklega ef pad kemur
sitt ur hverri fjélskyldunni,

svo ao folk hafi teekifeeri til a0
kynnast.

AOQ reyna ad gera allt ein(n)

Fermingarveisla er mikil vinna og
jafnvel bott bad sé buiod ad

leggja mikla vinnu i undir-
buninginn getur alltaf eitthvao
komid upp 4 a sidustu stundu.
bvi er betra ad fa hjalp fra ein-
hverjum sem bu treystir. ba getur
lika einhver annar hjalpao vio
umstangio pegar pu tekur 8 moti
gestunum og kynnir pa hvern
fyrir 60rum.

Ad gleyma ad skemmta sér

bao vilja allir frekar koma i lat-
lausa og afslappada veislu par
sem gestgjafinn nytur sin en
veislu par sem allt litur fullkom-
lega Gt en gestgjafinn er stress-
adur og a stddugum hlaupum.
Skap og vidomot gestgjafans getur
slegid toninn fyrir stemninguna i
veislunni, pbannig ad pad er um ad
gera a0 slaka 4, lata hlutina hafa
sinn gang og njota dagsins.



Fréttamenn sem
standa undir nafni

Fréttabladio var stofnao ario 2001 og hefur verio mest lesna dagblao

landsins fra upphafi. bar starfa hatt i 100 haefileikarikir einstaklingar

sem allir leggja hond a plog vio a0 gera Fréttabladio ad einum steersta
fijolmioli landsins. A meoal peirra er Gunnpora Gunnarsdottir,

aostooarritstjori Fréttablaodsins.

@,{mm}écfam/ , )

Gunnpora Gunnarsdottir
fréttamaour

FRETTABLADID

Viesrurbacingar vilia ckkivinmings.
liiguna

Fréttir og itarleg umfjollun a frettabladid.is
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Bok bokanna

iblian 4 einkar vel vio sem
B fermingargjof. Hun er oft
kollud bék békanna og er ein
mest selda bok veraldar. Biblian er
safn traarrita sem sum eru meira
en 2000 ara gdbmul. Han skiptist
i Gamla testamentid sem fjallar
medal annars um sképun jaroar,
upphaf mannkyns, syndafl60io,
16gmalid og bodordin tiu, og Nyja
testamentiod sem segir af feedingu,
lifi og dauda Jesu Krists.
Ahrif Bibliunnar
og gildi eru mikil,
baeoi truarleg
og menn-
ingarleg.
Huan
hefur
haft mikil
ahrif a bok-
menntir og ségu og
finnast tilvisanir ar henni vioa,
eins og { kvikmyndum, ténlist og
tungumali okkar.

Gomsaetir
sveppir

smaréttur & fermingarhlad-

boroio. ba ma utbua kvoldio
adur og hita rétt adur en gestirnir
koma og bera fram volga. Einnig
ma bera pa fram kalda.

Uppskrift fyrir 16 sveppi

p essir fylltu sveppir eru frabzer

500 g sveppir (veljid medalstora
sveppi)

1,5 msk. olia

4-5 hvitlauksrif, s6xud mjog fint
eda pressud

1 bladlaukur, hviti hlutinn saxadur
mjog smatt

itolsk hvitlauksblanda fra Potta-
goldrum (eda annad gott hvit-
laukskrydd)

12-1 tsk. cayenne-pipar

Salt og gr6fmaladur svartur pipar
1 box (200 g) Philadelphia-rjoma-
ostur med hvitlauk og krydd-
jurtum, Iatid na stofuhita

Um 50 g rifinn parmesanostur

Ofn hitaduri 175 gradur og
ofnplata kleedd békunarpappir.
Sveppir hreinsadir og stonglar
losadir tur og saxadir mjog smatt.
Steikid sténglana upp dr oliu &
ponnu asamt hvitlauk og blao-
lauk. Gztio pess ad laukurinn
brenni ekki. Pegar sveppirnir
hafa tekio lit er allt 1atio kolna.
Rjomaosti, helmingnum af parm-
esanostinum og kryddum er
batt it i og blandaod vel saman.
Smakkad til og kryddao eftir
smekk. Sveppahéttunum er
radao a ofnplétuna. Hver sveppur
er fylltur meo sveppa- og osta-
bléndunni. Afganginum af rifna
parmesanostinum er dreift yfir
sveppina. Bakao vio 175 gradur
ium 20 min. eda par til svepp-
irnir byrja ad mynda vékva og
osturinn hefur branast.
www.eldhussogur.com

Kortakassar geta komio sér vel

argir kjoésa a0 setja upp kassa til ad taka
M a moti kortum i fermingarveislum. Til
eru ymsar utfzerslur af pessari hug-
mynd, en tilgangurinn er sa a0 koma i veg fyrir
a0 kort dreifist eda tynist og hindra pj6fnad. bad
eru pvi midur til deemi um ad peningagjéfum
sé stolio i fermingarveislum, fyrst og fremst
efveislan er haldin 4 opinberum stad eda ef
gjafirnar eru geymdar nalaegt opnum dyrum {
heimahusi.
Pao er agetregla ad geyma allar gjafir 4 sama,
6rugga stadnum, par sem okunnugir geta ekki
komist i paer. En pad er ekki naudsynlegt ad hafa

sérstakan lokadan kassa. Sumum finnst betra ad
hafa bara stéra skal, disk, krukku eda blémavasa
fyrir kortin og skreyta pa eftir smekk.

Peir sem vilja kassa purfa ekki endilega
ao treysta 4 fondur- og smidahzfileika sina.
Pao er hagt ad kaupa 6dyra kassa, til deemis i
Sostrene Grene, Partybudinni og Panduro. bad
er haegt ao velja hvort maour vill kassa sem er
begar skreyttur, hafa kassann einfaldan oglitio
skreyttan, eda kaupa fondurvorur og skreyta
hann sjalf(ur). Svo eru lika til alls konar frum-
legar utfeerslur, eins og ad nota litio bur, litinn
glerkassa eda lukt undir kortin.

15” FHD IPS

1920x1080 Anti-Glare

Intel i5 7300HQ

3.5 GHz Turbo Quad Core drgjorvi

DDR4 2400MHz

256GB SSD

NVMe diskur

Ny kynsI06 Nltro fra 1 49 990

cer med Quad Core
orgjorva og GTX 1050
G-Sync leikjaskjakorti
(oD
CORE 5
‘__SH Gen

GTX1060
Intel i5
8GB
256GB

Leikjaturn med nyjustu 1 69 990
8.kynsléd Intel 6rgjorva

PS4 SLIM 500GB

Magnud leikjatdlva a frabzeru verdi

39.990

13, MACBOOK AR

149.990

23" HDR UHD

3840x2160, 1ms, FreeSync

Fullkominn 4K leikja-
skjar med kristalteera
HDR taekni, 1ms svartima
og FreeSync leikjateekni

Hageeda leikjastoll med
PU-Ledri og Elastic efni

29.990

30%

FJALLRAVEN
Storglaesilegar toskur a verdi fra:

iPHONE SE 32GB
Fermingartilbod verd adur 54.990

49.990

iPHONE 8 64GB
Space og Gold litir faanlegir

107.990

Nyjasta utgéafa af hinum 1 44 990

ofurvinszela iPhone med
betri skja, meiri hrada
og flottari myndavél

pradlaus heyrnartol, allt
ad 40klst rafhloduending

MIGHTY SPOTIFY

Spilar tonlistina pina an snjallsima

Reykjavik * Hallarmila 2 - 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 - 430 6900




