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Undrataekio

sem hefur slegio i gegn

Golfpvottavélin i-mop er algjért undrataki sem slegid hefur i gegn hér a landi og erlendis. Vélin er litil
og nett, kemst undir bord og nalaegt veggjum auk pess sem audvelt er ad stjorna hennii vinnslu. *>2
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Framhald af forsidou =

og pjonustufyrirtaeki sem

sérhefir sig i innflutningi a
resti- og byggingarvérum. Nylega
hof fyrirtaekid s6lu a nyrri og
byltingarkenndri gélfpvottavél
sem heitir i-mop og pykir alger-
lega ny nalgun pegar kemur ad
golfpvottavélum. I-mop er litil og
nett, kemst undir bord og nalaegt
veggjum auk pess sem audvelt er
ad stjorna henni i vinnslu, segir
Olafur Mar Olafsson, sélu- og
markadsstjori hja Busku. ,Vélin
hentar mjog vel baeoi fyrirtekjum
og stofnunum enda leysir hun
af h6lmi storar og klunnalega
golfpvottavélar og allt nidur i
moppur. Notkunin er einfold og
litid mal a0 gripa i vélina ef prifa
parf a milli almennra prifa, t.d.
ef eitthvad hellist nidur. I-mop
er meo tveimur burstum og i
pvorunni er 6flug ryksuga sem
skilur golfio eftir nanast purrt.
Hun gengur fyrir litinrathl6dum
sem duga i um eina klukkustund
en svo tekur bara klukkustund ad
hlada hana 100%. Pannig ad ef
keypt er auka rafhlada er haegt ad
vinna endalaust.”

Vatnstankur vélarinnar tekur
fjéra litra ad ségn Olafs en hann
segir vélina afar sparsama a vatn
og htin nyti pao einstaklega vel.
bad sé meira a0 segja sparnadar-
takki sem nyti vatnid 50% betur.
,<[-mop er seld i tveimur gerdum,
XL og XXL, en st minni er med
vinnslubreidd upp a 46 senti-
metra en st sterri tekur 60 senti-
metra og er ba meo afkastagetu
eins og sterstu golfpvottavélar.”

Fyrirtaekié Buska ehf. er s6lu-

Slegid i gegn
Vélin hefur slegio i gegn badi hér
heima og erlendis segir Olafur en
pao er hollenska fyrirtaekio i-team
sem framleioir peer. ,Notendur
eru allar steroir fyrirtekja og
stofnana asamt hreingerninga-
fyrirtakjum. Vio heyrum mikio
af pvi hvao eigendur vélanna eru
anagoir meo ao prifin hafa aukist
hja peim pvi f61ki finnst gaman
ad nota vélina. bao segir i raun
allt sem segja parf. I-mop hefur
lika slegio i gegn erlendis og hefur
framleidandinn varla undan ad
afgreida pantanir, svo mikil er
salan. Einnig ma nefna ad i-mop
vélin vann nu i september til
nyskopunarverolauna a syning-
unni Interclean sem haldin var i
Las Vegas i Bandarikjunum.”
I-mop er hugsud fyrir flest go1f
og hun kemur med midlungs-
stifum burstum. ,bessir burstar
eru gooir fyrir flest golf eins og
flisar, plastparket, maluo golf og
pess hattar. Ad auki eru til adrar
gerdir af burstum svo i raun er
haegt ad nota vélina a nanast 611
golf.”

Fleiri geedavorur

Auk i-mop vélanna selur Buska
nokkrar geroir af ryksugum fra
i-team sem eru sérstaklega hann-
adar fyrir mikla notkun og mikil
pegindi segir Olafur. ,Nyverio
tokum vio inn ryksugu i s6lu sem
gengur fyrir somu rafthld60um og
i-mop og pvi er haegt ad nota
somu rathlédur a4 milli pessara
teekja. I linunni eru einnig litlar
skrabbvélar fyrir minni vinnu

Vorunum fra i-team er hagt ad koma haganlega fyrir i par til geroum skapum
sem vidskiptavinir geta keypt hja Buska undir vélar sinar. MYND/EYPOR

adsteour sem pau pekKkja til. ,Oft
pegar vido komum 4 stadinn og
golfin eru nypvegin pa neer
i-mop upp tr goélfinu 6tra-
legum 6hreinindum. Pessi

vél er algert undrataeki.”

Buska ehf. er dotturfyrir-
taeki Aflvéla og til husa a
sama stad, ad Vestur-
hrauni 3 i Gardabze.
Nanari upplysingar

ma finna a www.
buska.is.

Buska selur einnig hefobundnar gélfpvottavélar fra Cleanfix i Sviss sem eru
miklar geedavélar sem hafa sannad sig vel undanfarin ar. M\YND/EYPOR

par sem nudda parf af eitthvao,
eins og i baoklefa og troppum. Vid
seljum einnig hefobundnar
golfpvottavélar fra Cleanfix
i Sviss, miklar gaeda-
vélar sem hafa
sannao sig hja Afl-
vélum i tugi ara.“
Starfsmenn
Busku ehf. bj6o-
ast til pess ad
koma i heim-
sokn til fyrir-
tekja og kynna
i-mop og leyfa ahugasomum
ad profa vélina a eigin golfi vid

I-VAC 9B er algjor draumavél
enda einstaklega paegileg og
audveld i vinnslu fyrir stor sem
smaerri rymi a vinnustédum.

Utgefandi: 365 midlar ‘ Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson ‘ S6lumadur auglysinga: J6n ivar Vilhel jonivar@365.is, s. 512 5429 Veffang: Visir.is
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brif og raestivorur er til hiisa ad Frostagotu 4 c a Akureyri og er opin virka daga milli kl. 8 og 16.

Prif og raestivorur -
Fagaet sérpekking o
persénuleg pjonust

prif og raesti-
vorur rekur sér-
verslun med efni
og teeki til hrein-
gerninga. Fyrir-
taekid veitir einnig
fyrirtaekjum og
einstaklingum
vidteeka raestinga-
og hreingerninga-
pjonustu.

rif og raestivérur 4 Akureyri
p er fyrirtaeki med sérst6ou

ad sogn eigenda. baod rekur
annars vegar sérverslun meo efni
og teki til hreingerninga og veitir
hins vegar fyrirteekjum og ein-
staklingum vidtaeka og fjolbreytta
restinga- og hreingerninga-
pjonustu.

Verslunin er ad Frostagdtu 4c
og er opin virka daga milli kl. 8 og
16. Par er meoal annars ad finna
hinar pekktu Evans hreinsivérur
fra Bretlandi og margvisleg énnur
hreinsiefni. bPar eru einnig margs
konar ahéld, vélar og tzeki til
restinga: tuskur, svampar, skoft,
skiringavagnar og skuringafotur
meo vindum. Af 60rum vérum
ma nefna pappir, pappirsstanda
og sapuskammtara fra hinu virta
merki Katrin.

Enn fremur er mikio arval af
ryksugum, gélfpvottavélum og
fleiru undir hinu klassiska Nilfisk
merKki til s6lu i versluninni, sem
og hreingerningavélar fra pyska
framleidandanum Kérscher — en
par ber haest afar vinseela vél til
heimilisnota sem badi skurar og
ryksugar.

Verslunin bydur mikid arval af ryksugum, gélfpvottavélum og fleiru
fra Nilfisk.

, Helsta sérstada
verslunarinnar er
kannskKi si1 a0 par starfar
folk sem er ad vinna meo
pessa hluti alla daga.
ViosKkiptavinir fa pvi
mjog sérhafoa
raogjof um val og
notkun a efnum og
tekjum.

Sveinn Ruanar Vatnsdal

Sérhafd radgjof

»Helsta sérstada verslunarinnar

er kannski st ad par starfar folk
sem er ad vinna med pessa hluti
alla daga. Vioskiptavinir fa pvi
mjog sérhaefda radgjéf um val og
notkun 4 efnum og taekjum. betta
er eitthvaod sem f6lk feer ekki annars
stadar, til deemis i storverslunum.

Karscher vélin
sem baedi skurar
og ryksugar
hefur slegid i
gegn héra

landi.

Morg sterk
hreinsiefni eru
ekki fyrir alla og
pua getur skemmt
meira med peim en
gert gagn. bPao er mikil-
vaegt ad veljarétta voru
sem hentar i vidkomandi
verkefni. Vio hofum
alltaflagt mikid upp ar
persoénulegri og goori
pjonustu,“ segir Sveinn
Ranar, annar eigenda
fyrirtaekisins, en hinn
eigandinn er eiginkona hans,
Birna Boovarsdottir.

Pjonusta einstaklinga

og fyrirtaeki

Starfsemi Prifa og reestivara hefur
vaxid mikid i gegnum arin en fyrir-
taekio sinnir daglegum raestingum
og hreingerningum fyrir hina ymsu
adila, stéra og smaa, fyrirteki jafnt
sem einstaklinga og heimili. Starfs-
menn eru nt um 120 talsins.

Starfsemin neer vida ut fyrir
Akureyri: ,Vio pjonustum
austur a firdi og vestur fyrir
Blonduos. Vio erum meo fost
reestingaverkefni 4 Akureyri,
Husavik, Dalvik, Olafsfiroi,
Siglufirdi, i Myvatnssveit og
vidar.”
Meodal storra vioskiptavina
Prifa og raestivara eru Samkaup
en fyrirtaekio hefur sé0 um
raestingar fyrir allar verslanir
Samkaupa 4 Nordurlandii 12
ar; Sambherji, Akureyrarbeer,
Norolenska, Islandsbanki,
Sjukrahusio a Akureyri, Mjolkur-
samsalan og Eimskip svo nokkrir
adilar séu nefndir.

Taekjabunadur til sérverkefna

Sveinn Runar segir p6rfina mikla
og er 16g0 mikil ahersla 4 faglega
raogjof og personulega pjonustu i
hreingerningunum, viohaldi golf-
efna og 60rum sérverkefnum. Fyrir-
taekio sinnir margs konar vanda-
sdmum sérverkefnum en Sveinn
Ranar telur a0 sa sérpekking sem
pad bui yfir a pessu svioi sé fageet:

,Vio hofum lika sérheeft okkur
mjog i teekjabtinadi til ad pjonusta
tryggingaféldg i tionamalum,” segir
Sveinn Runar. ,Vid erum vel bunir
tekjum til ad glima vio afleidingar
vatnstjona, erum til deemis med
rakabuinag, skilvindur, blasara og
fleira sem til parf. Einnig erum vio
sérhaefo i ad fast vid brunatjon meod
bunadi og teekjum til ad fast vid prif
eftir bruna og eyoa lykt.“

A0 s6gn Sveins Runars eru verk-
efnin 6prjotandi en mikil ahersla er
16g0 a ad vidhalda peirri persénu-
legu bjonustu vid vidskiptavini og
faglega radgjof, sem avallt hefur
einkennt starfsemi fyrirtaekisins
pratt fyrir ad pao steekki og
umsvifin aukist.

Nanari upplysingar um starfsemina
veitir Sveinn Runar i sima 865 2425
en einnig er ad finna upplysingar a

Facebook-sidunni brif og raestivor-

ur sem og a heimasidunni thrif.is.
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Gerir prif a0 spennandi verki

Sigrun Sigurpalsdéttir er mérgum ad godu kunn fyrir skemmtilegt Snapchat par sem han leyfir
folki ad skyggnast inn i sitt daglega lif. Han hefur vakid mikla athygli fyrir gott skipulag a heimilinu
og ekki sist hversu radagod han er vardandi prif. Sigran notar eigin hreinsilég vid prifin.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

g er oft spurd hvernig ég nai
ao gera prif spennandi en

bad er kannski vegna bess
a0 ég hef alltaf haft gaman af pvi
ao prifa og hafa fint i kringum
mig. Eg heflika unnio vio prif
af og til i gegnum tidina, svo
petta er ekki bara ahugamal,“
segir Sigrun Sigurpalsdottir, sem
hefur verid meo opid Snapchat
i tep tvo ar, og er med pusundir
fylgjenda.

,Eg tok fljott eftir pvi ad allt
sem ég syndi varoandi prif vakti
mikla athygli. Eg fe fjélda fyrir-
spurna fra fo6lki vardandi prif,
eins og hvernig sé best ad prifa
teppi i bilum, na kertavaxi ar
fotum eoda blettum ur s6fum.
Oftast get ég svarao folki strax en
ef ekki, finn ég ut ar pvi og svara
eins fljott og ég get,“ segir Sigran.

Spurd hvar hun fai allan
pennan hagnyta frodleik segist
Sigran einna helst skoda Pinter-
est en par sé hafsjor af alls konar
upplysingum sem koma ad géou
gagni. ,Eg er ekki ad finna petta
upp sjalf en ég hef komio mér

v sturtugler
v

v
v
v

MARPOL

Nybylavegur 18, Dalbrekkumegin « 200 Képavogur « Simi: 660 1942

upp agetri rutinu varoandi prif
og bvott sem hentar mér vel.”

Fer ekki ad sofa

med husid i rast

Sigrun segist ekki vera med stift
plan varoandi prif heldur taka pau
eftir hendinni en p6 sé regla ad
skipta um & 6llum ramum a fostu-
dégum. ,Mér finnst lykilatrioi

ad ganga vel fra 6llu 4 kvéldin og
fer ekki a0 sofa meo allt hdsio i
rast. Eg geng t.d. fra 6llu lauslegu
doti og set & sinn stad og enda
sidan daginn a a0 strjuka yfir eld-
hasboroin og vaskinn pvi pad er
einfaldlega skemmtilegra a0 fa sér
morgunmat i hreinu umhverfi,*
segir han.

bvottar og prif

Um klukkutimi fer i prif og pvotta
daglega, en eins og stendur er
Sigran i fadingarorlofi. Hun byr
4 Egilsst6oum, dsamt eiginmanni
og fjorum bérnum. ,Eg pvae ad
lagmarki tveer vélar a dag. Mér
finnst best a0 brj6ta saman allan
hreinan pvott um leiod og ég tek
hann af sndarunum og geng svo

Sigrun er med gott skipulag a prifunum hja sér.

Fjoldi folks fylgist med Sigrinu a
Snapchat og faer rad fra henni.

strax fra honum. Eg passa vel upp
a ao safna ekki hreinum pvotti i
hragu pvi hann krumpast vio pad
og pbao dregst oft enn lengur ad
ganga fra pvottinum.“

Sigran notar helst hreinsilog

J

Sigran fer ekki ad sofa fyrr en buid er
a0 ganga fra 6llu a sinn stad.

sem hun byr til sjalf vio prifin. ,Eg
blanda einum hluta af spritti &
moti tveimur hlutum af kéldu
vatni og set i spreybruisa. Mér
finnst pessi blanda mjég g60 og
nota vid ner 611 prif. Han leysir
vel upp 611 6hreinindi. I eldhasinu
nota ég blondu af upppvottalegi
og vatni. Svo finnst mér mikil-
vaegt ao eiga alltaf hreinsikrem
sem heitir Pink-stuff. bao er besta
hreinsikrem sem ég hef profao.
bao er gott a alla vaska og er lika
fint 1 klosettskalina. Tuskurnar
sem ég nota eru fra Blindrastof-
unni og eru ur ortrefjum."

Gada hreinsiefni fyrir matvalaionadinn



HREIN TILVERA

60 PVOTTAR

Pu parft minna
af MILT pvi pad
er sérproad fyrir
islenskt vatn.

AN OFNZEMIS-
VALDANDI EFNA

Med pvi ad nota mild pvottaefni
eins og MILT, dregur pu dr likum
a pvi ad pu eda einhverjir i pinni
fijolskyldu fai ofnaemi eda exem.

FARDU MILDUM HONDUM UM
PIG, PVOTTINN OG UMHVERFID
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Gatlisti fyrir heimilisprif
Heimilishaldi fylgja prif hvad sem hverjum kann ad finnast um pad. Med pvi ad prifa jafnt og pétt
ma komast hja pvi ad finnast prifin ipyngjandi og oyfirstiganleg. Hér er gatlisti sem atti ad hjalpa.

Dagleg prif

Eldhas

® Taktu af eldhusbordinu og
purrkaou af.

® Vaskaou upp eda settu i upp-
pvottavél.

® burrkadu af helluboroi og boro-
plotu.

® Hreinsadu matarleifar upp tr
eldhuasvaskinum og skoladu
hann ad innanverou.

® S6padu golfin.

® burrkadu upp bletti af gélfinu.

® Fardu ut meo ruslio.

Badherbergi

® Skafou af sturtuglerinu eftir
hverja sturtuferd. Pannig safnast
sidur 6hreinindi og kalkblettir a
glerio.

® Piissadu spegilinn.

® Fjarleegou har og slettur tr bao-
vaskinum.

® burrkadu af kl6settsetunni og
par i kring.

® brifou klosettskalina.

Svefnherbergi

® Dragdu fra.

©® Bii0u um ramin.

® Taktu til 4 nattboroinu.
©® Gakktu fra fotum.

Stofa

® Gakktu fra déti og drasli.

® Réttu af séfabord og stola.

® burrkadu upp hugsanlega bletti.

® Hristu pada og radadu peim upp
anytt.
® Brjottu saman sofateppi.

Vikuprif
(Beetast ofan 4 petta daglega einu
sinni i viku.)

Eldhas

® Taktu allt Gt ar isskapnum og
purrkadu innan ar honum.
Pannig veistu alltaf hvad er til
og sleppur vid ad kaupa 6parfa i
badinni.

® Hentu atrunnum mat.

® Skrubbaodu eldhasvaskinn ad
innan.

® Hristu eda ryksugadu mottur.

® Ryksugadu/moppadu og skiiradu
yfir golf.

Badherbergi

® Ryksugadu/moppadu og
skaradu.

® Skrubbadu vask og bordplétur.

® burrkadu af huréahdanum.

® brifdu baokar og sturtubotn.

® burrkadu af klésettinu ad utan-
verou.

©® Teemdu ruslio.

Svefnherbergi

® Skiptu um & raimum (sumir lata
duga a0 gera pao a tveggja vikna
fresti).

® burrkadu af.

® Ryksugadu og skaradu.

Me0 pvi ad prifa jafnt og pétt verdur pad sidur oyfirstiganlegt.

Stofa

® burrkadu af.

® Radadu bokum og skrautmunum
i hillum ef eitthvao hefur fario
aflaga.

® Ryksugadu og skaradu.

Manadarleg prif

Eldhus

® bvoou eda purrkaou af glugga-
tjoldum.

® pbrifdu radur.

® brifdou skapahuroir ad utan.

® burrkadu innan tr skaffum og
skapum.

® brifou frystinn.

® brifdu ofninn ad innan og utan

® purrkadu af rafteekjum sem
standa uppivid.

® bvoou ruslafétur og ruslaskap ao
innan.

Badherbergi

® brifou sturtuhaus og bléndunar-
taeki.

® bvoou gluggana ad innan.

® bvoou golfmottur ef peer eru til
staoar.

® bvoou ruslafétuna ad innan og
utan.

Svefnherbergi

® Grisjadu i skaffum og fata-
skapum. Hentu 6nytum og litid
notudum fatnaoi.

® Ryksugadu skaffur og fataskapa
ad innan.

® Hristu eda purrkaou af glugga-
tjoldum.

® brifdu gluggana ad innan.

Stofa

® brifdou hugsanlega spegla.

® burrkadu af myndarémmum.

® burrkadu af raftekjum.

® Hristu eda purrkaou af glugga-
tjoldum.

® brifdu radurnar.

® Ryksugadu séfa og stéla.

Hjalparhellan sem prifur alit

Eru tusslitir a veggjunum? Fast i pottunum? Bakaraofninn fitugur, sofinn blettottur og allt fast a
hellubordinu? Pa kemur islenski Extra hreinsitdinn til bjargar og dugar a allt sem prifa parf.

hellan sem heimilid parf pegar

kemur a0 alhlida heimilis-
prifum. Hann dugar a allt,” segir
Brynjolfur Grétarsson, eigandi
Sams sapugeraar.

Hann segir sjon vera s6gu rikari
pegar kemur ad undraverdum
prifum og dugnaoi Extra.

,Extra hreinsiuoi er alhlioa
hreinsisapa sem virkar 4 alla fleti
sem pola vatn. Med léttum leik sér
hann bokstaflega um allt erfioio,
hvort sem pao eru blettir { fotum
eda bilsaetum, fastar matar-
leifar i pottum og pénnum, flisar,
keramikhelluboro eda fitublettir
i eldhtisinu, eda pa 6hreinindi
ibaokari og salerni. Sama hver
fléturinn er, ba er Extra einfaldlega
spreyjao yfir 6hreinindin, latio
bida skamma stund og skolad af
med vatni,” atskyrir Brynjolfur um
Extra hreinsitdann sem 4 sér engin
takmork pegar kemur ad gooum
prifum.

,Extra hreinsitidinn er einkar 6fl-
ugur 4 tassbletti, leysir auoveldlega
bletti a teppum og dkleedum, og er
mjog gédur & innréttingar, bord og
skapa, leysir upp fitu og ma nota a
eldavélar og bakaraofna.”

Extra hreinsiadinn kom fyrst &
markao fyrir aratug en hefur tekio
sifelldum framférum sidan og
hentar islensku vatni einstaklega
vel.

»,Madur er vel vopnum buinn
vid prifin meo Extra hreinsiada. I
einum og sama brisa er sipa sem
vinnur & 6llu og prifur nanast hvad
sem er heima fyrir. Eg hef aldrei
attad mig 4 hvers vegna vioskipta-

Extra hreinsiadi er eina hjalpar-

Brynjolfur Grétarsson er eigandi
Sams sapugerdar. Hér heldur hann a
einni af eftirlaetis sapunum sinum fra
Sami: Extra hreinsiida. MYND/EYPOR

, Madur er vel vopn-
um buinn vio prifin
med Extra hreinsiada. I
einum brusa er sapa sem
vinnur a 6llu og prifur
nanast hvad sem er.

vinum er seld ein sapa fyrir petta
og o6nnur fyrir hitt; pad er bara
ruglandi og vitaskuld 6parft,“ segir
Brynjolfur sem sjalfur byr vid eld-
husteeki ar stali.

,Stalfletirnir er fljotir ad atbiast
ifingraférum pegar barnab6rnin
koma i heimsokn en med blautri
tusku og Extra hreinsiaoa hverfur
allt kdm a augabragoi og taekin lita
Gt eins og ny a eftir. Extra hreinsi-
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Extra hreinsiadi er alhlida hreinsiefni sem dugar a 61l moguleg heimilisprif.

10i er i miklum metum hja mér og
peir sem eru einu sinni komnir upp
alag meo ad njota tofra Extra vio
heimilisprifin geta ekki hugsaod sér
ad vera an pess,” segir Brynjolfur.

Islenskar, dugandi sapur
Samur sapugero er fjdlskyldufyrir-
taeki sem fadir Brynjolfs, Grétar
Ingvason, stofnadi arid 1964.
,Fyrsta sipan sem pabbi fram-
leiddi var Lytol, sotthreinsandi sapa
fyrir matvaelaionad, sjukrahus,
landbunag, skola og heimili, og vid
framleidum enn. Voérulinan er breid
en flaggskip Sams er Tarb6 Samur
2296 tjoruhreinsir, sem hefur verio
dugandi vinnupjarkur vio prif &
bilum i aldarfjéroung, og svo Tirbo
flugnahreinsir sem er notadur til
a0 prifa flugnaklessur af billakki a
sumrin. Allt eru petta framurskar-
andi sapur fyrir heimili, fyrirtaeki,
bila, ionao og fleira,“ atskyrir Brynj-
olfur um sapur Sams sem eru allar
unnar eftir islenskum formualum i
samvinnu vid vidurkennda sapu-
framleidendur i Svipj60 og stad-
feerdar ad islenskum adstaedum.
»Allar okkar sapur eru islenskt
hugvit og framleiosla, og vitaskuld
gaman ao starfa i islenskum idnaoi
sem teflir fram hreinsivoru sem
skarar fram tr. ba hafa sapur Sams
veri0 uppfaeroar i timans ras vegna
umhverfisveenna innihalds sapu-
framleidanda okkar i Svipjod og
oroio @ betri og vistvaenni 4 eftir.”

Extra hreinsiudi faest hja N1 ogi
Verkfaeralagernum a Smaratorgi. Sja
nanari upplysingar a samur.is.



| J‘(/
Hafo lItaf RE ]
Aaiou Q J"J_,j
6 b = 1 I . 6 .
Pad er gaman ad prifa med gédum hreinsiefnum pvi pd ganga frifin
eins og i ségu. Oll 6hreinindi Iata undan siga fljott og vel med PRIF uda.

Islensk framleidsla. Brasar Gr endurvinnanlegu plasti.
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Ekki safna drasli

amkvaemt timaritinu Good
SHousekeeping séfnum vio

stédugt ad okkur hlutum i
gegnum arin en margir peirra enda
inni i geymslu eda i skapum og eru
aldrei notadir. Bla0id segir ad strax
um fertugt eigi folk ad huga a0 pess-
ari s6fnun og byrja a0 fekka hlutum
sem bao notar aldrei. Eftir pvi sem
folk eldist verour erfidara ad ganga
iverkid. Eitt af pvi sem konur eru
gjarnar a ao safna eru skor. Ef fario
er i gegnum skéhruguna, hversu
margir eru notadir? Gefou hina fra
pér.

Neerfot vilja daga uppi i skaff-
unni. Gamlar slitnar nerbuxur eda
brjéstahaldari meo slitnar festingar.
Losio ykkur vio pad slitna sem aldr-
ei er notad og faid betra plass i skaft-
unni. Alls kyns krem og snyrtivorur
dagar uppi a snyrtibordinu en faest
afpessu er notad. Gamlar snyrti-
vorur eru grodrarstia bakteria svo
nu er kominn timi til ad hreinsa til.
Maskarar endast i brja manuoi og
krem i sex manuoi. Allt eldra en bad
4 heima i ruslinu. Sama ma segja
um fataskdpinn. Fot sem passa ekki
lengur @ttu ad hverfa tr skapnum.
Rauoi krossinn tekur a moti fatnaoi
asamt fleirum.

Pao tti ekki ad geyma gamla far-
sima eda raftaeki sem ekki eru lengur
notud. Komid pessum tekjum sem
fyrstipar til gerdan gam hja Sorpu.
Efhlutirnir eru i lagi ma gefa pa a
nytjamarkadi. Margt annad ma losa
sig vio, til demis gamla potta og
ponnur, gamlar skreytingar, gamlar
malningardosir, illa farin plastilat,
gémul krydd, ljot og blettott viska-
stykki, kassettur og margt fleira. Pad
er akveoinn léttir begar svona hrein-
gerning hefur att sér stad svo pad er
um ad gera ad ganga i hlutina.

Gott er ad hafa sétthreinsi i veskinu.

Heimatilbuoi
sotthreinsigel

Handhagt s6tthreinsigel getur
komid sé vel nu pegar haustid er
gengid i garod og smitsjakdomar a
boro vio kvef og inflaensur herja a
folk. Slikt hreinsigel ma t.d. hafa i
veskinu eda hanskaholfinu og gripa
til pegar ekki reynist haegt ad pvo
hendurnar vandlega af einhverjum
sdkum. Audvelt og fljotlegt er ad
atbuaa hreinsigelio og kosturinn

er a0 pa veit maour nakvemlega
hvao pad inniheldur. Allt sem parf
til er litill brasi med tappa, 50 ml
afhreinu Aloe vera, 3 tsk. spritt,

1 tsk. e-vitaminolia og 5 dropar af
ilmkjarnaoliu, t.d. meo frisklegum
limonu- eda lavenderilmi. bessu er
6llu hellt i brasann og hann hristur
vel til a0 allt blandist vel saman.
Beta ma vio 1 tsk. af spritti ef gelid
er of pykkt. Sotthreinsigelio etti ad
geyma utan seilingar barna og pad
heldur virkni i tvo manudi. Inni-
haldsefnin ettu ao fast i 61lum betri
heilsuvérubadum.

Prifio meo vodka

eimatilbunir hreinsilegir hafa sjaldan verio vinselli en einmitt
H nu. Einn helsti kosturinn vid pa er a0 peir innihalda ekki eitur-

efni og eru umhverfisvaenir. Edik hefur t.d. fyrir 16ngu sannad
gildi sitt sem gott og gilt hreinsiefni. Ferri vita ad vodka er lika ageett i
brif pvi bad er sétthreinsandi og skilur eftir sig friskandi ilm. Med pvi ad
blanda saman 0,5 dl af vodka, 0,5 dl af ediki, 3 dl vatni og 15 dropum af
goori ilmkjarnaoliu, t.d. lavender, limoénu eda piparmintu, faest frabzer
alhlidahreinsir fyrir eldhds og badherbergi. Pessu er 61lu saman hellt
iadabrisa, blandad vel saman og t0ad yfir 6hreinindi og purrkad af
me0 tusku ur ortrefjum. Annar l6gur par sem 1,25 dl vodka er blandad
saman vio 2,5 dl af vatni og 10 dropa af ilmkjarnaoliu er finn til a0 friska
upp a sturtuna og baokerio.
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