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Endurvinnsla

PRIDJUDAGUR 17. OKTOBER 2017 Kynningar: Reykjavikurborg, Hringras hf

Sjofn Johannesdottir er nytin og endurskapar nyja hluti ar gomlum. Han flokkar rusl og endurvinnur sem mest. MYND/AUDUNN NIiELSSON

Hendi engu og nvti allt

Sj6fn J6hannesdottir er hUsmodir a Akureyri sem vandist pvi fra barnsaldri ad endurvinna alla
hluti og henda engu sem nyta ma betur. Hin segir ad pessi vani spari henni mikla peninga. =>2




2 KYNNINGARBLAD ENDURVINNSLA

FRETTABLADID

17. OKTOBER 2017 PRIDJUDAGUR

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

Framhald af forsidu =

jofn var i sveit hja 6Gmmu
Ssinni og afa sem barn og

unglingur. Han segir ad
amma hennar hafi nytt allt sem
haegt vaeri enda var ekki hlaupio
atibuod. ,Amma tutbjé ymsa hluti
ar gémlu doti. Han nytti alla
afganga og henti aldrei neinu. Eg
hef tekio hana sem fyrirmynd. Eg
hef endurunnio gamlar lopapeys-
ur, sauma ur peim téskur, inniské
og fleira. Eg by sémuleidis til puda
og mottur ar gdmlum gallabux-
um. Svo hef ég verid a0 profa mig
afram a0 gera vaxduka og einnig
by ég til braudpoka,“ segir Sjofn
sem flokkar allt rusl. , Eg flokka
audvitao allt petta venjulega eins
og plast, pappa, jarn, lifreent, gler
og al. bad eru mjog géoar endur-
vinnslutunnur i gétunni minni og
auovelt a0 losa sig vid hluti. Akur-
eyringar eru duglegir ad flokka
rusl,“ segir Sjofn.

»,Meér finnst naudsynlegt ad
endurvinna hluti og nota pad sem
heagt er med einhverjum breyting-
um. bad er svo margt sem heaegt er
ad nyta aftur ef madur leetur hug-
myndaflugio rada. Eg hendi aldrei
matarafgéngum, set ba i frysti
eda geri eitthvad nytt ar pbeim.
Afgangsbraud verdur ad raspi. Eg
er dugleg a0 nyta nattaruna, by
til sultu og grauta ar rabarbara og
tini ber sem ég frysti. bad er mikil
bubét. Svo hef ég tekid slatur meod
moour minni.”

Sjofn finnst 6skaplega gaman ad
fletta upp i gdmlum matreidslu-
bokum og hefur leert ad nyta ymsa
matarafganga i gegnum slikar
bekur. ,bessar gomlu baekur gefa
manni fullt af hugmyndum. Eg
fer a sj6 meo f60ur minum sem a
trillu og veioi fisk a sjostong. Vid
veidoum ysu, porsk, steinbit og
fleiri tegundir. Mér finnst edislegt
ao fa teekifeeri til a0 fara a sjo og
eiga alltaf nyjan fisk. Eg 6lst upp
vio sjéinn og finnst mjoég gefandi
ad fara i veidiferdir. Eg nyti alla
fiskafganga, geri plokkfisk eda
adra rétti,“ segir Sj6fn sem a tver
deetur. Onnur peirra 4 vid fotlun
ad strida og hefur Sj6fn annast
hana.

»,Meér finnst félk almennt henda
of miklu. Pao er svo audvelt ad
kasta pessu gamla og kaupa nytt.
bvi midur vidogengst of mikil séun
ipjoofélaginu. Margt af pvi sem
lendir i Sorpu meetti alveg endur-
nyta og spara peninga. Eg haetti
ad kaupa bémullarskifur en hekla
per i stadinn. baer gera sama gagn
og ekkert mal ad pvo per i pvotta-
vélinni. Eg prjona lika tuskur
en nota ekki eldhaspappir. Mér

Sjofn situr oft vid saumavélina og fondrar allt mogulegt Gr gomlum fétum. MYND/AUBUNN NiELSSON

finnst gaman ao ferdast og meod
bvi ad spara i heimilishaldinu eru
meiri likur 4 ad maour geti leyft
sér bad sem er gaman,” segir Sjo6fn
og gefur okkur hér eina skemmti-
lega uppskrift.

Hakksupa

Um pad bil 4-500 g nauta-, lamba-
eda kalkinahakk.

bad grenmeti sem til er, til demis
laukur, hvitlaukur, kartéflur, gul-
retur, hvitkal eda bara pad sem til
er, skorio i heefilega bita og steikt
med hakkinu i oliu.

Kryddio eftir smekk med
tandoori-kryddi, reyktri papriku
og kjotkrafti, steikio orstutt
med hakkinu. Setjio um pad bil
2 dosir af hokkudum témoétum
i eda svipad magn af ferskum,
vatn pannig ao fljoti yfir og 1atio
malla i 1-3 klst. Vatni beett i eftir
porfum, smakkao til med salti og
pipar.

Svo ma henda aukalega i
sipuna pad sem madur 4 til; godar
baunir, beikon, rjoma, syroan
rjoma. Borid fram med rifnum
osti til ad dreifa yfir sipuna og
kartoflubollum.

Bomullarhnodrar sem Sj6fn heklar, braudpoki, tuskur og fleira sem hin hefur fondrad. MYND/AUDUNN NiELSSON

lyfta sér i 30-60 min. Slegio niour
og bunar til bollur. Rifnum osti
strao yfir og bakao vio 200°C par

til fallega brunt.

Eg fer yfirleitt ekki mikio eftir upp-

skriftum heldur sirka ég alltaf allt

Kartoéflubollur Kaldar, sodnar og stappadar kart-
oflur, 3-6 stykki

500 g hveiti Um 3 dI mjoélk

5 tsk. purrger

2 msk. sykur Eggi, smjori, kartoflum og mjolk

1 tsk. salt beett i purrefnin, hnodad mjog

legg vel saman. Gott a0 baeta sOxudum

50 g braett smjér graslauk i og rifnum osti. Latio

og baeti bara i eftir hentugleika -
nota hugmyndaflugio.

Utgefandi: 365 midlar

FLOKKUNARBARIR

Faanlegir i morgum litum. ma: 38 x 39/93 cm.

‘ Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson sol

Flokkunarilat

til notkunar innanhuss

3x151.

Mal: 26/59/60 cm.

Allar upplysingar

i sima 535 2510

inga: Jot Waage, johannwaage@365.is, s. 512 5439 ‘

Berghellu 1 » 221 Hafnarfjorour ¢ Simi 535 2500 ¢ gamar@gamar.is ® gamar.is

2x111L
Mal: 25 x 31/44 cm.
EITT HOLF 20 |. 3x111
Mal: 25 x 47/44 cm.

GAMARJONUSTAN HF.

BATT UMHVERF! - BETRI FRAMTID

2x301.

Mal: 25 x 31/44 cm.

1 x 8 |. KARFA

Fyrir lifreena s6fnun
Mal: 18 x 22/22 cm.

Veffang: Visir.is
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Prettan graenar tunnur a viku

Graena tunnan hefur bodist borgar-
baum fra haustmanudum 2015 og
sidan pa hefur séfnun plasts a héfud-
borgarsvadinu aukist um 120%.

rettan greenar tunnur hafa
p ad jafnadi vario pantaodar i

hverri viku pad sem af er ari,
a moti fekkar graum tunnum um
eina a viku og spartunnum fjolgar
um eina. Reykjavikurborg hefur
fario paleid ad bj6oa ibuum ad
velja pad pjonustustig sem hentar
peim og ad greida fyrir pjonust-
una i takt vio pad. ,Pannig geta
ibuar valio hvort peir vilja nyta sér
pjonustu grenndar- eda endur-
vinnslust6ova eda hvort peir kjosa
ad endurvinnanlegur tirgangur sé
sottur fra heimilum peirra. Ibaar
purfa pvi ad 6ska eftir greenni
tunnu undir plast og blarri tunnu
undir pappir og pappa vio heimili
sitt,“ segir Eygerour Magnus-
dottir, deildarstjori umhverfis- og
argangsstjornunar hja umhverfis-
og skipulagssvioi Reykjavikur-
borgar.

Plasts6fnun i sér tunnu
skilar mestu til endur-
vinnslu

Studst var vio arangur ann-
arra borga i endurvinnslu pegar

, Nyleg skyrsla

Evropusambands-
ins, par sem bornar eru
saman 28 borgir, synir ad
mesti arangur endur-
vinnslu naest meo sér-
sOfnun i einni tunnu vio
heimili.

Eygerour Margrétardottir

akveoio var ad safna plasti i sér
tunnu, p.e. greenu tunnuna. ,Nyleg
skyrsla Evropusambandsins, par
sem bornar eru saman 28 borgir,
synir ad mesti arangur endur-
vinnslu naest med sérséfnun {
einni tunnu vid heimili. I peim
borgum sem sérséfnun hefur
verio komio a eru a0 meoaltali

endurvinnslustodvar

Lengi lfin

KOMUM bVii ENDURVINNSLU

Arlega falla til um 40 kg af plasti fra hverjum ibua
Plast sem ekki er flokkad er urdad

Urdun a plasti er séun a landi og audlindum

Flokkun plasts er forsenda endurvinnslu

Endurvinna ma flestallt plast

Endurvinnsla plasts dregur ur framleidslu a nyju plasti
Plasti ma skila i graenu tunnuna og a grenndar- og

Graen tunna undir plast er 6dyrari en gra tunna
undir blandadan urgang

f\é
-

N

ﬁ Reykjavikurborg

Ad sogn Eygerdar Margrétardottur eykur pad ad flokka ekki einungis magn argangs sem fer til endurvinnslu heldur
syna rannsoknir ad med flokkun eykst vitund ibua um neyslu sina sem hefur ahrif a heildarmagn argangs. MYND/GvA

niu kil6 af plasti & hvern ibtia send
til endurvinnslu, & moéti premur
kiléum & ibtia pegar mismunandi
endurvinnsluefnum er safnad
saman. Engin borganna sem

voru til skodunar er meo s6fnun
plasts i blondudum straumi,“ segir
Eygerour

Ga0i endurvinnsluefna eru ad
sogn Eygeroar yfirleitt meiri pegar
pau eru flokkuo fra a upprunastad
ogsafnad i sér straumi pvi pba er
minni hatta 8 mengun fra 66rum
argangsefnum. ,bvi hreinni sem
endurvinnsluefnin eru pbeim mun
meira hlutfall fer til endurvinnslu.
Plastio sem safnast i greenu
tunnuna er sent til Svipjodar par
sem pad er flokkad i notheeft plast
til endurvinnslu og restinni er
brennt og orkan notud m.a. til
huashitunar.”

A0 s6gn Eygeroar telst plast sem
er brennt ekKi til endurvinnslu.
Pvi er mikilvaegt ad sa hluti sé sem
minnstur. ,Plastio sem safnast
igreenu tunnuna hefur hingao
til verio i goOum gedum, ad

, Plastio sem safnast

1 greenu tunnuna
hefur hingad til verio i
gooum geodum, ad mestu
laust vio t.d. matarleifar
og afastan pappir.

Eygerour Margrétardottir

mestu laust vio t.d. matarleifar
og afastan pappir. bao vefst oft
fyrir ibttum ad flokka samsettar
umbadir. Stundum er t.d. pappir
og plast fast saman og barf ad rifa i
sundur svo hagt sé ad endurvinna
umbuodirnar.“

Eygerour segir pad ad flokka
ekki einungis auka magn drgangs

sem fer til endurvinnslu. ,Rann-
soknir syna ad med flokkun eykst
vitund ibda um neyslu sina sem
hefur ahrif a heildarmagn trgangs.
Meovitund t.d. um staerd og magn
umbuoda utan um vérur eykst og
pbao hefur ahrif 4 kauphegdun.“

Endurvinnsla er loftslagsmal

[ kringum 20% losunar grédur-
hasalofttegunda i Reykjavik koma
vegna argangsmala. ,Mikilvaegt er
ad horfa til lausna i argangsmal-
um sem draga tr losuninni. Med
hverju kiloi af plasti sem er endur-
unnio sparast um 2,1 CO, igildi.
Samanborid vio t.d. ad vinna
disiloliu ur plasti, sem sparar 0,2
CO. igildi, er endurvinnsla plasts
meira en 10 sinnum hagkvamari
adfero ut fra loftslagssjonarmio-
um. Loftslagsmal eru eitt af adal-
aherslumalum Reykjavikurborgar
og pvi midast séfnunaradferoir

og argangsmeohoéndlun ad pvi ad
hamarka hlutfall til endurvinnslu
med pvi a0 tryggja gedi og hrein-
leika plastsins.“
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5.000 farmar af brotamalmi

Hringras er eitt
elsta endur-
vinnslufyrirtaeki
landsins. Hring-
ras sérhaefir sig
i s6fnun malma
til endurvinnslu
en tekur einnig
a moti spilli-
efnum, notudum
hjolbérdum og
raftaekjum fra
fyrirtaekjum og
einstaklingum.

ringras hefur na safnad
H malmum til endurvinnslu

inalaegt sextiu ar en hefur i
seinni tid einnig baett vid sig spilli-
efnum og raftekjum,” segir Daoi
Jéhannesson, framkvamdastjori
Hringrasar.

Hann segir gott astand i efna-
hagslifi landsmanna blasa vio a
mottokustdoOvum Hringrasar.

»2Notuoum bifreidum, sem koma
til endurvinnslu, hefur fjélgad um
30 prosent a milli ara og eru notaodir
bilar um 20 présent af pvi brota-
jarni sem kemur til Hringrasar. ba
er aukning i endurvinnslu & heim-
ilisteekjum og télvubunadi einnig
mikil,“ segir Daoi.

Hringras tekur vid um 500
notudum bilum i hverjum méanudj,
sem koma fra bilapartasolum, fyrir-
taekjum og einstaklingum.

,Samstarfsadilar okkar sja um ad

Dadi Johannesson er framkvaemda-
stjori Hringrasar. MYNDIR/ANTON BRINK

fjarleegja endurnytanlega varahluti
og spilliefni ar bilunum, sem sidan
eru pressadir og klipptir i flutn-
ingseiningar, og skipad ur landi

til frekari endurvinnslu,“ upplysir
Daoi.

Umbhverfisvaen stadsetning

Stadsetning Hringrasar i Kletta-
goéroum hefur oft verio til umraeodu
og ba sérstaklega vegna eldsvoda
sem oroid hafa a svedinu. Segir
Daoi erfidleika i rekstri undan-
farinna ara hafa valdio pvi a0 ekki
hafi verio stadio nagilega vel ad
forvérnum.

»Fyrrverandi eigandi fyrirtaekis-
ins vard gjaldprota snemma 4 arinu
en nyir eigendur Hringrasar leggja
mikla aherslu & ad eldvarnir séu i
forgangi og a0 magn brennanlegra
efna sé vioradanlegt.”

Eigendur Hringrasar eiga nt i
vioraedum vid Reykjavikurborg um
framtidarstadsetningu fyrirtaekis-
ins. Dadi bendir 4 a0 pott starf-
semin sé i sjalfu sér ekki mengandi
fylgi henni umtalsveroir flutningar.

»Hringras tekur vio um 5.000 bil-
formum af brotamalmi og spilli-
efnum fra hofudborgarsvedinu a

Hja Hringras starfa 50 manns, a myndinni er einn peirra ad hluta i sundur raftaeki.

Spilliefni, hjolbardar og rafgeymar eru fjarlaegdir ar bilflokum, flokin eru
pressud og flutt i fullkomnar endurvinnslustédvar i Nordur-Evrépu.

hverju ari. G60 stadsetning dregur
pannig verulega ar neikveedum
umbhverfisahrifum og erum viod
mjog vongod um aod skipulagsyfir-
vold taki vel i umleitanir okKkar,
enda hlytur ad vera keppikefli
borgarinnar a0 hamarka endur-
vinnslu 4 argangsefnum sem falla
til & svaeodinu,“ segir Dadi og er bjart-
synn a framtid Hringrasar.

,Endurvinnsla er eitt mikil-
vagasta framlag mannsins til
umbhverfisverndar, og hefur
fyrirtaekio 4 ad skipa 6flugum hopi
starfsmanna sem std0ugt vinna ao
pvi ao finna leidir til a0 hamarka
endurnytingarhlutfall pess hraefnis
sem fyrirtaekio meohoéndlar.”

Hringras er med adstodu i Kletta-
goérdum i Reykjavik, a Akureyri og
Reydarfirdi. Sja nanar a hringras.is.

Nytum plastio upp a nytt

Plastmengun er eitt steersta vandamal sem mannkynid stendur frammi fyrir. Einn af kostum
plastsins er ad haegt er ad nota pad aftur og aftur og mikilvaegt er ad endurnyta pad sem til fellur.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

mbudir og umframeigur eru
U ad ganga af okkur daudum

i bokstaflegri merkingu.
Sjorinn er ad verda @ plastmett-
adri sem pyoir ao eftir nokkur ar
boédum vid okkur upp tr plasti
og bordum paod i kvéldmatinn.
Pao er mikilvaegasta verkefni
samtimans a0 spyrna vio pessari
préun. Mikilvaegt skref er ad draga
ar notkun plastburdarpoka en
pad er haegt ad nota ymsar adrar
aoferoir til a0 draga tr notkun a
plasti og ein peirra er ad endurnyta
pao plast sem til fellur & heimilinu
og lifinu hverjum degi. ba parf
ekki ao bua til nytt i stadinn og
pannig minnkar pérfin a plasti og
minna af pvi fer at i umhverfio.
Plast endist 6ldum saman svo pad
hentar betur til endurnytingar en
flest annad. Margt smatt gerir eitt
stort og hér eru nokkrar adferoir til
ad nyta upp a nytt.

Rér

Myndbénd bar sem sogror eru
dregin at ar nefinu a pjadum
skjaldbékum i atrymingarhaettu
minna 6pyrmilega a hvada skada
pau geta valdio enda hafa ymsar

Sogrér eru med pvi skadlegra sem fer at i umhverfid. Geymdu rorid og bjargadu skjaldbékum fra pjaningum.

skyndibitakeojur skorid upp herér
gegn notkun einnota sogrora. Vio
sem vitum hvao rér eru naud-
synleg i smoothie og fleiri drykki
getum spornad vio ofnotkun réra
med pvi ad vera med ror i vas-
anum { tdskunni og segja adur en

rorinu er skellt i glasio: ,Nei, ég er
med mitt eigid!“ Pa eru pjaningar
skjaldbékunnar og selanna a0
minnsta kosti ekki a okkar abyrgo.

Plastilat
Umbdir, umbuadir, umbuadir.

bad er 6mogulegt ad fara i fisk- og
kjotleidangra an pess a0 fa véruna
afhenta utatada i plasti. Fardu

me0 bitt eigid plast i budina, til
daemis gamlar skyrdollur eda isbox
meo loki. bt vekur baedi addaun
og anagju afgreioslufélks og

umbhverfissinnann i peim sem eru
meo pér i rdédinni. Verslunum er
enn fremur bent 4 a0 bj6oa afslatt
peim sem koma med eigin ilat.

Pa er lika alveg ut i hott ad kaupa
gleeny plastilat i IKEA til ad geyma
mat i isskapnum ef pa hendir
plastilatum eoa glerkrukkum oft
iviku.

Nestispokar

bad er ekki haegt a0 kaupa braud
60ruvisi en i poka og oftar en ekki
eru pao plastpokar eda bréfpokar
med plasthad. bessa poka utan af
braudi og beyglum er hagt ad nota
aftur og aftur i stadinn fyrir a0
kaupa plastpoka eda plastfilmur:
fyrir nesti, til ad hlifa matarleifum
inni i isskap, utan um frystivarning
og pannig matti lengi telja.

Orplast

Orplast er allra versti medlimurinn
i plastfjolskyldunni og ber mesta
abyrgo 4 mengun hafsins og lif-
kedjunnar. I stadinn fyrir snyrti-
vorur meo Orplasti er haegt ad nota
skrubba ar grofu salti, 6lifuoliu og
kaffikorgi, hvitta tennurnar med
matarséda og hreinsa htidina meo
moludum baunum og méndluoliu.
Og ef vid nennum pvi ekKki er lag-
mark samt ad velja ekki vorur sem
innihalda 6rplast.





