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L» Motleeti gerir -
mann sterkan

Pordis Malmquist sjukralidi greindist med
brjéstakrabbamein fyrir sidustu jol. Pott pad
hafi verid afall ad greinast akvad han straxad
takast a vid petta nyja og erfida verkefni med
jakvaedni ad leidarljosi. «>2

bérdis Malmquist og Konrad O. Fjeldsted eru samhent hjon sem lata métlatid ekki buga sig. MYND/ERNIR
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Framhald a sidu 2 »

ordis segist hafa fario i
p brjéstamyndatdku hja Leitar-

sto6oinni i desember i fyrra
par sem meinio greindist. Petta
var sidasta myndatakan par sem
Leitarst60in heettir a0 boda konur
pegar par hafa nao 69 ara aldri.
,Pad var svolitid skritid en pegar
ég meetti i myndatékuna for ég ao
hugsa um hvernig ég myndi brego-
ast vio ef eitthvad fyndist. Mér datt
samt ekki i hug a0 eitthvao veeri
ad mér enda fullfrisk. bPegar ég
var bodud aftur i Leitarstddina til
frekari ranns6kna dkvao ég a0 taka
fréttunum meo ré hvernig sem peer
yrou. ba for ég i astungu og fann
ad hugurinn var ekki alveg rolegur
pott ég léti lita bannig at a yfir-
bordinu. Eg var virkilega akveoin
ad lata engan bilbug @ mér finna
pott vissulega veeri petta &minn-
ing um ao alvara veeri 4 ferd,” segir
bordis.

Tarin brutust fram

,Eg var booud i pridja skiptid og
pa til ad reeda vio lekna. Eg var
fyrst spurod hvort ég hefdi komio
ein 4 fundinn en pa for na svolitio
um mig. Hjakrunarfredingur tok
utan um axlirnar & mér og sagoist
geta verid med mér en ég hafoi
ekki attad mig a pvi ad betra hefoi
verio ad hafa einhvern meo sér

4 fundinn. barna var naglinn ég
farin ad bogna. Eg reyndi engu ad
siour ad standa mig vel. Leknarnir
tilkynntu mér ad fundist hefoi
mein i brjosti sem pyrfti ad skera
burt. Fundurinn var ekki langur
en 4 heimleidinni hugsadi ég med
mér, ji, einmitt. Nu er ég komin a
pennan stad. Hvao verour nast?
Meér var vissulega brug0dio en hef
leert pad i lifinu ad reyna ao lata
ekki 4 sliku bera. Tarin brutust
samt fram pott ég hefoi akveoio
innra meod mér ao petta veri verk-
efni sem ég byrfti a0 takast a vid
med jakvaeoni,“ segir Pordis sem
greinilega er ekki von a0 tala um
veikindi sin.

Frekari rannsoknir leiddu i ljos
ad meinid var verra en hun hafoi
buist vio. ,Eg fékk fréttirnar a
borlaksmessu,“ segir bPordis sem
starfar & Landspitalanum og hafoi
bo0i0 eiginmanni sinum, Konrad
Fjeldsted, i skdtuveislu i vinnunni.
,Eg segi stundum i grini ad brj6stid
hafi fario meo sidasta bitanum af
skotunni,” segir hin. bad var ekki
fyrr en i febraar sem bordis for i
brj6stnam. ,Eg vann 611j6lin og
reyndi a0 gleyma sjakdémnum.
Meér lidur vel i vinnunni og pykir
vaent um samstarfsfélaga mina.
betta er dlagsdeild, lokuo deild

par sem eru heilabilaoir einstakl-
ingar. A0 vinna med goou folki
dreifir huganum. bao er gridarlega
dyrmeaett pegar madur gengur i
gegnum svona erfitt ferli ad vera
umvafinn kerleiksrikum og skiln-
ingsrikum vinnufélégum.“

Drep i hudinni

Pegar brjostio var fjarlegt var
akvedio a0 gera uppbyggingu i
leidinni. Pao voru Jens Kjartansson
Iytaleeknir og Porvaldur Jénsson
skurdleknir sem komu ad adgero-
inni en sérstakur vefjapenjari

var settur undir hiodina. ,Halfum
manudi eftir adgerodina leit sario
ekki vel tit og komio svart drep i
haoina. Eg purfti pvi ad fara i adra
adger0 par sem vefjapenjarinn var
fjarleegour. Pad ték sinn tima fyrir
sari0 ad groa sem var ansi ljott.

Eg for i Pollydnnuleikinn a fully,
pakkaoi fyrir ad meiniod veeri farid
og ég burfti ekki ad fara i geisla.
Eftir pessa lifsreynslu akvao ég ad
gera eitthvad skemmtilegt. Eg for i
prjar utanlandsferdir og heimsotti
vinaf6lk i Englandi, Pyskalandi og
Danmorku. bad gerdi mér mjog
gott,“ segir Pordis sem byrjadi aftur
ivinnuijuni eftir veikindaleyfi.
»INUna er ég aftur byrjud i upp-
byggingaferli hja Jens sem gengur
mjog vel,“ segir bordis.

Missti ekki harid

bott han hafilosnad vid lyfja- og
geislameoferd par sem meinio var
allt skorid burtu, parf hun engu

ad sidur ad taka hormonabzalandi
Iyf. ,Eg var tekin af horménalyfi
sem ég hafoi tekio inn i nokkur

ar vegna tidahvarfa. Eg fékk pvi
breytingaskeidiod tvofalt i hausinn
med tilheyrandi svitakofi. Krabba-
meiniod sem ég fékk er horména-
tengt. Eg tel mig heppna a0 hafa
ekki purft a0 fara i lyfjameoferd né
heldur missa hario. bessi veikindi
hafa proskad mig og eflt i mér
barattuandann.”

Dasamlegt starfsfolk

bordis segir ad hun hafi verio
greind meod punglyndi pegar hin
var 46 ara. ,bad kenndi mér meoal
annars a0 svefninn er afar mikil-
vagur til ad halda gedheilsunni {
lagi. Eg leitadi mér strax studnings
eftir ad ég greindist meo krabba-
mein og afladi mér alls kyns upp-
lysinga a netinu. I leidinni skodaoi
ég hvao veeri i booi fyrir f6lk sem
greinist med svona alvarlegan
sjukdom. Par sa ég ad radgjof veeri
ibooi hja Krabbameinsfélaginu
og akvao ad panta tima. Pannig
komst ég i dasamlegt utanum-
hald hja Léu Bjérk Olafsdottur
hjukrunarfreedingi par sem ég
fékk ad rasa ut og grenja tr mér
augun. Einnig hitti ég Porra Snae-
bjornsson salfreeding sem var mér
mjog dyrmeett. Eg get ekki nog-

samlega lofad pad hversu frabzert
pao er a0 hafa svona bakland.
Peir sem greinast @ttu ekki ad
hika vio ad nota pessa pjonustu i
Skogarhlio og hja Ljosinu. Einnig
verd ég ad minnast a félaga mina
i Boounarkirkjunni i Hafnarfiroi.
Fra pvi ég var 38 ara hef ég att
lifandi tra sem pydir a0 ég for ad
lesa Bibliuna sem rannsoknarefni
med innihald sem ztti erindi inn
i mitt lif. Eg er enn ad lzera og hef
verid virk i s6fnudinum. Trdin
getur gefid kjark og 6ttaleysi. ba
voru beir Porvaldur leeknir og
Jens einstaklega narfarnir og
elskulegir. S6mu s6gu ma segja
um bori S. Njalsson, lytalaekni a
Brjostamottokunni. Pad er aldrei
ofmetid hve mikilvaegt pad er ad
leeknir sem hefur lif pitt og heilsu
i hendi sér syni hlyju og virdingu
i samskiptum. Eg er 6endanlega
pakklat fyrir allt petta folk, baedi a
Brjostamottokunni a Landspital-
anum og i Skogarhlio.“

Med bjartsynina ad vopni
bordis tok stidentsprof 62 ara auk
pess ad utskrifast sem sjakralioi.
»Meér fannst ég skulda sjalfri mér
hvita hafu. Ao ljuka einhverjum
afanga var mér dyrmeett pott seint
veeri. Pad er aldrei of seint ad baeta
vi0 sig menntun eda pekkingu.
Mitt motto er a0 gefast aldrei upp.
Eg 4 brjt uppkomin bérn og sjé
barnabérn. bad er fullt af fallegu
og skemmtilegu f6lki i kringum
mig.“

bordis og eiginmadur hennar,
Konrag, giftu sig arid 2004. Hann
var ekkjumadur en fyrri kona
hans lést ar krabbameini. ,Hann
er yfirvegaour og rélegur, tryggur
vinur sem alltaf er til stadar. Eg
hefengu ad siour fordast ad vaela
i honum,” segir bPordis. ,Bata-
horfur krabbameinssjtikra eru
alltaf ad batna og ég kvidi engu en
vissulega er mikio afall a0 veikjast.
Eg legg aherslu 4 hollt og gott
mataradi en meetti vera duglegri
i reektinni. Eg er pakklat fyrir ba
hjalp sem ég hef fengio, 1ifio er
ekki btiid bott maodur greinist meod
krabbamein. Maodur velur sjalfur
hvernig brugoist er vid motleeti i
lifinu,“ segir Pordis.

Eiginmaour hennar, Konrao,
segist vera viss um ao bordis eigi
eftir ad na sér ao fullu. ,Vio erum
alltaf bjartsyn,“ segir hann. Bata-
horfur eru mun meiri nina en
pegar fyrri kona hans, Anna Soffia
Johannsdéttir, veiktist. ,Hin
baroist vid krabbann i niu ar og
vio vorum alltaf i mikilli afneit-
un,” segir hann. ,Vid boérdis erum
opnari gagnvart sjakdémnum og
samstiga. Pad sem bjargar mér i
gegnum petta er trd min a Jesu.
betta eru erfidir timar & medan
petta stendur yfir en vid stondum
petta af okkur,” segir hann.

bordis hefur allt fra pvi hun greindist tekist a vid sjukdéminn med jakvadni

aod leidarljosi. MYND/ERNIR
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Vegakort i 6kunnugu landi

| ar rennur séfnunarfé Bleiku slaufunnar til Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins. Ad ségn
Hollu Porvaldsdéttur er markmikid ad efla studning, fraedslu og radgjof fyrir folk um allt land.

Sigriour Inga
Sigurdardottir
sigriduringa@365.is

leika slaufan snyst i raun um
B tvennt. Han er arveknisatak

sem snyr ad krabbameini
hja konum og er fjars6fnun fyrir
Krabbameinsfélagio. Markmioio
me0 Bleiku slaufunni i ar er a0 efla
og styrkja Raogjafarpjonustuna,
gera hana synilegri, lengja opn-
unartimann og fjélga Grredum
eftir pvi sem porf krefur. Krabba-
meinsfélagio er med atta svaedis-
skrifstofur ati a landi og vio viljum
efla pao starf enn frekar. ba stendur
til ad koma a netradgjof. Radgjofin
stendur 6llum einstaklingum,
sem greinast med krabbamein,
til boda sem og adstandendum
peirra,” segir Halla Porvaldsdottir,
framkvemdastjori hja Krabba-
meinsfélagi Islands, en sidustu tiu
arin hefur félagio tileinkad okto-
bermanudi barattu gegn krabba-
meini hja konum meo s6lu a Bleiku
slaufunni.

Bleika slaufan nytur mikillar
velvildar

Halla segir sérlega anzgjulegt ad
finna pann studning og velvild sem
Bleika slaufan nytur 4 meoal ein-

staklinga og fyrirtaekja um land allt.

,Pa0 skemmtilega vid petta atak

er hversu margir eru tilbanir til ad
leggja pvi lid og vera med. Morg
fyrirteki standa fyrir vioburoum
upp 4 eigin spytur eda eru med
vorur til sélu par sem allur 4g60inn
rennur til Bleiku slaufunnar. Eg

tel a0 pennan mikla ahuga megi
rekja til pess ad krabbamein snertir
marga a einhvern hatt, einhvern
timann a &vinni.”

Léttir folki ro0urinn

,begar einstaklingur greinist med
krabbamein er fyrirvarinn a0 pvi

oft stuttur og lifio fer gjérsamlega

a hvolf. bott krabbamein sé ekki
lengur daudadémur hefur pad
mikil ahrif a f61k og edlilegt a0
margar erfidar spurningar vakni
hja folki sem parfad takast & vio
pennan 6bodna gest. I pessum
adstedum skiptir gridarlega miklu
mali a0 folk fai studning, raogjof og
upplysingar. Heilmikio hefur verid
rannsakao hvao heegt er ao gera til
ad audvelda folki ad takast a vio
krabbamein og astaedulaust ad hver
og einn finni pad upp hja sjalfum
sér. Vid hja Krabbameinsfélaginu

’ Markmioio meo

Bleiku slaufunni i
ar er a0 efla og styrkja
Radgjafarpjonustuna,
gera hana synilegri,
lengja opnunartimann og
fjolga urreoum eftir pvi
sem porfkrefur.

Halla borvaldsdottir

hugsum Raogjafarpjonustuna sem
nokkurs konar vegakort i 6kunn-
ugu landi par sem folk ratar ekki
um, veit ekki hvert leidin liggur
e0a hvaoa leioir eru ferar,” segir
Halla. ,Pao purfa ekki allir a0 fara
Fjallabaksleid, vio getum bent a
greidfeerari leioir, trreedi sem hafa
synt sig a0 létta folki roourinn.”

Hja Raogjafarpjonustunni starfa
reynslumiklir hjakrunarfreedingar,
félagsraogjafi og salfreedingur og
pjonustan er folki ad kostnaoar-
lausu. ,Heegt er a0 koma beint inn
af goétunni, panta tima eda fa

»,Pad skemmti-
lega vio petta
atak er hversu
margir eru
tilbanir til ad
leggja pvi lid og
vera med,“ segir
Halla. mynp/
ANTON BRINK

simaraogjof. Folk getur komio eitt
og sér eda tveir eda fleiri saman.
Radgjafarpjonustan bydur upp a
alls konar namskeio, fjolbreytta
freedslu, fyrirlestra og hépastarf.

Eg mzeli med ao folk skodi heima-
sidu félagsins vel, www.krabb.is

og heimasiou Bleiku slaufunnar,
www.bleikaslaufan.is. bar eru upp-
Iysingar og freedsla um krabbamein
og einkenni pess, vidbrdgd vio pvi
ad greinast og alls kyns hagnyt rao
og upplysingar. Svo er lika haegt ad
kaupa Bleiku slaufuna par,“ segir
Halla ad lokum.

Képur

Verd 23.900 kr.
Staerd 36 - 46

l] Kikid & myndir og verd & Facebook

DLQCK PEPPEr

Laugavegi 178 | Simi 555 1516
Opid: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15

Folki sem leitar
adstodar vegnar betur

Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins bydur upp a
fidlbreytta pjonustu til ad létta a alaginu sem hvilir a peim
sem greinast med krabbamein og adstandendum peirra

aogjafarpjonusta Krabba-
Rmeinsfélagsins leggur sig fram
vid ad meeta porfum peirra

sem hafa greinst med krabbamein
og adstandenda peirra me0 studn-
ingi, freedslu og raogjof. bjonustan
er 6keypis, 6llum opin og haegt er
a0 fa studning og raogjof fra baedi
fagadilum og jafningjum.

Raogjafarpjonustan bydur upp a
simaraogjof. ,pao geta allir hringt
ef peir eru meo einhver einkenni,
vantar upplysingar um réttindamal
eda spurningar um krabbamein,“
segir Sigran Lillie Magnusdottir,
forstodukona Raogjafarpjonust-
unnar. ,bad er lika hagt ad koma til
okkar an pess ad gera bod a undan
sér og vel tekio a moti 6llum. Pao
er mikilveegt ad upplysingar og rao-
gjof sem folk sekir séu abyggilegar
ogréttar.”

,Litid hefur verid rannsakad hér
alandi um gildi studnings fyrir
folk meo krabbamein en erlendar
rannsoknir syna ao folki sem leitar

sér aostooar vegnar betur,” segir
Sigran. ,bad er mikio dlag & peim
sem greinast meo krabbamein og
fjdlskyldum peirra. Eg held ad pad
skipti gridarlega miklu mali a0 folk
finni a0 pao er ekKi eitt i pessum
aosteedum og ad pao er otralega
margt haegt a0 gera.”

»Sumir eiga lika i erfidleikum meo
a0 na jafnveegi i lifinu eftir ad hafa
leeknast, margir hafa fario i gegnum
veikindaferlio a hnefanum og ekki
gefio sér faeri 4 a0 vinna med afallio,”
segir Sigrun. ,bad virkar bara i tak-

Sigrun segir ad
pad sé otru-
lega margt
haegt ad gera
fyrir pa sem
glima vio
krabbamein.
MYND/ERNIR
markadan tima, vid viljum hjélpa
folki ad na jafnvaegi a ny.“
Raogjafarpjonustan er faglegt
bakland vio pjonustuskrifstofur
félagsins a landsbyggdinni, einnig
ber pjonustan abyrgo 4 atta ibadum
iReykjavik sem eetladar eru fyrir folk
sem er busett a landsbyggdinni en
parfad sekja meoferd eda rannsékn
ihofuoborgina. ,bau geta ba dvalio
i heimilislegu umhverfi a medan,“
segir Sigran. ,bad er ekki nein ein
rétt leio fyrir alla og vio adstodum
folk vid ad finna sina leio.”



bleikan

Hreyfill er styrktaradili
darvekniataks Krabbameinsfélagsins
i oktober og november

Med hverri pantadri ferd hja Hreyfli, styrkir pu
Krabbameinsfélagid til studnings krabbameinsgreindum
og adstandendum peirra.

Af pvi tilefni hofum vid sérmerkt bilana okkar
enn a ny med bleikum taxaljosum.

Fognum 10 ara
samstarfi
Hreyfils og

Bleiku slaufunnar
2007 - 2017

Taktu bleikan bil naest pegar pu pantar leigubil!

Bleika slaufan” er til sélu i bilunum okkar fra 1. - 15. oktdber.
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Laufey (lengst til hagri) asamt 60ru starfsfolki Krabbameinsskrar.

Hroo fjolgun einstaklinga sem lifa
lengi eftir krabbameinsgreiningu

@plega 14.000 manns voru &
I lifi eftir krabbameinsgrein-

ingu 4 Islandi um dramoétin
2015/2016, heldur fleiri konur en
karlar. Af pessum 14.000 hofou yfir
8.000 greinst 10 arum aour eda fyrr.
Ad s6gn Laufeyjar Tryggvadottur,
framkvaemdastjora Krabbameins-
skrar Krabbameinsfélagsins, ma
reikna med ad meirihluti hépsins
sé leknaour en jafnframt ad hluti
hépsins purfi enn 4 heilbrigois-
bjonustu og radgjofao halda.
Awtlad er ad yfir 18.000 einstakl-
ingar sem fengio hafa krabbameins-
greiningu verdi a lifi ario 2026.

Einn af hverjum premur

Islendingum greinist med krabba-
mein a lifsleidinni en horfur peirra
sem greinast hafa batna jafnt og
pétt fra bvi a0 Krabbameinsfélag
Islands ho6fad skra 611 krabbamein
pjodarinnar fyrir 60 arum. ,,ba dou
yfir 75 présent innan fimm ara fra

greiningu en nda er astandio gjor-
breytt og adeins tep 30 prosent
deyja innan fimm ara. Stadan er pvi
oroin pannig ad flestir annadhvort
leeknast eda lifa lengi meo sjuk-
dominn,“ segir Laufey.

Margar skyringar eru & batnandi
horfum krabbameinssjtklinga. beer
veigamestu eru storstigar framfarir i
meoferd og mikil aukning i snemm-
greiningu. ,Hid sidarnefnda tengist
skipulagdri leit a0 krabbameinum
og baettri greiningartekni. ba hefur
bett neeringarastand og betra
heilsufar almennings, sem tengist
meodal annars pvi hve mikid hefur
dregio dar reykingum sidustu ara-
tugi, jdkveed ahrif a horfur krabba-
meinsgreindra.

Haegt er ad nalgast margvislegan
frooleik um lifshorfur, orsakir,
einkenni, greiningar og meodferdir
allra helstu tegunda krabbameina
a krabb.is.

7 Fjoldi einstaklinga a lifi eftir krabbameinsgreiningu
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Baby Toot er softur
gt\geriszéizi %Méu %gmﬁmmr

200 kr.

af hverri seldri

Pakkningy renna
til Bleiky

Slaufunnar

Baby Foot er fétaumhirduvara sem fiarlzegjir daudar hudfrumur
og harda hid, pannig ad feeturnir verda silkimiokir.

asajewel

Asa Gunnlaugsdéttir gullsmidur hannadi Bleiku slaufuna i &r. MYND/VILHELM

Visuni
vantumpykiju

og stuoning

Asa Gunnlaugsdottir, gullsmidur er héfundur Bleiku

slaufunnar i ar. Studningur, hlyja og vaentumpykja

eru skilabodin ad baki honnuninni.

ihuga, ,Bros getur dimmu

idagsljos breytt“ og vann
slaufuna 1t fra orounum Hlyja,
vaentumpykja og studningur. betta
eru atrioi sem skipta mali pegar
einstaklingur greinist med krabba-
mein,” segir Asa Gunnlaugsdottir,
gullsmidur en hun er h6fundur
Bleiku slaufunnar i ar. Samkeppni
um hénnun slaufunnar er haldin
af Krabbameinsfélagi Islands og
Félagi gullsmida, nti i sj6tta sinn
og var tillaga Asu valin tr niu inn-
sendum tillogum.

Slaufa Asu hverfist utan um
bleikan stein.

,Slaufan umlykur steininn og er
eins og stuoningur kringum hann,
eins og parfad vera ef einhver er
veikur,“ utskyrir Asa. ,Steinninn er
adalatrioi og slaufan sjalflatlaus.
Hann er fyrir midju og hdnnunin
er einnig visun i ad pad skiptir mali
ad hugsa inn a vio. ba er formid
a steininum dropalaga og visar i
tar sem eflaust falla oft a pessum
stundum.”

Asa hefur starfad sem hénnudur
a Islandi, Finnlandi og i S-Kéreu
og setti a fot eigiod verkstaedi, ASA
ario 2009. betta er i fyrsta sinn sem
Asa sendir tillogu i samkeppnina
um Bleiku slaufuna. Hugmyndin

y 4
Eg hafdi lj6dlinur Einars Ben

féll vel a0
dherslum
Krabba-
meinsfélags-
insiaren
sofnunarfénu
verodur vario i
radgjafarpjon-
ustu Krabba-
meinsfélagsins.

,Formio a
slaufunni préaodist
eitthvad pegar
kom a0 lokatt-
feerslu og urou
ad lokum tveer
aoskildar vorur,
nzla sem flestir
kaupa og halsmen
ar silfri sem fram-
leitt er i takmo6rkuou
upplagi. b4 baettist vid
skemmtilegt verkefni
en Krabbameinsfélagid
fol mér ao adlaga eina
atgafu af slaufunni sem
hagt er a0 hengja vid
Rubs armbéndin, en
pau eru hluti af atakinu
iar. betta hefur verid afar
skemmtilegt ferli og heidur ad hafa
verio valin. Mér finnst frabzert ad
geta lagt eitthvad af moérkum. Pad
fylgir pvi g60 tilfinning.”



FASTEIGNASALAN

WTORG

styrkjum Bleiku slaufuna.
du med fasteignina pina i solu til okkar.

du og kynntu per malio:
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Breyting a kynlifi og nand

Jona Ingibjérg Jonsdottir, hjukrunar- og kynfraedingur, vinnur ni ad doktorsverkefni sinu um
bréun medferdarurraeda fyrir konur med krabbamein og maka peirra, tengd kynlifi og nand.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

ad breytist margt i sam-
p bandi vid kynlif og nand

begar kona feer krabbamein.
Vio vitum a0 pad geta ordio
breytingar 4 nand, missir a kyn-
16ngun og ymiss konar erfidleikar
isambandi vio kyn6rvun, og ef
ekkert er a0 gert geta kynlifs-
tengdir erfioleikar proast ut i
langvinnan kynlifsvanda. Vid
viljum helst koma i veg fyrir pad,”
segir Jona Ingibjorg Jonsdottir,
sem nua vinnur ad rannséknar-
verkefni sem ber titilinn: Proun
meoferdartrraeoda fyrir konur
meod krabbamein og maka, og
ahrif samraeodna og adlégun tengd
kynlifi og nand. Verkefnio er hluti
af doktorsnami Jonu Ingibjargar.

,betta er pararannsékn par
sem konan er med krabbamein,*
atskyrir Jona Ingibjérg en turtakio
er tilviljunarkennt. ,Eg leita a0
attatiu pérum og er pegar byrjud
a0 tala vio por. Eg er med til-
raunahop og samanburdarhop
og porin draga sjalf um i hvorum
hépnum pau lenda. P6rin sem
lenda i samanburdarh6pnum
fa alveg somu meoferd en byrja
hana adeins seinna og pannig
getur madur borid saman hvort
munur sé a peim sem fara strax
i meoferdina og peim sem bida
adeins.”

Rannsé6knin felst i premur sam-
t6lum meo parinu og adgangi ad
freedslu sem geymd er inni 4 leestu
vefsvaedi um kynferdislegar auka-
verkanir krabbameinsmeoferoa
og helstu arra0i.

»Upplysingarnar a vefsvedinu
eru byggdar a gagnreyndri pekk-
ingu. A netinu er nefnilega haegt
ao finna aragraa upplysinga en
folk veit ekki hverju ma treysta.
bvi set ég betta fram a einfaldan
en traustverougan hatt pannig ad
upplysingunum megi treysta.”

Jéna Ingibjorg talar vid konur
meo allar gerdir krabbameins.

,Krabbamein eitt og sér getur
haft mikil ahrif & kynlif og pao
eru ekKki sist krabbameinsmeo-
ferodirnar sjalfar sem hafa ahrif
a kynlif og nand; skurdaogeroir,
geislamedferdir, krabbameinslyf
og andhorménamedferdir. Obein
ahrif krabbameinsmedferoar geta
lika haft ahrif, eins og ahyggjur yfir

Jona Ingibjorg Jonsdéttir, hjukrunar- og kynfraedingur, med Erlu Kolbrunu Svavarsdoéttur, professor og leidbeinanda sinum i doktorsnaminu. MYND/ANTON BRINK

daglegu lifi og fjarhag, breytingar
isambandi vid atvinnupatttoku,
kvioi, 6vissa, depuro, preyta og
slen. Einnig skiptir stadsetning og
atbreiosla sjukdémsins mali en
ranns6knarspurning min snyst um
hvort medferdin, sem ég er ad proa
og meta, hjalpi konum og mékum
peirra a0 takast a vio breytingar
sem veroa a kynlifi og nand i kjol-
far krabbameins og pa sérstaklega
ikjolfar krabbameinsmedferoar.“
Niourstdournar munu nytast
4 margan hatt, ad sé6gn Jonu Ingi-
bjargar.

,Parna verour til ny pekking
a nyrri medferod og hvernig htun
hjalpar. betta hefur ekki verio
rannsakao aour 4 meoal kvenna
en nidurstdéournar gefa okkur
upplysingar um hverjar fraedslu-
og studningsparfir kvenna med
krabbamein eru i sambandi vid
kynlif og nand.“

Hjakrunarfraedingar og geisla-
freedingar a fjorum samstarfs-
deildum Landspitala kynna
rannsoknina fyrir mégulegum
patttakendum sem uppfylla inn-
tokuskilyroin.

,Konurnar kynna svo rann-
soknina fyrir mékum sinum og
spyrja hvort hann eda hun vilji
taka patt. bau skrifa svo undir
upplyst sampykki sem ég fae i
hendur og nt begar er ég komin
me0 sex por, en ég parf attatiu,
sem vonandi tekst,“ segir Jona
Ingibjorg.

Rannso6knin er opin 6llum
konum sem uppfylla inntéku-
skilyroi.

,Ef konan byr a Stér-Reykja-
vikursvadinu, er i krabbameins-
meodferd & Landspitala, i nanu

sambandi og ordin 18 ara, er
henni velkomid ao leita sér
nanari upplysinga um patttéku,“
segir Jona Ingibjorg.

I vor hlaut han styrk fra
Visindasj6oi KI.

»Styrkurinn er 6metanlegur
og gerir mér kleift a0 hafa minni
ahyggjur af fjarhagslegum utlat-
um. Fyrir utan launakostnad eru
otal hlutir sem ttheimta fjarmuni
itengslum vid rannsoknina, eins
og tolfraedileg arvinnsla, pydingar
og prentun spurningalista. Eg er
pvi afar pakklat.

florealis.com

Liljonia

Mijuk hylki vid 6paegindum i leggdngum.

Rosonia

Froda vid 6paegindum & kynfeerasvaedi.
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' Ekki flokid

ao styrkja

, gott malefni

Heildverslunin bpro selur sérhann-
ada Wet Brush harbursta merkta
Bleiku slaufunni. Burstarnir hafa notid
mikilla vinsaelda um allan heim, en
allur agodi af sélunni hér a landi fer il
Krabbameinsfélagsins

aldur Rafn Gylfason, fram-
Bkvaemdastj ori og eigandi

heildverslunarinnar bpro,
segir a0 fyrirtaeki hans leggi hjartad
is6fnun sina fyrir Krabbameins-
félagio. ,Fyrirtaeki og vidskiptavinir
okkar um allt land selja svokallada
Wet Brush-bursta sem eru merktir
Bleiku slaufunni,” segir Baldur. ,,Og
allur hagnaour af s6lunni rennur
oskiptur til Krabbameinsfélagsins.”

yPetta eru vinselustu harburstar

i Bandarikjunum og vidar og vio
vitum a0 mjog margar ddmur
hér a landi pekkja pennan tofra-
grip,” segir Baldur. ,Pannig ad vid
vonumst til ad selja mjég mikio
af burstum, svo vio getum styrkt

pennan verdugu malstad af mjog
miklum krafti.“

Vill stydja fagio
Baldur hefur tveggja aratuga
reynslu ad baki sem hargreidslu-
meistari. Pa reynslu nytir hann {
bpro, sem er fyrst og fremst heild-
verslun fyrir fagf6lk i hargreioslu.
,bpro hefur ad leidarljési ad bjooda
upp a gedavorur og topp pjon-
ustu,” segir hann. ,Og vid reynum
helst a0 versla vio erlend fyrirtaeki
sem eru rekin af sému astriou fyrir
sinu fagi.“

bpro vill auk pess styoja vio fagio
ad 6llu leyti. ,Vio viljum byggja
undir fagio meo kynningum,

-4

Baldur og félagar i bpro leggja mikinn metnad i sé6fnun sina fyrir Krabbameinsfélagid. MyND/LAUFEY ELIASDOTTIR

namskeioum, syningum og 6llu
60ru sem hagt er a0 gera til a0
hargreidslupjonusta a Islandi sé
eins fagmannleg og hagt er,” segir
Baldur.

Steerstu merki bpro eru label.m,
Davines, Marc Inbane og HH
Simonsen, en HH Simonsen {
Danmérku og bpro 4 Islandi toku
héndum saman og létu sérhanna
pennan vinsela bursta me0 Bleiku
slaufunni.

Kemur 6llum a ovart
,petta er ein skemmtilegasta vara

sem ég sel,” segir Baldur. ,bvi pad
eru allir svo hissa a pvi hvernig
burstinn virkar, pao segja allir ,v4,
ertu ad grinast?“. Pinnarnir eru
hannaoir pannig a0 pegar peir
lenda a flekju gefur pinninn eftir
og sa nasti tekur vio og pannig
losar hann fleekjur an pess a0 reyta
hario.“

Baldur er bjartsynn a ad s6fnunin
gangi vel. ,Eg vonast til ad allir taki
bara hdndum saman til ad styrkja
gott malefni og fai sér svona bursta,
pvi betta er geedavara sem allir geta
notao og veri0 stoltir af, pvi allur

agooi af peim fer beint til Krabba-
meinsfélagsins. Vio hvetjum
fyrirtaeki, hopa og einstaklinga til
a0 taka sig saman og hjalpa okkur
svo ekkert sitji eftir, pvi pad er allra
hagur ad betta seljist sem best. Ef
pessir burstar seljast upp getum
vid styrkt petta frabeera malefni af
miklum krafti. Pao er ekki flokid.“

Burstann er haegt ad fa a har-
greidslustofum um allt land, i
Frihofninni, i vefverslun Lyfju og i
vefverslun Krabbameinsfélagsins a
www.krabb.is. Hann kostar 3.500
krénur.

KKERT FLOKID

STONDUM SAMAN 0G STYRKJUM KRABBAMEINSFELAGIP

Wet Brush fleekjuburstarnir eru i miklu uppahaldi baedi hja ungum sem 6ldnum. Til styrktar herferdinni gegn
brjostakrabbameini hofum vid hannad serstaka Utgafu af pessum vinszela bursta skreyttum Bleiku slaufunni

Vid hja HH Simonsen & fslandi erum stolt af pvi ad vera
hluti af herferd Krabbameinsfélagsins gegn
brjostakrabbameini i Bleikum oktober. Allur agodi af
bleika burstanum rennur éskiptur til Krabbameinsfélagsins

brush-pro

Bleiki burstinn er til solu a voldum solustodum i Bleikum oktober

Allar nanari nanar upplysingar um sélustadi bleika burstans
finnur pu & facebooksidu HH Simonsen a Islandi

o facebook.com/hhsimonsenaislandi/
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Krabbameinsgreining hefur
ahrif a alla fjolskylduna

Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins bydur upp a namskeid i navitund fyrir adstandendur
krabbameinsgreindra a aldrinum 16-22 ara. Hingad til hafa arraedi fyrir pennan hép verid fa.
Namskeidid hefur gefid goda raun og eiga patttakendur audveldara med ad takast a vid lifid.

Vera
Einarsdottir
vera@365.is

amskeidio byggir a MBCT
N (Mindfulness-Based Cogni-

tive Therapy). Adferdin var
gagngert hénnuo i fyrirbyggjandi
tilgangi fyrir f61k meo endurtekio
e0a pralatt pbunglyndi en hefur
sidan verio atfaero fyrir folk sem
glimir vio ymiss konar salranan
vanda. Salfredingurinn Edda
Margrét Guomundsdottir hefur
umsjén med namskeidinu, en hin
hefur sérheeft sig i navitundarmio-
adri meoferd. Han segir rann-
soknir syna ad nuvitundarpjalfun
hafi jakvaed ahrif 4 1idan, geti aukio
gae0i daglegs lifs, baett heilsufar og
dregio ur streitu, kvioa og depuro.

Ungmennanamskeid Rao-

gjafarpjonustunnar er adlagad a0
sorgarferlinu og adferdir kenndar
til ao takast a vio erfidleika og
tilfinningar eins og vonleysi og
kvida. Namskeidid var haldio i
fyrsta skipti i fyrra og var ba fyrir
ungt f61k sem misst hafoi einhvern
nakominn. Um midjan oktéber

verdur baett vido namskeioi fyrir
ungmenni a aldrinum 15-22
ara sem eiga a0standendur med
krabbamein.

Edda Margrét segir greiningu
krabbameins hafa ahrif a alla fjol-
skylduna. ,Adstandendur pjast oft
ekki siour en sa sem greinist og
getur streita, punglyndi og kvidi
14ti0 a sér kreela. ba er mikid afall
ad missa einhvern ndkominn og
tilfinningarnar geta verio yfir-
pyrmandi, sorgin djap og vanlio-
anin mikil,“ segir Edda. Allt getur
petta haft ahrif 4 ndm, vinskap og
vinnu en ranns6knir a navitundar-
midadri medferd fyrir bérn og
unglinga syna ad hin sé til bota.
,ba er lika gagnlegt a0 hitta adra i
sdmu sporum og sja ad madur er
ekki einn.”

Hingad til hafa darreedi fyrir
unga adstandendur krabbameins-
greindra verio takmoérkuo og er
ungmennanamskeid Raogjafar-
pjonustunnar lidur i a0 beeta ar
pvi. A namskeidinu er navitund
kennd meo hugreenum afingum
og hugleioslu; ad beina med asetn-
ingi sérstakri tegund af athygli eda
vidhorfi til nalidandi stundar, til

likamlegra skynjana, tilfinninga
og hugsana. ,A pann hatt leera patt-
takendur ad umgangast erfidar
tilfinningar og bera virdingu fyrir
pvi sem er & uppbyggilegan og
medvitadan hatt,“ utskyrir Edda.
Hiin segir mannfolkio eiga pad til
ad bregdast vio vanlidan og kvida
meo pvi ad loka a tilfinningarnar.
,pegar um er ad reeda missi er pad
hreinlega ekki hagt. AO minnsta
Kkosti ekKi til langs tima. Tilfinn-
ingarnar lata a endanum a sér
krzla en meo hjalp nuvitundar er
audveldara a0 lifa meo peim.“

Adspurd segir Edda patttak-
endur almennt hafa verio anzegda
med namskeioio. ,beir meta pad
gagnlegt og segja pao hafa jakvaeo
ahrif a streitu. Peir eiga audveldara
med ad roa sig og takast a vio kvida
og adrar erfioar tilfinningar. beir
tala lika um ad pao hafi jakveaed
ahrifa einbeitingu og nam og ao
peim pyki gagnlegt ad leera ad
takast a vio lifid fra einu andartaki
til annars.“

Allar nanari upplysingar um naestu
namskeid er ad finna a krabb.is

Hingad til hafa arraedi fyrir unga adstandendur verid takmoérkud. Ungmenn-
anamskeid Radgjafarpjonustunnar er lidur i ad bata ar pvi. MYND/HANNA

Ymis Grraedi eru i booi

Pegar folk veikist af krabbameini vakna edlilega ymsar spurningar um ymis réttindi, baetur og

vinnutengd malefni. Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins veitir 6keypis pjonustu sem medal

annars inniheldur upplysingar, radgjof, studning, vidtol og fraedslu fyrir folk sem hefur greinst.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

sjukdomi eins og krabba-

meini verda margir sjaklingar
ogadstandendur peirra edlilega
kvionir vardandi framtidina. bar eru
spurningar um ymis réttindi, baetur
og vinnutengd malefni ekki undan-
skilin. Pad eru po til stadar ymis
arraeoi i samfélaginu til ad koma til
mots vio sjuklinga og adstandendur
peirra pegar kemur ad pessum
mikilvaegu malefnum segir Gunn-
jona Una GudOmundsdottir, félags-
raogjafi MA hja Raogjafarpjonustu
Krabbameinsfélagsins.

»Hver og einn einstaklingur
stendur oft misjafnlega a0 vigi
hvad aunnin réttindi vardar. Log
um almannatryggingar, félags-
pjonustu sveitarfélaga og félagslega
adstoo eiga ad tryggja ao allir njoti
lagmarksframfaerslu. Vio pessar
aostaeour nytir folk fyrst rétt sinn
avinnumarkadi en pegar honum
lykur taka sjakrasjooir stéttarfélag-
anna vio. begar greidslur ur sjikra-
sjooum stéttarfélaga falla niour geta
tekio vio greioslur fra Trygginga-
stofnun rikisins (TR) eda félags-
pjonustu sveitarfélaga. Greidslur til
sjuklinga eru pannig hadar 60rum
tekjum og dunnum réttindum folks
avinnumarkadi.”
Hun vekur athygli & pvi ad seekja

parfum allar baetur asamt pvi ad

p egar f6lk veikist af alvarlegum

meo 6llum umséknum parf a0 fylgja
leeknisvottord og 6nnur umbedin
gogn.  Eitt grunnvottoro fra leekni
vegna umsokna fyrir sama einstak-
ling naegir fyrir flestar baetur hja TR.
Félagsraogjafar 4 Landspitalanum,
iRaogjafarpjonustu Krabbameins-
félagsins og a Sjukrahudsinu &
Akureyri (SAK) veita sjaklingum
ogadstandendum peirra raogjof og
adstoo vio ad sekja um réttindi og
leiobeina folki vardandi gogn sem
purfa ad fylgja umséknum.“

Pegar alvarlegir sjukdémar a bord
vi0 krabbamein greinast er mikilvaegt
a0 nyta sér faglega adsto0, upp-
lysingar og ra0gjof sem i bodi er ad
s6gn Unu. , pad er mikil hjalp i pvi
a0 fara yfir st6ou mala sinna meo
aostoo fagadila. Radgjafarpjonusta
Krabbameinsfélagsins veitir okeypis
pjonustu, t.d. upplysingar, raogjof,
studning, viotol og fraedslu fyrir folk
sem greinst hefur meod krabbamein
og aodstandendur pess.“ Hin bendir
aad bao geti verio gagnlegt ad gera
sér hugmyndir um pa framtio sem i
vendum er. ,bvi oft er haegt ad draga
ur ahyggjum eda jafnvel depurd med
pvi ad reda um pa moguleika sem
eruibooi. Mikilveaegt er ad leita sér
upplysinga og fa hjalp til a0 sekja um
pad sem folk a rétt a { samfélaginu.”

Nanar upplysingar a www.krabb.is.
Par ma m.a. finna bakling sem inni-
heldur gagnlegar upplysingar um
réttindi krabbameinsveikra.

Gunnjona Una Gudmundsdéttir, félagsradgjafi MA hja Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins. MYND/OSCAR BJARNASON
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Alfred Finnbogason
Landslidsmadur i knattspyrnu
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300 kronur af
hverri seldri dés
rennur oskipt til
styrktar Bleiku
slaufunnar.

Lysi styrkir
Bleiku slaufuna

Med pvi ad kaupa glas af Omega3 forte +D&E
fra Lysi styrkir pu Bleiku slaufuna um 300 kr.

Lysi inniheldur D-vitamin sem er talid draga ur likum a krabbameini.

Almennt séd er islendingum haett vié D-vitaminskorti, m.a. vegna
solarleysis. bvi er rddlagt ad taka inn D-vitamin sem faedubodtarefni.
D-vitamin er talid mikilveegt til ad vidhalda endurnyjun beina og
koma i veg fyrir beinpynningu og beinbrot auk pess sem pad hjalpar
til vid ad viohalda edlilegri starfsemi dnaemiskerfis og bolgusvorun.

LysSI

LEYNIVOPN bJODARINNAR
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begar vinnufélagi faer krabbamein

tudningur og velvilji sam-
Sstarfsf()lks getur haft verulega

pyoingu fyrir pann sem
greinist. Hér eru nokkur hollrao
sem geta komio ad gagni:

e Verum tilbain a0 hlusta, leitast
vio a0 skilja og syna ahuga p6 an
6parfa hnysni.

e Synum sveigjanleika og verum
tilbtiin ad breyta skipulagi til
ad koma til méts vid breyttar
adstedur vinnufélagans.

e Munum ad pao hefur viotek

ahrif ad greinast meo krabbamein
og fara i krabbameinsmeofero.
Ahrifin 4 hvern og einn eru b6
mismunandi. Medal algengra
aukaverkana eru preyta, ithalds-
leysi, einbeitingarskortur, har-
missir, 6gledi/uppkdst, kvidi, reioi
og sorg.

e Verum meovitud um ao lidan
getur verid mjog breytileg. Algengt
er ad folk i krabbameinsmedferd
eigi baoi goda daga og slema.

e bad getur verid mjog mikil-

vaegt fyrir folk sem greinst hefur
med krabbamein a0 halda afram
ad vinna eda vera i tengslum vio
vinnustadinn sinn. Vinnan veitir
morgum Oryggi og reglu pegar
daglegt lif getur annars verio
gerbreytt. A0 halda tengslum
vio vinnufélaga getur uppfyllt
félagslegar parfir og dregio ar
einangrun.

e Hofum i huga a0 mérgum
bykir erfitt ad bidja um adstoo.
Spyrjum beint hvort haegt sé ad

adstooa og hvernig. Ef adstood er
afpokkud er gott a0 lata viokom-
andi vita ad bo0io standi afram.

e Verum medvitud um ad pott
krabbameinsmedfero sé lokid
ba finna margir fyrir athalds- og
einbeitingarleysi 16ngu eftir a0
meoferd lykur.

e A krabb.is ma finna itarlegri
fraedslu og hollrad fyrir sam-
starfsf6lk og vinnuveitendur um
stuOning vio pa sem greinast meo
krabbamein.

Fjoldi fyrirlestra
og namskeida

adgjafarpjonusta Krabba-
R meinsfélagsins byour fjolda

namskeioa, fyrirlestra og
vidburoa fyrir krabbameins-

greinda og adstandendur an
endurgjalds.

Dami um namskeid i oktéber
og néovember eru eftirfarandi:
e Hugraen atferlismeodfero vid
svefntruflunum

e Réttindi folks meod krabbamein
e Gott utlit — betri lidan fyrir
konur i krabbameinsmeoferd

¢ Einbeiting og minnispjalfun

e Navitund fyrir ungmenni sem
aostandendur

* Ondun og slékun

e Hugreaen atferlismeoferd

e Nuvitund: fra streitu til sattar

® Joga og afallamioad joga

® SogaeOabjugur: Leioir til ad
bregodast vio sogedabjig a hand-
legg i kjolfar krabbameinsmeo-
ferdar

e Skapandi skrif

Dami um fyrirlestra og
vidburdi a arinu eru:

e Kastad til bata — endurhzfing
fyrir konur a0 lokinni brjésta-
krabbameinsmeoferd

e Karlarnir og
kalurnar -
endurhafing
fyrir karla
med krabba-
mein

¢ Kynlif og
krabbamein
hja Krafti

e Hvildar-
helgi a Eidum
(patttakendum
ad kostnadar-
lausu)

e Kinstin

ad nzrast
a21.
oldinni

e Odur til
framtioar.
Malping um

liknarpjénustu.

e Fjolskyldan og krabbamein. R60
fyrirlestra i samstarfi vid LSH og
Rannséknarstofnun i barna- og
fjolskylduvernd. Fyrir fjolskyldur
par sem foreldri hefur greinst meo
krabbamein.

e Raostefnur og malping um mis-
munandi tegundir krabbameina;
ristilkrabbamein, bl6oruhals-
kirtilskrabbamein, brjéstakrabba-
mein og krabbamein i kven-
liffeerum.

Pa er bodid upp a fjolda
hadegisfyrirlestra:
e Matara0i i veikindum
o Afallamidad joga
® Hreyfing og andleg lidan
e Lesid tr premur bokum
e Mattur matarins
* Sumarblém og reektun
e Sykur og reykingar: ma likja
bessu tvennu saman?
® Ad spyrna vid fotum. Mikilvaegi
styrktarpjalfunar

Heegt er ad skra sig 4 postlista
eda fylgjast med dagskranni &
www.krabb.is og Facebook-siou
Radgjafarpjonustunnar.

nokicim’
TYRES

SLAUFAN

Kauptu NOKIAN gaedadekk hja
MAX1 og styrktu Bleiku slaufuna

Veldu NOKIAN margverdlaunud finnsk geedadekk sem eru sérstaklega
honnud fyrir krefjandi adstaeedur nordleegra sléda

Hluti sdluagoda AF NOKIAN gaedadekkjum hja MAX1
rennur til Krabbameinsfélagsins

LT LAND
« Ein bruggustu dekk sem vl er 4 SENDUM UM A e
* itrekad valin bestu dekkin i geedakénnunum i F‘“;‘.;‘(',‘?:. hvert dekk

e Breitt urval nagla-, vetrar- og heilsarsdekkja
¢ Eigum dekk fyrir folkshila, jeppa og sendibila

Skodadu dekkjaleitarvélina 4 MAX1.IS | frabaert verd

APALNUMER:

515 7190

SOLUSTADIR:
Bildshdfda 5a, Reykjavik

OPID:

Virka daga kl. 8-17
Laugardaga kl. 9-13

Jafnaseli 6, Reykjavik
Dalshrauni 5, Hafnarfirdi

BIiLAVAKTIN

STOLTUR STYRKTARADILI BLEIKU SLAUFUNNAR






