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Markviss enskupjalfun
fyrir folk i erlendum-samskiptum

Namskeid a Englandi fyrir pa sem hafa gédan grunn i ensku,
en vilja baeta stddu sina og na betri tdkum & faglegu tungutaki.
Hagnyt pjalfun og reyndir kennarar tryggja miklar framfarir &
stuttum tima. Form namskeidanna er snidid ad porfum hvers
og eins; Einkapjalfun, smahdépur eda samsett. Lengd nam-

skeida; Ein vika, eda fleiri og i bodi allt ario.
| °
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Excecutive
& Professional
Language Training

Utgefandi: 365 midlar ‘ Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson

‘ Sélumadur auglysinga: Olafur H. Hak

i pessari viku hefjast byrjenda- og framhaldsnamskeid hja Nexus Noobs og atlar Soffia Elin asamt Bjarna Svani Birgis-

syni ad kynna nérdamennskuna fyrir ahugasémum a islandi. MYND/VILHELM

0

ao vera nord

Soffia Elin Sigurdardottir unglingasalfreedingur stendur
fyrir namskeidum fyrir ungt f6lk med nérdaahugamal a
bord vid visindaskaldskap, kortaspil og herkanskuleiki.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

egar ég var yngri atti ég mér
p frekar 6venjuleg ahugamal.

Eg hafoi gaman af bvi ad
leika mér med stjérnustrioskalla
og aorar figarur og hafdi mikla
anagju af 6llu sem viokom vis-
indaskaldskap og fantasiuségum.
betta fannst mér edlilegt par sem
pabbi, bredur minir og freendfolk
deildu pessum dhuga med mér.
begar ég staekkaoi fannst mér ég
dalitio ein i heiminum par sem
vinir minir voru ekki eins 4huga-
samir um petta og halladist ég
pa meira a0 hinum hefobundnu
stelpuleikféngum. Nérdaahuginn
hefur b6 fylgt mér alla tid og mig
langaoi a0 skapa vettvang fyrir
unglinga og ungmenni sem eru i
sému sporum og €g var a sinum
tima,“ segir Soffia Elin Siguroar-
dottir en han stendur fyrir svo-
koélludum Nexus Noobs nam-
skeioum i samstarfi vid Nexus.

,Eg hafdi samband vid Gisla

Einarsson, eiganda Nexus, fyrir
premur arum og stakk upp a pvi
a0 vio héldum saman namskeio
fyrir unglinga og ungmenni med
nordaleg ahugamal og honum
leist strax vel 4 hugmyndina.
Markmioio er a0 efla félagsstarf og
tengsl milli peirra sem hafa svipuo
ahugamal, sem fylgja kannski
ekki meginstraumnum en eru po
miklu merkilegri og uppbyggilegri
en margir halda. A bessum nam-
skeioum fa krakkar taekiferi til a0
reda saman um ahugamalin og
bera saman bakur sinar, préfa ny
spil og vikka at ahugasvioio,“ segir
Soffia Elin en htin hefur unnio
sem salfredingur um arabil og
sérhaft sig i meofero unglinga og
ungmenna.

’ Markmioio er ad
efla félagsstarf og
tengsl milli peirra sem
hafa svipuo ahugamal,
sem fylgja kannski ekki
meginstraumnum en eru
po miklu merkilegri og
uppbyggilegri en margir
halda. A pessum nam-
skeidum fa krakkar
tekifeeri til ad reeda
saman um ahugamalin og
bera saman bakur sinar,
profa ny spil og vikka tt
ahugasvioio.

Vinsal jadarahugamal

begar talio berst ad pvi hvao
flokkist sem nérdaleg ahugamal
segir Soffia Elin ad hagt sé a0
vera nord i svo til hverju sem er.
,Pad pyoir i raun ad hafa mikla
pekkingu a einhverju akvednu
svioi, eins og 6llu sem viokemur
ipréttum, tdlvum eda pess hattar.
Noérdaahugamalin sem vio hja
Nexus Noobs komum inn &

eru visindaskaldskapur, teikni-
mynda- og fantasiuségur, hlut-
verkaleikir, kortaspil, bordspil

og herkanskuleikir. I dag pykir
bara t6ff ad vera nord. Lengi vel
voru betta jadarahugamal en pau
veroa sifellt vinselli og eru ad
minu mati mjég uppbyggileg. Pau
krefjast skapandi hugsunar og oft
mikils imyndunarafls, pad parfad
beita herkansku, samvinnu, finna
arlausnir og geta sett sig i karakter

son, olafurh@365.is, s. 512 5433

pannig ad sum reyna lika a leik-
rena hafileika.”

Leikir eru mikilvaegir

Soffia Elin segir miklu mikilvaeg-
ara ao leika sér en marga gruni
pvi leikir séu bjargradin okkar i
lifinu. ,Peir gefa okkur tekiferi
til a0 gera hluti sem okkur finnast
skemmtilegir og dreifa huganum
fra daglegu amstri. Leikir eru
félagsleg athofn og hafa jakvaed
ahrif 4 folk. Pad er mikilvaegt fyrir
alla ad geta kaplao sig Gt ar raun-
veruleikanum og gert eitthvao
skemmtilegt, rétt eins og ad spila
fotbolta eda horfa 4 biomynd,“
upplysir han.

I pessari viku hefjast byrjenda-
og framhaldsnamskeid hja Nexus
Noobs og @tlar Soffia Elin asamt
Bjarna Svani Birgissyni ad kynna
noérdamennskuna fyrir ahuga-
sémum 4 {slandi, eins og htin
segir. ,Vio tokum fyrir bordspil,
kortaspil, LARP (Live Action
Role Playing game) sem kallast
kvikspuni a islensku, buninga-
gerd og hlutverkaspil. Parnastu
helgi verdur sidan sérstakt LARP
helgarnamskeid sem Bjarni
Svanur utfaerir og styrir.“

Ut fyrir rammann

batttakendur fa ad baa til vopn,
sata bardagapjalfun og sidan er
spilad @vintyri par sem patttak-
endur fa ad leysa prautir og takast
avio ymsar adsteour — allt saman
i karakter. ,A Nexus Noobs nam-
skeidunum leggjum vio aherslu a
jakvaed samskipti og félagatengsl
og einu reglurnar eru ad koma

vel fram vio alla og dissa ekki
ahugamal annarra. Eg vil endilega
ad krakkarnir profi ny ahugamal
eda leeri meira um pad sem pau
begar pekKkja. Fyrir 61lu er ad vera
skapandi og pao ma fara ut fyrir
rammann.”

‘ Veffang: Visiris
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Tungumal brua bilio mill

i folks

Eins ars skiptinam i Japan var eftirminnileg og dyrmaet lifsreynsla ad ségn S6gu Roman. Passa
burfti ad fara eftir reglum og gera allt i réttri r6d. Hun stefnir a nam i alpjodasamskiptum.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

aga Roman er 24 ara Njaro-
Svikingur sem stundadi eins ars

skiptindm vid Ritsumeikan
haskélann i Kyoto i Japan, veturinn
2014-2015.

Han var a tungumalabraut {
Menntask6lanum vio Hamrahlio og
4 lokametrum namsins purfti hiin ad
velja milli latinu, kinversku og jap-
onsku. ,bar sem ég kunni nd pegar
tvé romonsk tungumal dkvad ég ad
lata latinuna vera. Vinir minir voru
bunir ad leera japdnsku i eina 6nn og
meltu mikid meo henni. bvi dkvad
égad sla til og pao var sko heldur
betur rétt akvéroun.”

Bakgrunnur hennar er ansi fj61-
breyttur. Htin 4 islenska m6dur og
stjapfoour en fadir hennar er fra
Puerto Riko og hefur lengi btiio i
Portugal par sem hann a fjélskyldu.
Saga a pvi @ttingja i baedi Portagal
og Puaerto Riko. ,bao var alltaf séo
til pess a0 ég fengi tekifzri til ad
heimszkja hann og adra fjélskyldu-
meolimi hans, ba0i i Porttigal og
Puerto Riko. bar sem ég er af erlendu
bergi brotin, a0 hluta til, ma segja a0
ég hafi verio eintaklega lansém meo
pau tekiferi sem pessi ferdalog hafa
faert mér. I dag tala ég fimm tungu-
mal reiprennandi.”

RO0 og regla

Eftir atskrift fra MH h6f htin nam vio
Haskéla Islands i japénsku mali og
menningu. Han klaraoi tvo ar og hélt
svo til Japans par sem htin tok pridja
ario i skiptinami. I Japan var ég a
namsbraut sem heitir SKP (Study in
Kyoto Program) par sem aoalfogin
min voru japanskt mal. Einnig tok ég
nokkra afanga 4 ensku um menningu
og sOgu Japans.“

Skolinn samanstendur af mérgum
6likum byggingum en peer standa
allar mjog stutt fra hver annarri
pannig ad allar adstedur voru mjog
paegilegar a0 hennar ségn. ,Innan
skolans voru allir svo vingjarnlegir
en pad purfti samt alltafad passa ad
fara eftir 61lum reglum og gera allt i

»Fyrir Japani er haskélaganga eins og halfgert fri. beir leggja svo mikid a sig til
a0 komast i godan haskola og munu svo purfa ad leggja mjog mikio a sig ut a
vinnumarkadinum seinna,“ segir Saga Roman. MYND/EYPOR

réttri r60. Pad var rosalega skondio
og margir skiptinemar pirrudu sig
yfir pvi stundum en mér fannst pao
bara dahugaverour partur af menn-
ingunni.”

Hun segir marga nemendur hafa
verid hélf hreedda vio atlendingana
og ekki porad a0 lata reyna 4 ensku-
kunnéttu sina. ,,Margir Japanir eru
rosalega Kklarir i ad skrifa ensku en
ekki n6gu gooir ad tala hana pviao i

Japan er 16gd meiri ahersla 4 skriflegu
hlié tungumalsins. Kennararnir voru
yndislegir en allir mjog strangir og
syndu litinn sveigjanleika.”

Halfgert fri

Hun segir mikinn mun & islenska og
japanska sk6laumhverfinu. , Fyrir
Japani er haskélaganga eins og half-
gert fri. Peir leggja svo mikid 4 sig til
a0 komast i g6dan haskoéla og munu

A sumarhatid i Nagoya.

Ritsumeikan haskoélinn i Kyoto er einn virtasti haskéli Japans. Par stundadi
Saga Roman skiptinam veturinn 2014-2015.

svo burfa ad leggja mjog mikio a sig
uti a vinnumarkaodinum seinna. bvi
eru haskolaarin eini timinn sem peir
hafa til a0 geta skemmt sér og gert
pad sem ao peir vilja gera en ekki pad
sem samfélagio tlast af beim.”

Margir klabbar eru starfraektir {
skélanum par sem nemendur toku
patt i mismunandi ahugamalum.
,Pao voru til ad mynda klabbar sem
snerust um hestamennsku, dans, ad
eignast vini, hittast i hadeginu fyrir
hadegismat, gefa villtu kisunum a
skolasvaedinu og svo sa sem €g var i,
boxklubburinn.”

Saga stefnir 4 a0 fara i meistaranam
ialpj6dasamskiptum i nanustu fram-
tid en starfar um pessar mundir hja
Iceland Travel. ,Mig hefur lengi vel
dreymt um a0 leera alpjédasamskipti
vegna pess a0 mig hefur alltaflangad
til ad adstooa folk fra mismunandi
16ndum ao skilja hvert annad og yfir-
stiga samskiptadrougleika sin a milli.
Eg tel a0 tungumal brdi bilid milli
folks og meo pvi a0 skilja hvert annad
betur, lidur manni betur.”

Fra songnamskeioi til Italiu

Fridrik Ariliusson for a sjo vikna sdngnamskeid i S6ngskolanum i Reykjavik fyrir sex arum i
peim tilgangi ad 60last kunnattu og kjark til ad syngja i eigin brudkaupi. Pad endadi med
pbviad hann for i fullt nam vid skélann og sidar i framhaldsnam til Italiu.

hja Ma Magndussyni fyrir
bradkaupio mitt fyrir sex

arum og kunni pvi svo vel a0 ég
akvao a0 hefja fullt nam i klass-
iskum séng vid skolann. Eg var
par i tvé og halft ar en hélt ad pvi
loknu i framhaldsnam i 6perusong
til Fiesole naerri Florens a Italiu og
lyk par nami i haust,” segir Friorik.

Hann flutti meo fjélskyldunni at
og dvéldu pau 4 Italiu i fjogur ar.
,Pao var baoi gaman og krefjandi.
Namio fer allt fram a it61lsku svo ég
greeddi tungumal i leidinni.”

Friorik rekur verslunina Pikann
en par faest fatnadur og aukahlutir
fyrir reid- og motorhjol. Somu-
leidis snjobretti og annad sem
tengist jadarsporti af ymsu tagi.
Friorik hefur rekio verslunina sam-
hlida ndmi og segir menn innan
motorhjolageirans jafn hissa a pvi
ad hann sé 6perusongyvari eins

E g byrjaodi a stuttu namskeioi

og menn innan 6perugeirans eru
hissa a pbvi a0 hann stundi jadar-
sport. ,Fo6lki finnst petta ekki fara
saman. Petta er skemmtilega olikt
en ég stefni a ad halda afram a0
sinna hvoru tveggja,” segir Friorik
sem hyggst gefa Gt sina fyrstu plétu
inoévember. Hin mun heita Arf-
leifd og hefur ad geyma klassiskar
islenskar séngperlur. Pl6tuna vann
hann me0 it6lskum pianista sem
sa sdmuleidis um allar utsetningar.
»Pao gefur pessum bekktu islensku
16gum nyjan ble,“ segir Fridrik.
Séngskolinn i Reykjavik hefur
lengi bodid upp a styttri namskeid
samhlida hefobundnu nami. I ar
verour eins og 4dur bodid upp a
sj6 vikna sdbngnamskeid sem er
opid 6llum, en pad er sams konar
namskeio og Friorik hof ferilinn a.
Pao er hugsao fyrir alla ba sem vilja
styrkja sig i song og hefur meoal
annars verio sott af korfolki og

Friorik segir 6peruséng og motorsport skemmtilega olikt og hyggst halda
afram ad sinna hvoru tveggja. MYND/VILHELM

60ru songahugafolki,“ segir Berta
Drofn Omarsdottir, skrifstofustjori
hja Séngskélanum i Reykjavik.
Fyrsta namskeidid 4 haustonn

hofst i geer en pad naesta byrjar
30. oktober.

,bess utan bjédum vio upp a
ba nyjung ad vera med fimmtu-

dagsmorgunnamskeio, sem eru
opin fyrir alla. Pao fyrsta hefur
fengio nafniod Ao kveda ad og hefst
5. oktober en eitt tekur svo vio af
60ru,” upplysir Berta. ,A0 kveda ad
er i umsjon Kristjans Hreinssonar
skalds, par sem patttakendur eru
hvattir til a0 skrifa texta. Naesta
namskeid heitir A0 semja sjalf/ur
og verour i umsjon Gudmundar
Steins Gunnarssonar tonskalds en
par semja patttakendur sénglag.
Neast mun Bjarki Sveinbjérnsson
halda namskeioio Ad vita allt um
islensk songlég en par munu patt-
takendur fraedast um islenskan
tonlistararf. Sidasta fimmtudags-
namskeidio verour svo helgao kor-
stjorn en pad er i umsjon Gardars
Cortes, skolastjora skélans.

Allar nanari upplysingar er ad finna
a: songskolinn.is
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' Tekist a vid rot
vandamalanna

A namskeidinu ,Aukid frelsi —aukin hamingja“ a Heilsu-

stofnun NLFI sameinar Résa Richter vestraanar medferdir
eins og EMDR og listmedferdarfraedi og aldagamlar leidir
eins og hugsleidslu, dans og sképun.

tal rannsoknir hafa synt
O fram 4 a0 EMDR er hrao-

virkasta meoferd sem vol
er & pegar folk er ad fast vid sma
eda stor afoll. Stofnanir a boro vio
Alpjooaheilbrigoismalastofnunina
og APA, samték salfreedinga i
Bandarikjunum, mela med EMDR
sem fyrsta vali vid drvinnslu afalla,
atvika eda upplifana sem attu sér
stad i fortidinni en hafa ennpa
toluvero ahrif a lifsgaedi vio-
komandji,“ atskyrir Résa Richter
salfreedingur og listmedferoar-
fredingur.

Hun hefur sjalf unnidé mikido med
EMDR meofero og hefur arangur-
inn komio henni a 6vart. ,betta er
oflugasta meodfero sem til er vid
af6llum,” segir Rosa sem fannst
po leidinlegt a0 geta adeins bodid
upp a slika medferd til peirra sem
hefou efni a salfreedimeoferd. ,pa
rakst ég & upplysingar um sudur-
ameriska salfreedinga sem proad
ho6fou hopmeoferd i EMDR me0
g6oum arangri. Eg akvaod sidan i
samvinnu vid Heilsustofnun NLFI

Résa Richter, salfraedingur og list-
medferdarfraedingur.

ad bjooa upp a hopmedferd par
sem ég geeti blandad saman EMDR
og listmeoferd og hefur arangurinn
verid mjog mikill.“

Roésa bendir 4 a0 EMDR virki
ekki adeins eftir af61l heldur einn-
ig vio 60rum kvillum a boro vio
punglyndi, kvioa og fleiri raskanir.
,Sérfredingar eru farnir ad tengja
flestar pessar raskanir vio einhvers

konar af6ll sem folk hefur oroio
fyrir. Pess vegna virkar EMDR
mjog vel og félk neer ad vinna a
vandanum sem paod 4 ad etja viod
idag meo pvi a0 takast a vio rot
vandans.”

Namskeidio hentar pvi einnig
peim sem hafa endurtekio reynt
ad breyta 6askilegri hegdun eda
mynstri, hafa svo dottio i sama
fariod aftur en eru tilbunir ad skoda
rot vandans. ,Namskeidio gerir
folki kleift ad 60last dypri skilning
a pvi sem liggur ad baki hegoun-
inni og gefur folki verkfeeri til ad
vinna bug a henni,“ segir Rosa.

A namskeidinu laerir folk:

® aoferd sem hjalpar vid ad breyta
hegdun.

® a0 6dlastinnriré og frid med
hjalp hugleidslu og slékunar.

® a0 hafa gaman, leika sér og
sleppa tokunum.

Nanari upplysingar a www.heilsu-
stofnun.is

Laera ad

| I 4 y Bu
lifa i nainu
Bridget Yr ,,.Bee* McEvoy kennir nam-

skeidid Nuvitund — mindfulness hja
Heilsustofnun NLFI i Hveragerdi.

avitund eda gjorhygli er

pyoing & enska ordinu

mindfulness og er einfald-
lega pad ad vita hvad er ad gerast
amedan pao er ao gerast. Ad
einsetja sér ad beina athyglinni aod
nuaverandi augnabliki, hlutlaust og
taka pvi eins og bad er,” atskyrir
Bridget Yr, eda Bee eins og hun er
avallt kolluo, en han hefur kennt
navitund a Heilsustofnun NLF{ fra
arinu 2006.

,Oft gleymist reyndar ad tala um
ad auk pess a0 vera meo athyglina
i ndinu snyst navitund einnig um
ao lifa i augnablikinu an pess ad
dama. Pad pydir ad vid lerum
ad taka a moti hugsunum okkar,
tilfinningum og likamlegum
einkennum, an pess ad lenda i
barattu,” segir hun.

Namskeidio, sem stendur i atta
vikur, er fyrir alla pa sem vilja baeta
lidan sina og lif sitt. b6 sérstaklega
fyrir ba sem eru a0 fast vio einhver
vandamal, andleg eda likamleg.
,ZE fleiri rannsoknir hafa birst &
allra sidustu arum sem hafa synt
fram a a0 navitund nytist afar vel
folki sem er ad berjast vid verki,

Bridget Yr ,Bee* McEvoy hefur kennt
fjolmorg namskeid um navitund hja
Heilsustofnun NLFi.

haprysting, svefnerfidleika, hjarta-
og eodasjukdoma og krabbamein.
Nuvitund nytist einnig vio sal-
freedilegum vandamalum, a boro
vio endurtekio punglyndi, streitu,
kulnun, kvida og ofsakvida.“

Nuvitund
— mindfulness

Atta vikna namskeid, kennt 4 midvikudégum kl.15:30-17:30

Aukid frelsi
- aukin hamingja

Helgarnamskeid med Rosu Richter salfraedingi og listmedferdarfraedingi

Naestu namskeid hefjast
11. oktdéber 2017

og 7. februar 2018

Namskeid i navitund vid verkjum, kvida, punglyndi og streitu. Namskeidid tengir saman
nuvitund og hugreena atferlismedferd. Unnid er i lokudum hopum 12-16 einstaklinga.
Kennt er i atta skipti, einu sinni i viku i tvo tima i senn. Patttakendur purfa ad gera rad
fyrir daglegum heimazfingum & milli timanna.

A namskeidinu eru 1690 ahersla 4 ad ad beina athyglinni ad niverandi augnabliki,
hlutlaust og taka pvi eins og pad er.

Nuvitund nytist afar vel félki sem er ad berjast vid verki, haprysting, svefnerfidleika,
hjarta- og sedasjukdoma og krabbamein. Nuvitund nytist einnig viod salfreedilegum
vandamalum, s.s. endurteknu punglyndi, streitu, kulnun og kvida.

Kennari er Bridget "Bee"” McEvoy, RPN, en huin hefur kennt nuvitund a Heilsustofnun
fra arinu 2006. Oll namskeidsgdgn eru innifalin, adgangur ad sundlaugum &
namskeidstimanum og matarklubbskort sem veitir 30% afslatt af hadegis- og
kvoldverdi. Verd: 59.000 kr.

Naestu namskeid verda

22.-24. september og
8.-10. ndvember 2017

Namskeidid hentar pér ef pu hefur endurtekid reynt ad breyta oeeskilegri hegdun
eda mynstri en hefur svo dottid i sama farid aftur og aftur. Meo hjalp listarinnar
og EMDR medferd munt pu leera einfalda en mjog virka adferd sem pu getur
notad eftir namskeidid til ad fast vid erfidar tilfinningar. Rdsa mun einnig kenna
grunn i hugleidslu og nuvitund.

A namskeidinu verdur sungio, dansad, leirad, malad, hlegio og
skopunarkraftinum gefinn laus taumur. Listin kallar fram allan tilfinningaskalann
og endurvekur barnid og skapandann sem byr innra med okkur.

Einnig er innifalid: ljuffengur og hollur matur, gisting i tveer naetur, adgangur ad
badhusi og sundlaugum. Verd: 59.000 kr.

Nanari upplysingar i sima 483 0300
eda a netfangid heilsa@heilsustofnun.is

Heilsustofnun )
Natturuleekningafélags Islands

Graenumaork 10, 810 Hveragerdi
Simi 483 0300 - www.heilsustofnun.is
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Ipréttir hafa god ahrif a born

Um 93 prosent norskra barna aefa einhverjar iprottir i fritima. Petta kemur fram i nyrri norskri
rannsokn. Iprottaidkun hefur aukist mikid @ undanférnum arum.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

hefur aukist mikio fra arinu

2002 pegar 71 présent barna
2foi reglulega, samkvamt pvi
sem segir a vefnum forskning.no.
Arid 2010 hafoi st tala haekkad
i85 prosent. I dag eru pvi afar fa
ungmenni sem ekKki sfa neitt.
Ahugi a iprottanamskeidum er
mikill i Noregi. Sex af hverjum tiu
@fa iprottir i hverri viku og stor
hluti er i @fingum prisvar i viku.
Pad pykir anagjulegt ad iprottir
hofoi til svo margra barna,
segir Anders Bakken sem leiddi
rannsoknina fyrir eeskulyosmio-
st6dina Nova og haskélann i Oslo.
,Petta er sérstaklega gledilegt pbar
sem @skan i dag er frekar talin
hanga fyrir framan télvu og par af
leidandi mikio i kyrrsetu.”

Rannséknin synir ad ungmenni
sem taka virkan patt i ipréttum
eyda mun minni tima fyrir framan
skjainn en adrir. Pau eru einnig
andlega betur a sig komin. Svo
virdist sem krakkar sem stunda
iprottir eda taka patt i einhvers
konar namskeidum utan skoéla-
tima séu i betra sambandi vio for-
eldra sina, hagi sér betur i skéla og
isamfélaginu yfirleitt. ba eru pessi
ungmenni sidur i haettu ad byrja
aod reykja eda neyta afengis.

Svo virdist sem uppeldi skipti
miklu mali um pad hvort bérn
byrjiiipréttum eoa taki patt
i margvislegum iprottanam-

4
I prottaiokun barna og unglinga

Lif, fjor og katina a fotboltavellinum.

skeioum. Efnaminni foreldrar
hvetja born sin siour til a0 stunda
iprottir. Einnig virdast margir
stunda ipréttir & barnsaldri en
heatta pegar komio er a ungl-
ingsar.

Mikilvaegt er a0 velja namskeio
strax sem hentar barninu og pad
finnur sig i. Hvort sem bad er
knattspyrna, kérfubolti, hand-
bolti, sund, fimleikar eda annad.
Ef barninu likar ipréttin eru meiri
likur a ad pao leggi sig fram og
haldi afram pegar pao er ordid
unglingur. Pao er félagslega mjog
gott ef born eiga sér ahugamal
utan skola og sdmuleidis hefur
paod mjog g60 samfélagsleg ahrif.
bess vegna @ttu sveitarfélog ad
leggja aherslu a gott adgengi ao
fristundasporti.

Norska rannséknin synir ad
strakar eru duglegri i iprotta-
i0kun en stelpur. Petta 4 jafnt
vio begar um er ad raeda ein-
staklingsiprottir eda i hopum.
bau bérn sem stunda einhverjar
iprottir eiga gjarnan fleiri vini en
hinir sem stunda engar iprottir.
begar krakkarnir eldast og fara
i menntaskéla eykst ahugi a
likamsraektarsélum en minnkar a
hefdobundnum ipréttum. Nalaegt
tveir af hverjum tiu unglingum
hetta ad stunda hefobundnar
iprottir a aldrinum 15-17 ara.
Stelpur detta frekar at en strakar.

Foreldrar ttu a0 hvetja bérn
sin til a0 taka patt i einhverju
namskeidi meodfram skola. bad
gerir barnid hamingjusamara og
dregur ur télvunotkun.

Ragga Nagli - Njotum aod neerast.

Eru ekki allir preyttir & bodum og bonnum i matarzedi? Hvad mé og ma ekki borda. Samviskubit
og sektarkennd. A pessu namskeidi er notud salfraedileg nalgun 4 allt ferlid i kringum pad ad
borda. P 6dlast faerni ad skilja eigin matartengdar akvardanir. P laerir a0 nalgast mat sem
nerir og gledur, frekar en ad fordast mat. Jafnframt feerdu verkfeeri fyrir hug og hegoun til ad
njota jafnveegi, fjdlbreytni og héfsemi i mat.

Kennari er Ragnhildur Pordardottir heilsusalfreedingur og pjalfari.
Neestu ndmskeid eru haldin 4. 5. 6. desember kl 19:30-21.30

Kennt i hisnaedi Namsflokka Hafnarfjardar

Skraning og nénari upplysingar &
https://ragganagli.com/njotum-ad-naerast-namskeid/

Modurmal - samtok um tvityngi

Maédurmalskennsla fyrir tvityngd born & 25 tunguméalum
Mother tongue instruction for bilingual children in 25
languages starts Hefst: 9.9./16.9.

Nanari upplysingar / Information www.modurmal.com/
groups/ & modurmal@modurmal.com

Songskolinn
Songnamskeid 1

Songnamskeid 2

i Reykjavik kynnir

e Hentar folki & 6llum aldri sem hefur &huga & séng
* Namskeid hefst manudaginn 11. sept. Stendur yfir i 7 vikur

e Hentar folki & 6llum aldri sem hefur &huga & sdng
* Namskeid hefst manudaginn 30.0kt. Stendur yfir i 7 vikur

AD kveda ad - Kristjan Hreinsson
e Hentar peim sem vilja skrifa 1j6d

* Hefst fimmtudaginn 26. okt. Samtals 4.5 kennslustundir

AJ stjorna koér - Gardar Cortes

Stilvopnid kynnir

Fjolbreytt nAmskeid a svidi

 Hefst fimmtudaginn 5. okt. Samtals 4.5 kennslustundir ritlistar og félagsorvunar
Ad semja sjalf/ur - Gudmundur Steinn Gunnarsson Ad skrifa endurminningar
* Hentar 6llum sem vilja leera undirstéduatridi i tonsmidum Namskeid hefst 18. sept. Alls 4 x 4 kennslustundir

Skapandi skrif - helgarnamskeid

AJ vita allt um islenska ténlist - Bjarki Sveinbjornsson Namskeio hefst 22. sept. Alls 3 x 4 kennslustundir
¢ Hentar 6llum sem vilja freedast meira um islenska tonlist
* Hefst fimmtudaginn 26. okt. Samtals 4.5 kennslustundir Greinaskrif — helgarnamskeid

Namskeid hefst 4. nov. Alls 3 x 4 kennslustundir

¢ Hentar ndverandi og tilvonandi kérstjérum landsins Malfar og still
* Hefst fimmtudaginn 16. név. Samtals 4.5 kennslustundir Namskeid hefst 28. név. Alls 3 x 4 kennslustundir
Nanari upplysingar um 6ll namskeid ma finna Nanari upplysingar um 61l namskeid ma finna

a heimasidu okkar: www.songskolinn.is/namskeid a heimasidu okkar www.stilvopnid.is

Allir i dans!

Ny namskeid ad hefjast hja
Dansiprottafélagi Hafnarfjardar.
Samkvaemisdans fyrir pér og einstaklinga, byrjendur
og framhald, 8 vikna namskeid. Kennt 4 manudags-
kvoldum i Bjarkarhasinu Haukahrauni 1, Hafnarfirdi.

Salsa hefst fimmtud. 21.sept. kl. 20.00 i ipréttahisi
Setbergsskadla.

Kennum einnig barnadansa fyrir allan aldur,
yngst 3. ara, Street Jazz og Break fra 7 ara aldri.

Sja nanari upplysingar a www.dih.is
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Fraedsla i Borgarsogusafni

Borgarségusafn
Reykjavikur bydur
safnfraedslu

fyrir skola- og
fristundahopaa
Ollum aldri an
endurgjalds.
Safnid era fimm
stédum vidsvegar
um borgina.

i0 erum alltaf ad laera, ekki
Veinungis i formlega skola-

kerfinu. Oll s6fn, sama hvert
vidfangsefni peirra er, eru 6form-
legur namsvettvangur sem haegt
er ad nyta a margbreytilegan mata
i vettvangsferoum hopa. Starf
safnkennara gengur it 4 a0 miola
menningararfi i safnarymi og ad
vera eins konar ,millistykki“ a
milli safns og gesta,” segir AlmaDis
Kristinsdottir, verkefnastjori safn-
freedslu Borgarsogusafns Reykja-
vikur.

Hun segir safnfreedslu ungt fag
hér alandi en ad freosluhlutverk
safna, lista-, menningarminja- eda
nattiruminjasafna, teygi sig aftur i
aldir, allt fra pvi ad s6fn voru opnud
almenningi a 17. 61d ati i heimi, 19.
61d 4 Islandi.

1 safn - 5 stadir — 4 skolastig

Fraedsluteymi Borgarségusafns
byour upp 4 vandada safnfredslu
fyrir nemendur a 61lum skoélastig-
um. Til demis eru atjan tilboo fyrir
grunnskolanema, 9 fyrir leikskola-
nema og 7 fristundatilboo.

,Vio veerum samt alveg til i ad
sja meira af framhaldsskola- og
haskoélanemum b6 ekki veeri nema
i heims6knum & eigin vegum,” segir
AlmabDis. ,Borgarsogusafn Reykja-
vikur er spennandi menningar-
minjasafn a fimm st60um vidsvegar
um borgina og hver stadur hefur
sinn sjarma: [ Arbajarsafni ma
upplifa sveitasaelu i miori borg; a
Landnamssyningunni er fjallad um
fyrsta folkio a fslandi; Ljosmynda-
safn Reykjavikur setur myndlzsi i
fokus; Sjominjasafnio i Reykjavik
er hafsjor af frodleik og i Videy
sameinast list, nattira og saga.”
AlmabDifs beetir vid: ,Pad er of langt
mal a0 reoda allt okkar framboo en
a vefsidu okkar www.borgarsogu-
safn.is er hagt ad skooa alla heim-
s6knarmoguleika.”

Viltu lata hella upp i pig lysi
eda fyllast af frégleik i safn-
heimsokn?

,Vid vorum a0 gefa at sextan sidona
freedslubaekling med fjdlbreyttum
tilbodum fyrir kennara svo peir
geti skipulagt safnheimséknir med
nemendur sina. Vid tdkum einnig
amoti hopum i fristundastarfi og
ymiss konar sérh6pum eins og
eldri borgurum og f61ki sem er ad
byggja sig upp eftir veikindi. Vio
vinnum eftir freedslustefnu par sem
patttaka, skopun og adgengi fyrir
alla er haft a0 leioarljosi,“ atskyrir
AlmabDis.

A forsidu beeklingsins er mynd af
kennara a0 hella lysi upp i dreng
Laugarnesskola ario 1951. Myndin
er ur safneign og synir gamla hefo
—lysisgjof i skolum — sem heett var
i kringum 1970 pegar lysispillur
komu til ségunnar.

,P6 myndin sé dalitid skemmti-
leg erum vio alls ekki a0 hella
frodleik i folk meo pvi ao tala at i
eitt sem hinn ,alvitri kennari“. Vio
viljum heldur hvetja nemendur og

]

A\ | Borgarségusafn
A Reykjavikur

Jon Pall Bjérnsson, sérfraedingur i
safnfraedslu og syningum er héra 60
ara afmali Arbajarsafns.
MYND/BORGARSOGUSAFN REYKJAVIKUR

, ’ Vio viljum heldur
hvetja nemendur

og safngesti til patttoku
og samtals i heimsokn-
inni pvi ahugi hvers og
eins skiptir mali.

safngesti til patttéku og samtals i
heims6kninni pvi dhugi hvers og
eins skiptir mali. Vio viljum ad
nemendur lzri 4 eigin forsendum
og malum eindregio meo pvi ad
safnheimséknir séu nyttar sem
hluti af vidteekara nami allt arid um
kring. Pannig skapast margbreyti-
leg taekifzeri til ad leera 4 virkan og
skapandi hatt,“ segir AlmaDis.

Fraedsluhus

,Fradsluhisio okkar er i Arbzejar-
safni og heitir Likn. Efri hed
hussins er notud fyrir namskeida-
hald, til demis sumarnamskeio
isigildum ljésmyndaaodferdum
fyrir krakka. Pau leera ad bua til
myndavél ar pappakassa, taka
ljosmyndir meo peim og vinna i

A\ | Borgarsdgusafn
A Reykjavikur

Fraedsluteymi Borgarsogusafns Reykjavikur, fra vinstri: Hlin Gylfadéttir, sérfradingur i safnfraedslu, AlmaDis Krist-
insdoéttir, verkefnastjori og sérfraedingur i safnfredslu, og Alma Sigrin Sigurgeirsdottir, sérfredingur i safnfraedslu. A
myndina vantar J6hénnu Gudranu Arnadéttur, sérfreding i safnfraedslu og syningum. MYND/STEFAN

myrkraherbergi vio framkéllun.
ba hefur Heimilisionaoarfélagio
haldid namskeio fyrir krakka hja
okkur i Arbajarsafni. A veturna
erum vio { samstarfi vio skéla og
adra aodila sem tengjast starfsemi
safnsins og erum aod proa starfio i
pa att ao bjooa framhaldsskélum
upp a ad vera me0 nemendasyn-
ingar til deemis a afrakstri ur ljos-
myndanamskeidum sinum { vetur.
A neodri hao hissins er syning
um s6gu ljésmyndunar og herbergi
pbar sem hzagt er a0 mata fot fra
6likum timabilum og taka myndir
af'sér i eins konar lj6smynda-
stadioi. Vio erum ahugasém um ao
bj6oa hopum ad koma og teikna
i Arbzjarsafni og moégulega syna i
bessu rymi. betta er allt & byrjunar-

’ Borgarsogusafn
Reykjavikur er
spennandi menningar-
minjasafn a fimm st60-
um vidsvegar um borg-
ina og hver stadur hefur

sinn sjarma.

AlmabDis Kristinsdottir

stigi hja okkur en ymsar hugmyndir
a lofti. bad verour til demis porra-
dagskra fyrir leik- og grunnskola i
januar og febraar 2018. ba einblin-
um vio0 4 hvernig pao var a0 upplifa
vetrarkulda og myrkur fyrir tima

rafmagns og af hverju porramatur
er eins og hann er,” segir AlmaDis.

Sidustu forvod

i Sjominjasafni

Pad eru sidustu forvo ao skoda
syningar Sjéminjasafnsins 4 Granda
na i haust en pad stefnir i miklar
breytingar um mitt naesta ar pegar
ny grunnsyning opnar. ,betta vero-
ur mjog spennandi og skemmtilegt
en vio hvetjum hoépa til ad koma
og skoda eldri syningarnar 4dur

en baer verda teknar niour i byrjun
desember,” batir AlmaDis vio.

Boka parf safnfraedslu med godum
fyrirvara i gegnum netfangio safn-
fraedsla@reykjavik.is
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Mikil eftirspurn eftir forriturum

til fjolbreyttra starfa

NTV skélinn fagnar 20 ara starfsafmaeli & pessu ari. | bodi er 6flugt forritunarnam enda mikil porf

a fagmoénnum i stéttinni. Konur eru sérstaklega hvattar til ad kynna sér fagio.

g get fullyrt pao ao faar
Eatvinnugreinar komast af an

pess ad nota hugbtinad sem
hluta af daglegum rekstri og purfa
par afleidandi a0 reioa sig enn
meira a storf forritara. baod er pvi
ljést ad porfin a nyjum forriturum
verOur sifellt meiri um 6komin
ar,“ segir Finnbjorn Porvaldsson,
brautarstjori hja NTV (Nyja télvu
og vioskiptaskélanum).

,Starfforritara er 6trulega
fiolbreytt og i raun starf an allra
landamara og ad minu mati
skemmtilegasta starfi heimi,“
segir Finnbjérn brosandi. ,Eg
skora a alla dhugasama, sem eru
ad velta fyrir sér nami i dag, ad
kynna sér forritunarnam og ég vil
sérstaklega hvetja fleiri konur til
ad kynna sér fagio.”

NTV skolinn (NVi tolvu og
vioskiptaskolinn) fagnar 20 ara
starfsafmeeli 4 pessu ari. Sérstada
skolans er a0 bjooa upp a starfs-
midad nam og i anda pess hefur
NTV sett 4 laggirnar nytt metn-
aodarfullt priggja anna forritunar-
nam.

Finnbjorn segir mikil og vax-
andi taekiferi tengd naminu. bad
er pbr6ad i samvinnu vio nokkur af
sterstu hugbtnadarhtsum lands-
ins. I naminu leera nemendur alla
helstu faernipeetti sem forritarar
purfa ad bua yfir til ad starfa vio
hugbtunadarsmioi. Namio er mjog
verkefnadrifid og kennt i smeerri
hoépum.

,Vio hofum verio a0 fa nem-
endur a 61lum aldri med mismun-
andi bakgrunn ar atvinnulifinu
og marga sem kunnu ekkert fyrir
sér i forritun en hefur gengid mjog
vel i naminu hja okkur. Petta er
pvi nam sem er fyrir alla sem hafa
dhuga a faginu.“

A fyrstu 6nn leera nemendur
helstu grundvallaratrioi i forritun
og fredast um gagnagrunna. Auk
pess fa nemendur pjalfun i, rok-
og talnafrae0i“. Namskeidinu lykur
med storu verkefni sem pjalfar
nemendur i efni annarinnar.

A annarri 6nn leera nemendur
ad hanna skyjalausnir og nyta
pekkingu fyrri annar. Nemendur
leera ad forrita kerfi sem eru

med viomot i vafra og eru par af
leidandi ekki bundin vid akveodin
styrikerfi og henta medal annars
fyrir snjallteeki. betta er vinseelasta
leidin fyrir nyjar hugbtinadar-
lausnir. Onninni Iykur svo med
storu verkefni par sem nemendur
hnyta saman pekkingu sina af
fyrstu tveimur 6nnunum. Eftir
adra 6nn eiga nemendur ao vera
heefir til ad smida sinn eigin hug-
bunaod i Azure skyjaumhverfinu.

A pridju og sidustu 6nninni
kynnast nemendur Scrum verk-
efnastjéornun og laera a0 smioa
snjalltaekja-App (fyrir helstu
styrikerfi) med Xamarin lausninni.
Jafnframt leera peir ad vinna meo
nyjar og ahugaverodar lausnir
hverju sinni sem kennarar flétta
inn i namio. Onninni lykur svo
med vidamiklu hugbunadarverk-
efni sem nemendur purfa ad vinna
inamslok.

,NTV er i samstarfi vid leidandi
hugbtunadarhas 48 markadinum
sem hafa hjalpao okkur a0 proa
namio og gera pao eins gott og
pao er. bar a0 auki starfa flestir

kennarar skélans i teeknifyrir-
teekjum samhlioa kennslu sem vio
teljum tryggja ao vio séum alltaf
med nyjustu pekkingu og reynslu
hverju sinni i nAminu. bar ad auki
er NTV lika Learning Partner hja
Microsoft og alpjooleg profamio-
sto0.

Eftir itarlegar endurbaetur a
namsbrautinni meo hjalp sam-
starfsadila okkar finnum vid mikil
viobrogo bzodi fra vinnumarkadi
og fra ahugasémum nemendum.
Vio erum mjog stolt af naminu og
sannfaro um ad vio séum ad gera
rétta hluti, enda h6fum vio aldrei
fundio eins mikinn ahuga parna
ati og einmitt nana,” segir hann.

Finnbjérn
borvaldsson,
brautarstjori hja
NTV.
MYND/NiNABJORK

Ad lokum vill Finnbjérn vekja
athygli a pvi ad fimmtudaginn 14.
september fra kl. 17-18 verdur
kynning a forritunarnami NTV og
eru allir hjartanlega velkomnir i
Hlidarsmara 9. Haegt er ad hitta
kennara og fyrrverandi nemendur
auk pess ad fredast nanar um
namio.






