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Eins og krakki a nammidegi

Guodny Marianna Porsteinsdottir laerdi fyrst sdng og sidan stjornmalafraedi. Hun utskrifadist sem

|6ggiltur fasteignasali i vor en akvad ad lata par ekki stadar numid og héf MBA-nam a dégunum.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

egar madur er kominn i gang
p er petta svo skemmtilegt,“

svarar Guony Marianna
hlzejandi pegar han er innt eftir pvi
hvers vegna hun hafi akveoio ad
hefja krefjandi nam a0 nyju eftir
utskrift sl. vor. ,bad var vissulega
stor akvoroun ad halda afram ao
lzera og margir sem voru undrandi
amér en mig hafdi lengi langad i
MBA-nam. Eg vonast til a0 namio
efli mig sem stjornanda og auki
pekkingu mina 4 stjérnun og
rekstri. Namio er lika géour vett-
vangur til a0 kynnast nyju f6lki,
auka viosyni og beeta tengslanetio.
Samnemendur minir { MBA-
naminu vio Haskéla Islands eru
hvadanava ad ar samfélaginu og
er proskao folk sem hefur afrekad
ymislegt i lifinu,“ segir Guony
Marianna en i bekknum eru um
prjatiu manns.

Allir taka virkan patt
MBA-namio hoéfst um midjan
agast og kennslan fer fram adra
hvora helgi. Auk timaséknar er
reiknad med nemendur verji um
prjatiu timum a viku i lerdém.

,I ndminu er mikil samvinna og
hépavinna, vio sitjum i hring inni
i kennslustofunni og pao er ztlast
til a0 allir taki virkan patt i timum.
Fyrsta skolahelgin var sérlega

vel heppnuo og allir svo glaoir

og anagoir. Adur en ég skradi

mig til nams raeddi ég vio nem-
endur a 60ru ari og nokkra sem eru
utskrifadur. bPeir voru sammala um
ad besta akvoroun sem beir hefou
tekio veeri a0 fara i petta nam og
peir hefou aldrei leert neitt eins
skemmtilegt. Eg er eins og litill
krakki 8 nammidegi, mér finnst
petta svo gaman.“

Gudny Marianna segir a0 vio
fyrstu syn sé MBA-namio olikt
naminu til 16ggildingar fasteignar-
sala. ,Likt og ég h6fou flestir i
bekknum unnio vio fasteignasolu,
en po ekki allir. Namid er for-
senda pess ad 60last réttindi sem
fasteignasali og snerist a0 miklu
leyti um 16g og reglugerdir. baod
var mikio um fyrirlestra en minna
um hépavinnu. Mér fannst petta
skemmtilegt og hagnytt ndm sem

, Meér finnst

skemmtilegt ad
vera i skola. Mér finnst
allt nam staekka mig sem
personu og ég a eflaust
eftir a0 vera i simenntun
par til ég vero komin
undir greena torfu.

nytist mér i minni vinnu en ég hef
unnid hja REMAX Senter i sex ar.
Fra fyrsta degi fann ég a0 petta la
vel fyrir mér,“ segir hiin og beetir
vio ad pao hafi vel komid til greina
ad hefja nam i16gfraedi en MBA-
namio heilladi meira.

I nami fram a grafarbakkann
Almennt finnst Guonyju
Mariénnu gaman ao lera eitthvad
nytt og auka vio pekkingu sina.
»,Meér finnst skemmtilegt ad vera i
skola. Mér finnst allt nam staekka
mig sem persénu og ég a eflaust
eftir a0 vera i simenntun par til ég
verd komin undir graena torfu,*
segir hun og hleer datt.

En hvad skyldi henni hafa
fundist erfidast ad leera? ,So6ng-
namio var erfidast pvi pad var svo
personulegt. Pott ég hafi ekki lagt
songinn fyrir mig graeddi ég heil-
mikio a pvi nami og pad hefur oft
komio sér vel fyrir mig.“

Guony Marianna er ein me0d
fjdgurra ara dottur sina og son a
unglingsaldri, auk pess sem han &
uppkomna déttur sem er flutt ad
heiman. Hun segir ad goo tima-
stjornun og forgangsro0un séu
mikilvag til ad vidhalda goou
jafnvaegi a milli einkalifs, vinnu og
nams. En a han rao fyrir pa sem
vilja lata draum um frekara nam
retast? ,Ja, ekki lata neitt stoppa :
pig. Allt nam eflir mann og beetir.
Margir telja sig ekki hafa tima fyrir

nam en betta er spurning um gott Gudny Marianna segir ad gott skipulag, timastjornun og forgangsrédun séu mikilvaeg til ad vidhalda gédu jafnvaegi a

skipulag og forgangsréoun.” milli einkalifs, vinnu og nams MyND/EYPOR

Utgefandi: 365 midlar \ Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson

Netokuskdlinn hefur pad ad markmidi ad bjéda

uppa bdklegt nam med aherslu 4 geedi og gott verd.

NET

netokuskolinn.is

| s8lumadur auglysinga: Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.is, s. 512 5433

Veffang: Visiris
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Eldra folk sakir i haskolanam

Faerst hefur i voxt ad folk sem komid er af |éttasta skeidi akvedi ad setjast

a skolabekk. Eftir hrunid jokst fjoldi eldri nemanda vid Haskola IsIands

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

Haskola Islands, telur jakvaett

hversu margir saeki i nam eftir
fertugt. Misjafnar asteodur eru fyrir
pvi a0 f6lk fer i hask6lanam a pessum
aldri. Hann var spurdur hvort pessi
aukning vari mikil undanfarin ar.

J on Atli Benediktsson, rektor

A sidasta vetri voru sex prosent
grunnnema vid Haskola Islands 45
ara eda eldri, samtals 471 nemi. Strax
eftir hrun varo umtalsvero aukning
iumsoknum eldri nema og arid
2010 voru sjo présent umsékna um

grunnnam fra nemum 45 ara og eldri.

Sa tala er ntt komin nidur fyrir fimm
prosent sé midad vid umsoknir i jani
2017,“ svarar Jon Atli.

Hann segir a0 nemar dreifist &

HEeRDIS EGILSDOTTIR

Kennsluhandbok i lestri
fyrir foreldra og kennara

pad kemur SAGA at Gr mér!

FRADSLA

Islenskukennsla
fyrir erlent starfsafi

Retor sérheefir sig f islenskukennslu dsamt pvi ad bjoda ymsar
fraedslulausnir fyrir innflytjendur. Okkar markmid er ad auka veromeeti
mannaudsstofnana og fyrirtaekja med freedslu og tungumalakennslu.

Hjalti Omarsson
Framkvaemdastjori
hjalti@retor.is

Beinn simi: 662-3730

Markmid fyrirtekjalausna Retor Freedslu
er ad adstoda islensk fyrirtaeki med erlent
starfsafl vio ad gera fslensku ad leidandi
tungumdli 4 vinnustooum.

Mikil teekifeeri eru folgin f peim mannaud sem skapast d vinnustddum par sem
samskipti eru til fyrirmyndar. Med gooum samskiptum eykst starfsanaegja og pvi fylgir
jafnari og betri framlegd  starfi, dsamt pvf ad lagmarka kostnad sem hyst af starfs-
mannaveltu. islenskukennsla fyrir erlent starfsafl er mikilvagur hluti af pessu ferli og
had er st pjénusta sem vid sérhaefum okkur  ad veita dsamt ymiss konar fredslu sem
vid bj6dum uppd og proum f samstarfi vid vinnustadi eftir hentugleika.

Opnunartimi man.-fim. k.. 10.00-21.30, fostudagar lokad.

Retor | Hlidasmdra 8 | 201 Képavogur | retor.is | retor@retor.is

yfir sextiu namsleidir & 61lum fimm
fraedisvioum skolans. ,Vinselasta
namio er vioskiptafraedi med vinnu,
pa sagnfraeoi og svo enska. Flestir
pessara nema eru a hugvisinda-

svioi og félagsvisindasvidi. A sidustu
fjorum arum hafa elstu atskriftar-
nemar verid 72 til 78 ara,“ segir hann.

Jon Atli segist hvetja eldra folk til
a0 stunda haskolanam. ,Haskolanam
hefur gildi i sjalfu sér en si- og endur-
menntun er lika hluti af faghugsjon
starfsstétta og faghopa. bao ferist lika
ivoxtao folklati til sin taka a fleiri
en einum starfsvettvangi a vinni,
stundum af naudsyn, t.d. vio atvinnu-
missi, stundum redur dhuginn. Enn
aorir attu e.tv. aldrei tekifaeri 4 ad
stunda haskélanam a yngri arum en
geta meo auknum tomstundum og
battum fjarhaglatid pann draum
reetast sidar a @vinni.”

Konur sakja i mun meiri meli
nam i Haskola Islands eftir midjan
aldur en Karlar. ,A sidasta vetri voru
konur 322 4 mo6ti 149 kdrlum, sem
er um 68 prosent. betta er reyndar
isamraemi vio kynjahlutf6ll yngri
nema. betta er fj6lbreyttur hopur
nemenda og olikur innbyrois likt
og aorir nemendahopar. Vid héfum
6fa demi um eldri nema sem lata
gamla drauma raetast i Haskolanum,
til deemis leekna og l16gfraedinga sem
hafa lengi haft brennandi dhuga a
s6gu, bokmenntum, heimspeki eda
stjornmalum og skra sig i viokom-
andi namsgrein hja okkur. En eldri
nemar komi hingao ekki sidur til ad
bata vio sig bekkingu i sinni sérgrein
eda vegna pess ad beir hafa skyndi-
lega fengio ahuga a nyju fagi og vilja
lata til sin taka a starfsvettvangi sem
ekki var til pegar peir voru ungir eda
a0 namio hafi ekki verio i booi hér
alandi. Eldri nemar eru lika iOnir
vio a0 leita sér radgjafar um hvaoa
nam hentar peim best. Af3.505 ein-
staklingum sem nyttu sér pjonustu
nams- og starfsradgjafar HI arid 2016
voru t.d. 296 fjérutiu og fimm ara eda
eldri. Deemi eru um a0 einstaklingar
sem komnir eru vel yfir attraett hafi
leitad til namsradgjafa okkar um nam
vio Haskola Islands.”

begar Jon Atli er spurdur hvort
yngri og eldri nemendur blandist vel
saman { nami, svarar hann. ,Aftur er

Jon Atli Benediktsson rektor fagnar pvi ad félk a 6llum aldri saeki i haskélanam.

’ Vio hofum ofa

demi um eldri
nema sem lata gamla
drauma ratast i Haskol-
anum, til deemis leekna og
l6gfraedinga sem hafa
lengi haft brennandi
ahuga a s6gu, bokmennt-
um, heimspeki eda
stjornmalum og skra sig i
viokomandi namsgrein
hja okkur.

rétt ad minna a hve breidur og fj61-
breyttur hépur petta er. Okkur synist
ao flestir peirra séu fljotir ad atta sig
a haskélaumhverfinu og taki virkan
pattihoépastarfi og 60rum nemenda-
verkefnum med yngri nemendum.
Eldri nemar taka til deemis margir
virkan patt i namstaekninamskeioum
okkar og eiga par goo samskipti vid
yngri nemendur. Pa taka peir lika
patt i starfi nemendafélaga skolans,
félagslifinu og nefndum a vegum
Haskolans. Eflangt er um 1i0id sidan
folk stundadi nam sidast getur verio
erfitt ad taka upp pradinn og pa er
stundum 66ryggi til stadar hja vio-
komandi, ekki sist ef namsaodstaedur
og teekni hafa breyst mikid. Okkur
synist lika a0 eldri nemendur hafi oft
go60an stuoning af jafnéldrum sinum
inami.”

Vel skipulagour i skélann

a0 getur verid erfitt ad koma
p ratinu aftur i gang eftir

sumarid pegar skolinn byrjar
any. Best er a0 hefja undirbaning
fyrir sk6lann tveimur vikum aour
en hann hefst. Fyrst barf a0 stilla
af svefninn. Hann vill raskast
sumarfrii. Stillio vekjaraklukkuna a
skolatima nokkru adur en skolinn
byrjar til a0 venja bérnin a ad
vakna snemma. Skipuleggio daginn
pannig a0 barnid hafi eitthvao fyrir
stafni pott skolinn sé ekki byrjaour,
til demis meo pvi a0 skra pad a
namskeid eda finna eitthvad annao
a0 gera. Endilega hvetjio bérnin
til ad gera eitthvad menningarlegt,
heimsekja ahugavert safn eda lesa
spennandi bok.

Ra0i0 um komandi skélavetur og
setjio akveonar reglur um heima-
nam og fritima. Ef barnio a ad byrja
inyjum skola er gott a0 afa gongu-
leidina pangao, skoda umhverfid og
finna bestu og stystu leidina. begar
lidur ad pvi ad skélinn hefjist er
upplagt ao fara saman i verslun og

Pad parf ad undirbuia sig adur en skélinn byrjar eftir gott sumarfri.

kaupa pao sem vantar, hvort sem
pad er fatnaour eda skélavorur.
Barnio @tti ad fa nyjan, vandadan
vatnsbrasa til ad hafa med sér i
skolann. Vatn getur verid mikilvaegt
a0 hafa i kennslustofunni.

begar skolinn er byrjadur &tti ad
setja reglur um t6lvu- og sjonvarps-
glap. Fyrst kemur heimanam og
sidan t6lvan eda sjonvarpio. Bérn

purfa ao lzera ad forgangsraoa i
lifinu.

begar barnio feer ny skélafot er
haegt ad nota tekiferio og kenna pvi
a0 rada peim fallega 4 sinn stad adur
en farid er i ramio a kvoldin. ba er
einfalt a0 kleeda sig a morgnana. Flest
born hlakka til pegar skolinn byrjar
ao nyju og ef pau eru vel skipul6go
gengur allt miklu betur i ndminu.
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EKKI MISSA AF BETRA VERDI!

Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirdi - Hafnarstraeti 2
Skélavordustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagétu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eymundsson

Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Laugavegi 77

Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1
Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbods er til og med 15. agust, eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar meé fyrirvara um villur og myndabrengl.

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
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A0 hekla eykur navitundina

Tinna Porudottir Porvaldar hélt lengi vel ad allir kynnu ad hekla. Fyrir atta arum komst hin ad pvi
ad svo er ekki og hefur sidan einbeitt sér ad pvi ad dreifa fagnadarerindinu til peirra er hafa vilja.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

langdmmu minni og hélt bara
ad allir kynnu petta,” svarar

Tinna, spurd um hvernig til kom
a0 hun foér ad halda namskeio til ad
kenna folki ad hekla. ,Namskeiodin
byrjudu alveg 6vart. Fyrir jolin
2009 gekk bjolluzoi yfir landio,
allir voru ad hekla bjéllur utan um
seriur. Eg deildi uppskriftum inn i
Facebook-hop sem leiddi til pess ad
konur hringdu i mig alls stadar a0 af
landinu til ad fa radleggingar og ég
var heima i simanum 611 kvéld ad
leidbeina konum med bjolluhekl.
Svo ég akvad a0 profa ao auglysa
namskeio og i stuttu mali sagt vard
allt vitlaust. Eg var kasolétt, komin
sj6 manuodi a leid og med namskeio
a hverju kvoldi liggur vid. Og svo
hélt ég bara afram ad kenna pvi pad
er svo hrikalega skemmtilegt.

Tinna hefur sent fra sér fjorar
baekur um hekl og i peirri nyjustu,
Havana Heklbok, vard nyjasta a&0id
til. ,bar var ég med prjar uppskriftir
sem eru ekki beint hekl: drauma-
fangara, andafelur og svona hnytt
hengi fyrir blomapotta. Drauma-
fangararnir eru pvilikt komnir {
tisku og ntina er ég eiginlega til
helminga i draumaféngurunum og
hekli. Draumafangararnir eru svo
einfaldir, pad parf enga handa-
vinnukunnattu til ad bua pa til. Og
svo eru petta svo skemmtilegar og
personulegar gjafir,fangadu drauma
pina, hvao getur verio fallegra?“

Tinna byour badi upp a byrj-
enda- og framhaldsnamskeio i
hekli. A byrjendanamskeidunum
reyni ég ad koma 6llum nemendum
af stad me0 einfalt verkefni. Eg
kenni fjorar algengustu lykkjurnar
og ad fara eftir teiknudéum upp-
skriftum ad einféldum teppum eda
sjali. Eg passa ad byrja ekki a neinu
of floknu heldur einhverju sem
gengur vel og f6lk sér framfarir og
arangur fljott sem er svo hvetjandi
til ad halda svo afram.“

Namskeidin standa i eitt kvold,
baodi byrjenda og framhalds.
,Pad er alltaf gaman pegar koma
vinkonur saman, eda madgur og
systur. A byrjendanamskeidunum
eru yfirleitt um sex, i heklinu og
mosaikinu atta og a draumafangara-
namskeidunum eru tiu. Svo tla ég

) 4
Eg leerdi ad hekla sem barn hja
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Hér ma sja Tinnu a teppinu Simynstru sem er heklad med mésaikmunstri en Tinna byour framhaldsheklurum upp a namskeid i pvi.

, Svo ®tla égao fara
af'stad meo hekl-
kaffi einu sinni i manuoi i
haust par sem ég vero a
svaedinu og get hjalpad

folki .

Tinna Pérudaottir borvaldar

a0 fara af stad meo heklkaffi einu
sinni i manudi i haust par sem ég
ver0 a svaoinu og get hjalpad folki
og svo er bara svo gaman a0 hittast
og hekla saman.”

Pao er haegt a0 skra siga
Facebook a Heklnamskeid Tinnu.
,Eg er yfirleitt med tvdé namskeid
iviku pegar er nag skraning. bado
eralvegad veroa fullti agist en
pbad ma alltaf hafa samband og
fara a biolista og svo er haustio
alveg opid.“ Enn fremur er haegt
ao fylgjast meo verkunum hennar
Tinnu a Instagram sidunni hennar
Tinnahekl.

Heklio virkar fyrir Tinnu eins og
joga. ,betta er endurtekning sem
kemur pér inn i navitund, gefur vel-
lidan og tilfinningu fyrir pvi a0 hafa
dorkao einhverju, skilad einhverju
verki sem er ba0i gagnlegt og
fallegt. Og svo er betta ofbodslega
skapandi og ekkert er fallegra en
heimagerdar gjafir.

Draumafangaranamskeid Tinnu hafa notid mikilla vinsaelda enda baedi fallegt

og audvelt handverk og falleg hugsun sem byr ad baki.

%FB

voldskoli FB
Haustonn 2017

Husasmidabraut,

Sjukralidabraut,
Rafvirkjabraut,

Fab-Lab afangar

Ymsir 4fangar til stadentsprofs.

Innritun i FB fimmtudaginn 17. agust fra kl. 17-19

Netinnritun er hafin 4 www.fb.is

Kennsla hefst 23. agast samkvaemt stundaskra.

Allar nanari upplysingar a www.fb.is og kvold@1b.is

Vefjur i nesti

efur pa préfad vefjur i nesti?
H ber eru praelsnidugar enda

hagt a0 hafa aleggid jafn
fijdlbreytt og hugurinn girnist.
Pzer eru sémuleidis tilvaldar undir
matarafganga og ar verour sadsém
maltid. Pad ma til ad mynda setja
i peer kjukling og hrisgrjon fra pvi
kvoldinu adur, hakk og grenmeti,
baunakassu eda hvad sem a vio
hverju sinni og hella svo salsasosu
e0a 60ru vioeigandi yfir. Svo er lika
hagt ad smyrja per meo uppa-
haldsalegginu eda pvi sem er vid
hoéndina hverju sinni.

Hér eru tveer tillogur.
1 tortillavefja.

3 msk. hummus
Salatbl60 ad eigin vali

1/2 paprika, nidursneidd

2 cm purrulaukur, smatt skorinn

Smyrjid vefjuna med hummus,

fyllio meo greenmeti, skerio i
tvennt og setjio i nestisbox.

1 larpera, nidursneidd

1 tortillavefja

1 tomatur, i bitum

2-3 msk. rjomaostur

1/4 raud paprika, smatt skorin

1 skinkusneid, smatt skorin.

Smyrjid vefjuna meo rjémaosti,
dreifio restinni yfir, rallio upp,

skerio i tvennt og setjio i nestisbox.
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Samkvaemt konnun ASI er A4 med mesta trvalid af nyjum ndmsbékum”

*Konnun gerd fimmtudaginn 10. agust 2017

o
3

"“"q-
&

A ‘.‘
J

‘\
)
&,

AT
w:ja’fi

g ¢

O
58

\/

Q

Allt fyrir
skdlann

S
<

‘\
;‘20

Q

)
%

A

e
K
@,

‘\
‘20

Q

0
5“{“?0

Nike bakpoki Herschel skolataska Explore pennaveski
Verd 7.999 «r. Verd 9.995 kr. Verd 1.999 kr.
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Faber Castell blyantur Uni Pin penni 0,4
verd 219 kr. Verd 279 kr.
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For ur pjonustustorfum

i skrifstofustjorastarf

Bara starfadi vid ymis pjonustu- og
skrifstofustdrf i mérg ar oglangadiad
mennta sig meira. Hun fann ad skrif-
stofustdrf attu betur vid hana og par
fékk hun ahuga a bokhaldsstérfum.

auka pekkinguna og ég sé sko

ekKki eftir pvi.“ Han heetti ad
vinna sumarid 2015 og skradi sig i
Skrifstofuskéla NTV og Mimis um
haustio.

Eftir Skrifstofuskoélann akvao
huan ao halda afram nami hja NTV
og for i bokaranam-framhald. Um
aramotin for ég ao leita ad nyju
starfi samhlida békaranaminu.
EkKkert geroist fyrstu manudina
en pegar ég var i midju lokaverk-
efninu pa fékk ég drauma starfstil-
bod sem var alveg frabert. ,Fyrsta
daginn i starfinu leid mér eins og
ég veeri komin heim,“ segir Bara
brosandi um nyja starfid sitt sem
skrifstofustjori hja Fasteigas6lunni
Trausta.

Hverju breytti namio fyrir Baru
og hvad likadi henni best? , Sjalfs-
traustio jokst til muna og ég varo
opnari og a nina auoveldara meo
ad tala vio hop af folki. Eg leeroi
ymislegt nytt sem nytist mér mjog
vel i naverandi starfi. I Skrifstofu-
skélanum byggoi ég ofan a pekk-
ingu mina og train 4 ad ég geeti
lert ]okst verulega par. I Bokara-
naminu fékk ég fullt af askorunum

) 4
E g akvao pvi a0 taka skrefio og

’ Sjalfstraustio jokst

til muna og ég varo
opnari og a nina auod-
veldara meo ad tala vio
hop af folki. Eg leeroi
ymislegt nytt sem nytist
meér mjog vel i naver-
andi starfi.

sem ég hafoi gaman af og hraedslan
vid ad mistakast minnkadi til
muna. Eg var mjég anaegd med
namsefnio sem var mjog adgengi-
legt og kennararnir og kennslan
var frabeer.

Mott6 Baru er a0 gera allt sem
han getur til ad vera besta atgafan
af sjalfri sér.

Motté Baru er
ad gera allt sem
han getur til

ad vera besta
utgafan af sjalfri
S€r.

Ur siomennsku i taeknigeirann

Brynjar Rognvaldsson var sjomadur en eftir slys a sjo var hann tilneyddur til ad skipta um starfs-
vettvang, 34 ara ad aldri. Eftir ad hafa reynt fyrir sér adeins i boklegu nami i Haskola islands akvad
hann ad drifa sigi kerfis- og netstjornunarnam hja NTV skélanum.

rynjar var enginn télvunérd,
Bbara hefdobundinn hérku
sjomadur en hann fann sig

o6vent vel i naminu og utskrifadist
med bravor vorio 2016 eftir ad
hafa lokid nokkrum alpjédlegum
profgradum meo framurskarandi
einkunn. Hann er i dag i g6ou og
skemmtilegu starfi sem byggir a
menntuninni og fram undan ymis
spennandi tekifzeri.

Brynjar for upphaflega ad leera
bokmenntir og kvikmyndafraedi
i Haskola Islands eftir a0 hafa
verio a frystitogara i niu ar. Fyrir
tilviljun sa hann auglysingu fra
NTV skélanum a Facebook og
akvad i framhaldinu a0 skella
sér inam i kerfis- og netstjérnun
an pess a0 hafa ad baki sérstaka
tolvupekkingu. Honum fannst
teeknindm mogulega geta gefio sér
fleiri starfstaekifeaeri og vera pannig
praktiskara nam.

,'Eg kunni til pess ad gera, ekkert
a télvur. Eg kunni bara pessa
venjulegu hluti sem folk kann. Eg
verd a0 vidurkenna ad fyrst begar
ég meetti i fyrsta kennslutimann
hja NTV ba hugsadi ég: Hvad ertu
buinn a0 koma pér at i drengur?“

Brynjar vissi i raun ekki hvao
kerfisstjori var en er mjog sattur ad
hafa tekio pessa akvordun. Brynjar

’ Eg kunni til pess

aod gera, ekkert a
télvur. Eg kunni bara
pessa venjulegu hluti
sem folk kann. Eg verd
a0 viourkenna ao fyrst
pegar ég meetti i fyrsta
kennslutimann hja NTV
pa hugsadi ég: Hvad ertu
buinn ad koma pér ut i
drengur?

var klarlega einn af vinnusémustu
nemendunum pegar hann var {
skélanum og sjalfur segist hann
hafa tekio sj6arann a petta og tekio
petta eins og erfida vinnu og sokkt
sér alla leid i namio og pao hafi
verio lykillinn ad drangri hans par.
Brynjar er i dag m.a. med
alpjodlegar graour i MCSA og
Cisco(CCNA) og starfar i dag
sem teeknimadur 4 stjérnboroi
Vodafone.

Brynjar Rognvaldsson breytti um starfsvettvang eftir slys.



STYRKTU bIG
| STARFI

VILTU LERA MEIRA, BREYTA TIL EDA
EFLA bIG | EIGIN ATVINNUREKSTRI?

TAKTU SKREFID 2017

KERFIS- OG NETSTJORNUN

FORRITUN DIPLOMANAM

BOKHALDS- OG SKRIFSTOFUNAM
SOLU- OG MARKADSNAM

GRAFIK, VEFUR OG MYNDVINNSLA
FYRIRTEKJA- OG SERFREDINAMSKEID

NTV skolinn serhaefir sigl hagn)'/tu og starfsmidudu nami i samvinnu vid morg af
leidandi Fyrirtakjum landsins. Kennsla 1 NTV er verkefnamidud og fer fram i litlum
hopum i nanu samstarfi vid kennara. NTV er vidurkenndur fraedsluadili af Mennta-

og menningarmalaraduneytinu og er alpjodleg profamidstod.

. Nyi télvu-og
www.ntv.is vidskiptaskslinn
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Pao er félagsleg ath6fn a0 skrifa

Bjorg Arnadéttir rithdfundur og stofnandi Stilvopnsins segir skriftir ekki einmanalega idju. Nam-
skeidin eru haldin i ReykjavikurAkademiunni en einnig er hagt ad panta pau hvert a land sem er.

ér hefur aldrei p6tt ein-
manalegt ad skrifa,” segir
Bjorg Arnadottir rithof-

undur og stofnandi Stilvopnsins,
en fyrirtekio hefur vakio athygli
vegna namskeida sem leida saman
skrifandi folk. Namskeioin eru
haldin i ReykjavikurAkademiunni
en einnig er hagt ad panta pau
hvert a land sem er og jafnvel at
fyrir landsteinana. Stilvopnio veitir
einnig radgjof um ritun og atgafu.

A0 skrifa skaldskap

Bjorg kynntist skapandi skrifum

i Svipjoo fyrir prjatiu arum og
hefur kennt ritun sidan. ,Eg for til
Svipjoédar sem myndlistarkennari
en kom heim sex arum sidar sem
bladamadur og ritunarkennari og
beetti svo vid mig meistaranami

i menntunarfredum skapandi
greina.”

Skapandi skrif sntiast um ad
virkja skdpunarhaefnina en Bjorg
leggur lika aherslu a ad f6lk skrifi
sogur. ,Eg pjalfa personusképun,
ritun samtala og uppbyggingu
frasagnar en reyni auovitao lika
ad hlusta eftir hinu raunverulega
erindi hvers héfundar. [ haust byo
ég nytt namskeid eoda ritsmioju par
sem patttakendur nyta kraftinn
ihopnum til a0 proa eigin hug-
myndir i stad pess a0 leysa verkefni
kennarans,” segir Bjorg og beetir
vid a0 folk komi & ritunarnadmskeio
af 6likum asteedum. ,Sumir hafa
atvinnu af pvi a0 skrifa en adra
langar bara ad profa eda vilja veroa
betri lesendur. Breiddin i hopnum

, I haust byo ég nytt
namskeio eda
ritsmioju par sem patt-
takendur nyta kraftinn i
hopnum til ad proa eigin
hugmyndir i stad pess ad
leysa verkefni kennarans

er kennslufraedilegt tekiferi sem
eykur moguleika allra & a0 leera af
hinum. bad skemmtilega er a0 &
ritunarnamskeidum parf ekkert ad
tyggja ofan i f61k. Vid kunnum 611
ad segja sogur og pekkjum aoferdir
békmenntanna tr bokum og bié-
myndum. I raun parflitid ad kenna
heldur galdra fram dulda pekkingu
folks.

A9 skrifa um skodanir og
endurminningar

Breidd hopsins er lika mikil a
namskeioum um greinaskrif og um
ritun endurminninga. ,Folk sem
kemur til ad skrifa um minningar
er 4 pritugsaldri og upp ur. Flestir
skrifa eigin minningar en otra-
lega margir koma samt af pvi ad pa
langar til a0 vardveita minningar
annarra. Petta er po ekki fagnam-
skeid i sagnfraedilegri @visagna-
ritun heldur nota ég margvislegar
kveikjur til ad vekja minningar, oft
16ngu gleymdar, og bendi a olikar
aoferdir vio a0 skra peer,” segir
Bjorg og baetir vid ad namskeidio
um greinaskrif sé hins vegar tilraun

Bjoérg Arnadoéttir rithéfundur skodar ritlist fra 6tal sjonarhornum a namskeidum Stilvopnsins. MYND/EYPOR

STILVOPNID

VALDEFLING OG SKOPUN

til a0 taka umraedu um hvernig vid
tokum umraoduna. ,Eg hjalpa folki
ao finna fl6t & peim malefnum sem
brenna a pvi, ydda skodanir sinar
og setja peer i videigandi buning
fyrir 6lika miola.
Ritunarnamskeio Stilvopnsins
fjalla um ad fanga hugmyndir og
gera peer laesilegar. , Litill timi gefst
po til ad grannskooa malfar og stil
hvers og eins. Ur pvi @tla ég a0 baeta
ihaust med namskeidi par sem

moguleikar tungumalsins verda
rannsakadir og rynt i stil hvers patt-
takanda,” segir Bjorg sem undanfar-
inn aratug hefur tekid virkan patt

i Evrépusamstarfi um valdeflandi
og félagsorvandi kennsluadferoir.
,baer nyti ég a namskeidunum en
by einnig smidjur um félagsoérvun
og skapandi valdeflingu. Oll nam-
skeio Stilvopnsins er haegt a0 fa sér-
snidin fyrir hépa og vinnustaoi.”
www.stilvopnid.is

parf ekki endilega a0 triia a alfa

Starf leidségumanna er sveipad Utpra og aevintyraljoma. bPeir standa keikir a stasslegu svidi is-
lenskrar natturu og segja heillandi ségur af landi og bjod i félagskap ahugasamra og godra gesta.
Allt kveikti pad ahuga Kristjans Sturlusonar & nami i lei®ségn vid Endurmenntun Haskola islands.

g held pad sé 6skaplega
Egefandi og skemmtilegt ad

mega tala um land og pj60
vio ferdamenn, og geta miolao af
pekkingu sinni um ségu og menn-
ingu landsins,” segir Kristjan, sem
lét draum sinn raetast um nam i
leids6gn i fyrrahaust. Namio tekur
prjar annir vio Endurmenntun
Haskola Islands.

Kristjan stundar leidsagnar-
namio meo vinnu, en hann er med
haskolaprof i félagsradgjof og sal-
fraeedi, asamt MBA-gradu i stjornun
og vidskiptafraeoi.

,Eg for i MBA-nam med vinnu
fyrir aratug og vissi pvi ad hverju ég
gekk. Leids6gunamio er alls ekki
jafn stift og strembio vidureignar,
en pegar haskolanam er stundao
me0d vinnu parf madur ad gera rad
fyrir ad namio taki nanast allan
fritima manns. Ellegar skilar petta
ekki peim arangri sem maour
sakist eftir. Ymislegt parf ad vikja
um stund, en allt tekur enda og pad
verour gaman ao hafa lokid pessu
pegar upp er stadid.”

Lifandi og skemmtilegt
Kristjan er a pvi a0 haskélamennt-

un komi sér vel fyrir leidségumenn.

»Haskodlagraoa er po alls ekki
naudsynleg bpvi reynsla og pekk-
ing sem folk aflar sér er ekki sidur
mikilvaeg. bar sem namio er &
haskolastigi er atlast til vandadra

Kristjan Sturluson er med haskolaprof i félagsradgjof, salfreedi og MBA og
bzetir na vid sig haskélanami i leidsdgn vid Haskola islands. MYND/ANTON

vinnubragda, eins og medfero a
heimildum og gagnaoéflun, og pa
er vissulega gott a0 hafa pjalfun og
pekkingu a peim vinnubrégoum.“
Sem leidoségumadur hefur Krist-
jan mestan ahuga a a0 miola ségu
og menningu landsins, einkum a
sérstokum soguslooum.
,pingvellir eru demi um natt-
aruperlu sem sameinar mikla ségu
ogjarofraeoi, og ahugavert a0 skoda
hvernig nattaran hefur haft ahrif
a pinghaldid. Vida er auovelt fyrir
leios6gumenn ao blanda fraeoi-

greinum saman en ekki ma gleyma
pvi ad leidsdgn er pjonusta. Ahuga-
svio olikra hopa er mismunandi

og bvi parfleidoségumadur ad geta
lesid i hvern h6p og adlagad sig ad
honum.“

Samnemendur Kristjans koma ar
6likum attum og meod fjélbreyttan
bakgrunn.

I nemendahépnum eru ein-
staklingar sem hafa unnio vio
leids6gn innan um nygraedinga a
svioi ferdamennsku. Hépurinn er &
6llum aldri en kannski frekar i eldri

, begar haskolanam
er stundao meo
vinnu parf madur ad gera
rao fyrir ad namio taki
nanast allan fritimann.

Kristjan Sturluson

kantinum og andramloftio lifandi
og skemmtilegt. Eins og fyrir aratug
upplifi ég nd ad kynnast breidum
hopi folks sem ég hefoi ekki hitt

né kynnst nema i gegnum namio.
Madur verour rikari fyrir vikio og a
milli manna myndast g60 tengsl og
vinatta.”

Kristjani pykir spennandi kostur
ad leidsdgumenn geti radiod tima
sinum i starfinu.

,Timinn leidir i 1j6s hvort ég
muni starfa sem leids6gumadur ad
nami loknu og bott ég hafi valid ad
fara i namio er bad alls ekKki vist.
Sumir vinna vid leidsoégn 1 fullu
starfi en margir gera pad meo-
fram 60ru starfi. Starfio gefur kost
a hvoru tveggja og bao pykir mér
godur valkostur.“

Kristjan 1ét nylega af storfum
sem framkvaemdastjori Krabba-
meinsfélags Islands og starfar na
sem sérfredingur i ddmsmalaradu-
neytinu. Hann var framkvamda-
stjori Rauoda kross fslands arin 2005
til 2013.

Gott ad vera vidbuinn

,Pad mun an efa nytast i starfi
leids6gumanns ad hafa unnio ad
mannadarmalum. Eg hef unnio
med 6likum hépum og 6liku f6lki
og stor pattur i starfi minu hja
Rauoda krossinum var ad midla
pekkingu og vinna ad verkefnum,
til deemis tengdum almanna-
vérnum. bao er alltaf gott ad vera
vidbuinn. Sem fararstjori ber
maodur abyrgo og stjérn a sinum
hopi og parfad geta brugodist rétt
vio.“

I naminu hefur Kristjan meoal
annars flutt fyrirlestur um alfa og
hulduf6lk i islenskri natttru.

»,Maour parf ekki endilega ad
tria a alfa til ad vera sannfaerandi
sdgumaour, en i dkvednum fra-
sdgnum getur verio skemmti-
legt a0 lata lita at fyrir a0 maodur
trai a pa,“ segir Kristjan og hler
vid. ,Fyrr 4 6ldum voru ségur
um veetti notadar til skyringa a
nattarufyrirbrigdum hér a landi,
og a ferdaldgum um 6byggoir og
hrj6strug sveeoi Islands er vio-
eigandi ad tvinna saman bj6o-
sogur og natturufraedi. Ferdamenn
eru enda forvitnir um hvernig tra
Islendinga 4 alfa, troll og huldu-
folk vard til at fra umhverfinu og
hvernig Islendingar notast vid
adrar skyringar i dag. bao segir
svo margt um samspil pjéoar og
nattaru.”
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Jazz COntemporal‘y Balett

Vertu med i vetur!

Innritun fyrir haustonn stendur yfir a www.jsb.is

Jazzballett

Skemmtilegt og fjolbreytt dansnam fyrir stelpur

og straka fra 6 ara aldri.

I bodi eru byrjenda- og framhaldshépar &

aldrinum 6-7 ara, 8-9 ara, 10-12 ara, 13-15 ara

og 16 ara og eldri.

Uppbyggileg danspjalfun sem veitir nemendum
atras fyrir dans- og skopunargledi. Unnid er med
fjolbreytta tonlist i timum. Frabeert dansnam sem eflir
og styrkir nemendur, baedi likamlega

og andlega.

Nam og kennsla

)

)

Forskoli fyrir 3-5 ara

Skemmtilegt og proskandi dansnam fyrir born
a aldrinum 3-5 ara. Dansgledi og hreyfifaerni
nemenda virkjud i gegnum dans og leiki.
Kennt er 1x i viku.

Danslistarskoli JSB er vidurkenndur af Mennta- og menningarmalaraduneytinu sem listdansskéli @ grunn- og
framhaldsskélastigi. Nanari upplysingar um nam vid skélann er ad finna 4 www.jsb.is undir Danslistarskoli JSB.

Kennslustadur: Danslistarskoli |]SB i Reykjavik, Lagmula 9.

Kennsla hefst 4. september

Rafreen skraning er a jsb.felog.is. Nanari upplysingar i sima 581 3730

Danslistarskoli JSB er samstarfsadili
ad Fristundakorti Reykjavikurborgar

Viltu gerast vinur JSB?
Danslistarskoli |SB er a facebook

DANSLISTARSKOLI

Lagmila 9« 108 Reykjavik » Simi 581 3730 * jsb@jsb.is ® www.jsb.is
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Daleidslunamskeio a islensku

Daleidsluskéli islands heldur spenn-
andi namskeid i september. Nam-
skeidid er haldid a islensku og byggir
a adferdum og pekkingu fraegra er-
lendra daleidara. Namskeidid hentar
folki med olikan bakgrunn og nytist
vel innan margra starfsgreina.

runnnam { meoferdarda-
G leioslu hefst 15. september.

Kennt er i fjora daga i septem-
ber og sex daga i oktéber. Kennsla
og &fingar med kennara taka sam-
tals 78 klukkustundir og jafngildir
namstiminn 90 kennslustundum i
framhaldsskola.

Namskeidio er a islensku fyrir
utan einn dag i oktéber pegar Adam
Eason kennir sjalfsdaleioslu. Kenn-
arar og aostooarfolk munu adstoda
vio byodingar sé bess porf. Adam
Eason er einn pekktasti daleidari og
daleidslukennari Bretlands. Petta
verdur { annad skiptio sem Adam
kemur til Islands til a0 kenna vid
Daleidsluskola Islands. Adam Eason
hefur skrifad beekur um sjalfsda-
leioslu og hefur auk pess notad
hana mikid sjalfur, baedi vio @fingar

)) A0 bessu sinni var

akve0dio a0 baeta
endurlitsdaleioslu vio
grunnnamskeidio en han
hefur ekKi tilheyrt pvi
aour.

og keppni i langhlaupi (endurance
running).

Ad bessu sinni var akveoid ad
baeta endurlitsdaleioslu vio grunn-
namskeioio en hun hefur ekki
tilheyrt pvi a0ur. Er pbad gert til ad
nemendur fai enn fleiri verkfeeri til
ad vinna med. Endurlitsdaleidslu er
hagt ad nota til ad leida daleioslu-
pegann aftur til pess atburdar sem
upphaflega olli tilteknum vanda.

Adam Eason er
einn pekktasti
daleidari og da-
leidslukennari
Bretlands. Hann
mun kenna
sjalfsdaleioslu.

I
Skraning a
grunnam-
skeidid fer fram
a heimasiou
Daleidsluskola
islands www.
daleidsla.is

Daleiosla er 6flugt

taeki

til ad na fram breytingum

Jon Vidis hefur verid adalkennari Daleidsluskolans fra
2016, en hvenzer skyldi hann hafa lzert daleidslu?

4
g leeroi daleioslu a fyrsta
Enamskei(’)i sem Daleioslu-
skolinn hélt & Islandi ario
2011. Eg s6tti petta namskeid pvi
ég hafoi lengi starfad sem tofra-
madur og sa fyrir mér ad geta nytt
mér daleidslu sem syningaratrioi,”
upplysir daleidarinn Jon Vidis.
Hann segist ekki hafa haft mikla
tra a pvi sem daleiosla getur gert
iupphafi. En eftir a0 hafa préfad
mig afram me0 tilraunir 4 vinum
minum, losad pa vid lofthraedslu,
innilokunarkennd, flughraedslu
og fleiri leidinlega kvilla treysti ég
mér til ad opna mina eigin stofu
og fara ad selja pjonustu mina sem
daleioari. Eg hef sott 611 namskeiod
sem Daleidsluskolinn hefur booid
upp a sidan og einnig lert svidsda-
leioslu og magabandsdaleioslu i
Las Vegas.”

Svidsdaleidsla er syningaratridi
og skemmtun og a ekkert skylt
vio daleidslumeoferd annad en
a0 daleidsluastand er notad til
ad fa fram skemmtileg vidbrogo
hja f61ki vid bvi sem pad er bedio
um ad gera. ,I allri daleidslu hvort
sem bao er 4 svioi eda i meoferd
pa gerir folk ekkert daleitt sem
pad veeri ekki tilbuio til ad gera an

daleidslu. bad sem daleidsluastand
hefur fram yfir venjulegt voku-
astand er ad i daleidsluastandi

neer folk til pess hluta hugans

sem er ekKki virkur i vokuastandi
og pvi ekki ad hlusta & pad sem

er sagt. bar afleidandi er heegt ad
hjalpa folki i daleidsluastandi til
ad breyta dsjalfradum vidbrogoum
og hvernig brugdist er vio mis-
munandi areiti,“ atskyrir Jon.

Sem medferoardaleioari hefur
Jon mest verid ad hjalpa folki ad
létta sig. ,betta er programm sem
ég kalla ,syndarmagabandsda-
leidsla“ en par er samlikingin vid
magabandsadgero notud til a0
virkja hugann til a0 hjalpa f61ki ao
borda minna og haetta ad borda
pegar pad er ordio satt,“ segir Jon.
Eins og meo annad i daleidslu prof-
adi hann aoferdina a vinum sinum
adur en hann fér a0 selja hana.
,Eftir ad hafa sé0 pa na arangri tok
ég mig til vid ad kynna aoferdina
fyrir 660rum. Konan min tok mig
svo i syndarmagabandsdaleidslu
og i framhaldinu léttist ég um 30
kil6 a einu ari,“ upplysir Jon.

Hann hefur ad mestu tekio ad
sér ao létta folk en lika fengist
vid ymislegt annad eins og ad

, betta er program
sem ég kalla,,synd-

armagabandsdaleiosla“
en par er samlikingin vid
magabandsadgero notud
til ad virkja hugann til ad
hjalpa folki a0 boroa
minna.

hjalpa folki ad heetta ad reykja,
flughraeoslu, svefntruflanir, betri
arangur i ipréottum og fleira.

,Pao er alltaf gaman ad sja
hvernig folk bregst vio eftir ad
unnio hefur verio a vandamali {
daleidslu pvi pad er eins og vanda-
malio hafi aldrei verio til stadar.
Folk bregst ekki vid areiti 4 sama
hatt og pad gerdi adur. Sem demi
kom til min kona sem vildi losna
vio lofthraedslu og viku seinna
sagodist han ekki hafa lent i adstaed-
um sem gaetu kallad hana fram.
Eftir stutt samtal kom p6 11j6s ad
han hafoi skipt um gardinur sem
krafoist pess a0 fara upp i stiga,
en pao hefoi ekki komio til greina
adur vegna lofthraedslunnar.

i +all
Jon Vidis hefur ad mestu tekid ad sér ad létta folk. Hann hefur po lika hjalpad
folki ad haetta ad reykja, ad losna vid flughraedslu og ymislegt fleira.

Tt
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Adsokn i daleidslu eykst

Daleidarinn Arnpor Arnporsson opnadi medferdarstofu fyrir ari. Hann segir adsokn i daleidslu-
medferdir hafa aukist mikid a pessu eina ari. Hann telur pad helst mega skyra med pviad z fleiri
eru farnir ad lita a daleidslu sem raunhafan kost til ad na fram breytingum a lidan og hegdun.

i0 sem storfum vio daleioslu-
Vmeéferéir hoéfum einnig

unnio markvisst a0 pvi a0
eyoa peim ranghugmyndum sem
margir hafa um daleidsluna, medal
annars meo pvi ad halda opinn
kynningardag a alpjoolega daleidslu-
daginn pann 4. jantar ar hvert,“ segir
daleidarinn Arnp6r Arnpor.

Hann segir ahuga sinn a daleioslu
hafa kviknao eftir a0 hafa séo
sviosdaleioslu en pad sama 4 vid
um marga aora. ,Eg for pvi ad kynna
mér pau ndmskeid sem voru i
booi erlendis. A sama tima byrjadi
Daleidsluskoli Islands ad bjoda upp
anamskeio i daleidslu hér a fslandi
og arid 2015 akvaod ég loks a0 skella
mér a grunnnamskeio, en pad var
fyrsta namskeioio sem kennt var a
islensku.”

A0 sogn Arnpo6rs var pad ogleym-
anlegur timi og kynntist hann
moérgum af sinum nanustu vinum
a pvi namskeidi. ,bao er nefnilega
svo magnad ad bad myndast sérstok
tengsl og vinatta 4 milli nemend-
anna a namskeiounum. Vinatta sem
heldur afram eftir a0 namskeidinu
lykur,” segir Arnp6r sem er enn i
g6ou sambandi vid langflesta af
samnemendum sinum af grunnnam-
skeioinu.

)) I daleidslumeo-
feroum faum vio
undirvitundina til ad
komast ad orsék vanda-
mala.

,Eg for svo 4 framhaldsnamskeid
hja Daleidsluskola Islands arid 2016
og atskrifadist sem daleioari (Certi-
fied Clinical Hypnotherapist) i juni
sama ar.“ Arnpor var alltaf akvedinn
ipvi a0 bj6oda upp a daleidslumeo-
feroir og opnaoi pvi meoferoarstofu
fljotlega eftir atskrift.

,I daleidslumedferdum faum
vio undirvitundina til a0 komast
a0 orsok vandamala daleioslu-
pegans og uppraeta hana. bad ma
iraun segja ad undirvitundin fari i
nokkurs konar uppfaerslu svo allir
pettir hennar styoji vid meodvitud
markmio daleidslupegans, sem geta
til demis verio a0 lata af 6aski-
legum avana, losna vid kvida og svo
framvegis. Eg lit adeins 4 mig sem
nokkurs konar leidségumann i pvi
ferli. Mitt hlutverk er ad leidbeina
undirvitundinni hvaoda leio a ao fara
til a0 nd markmidum medferodar-
innar en i raun 61l vinnan sér stad i
undirvitund daleidslupegans.“

Arnpor var strax akvedinn i pvi ad opna medferdarstofu. MYND/EYPOR

‘;{Ieréur bu a naestu utskrlftarmyn ‘

"Daleidsluskola Islands?

Naesta grunnnamskeid hefst 15. september.

Breytt viohorf til daleidslu

iohorf Islendinga til
Vdéleiéslu hefur breyst
mikio fra pvi Daleidslu-
skoli Islands baud upp 4 fyrstu
namskeidin ariod 2011. ,ba bar
a fordémum gagnvart daleioslu
og folk var jafnvel hraett vio ad
horfa i augun a nyatskrifudum
daleidurum,” segir Jon Viois. Nu
pegar a pridoja hundrad manns
hafa leert daleidslu a namskeioum
skolans og morg pusund fario
i daleidslumeofero segir hann
viohorfio breytt og a0 folk sé na
mun 6hraeddara vid ad nyta sér
daleioslu.
Meodal peirra sem lert hafa
daleioslu eru kennarar, hjukr-

)) Nu pegar a pridja
hundrad manns
hafa lert daleioslu og
morg pasund fario i
daleidslumeofero er
viohorfio breytt. Folk er
ni mun 6hraddara vio
ao nyta sér daleioslu.

unarfraedingar, tannlaeknar, ioju-
bjalfar, salfredingar, sjukralioar,
leeknar, nuddarar, ipréttapjalf-
arar, sjakrapjalfar og fleiri stéttir.
Folk meo daleidslupekkingu

starfar pvi vioa i bjoofélaginu.
Meoal annars a Reykjalundi,
Grensasdeild Landspitalans,
HNLFI i Hveragerdi, 4 Landspital-
anum, sem i0jupjalfar og sjukra-
lidar, i skélum og a svidi iprotta
auk pess sem margir reka eigin
stofur.

Jon segir marga sem hafa lert
daleioslu lika nyta hana til ad
styrkja sig eda fjolskyldur sinar
enda sé sjalfsdaleiosla 6flugt taeki
til ad beeta eigin lidan.

Hvaod er daleidsla?

aleiosla er breytt vitund-
D arastand sem allir fara i a0

minnsta kosti tvisvar a dag.
,Paod gerist pegar vid voknum og
sofnum,” ttskyrir daleidarinn Jon
Vidis, adalkennari Daleidsluskédla
Islands. A grunnnamskeidinu eru
allar aoferdir sem kenndar eru
®foar jafn6oum og byrja nem-
endur ad daleida hver annan strax
a fyrsta degi. Kenndar eru inn-
leioslur i daleioslu, dypkunarao-

ferdir, neemiprof, sjalfsdaleiosla,
sioferdi i daleidslu, hvernig ma na
sem bestum arangri med daleioslu-
meoferOum, avinningsleidin, festur,
kveikjur og dastikur en ad s6gn Jons
Vidis er eitt magnaodasta einkenni
daleioslu pegar hugurinn bregst

vio dastikum; beinum, 6beinum

og eftiravirkum. I Endurlitshlut-
anum er kennd taekni til ad finna
orsOkina, endurlifun, losun og meo-
vitad endurmat.

Kennslubék namskeidsins, The Art
of Hypnosis eftir Roy Hunter hefur
verid pydd a islensku og heitir Listin
ad daleida. Bokin er 260 sidur og
sneisafull af 6missandi upplysingum
um daleidslu. Bokin er auk pess

seld 4 almennum markadi enda er
daleidsla hin fullkomna sjalfshjalp
og sjalfsefling.

Hvernig nytist daleidslumedferd?

Daleioslumedferd ma nota vio allt
sem er huglaegt og er ad ségn Arn-
pbors haegt ad na étralegum arangri.
,Déalei0sla er mjog g60 til ad vinna
a kvida og ahyggjum, auka ein-
beitingu, losna vio faelni og fobiur
eins og flughraedslu, baeta svefn, lina
verki og fleira.

@ Daleidsla er mikid notud til ad
haetta ad reykja, léttast, vid pung-
lyndi og til ad auka sjalfstraust.

@ iprottamenn, t.d. golfarar, sund-
og frjalsiprottafolk nytir sér
daleidslu til ad hamarka arangur
sinn og na sinu besta fram i
keppni.

® Med daleidslumedferd er haegt
ad losna undan ahrifum afalla og
storbaeta lif peirra sem pannig
pjast.

@ Haegt er ad lina sarsauka og verki,
jafnvel ad pvi marki ad skera ma
upp an deyfilyfja.

® Hzegt er ad undirbua sjuklinga
fyrir adgerdir pannig ad paer
gangi betur og bati a eftir verdi
hradari. Einnig til ad eyda 6tta og
kvida vid leknisadgerdir.

® Haegt er ad undirbua fedingu
pannigad hun gangi vel og an
verkjalyfja.
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Gunnar Jénsson, markadsstjori Télvulistans, heldur hér a Asus Zenbook fartélvu sem er vinsal fartélva fyrir skolafolk. MYND/LAUFEY ELIASDOTTIR

0

F)

Ibreytt urval

fartolva fyrir skélann

T6lvulistinn er med sjo verslanir um allt land og bydur upp a yfir
60 mismunandi gerdir af fartélvum fyrir skélann fra Asus, Acer og Apple.

etta er alltaf mjog skemmti-
plegur timi og pao er mikio lif

i verslunum okkar um allt
land pessa sioustu daga fyrir skéla-
byrjun. Vidskiptavinir okkar njota
pess ad vio erum a0 kaupa inn
fart6lvur i miklu magni a pessum
tima og pannig naum vio veroi sem
erfitt er a0 keppa vio. Vid erum t.d.
ad bjooa 15,6 fartolvur fra 54.990
kr.,“ segir Gunnar Jénsson, sélu- og
markadsstjori Tolvulistans.

Mikid arval fa Asus og Acer
,Vid erum mjog dnaegdir med
arvalio okkar i ar. To6lvulistinn
byour upp 4 60 mismunandi gerodir
af fartélvum fra premur af sterkustu
tolvuframleidendum heims. betta
eru allt merki sem vid h6fum &ra-
langa reynslu af og stata af 1agri
bilanationi.“ Gunnar segir skola-
folk hafa mjog fjolbreyttar parfir
sem sé astedan fyrir pessu mikla
arvali. ,Nemendur eru mest a0 leita
ad meofaerilegum fartélvum sem
eruisenn 6flugar og meo langri
rafhl6duendingu. Auk pess skiptir
atlitio, staero skjasins, 6rgjérvarnir
og diskarnir miklu mali.“

Storaukning i leikjafartélvum

,P06 svo ad adalatridio sé ao vera
meo 6fluga télvu i skélanum er vax-
andi hluti nemenda sem velur sér
fartélvu sem getur spilad télvuleiki
ialvoru gedum,” betir Gunnar vio.
Hann nefnir a0 t.d. bj6oi Tolvu-
listinn 1 &r upp & meira en 15 leikja-
fart6lvur sem eru med GTX1050

Gunnar malir med

14“ med Office365i1 ar a 64.995 kr.

~Pessi er einfaldlega frabaer kaup fyrir pa
sem eru ad leita ad hagkvaemri fartélvu. Fyrir
utan ad hun kemur med fjégurra kjarna Intel
Pentium 6rgjorva pa fylgir henni arsaskrift
af Office365 og netdryggispakkinn F-Secure
Safe, samtals kaupauki ad verdmaeti
15.990 kr.”

15,6“ med i5 og tveimur diskum

»Besta vid pessa er ad hun kemur med o6fl-
ugum Orgjorva auk pess ad vera med baxdi
SSD disk fyrir hradvirkni styrikerfisins og
svo storan 1TB disk fyrir gégnin. Til ad

gera hana enn hradvirkari er hiin med

8GB vinnsluminni auk pess sem han
kemur med FullHD haskerpuskja.

Verdid adeins 114.995 kr.”

VX5 leikjafartolvan med GTX1050

.i pessari faer madur sérstaklega mikid fyrir peninginn.
Mjog 6flug tolva i 6ll skolaverkefnin en med alvéru
leikjaskjakorti. Orgjérvinn er Intel i5 HQ og sérstaklega
hradvirkur, 8 GB vinnsluminni og ofurhradur 256GB
m.2 SSD diskur. Leikjaskjakortid er 4GB GTX1050. Til
vidboétar kemur hun i hrikalega toff leikjautliti med
baklystu lyklabordi. Verd adeins 149.995 kr.”

’ b6 svo a0 adal-
atrioio sé ad vera
meo 6fluga tolvu i skol-
anum er vaxandi hluti
nemenda sem velur sér
fartolvu sem getur spilad
tolvuleiki i alvoru gedoum

Gunnar Jonsson

leikjaskjakortum eoa steerri sem
koma dr nyju 10-linunni fra Nvidia
,Geedi skjakortsins spilar ntina
staerra hlutverk i akvérouninni en
adur enda gera sterstu leikirnir
miklar krofur til grafikkjarnans.”

Hver eru bestu radin?

,Eg hvet folk fyrst og fremst til
pess a0 velja sér fart6lvu sem
verour enn pa sprek eftir prja ar.
Vid eigum alla fléruna af 6dyrum
fartélvum en fyrir
hverjar 10.000 kr.
sem bzetist vid verd
fart6lvunnar feer
vidskiptavinurinn
svo miklu meira fyrir
peninginn. Télvan
verdur hradari bann
tima sem madur a hana
og hin dugar manni
lengur.“
[ sumum tilfellum
getur t.d. 6rgjorvi i télvu
sem kostar 10.000 kronum
meira en télvan vio hlidina

verio meo naestum tvofalt 6flugri
oérgjorva segir Gunnar. ,Orgjérvinn
er adalatrioio par sem hann er
hjartad i vinnslu télvunnar. bvi
hvet ég alla sem eru i pessum hug-
leidingum ad kikja til okkar og fa
raogjof. Solufulltraar okkar hafa
mikla teknilega reynslu og hjalpa
vid a0 finna hvaoda t6lva hentar best
mioad vid hvad han ma kosta og
hvernig htin verour notud.“

Virusvérn og netdryggi

,Ein staersta asteoda pess ad tdlvur
hagja 4 sér er ekki vélbtinadurinn
heldur alls kyns hugbtinadur

sem safnast i peer me0 timanum,
jafnvel bara med hefobundinni
netnotkun,“ segir Gunnar. Meo
6llum skolatdlvum i aguast fylgir
arsaskrift af F-Secure Safe virus-
vorn og netdryggispakka. ,Vio erum
sérstaklega anaegdir med ad geta
bodio vidskiptavinum pennan
pakka sem vidbot. Almennt verd a
pessari lausn er 5.995 kr. og ég veit
ekki til annars en ad vid séum einir
a0 bjoda petta aukalega a markao-
inum,“ segir Gunnar.

EkKki er adeins um hefdbundna
virusvorn ad reoa heldur net-
oryggispakka sem ver t6lvuna gegn
ymsum skadlegum hugbinadi vio
notkun netsins auk pess sem haegt
er ad stjorna skjatima barnanna.
»Svona netoryggispakki er
mikilvaegur til ad halda vinnslunni
hraori og verja gognin sem eru a
télvunni fyrir ardsum sem eru ad
verda daglegt braud.”
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Bangladesh National University er
annar fjolmennasti haskoli heims.

Fjolmennustu
haskolarnir

heims er stadsettur i Deli,

naststerstu borg Indlands,
med ramlega fjérar milljonir
nemenda sem badi stunda hefd-
bundid haskélanam og framhalds-
nam. Nagrannar peirra i austri,
Bangladess, eiga nastfjélmenn-
asta haskola heims sem nefnist
Bangladesh National University.
Par stunda riamlega tvaer milljonir
nemenda nam. Skammt undan
er Anadolu University i Tyrk-
landi meo taeplega tvaer milljonir
nemenda og i fjéroa sati er Islamic
Azad University i fran med um
1,7 milljonir nemenda. Fimmti
fjolmennasti haskoli heims er svo
Allama Igbal Open University {
Pakistan meo um 1,3 milljonir
nemenda. Af tuttugu fjolmennustu
haskélum heims eru sjo peirra &
Indlandi. Indland og nagranna-
16ndin, Pakistan, Bangladess og
Nepal eiga tolf haskola a lista yfir
tuttugu fjolmennustu haskolana.

State University of New York er

fjolmennasti haskoli Bandarikj-
anna me0 ramlega 600 hundruo
pusund nemendur og University
of South-Africa er fjolmennasti
haskoli Afriku med ramlega 350
pusund nemendur. University of
Buenos Aires i Argentinu er fjol-
mennasti haskoli Sudur-Ameriku
me0 ramlega 315 busund nem-
endur og Spiru Haret University {
Rameniu telst fjolmennasti haskoli
Evropu meo ramlega 310 pusund
nemendur.

I angfjélmennasti haskoli

Born med skolatoskur eru einn helsti
fyrirbodi haustsins.

KENNSLUHANDBOK
[ LESTRI

Pad kemur SAGA Ut 4r mér!
HEerpis EGILSDOTTIR

WWW.LESLIS - FINNDUOKKURA I+ 7722408

Haustbodinn ljufi

eins og segir 11j60inu Na haustar ad eftir Vilborgu Dagbjarts-

dottur. Flestir skélar a landinu hefja géngu sina a bilinu 21.-23.
aguast. Vetrarfri verda venju samkvaemt i seinni hluta oktéber og
febraar en pao er misjafnt eftir sveitarfélégum hvaoda dagar veroa
fyrir valinu. P4 er einnig misjafnt nakvaeemlega hvenzr j6la- og paska-
leyfi hefjast en p6 ma gera rao fyrir a0 pad veroi i vikunni fyrir tédar
storhatioir.

Samkvamt kjarasamningi sveitarfélaga vio Kennarasamband
Islands skulu skéladagar nemenda vera 180 a timabilinu 20. agust til
10. juni.

Sérstakir starfsdagar kennara a starfstima nemenda eru fimm og
skulu akvednir af skolastjora i samradi vid kennara og meo hliosjon
af kjarasamningum.

Starfsdagar kennara utan starfstima nemenda eru atta.

Einn 6brigoulasti haustbodinn eru litil b6rn meo skolatdskur,

Léan kemur med vorid en skoélatoskurnar med haustio.

[anritun i allar deildir fyrir
veturinn 2017-2018
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