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Draumar raettust a Lynghalsi

Stod 2 foriloftid 9. oktober 1986. Starfsemin var & Lynghalsi 5 og sjonvarpsstjorinn var Jon Ottar
Ragnarsson. Valgerdur Matthiasdottir hannadi utlitid fyrir stddina sem poétti afar glaesilegt.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

t60 2 var stofnud ad frum-
Skvaeéi brautrydjendanna

Jons Ottars og Hans Kristjans
Arnasonar. Jon Ottar var spurdur
hvers vegna Lynghals hefoi ordio
fyrir valinu undir starfsemi
Stédvar 2., Hans Kristjan og ég
leitudum med logandi ljési um 611
athverfi Reykjavikur ad hisnaoi
sem var laust og nagilega stort til
ad hysa sjonvarpsst6d. begar vio
fundum risastort autt hiisnaeoi &
horni Lynghals og Krokhals saum
vio strax a0 hér veeri frabzert has-
na0i fyrir sjonvarpsst60o,“ svarar
hann. ,Husio var i eigu eins staersta
plastfirma landsins, Plastos. Ekki
adeins voru eigendurnir til-
bunir a0 leigja okkur htusnadid
heldur mattum vio auk pess greida
leiguna ad hluta til i sjonvarpsaug-
Iysingum. Pessi lykilsamningur
var ein af asteedum pess a0 petta
@vintyri okkar varo a0 veruleika,”
atskyrir Jon Ottar sem na starfar
og byr i Kaliforniu i Bandarikj-
unum asamt konu sinni, Margréti
Hrafnsdottur.

Pao var mikill spenningur i
pjoofélaginu fyrir bessari nyju
sjonvarpssto0 a sinum tima og Jon
Ottar segir a0 mikio hafi purft ad

,2VWonandi verdur pessi magnada
eypjoo avallt nogu hugrokk til ad
kveda draumpjofana i katinn og

lata aevintyri sin reetast hvad sem
umheimurinn tautar og raular,” segir
Jon Ottar.

gera fyrir hasio svo pad hentaoi
starfseminni. ,Husna0io var
algjorlega hratt. Til allrar ham-
ingju var snillingurinn Valgerour
Matthiasdéttir, baeoi arkitekt og
innanhussarkitekt, meo i frum-
herjah6pnum. Vala vann pad
storvirki a0 hanna umgjoro utan
um starfsemina sem var i senn
svo glaesileg og framurstefnuleg
ad St6d 2 vard naestu ar a eftir
leidandi afl i hénnun og tisku.”
begar J6n Ottar er spurdur
hvort mikil uppbygging hafi verio
ipessu hverfi arid 1986, svarar

9. oktober 1986, fyrsta utsending Stédvar 2. Jon Ottar

flytur opnunaravarp.

hann: ,Eg er ekki rétti madurinn
til ad svara pvi. Eg var einfaldlega
alltof upptekinn vio a0 hleypa
pessu sputnikavintyri af stokk-
unum til a0 fylgjast med pvi. Samt
fannst mér vio alltaf frekar mikid
Gt ar & pessum tima sem hentaoi
stoérvel pvi vid purftum frid og
na0i til ad finna eigin sal og eigin
ritma.“

St60o 2 var mikid evintyri &
sinum tima og allt sem par var
gert komst i fréttirnar. Baeoi var
skrifad um f61kio sem kom ad
std0inni og nyja paetti sem foru i

Frumkvédlar i fjoImidlun, Jén Ottar, Olafur Jénsson,

Hans Kristjan Arnason og Valgerdur Matthiasdoéttir.

loftid. Margir eftirminnilegir
islenskir peettir voru kynntir fyrir
pjoodinni.

Jafnvel maetti likja komu St6dvar
2 4 fjolmiolamarkadinn vid opnun
Costco i Gardabz. Um byltingu var
ad reda i islensku samfélagi sem
einungis hafoi haft eina sjonvarps-
ras sem tok sér fri a fimmtudégum
og allan jalimanud. Umtalio var
gifurlegt og peir voru margir sem
traou pvi ekki a0 petta @vintyri
myndi veroa til frambuaoar. St60
2 hefur hins vegar dafnad vel og
proskast a pessum rimu prjatiu

arum sem hun hefur verid starf-
andi. Jon Ottar segir ad petta hafi
verio skemmtilegir timar. ,,Eg held
ég tali fyrir munn ansi margra

sem unnu ao pvi ad koma St60 2
alaggirnar a0 betta var einhver
skemmtilegasti timi &vi okkar.
Fatt eda ekkert er eins storkostlegt
og verda vitni ad pvi pegar storir
draumar raetast. Vonandi verour
pessi magnaoa eypjoo avallt nogu
hugrokk til ad kveda draum-
pjofana i kitinn og lata vintyri
sin reetast hvad sem umheimurinn
tautar og raular,” segir hann.

Dandl tok i gagnid nyjan og glaesilegan syningarsal ad Tunguhalsi 19 a vordogum.

Gestir geta komio og gatt sér a olikum kaffidrykkjum.

Hluti af kaffimenningu Islands

Fyrirtaekjapjonusta Danol bydur fyrirtaekjum, hotelum, kaffihisum og veitingastédum heildar-
lausn i kaffipjonustu. | nyjum syningarsal ad Tunguhalsi 19 er haegt ad bragda a olikum kaffidrykkj-
um, allt fra cappuccino til espresso, og skoda hinar 6liku kaffivélar sem standa til boda.

pad er metnadur margra fyrir-

taekja ad bjooa upp a gott kaffi,“
segir Helgi Johannesson, s6lustjori
fyrirteekjasvios Dan6l. ,Hvaoa leidir
eru valdar i peim efnum er afar mis-
jafnt eftir pvi hvernig adstedur eru
hverju sinni en hér hja Danol geta
allir fundir eitthvao vio sitt heefi.”

Danol bydur upp a metnadar-
fulla kaffipjénustu. ,Vio flytjum
inn hagaeoa italskt kaffi fra Lavazza,
danskt geeoakaffi fra Merrild og
ymsa Kkaffidrykki og vorur fra
Nestlé. Pa leigjum vid ut kaffivélar

I slendingar eru mikil kaffipjod og

af 6llum steeroum og gerdum,” Iysir
Helgi.

Danol pjénustar fyrirtaeki, hotel,
kaffihas og veitingastadi meo
heildarlausnir i kaffipjéonustu. ,Vio
veitum radgjof vardandi kaffi og
hja okkur starfa sérmenntadir kaffi-
pjonar.“

Glaesilegur syningarsalur
Dan6l tok i gagnid nyjan og glesi-
legan syningarsal ad Tunguhalsi 19
avorddgum. ,bangad geta ahuga-
samir vioskiptavinir komio og
geett sér 4 ekta itoélskum espresso

medan peir skooa allar peer kaffi-
vélar sem vid bjooum upp a,“ segir
Helgi og hefur pessari pjonustu
verio afar vel tekid. ,Nyjum og
naverandi vidskiptavinum finnst
gott ad koma og upplifa mis-
munandi bragdtegundir af kaffi.“
Salurinn er einnig nyttur undir
namskeid en veitingastadir og
kaffihtis sem kaupa pjénustu hja
Danol geta sent starfsfolk i pjalfun
hja sérpjalfudum kaffibarpjéonum.

Fjolmargir moguleikar
Fyrirtaekjapjonusta Danol sér-

sniour lausnir ad pérfum vio-
skiptavina. ,Moéguleikarnir eru
oteljandi og leidirnar sem farnar
eru fara eftir pvi hvada sérst6ou
vioskiptavinir vilja draga fram.
Meodan sumir vilja uppahellt kaffi
vilja adrir geta valio ur 6likum
drykkjum a boro vio espresso,
café latte og capuccino. Vid erum
me0 mismunandi bragotegundir
af mo6luou kaffi, kaffihylkjum og
kaffibaunum.”

Helgi segir starfsfolk Danol ekki
hafa neinar fyrirframakveodnar hug-
myndir pegar vidskiptavinir leiti

til peirra. ,Vio hlustum og leitum
leioa til ad koma til mots vio allar
oskir. Sérsnioum sioan lausnir eftir
porfum vidskiptavina til a0 meeta
vantingum peirra vioskiptavina
og starfsmanna. Vid bjodum olikar
lausnir fyrir fyrirtaeki, hotel og
veitingastadi og leggjum metnao
okkar i ad sérhver kaffibolli veroi
ad tofrandi upplifun.”

peir sem vilja kynna sér nanar kaffi-
pjénustu Danél geta farid a vefinn
www.danol.is.
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Aukio urval vistvaenna bila

Einn staersta syningarsal landsins fyrir notada bila ma finna hja Heklu
Notudum bilum a Kletthalsi. Reynslumiklir s6lumenn adstoda vidskipta-

vini vid ad finna rétta bi

ekla var stofnuo ario 1933
H og er i dag umbodsadili

Audi, Volkswagen, Skoda
og Mitsubishi 4 Islandi. Hekla
Notaoir bilar er a Kletthalsi 13
og hefur verio par fra arinu 2015
pegar starfsemi var orodin of stor
til ad ramast hja Heklu 4 Lauga-
veginum. Hja Heklu Notudum
bilum er einn staersti syningar-
salur fyrir notada bila 4 landinu
eda 1.350 fermetra hlyr og nota-
legur innisalur. Auk pess er afar
ramt atisvaoi i kringum husio
sem tekur allt ad 180 bila. Audvelt
er a0 keyra um sva0id og skoda
arvalio.

Reynslumiklir sélumenn

Hja Heklu Notuoum bilum starfa
fimm reyndir s6lumenn, auk
Armanns Sigmarssonar sélustjo6ra,
sem flestir eru 16ggiltir bilas6lu-
menn og afar reynslumiklir. ,Vio
erum meo géoan hop f6lks i vinnu
og tveir eru med yfir tuttugu ara
reynslu i bransanum en sjalfur hef
ég starfad vio bilasélu i fimmtan
ar. Syningarsalurinn okkar er
mjog stor og ramur og meo peim
sterstu a landinu. Vio erum meo
standsetningu 4 stadnum par

sem goour hopur folks starfar vid
ad halda bilunum okkar vio og
flott bilaplan meo sér staoi fyrir
rafbila. Svo bj6dum vio lika upp

a gott kaffi og hafsjo af vitneskju
um bila. Vid leggjum okkur fram
vio ad finna bil sem hentar pér og
fjolskyldunni.”

Gott arval bila

A Kletthalsi er bo6id upp 4 allar
gerodir notadra folks- og atvinnu-
bila med dherslu 4 pa bila sem
Hekla hefur umbod fyrir en
einnig er ao finna fjélbreytt tirval
annarra merkja, segir Armann.
»INVir bilar koma nastum daglega
inn a s6luskra hja okkur og peir
bilar sem eru i eigu Heklu eru
alltaf s6luskodadir sem moérgum
pykir 6ryggi i. A heimasiou okkar,
www.hnb.is, er a0 finna allar
helstu upplysingar um bilana
okkar. Vio leggjum aherslu a itar-
legar upplysingar og a0 vera meo
go6oar myndir. A heimasidunni
ma einnig finna flokkinn Tilboos-
bilar par sem bo0id er upp a trval
nylegra og notaodra bila 4 tilbo0s-
veroi. Sidan okkar er i stdougri
uppfeerslu og bvi trvalio stodugt
ao breytast.”

Ymsar fjarmégnunarleidir
S6lumenn s@kja um fjarmégnum
hja 61lum fjarmoégnunarfyrirtaekj-
um 4 Islandi fyrir vidskiptavini
sina. ,Pad er mismunandi hvad
hentar hverjum aoila fyrir sig.
Einnig ma geta pess a0 vio tokum
notada bila upp i notada bila sem
gerir allt ferlid mun audveldara.
Vio leggjum okkur fram vio a0
adstooda pig og gera kaupin sem
einf6ldust og paegilegust.”

Spennandi nyjungar

Armann kvedst hafa fundio fyrir
auknum ahuga 4 vistvenum
bilum sidustu misserin. Hann
segir pbann ahuga fara 6rt vaxandi
og pvi sé arvalid & notudum vist-
venum bilum ao aukast. ,Hekla
er meo mesta drvalio i vistvenum
bilum, par ma nefna Volkswagen
e-Golf og e-up! sem keyra ein-
gongu a rafmagni, tengiltvinn-
bilana Volkswagen Golf GTE,
Volkswagen Passat GTE, Audi A3

linn sem hentar adsteedum hverju sinni.

»Syningarsalurinn okkar er mjog stér og raimur og med peim starstu a landinu. Vid erum med standsetningu a stadnum par sem gédur hopur félks starfar vio
ad halda bilunum okkar vid og flott bilaplan med sér staedi fyrir rafbila,“ segir Armann Sigmarsson, sdlustjori Heklu Notadra bila. MYNDIR/ANTON BRINK

Solumenn Heklu Notadra bila (f.v.): Gudni Edvardsson, Bjarki Steingrimsson,
Armann sélustjéri, Otté Geir Haraldssson og Sigurvin Dii Bjarkason.

Aukinn ahugi almennings a vistvaenum bilum hefur leitt til pess ad arvalid hja
Heklu Notudum bilum hefur aukist sidustu misserin.

e-tron og Mitsubishi Outlander
PHEV sem keyra allir 4 rafmagni
og bensini en flestir 6kumenn
komast allar sinar daglegu ferdir
arafmagninu einu saman. Svo ma

ekki gleyma Audi Q7 e-tron sem
keyrir a disil og rafmagni. Einnig
hoéfum vid verid med gott trval
af metanbilum sem ganga flestir
fyrir metani og bensini en par ma

Stor og ramgodur syningarsalurinn hysir fjélda bifreida vio allra haefi.

Utan pess ad hafa einn starsta syningarsal landsins bydur Hekla Notadir bilar
lika upp a afar ramt atisvaedi i kringum hasid sem hysir allt ad 180 bila.

nefna utgafur af Skoda Octavia,
Volkswagen Golf, Volkswagen
Passat og Volkswagen Caddy.
Urvalid og teeknin er sifellt ad
breytast og aukast. Vid hvetjum

folk til a0 leita til s6lumannanna
okkar og spyrja um alla pessa nyju
kosti. Vid erum til stadar til a0
adstoda og upplysa folk sem er i
bilahugleidingum,“ segir Armann.
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Heilsubalio er prjatiu ara

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

eilsubzlio i Gervahverfi
H eru einhverju vinszlustu

islensku grinpettirnir sem
gerdir hafa verio. A pessu ari eru 30
ar sidan peir foru i loftio. battirnir
voru teknir upp i stidiéi Stoovar
2 4 Lynghalsi 5 og voru atta paettir
geroir. Allir peir sem eru komnir til
vits og &ra muna eftir Saxa laekni,
dr. Sigrioi, Hallgrimi matsveini
sem elskaoi hvitlauk, dr. Adolf,
Steina og Olla og 6llum pessum
skemmtilegu karakterum.

Edda Bjorgvinsdottir leik-
kona skrifadi handrit asamt Gisla
Runari Jonssyni og Ladda. Heilsu-
beliod i Gervahverfi var framleitt af
Grinidjunni og Islenska sjonvarps-
félaginu fyrir St60 2.

Fyrstu peettirnir féru i loftio ario
1987 og Edda Bjorgvins minnist
peirra med gledi. Hun rifjar upp ad
petta hafi verid ofbodsleg vinna,
dag og nott. ,Allir paettirnir voru
teknir upp a Lynghalsinum i bessu
fina stidioi ad undanskildum
atisenum og petta var krefjandi
vinna,“ segir hun. ,betta var mjog
magnad &vintyri. baettirnir hafa
lifad alveg 6trilega vel med pj6o-
inni. Vio vildum gera fleiri peetti a
sinum tima en pao var sifellt verid
a0 skipta um stjérnendur hja St6d
2 svo pad varo aldrei ar pvi,“ segir
han.

Hvitlaukurinn vard eiginlega

Edda Bjorgvinsdéttir og Laddi i hlutverkum sinum i Heilsubalinu. betta var
mikil og krefjandi vinna, segir Edda en paettirnir voru teknir upp a Lynghailsi.

landsfraegur i pessum pattum
og undir pad tekur Edda. ,barna
fékk hann uppreist eeru i Halsa-
hverfinu,“ segir hiin og hleer.
,Sparadu hvitlaukinn, Hallgrimur
minn, hann keefir mann at tr pér
opefurinn,” er freeg setning Saxa
leeknis og félaga i pattunum.

,Eg vissi ekki ad paettirnir attu

30 ara afmeeli og pao er alveg
asteeoda til ad gera eitthvad med
pad. Heilsubzelio vakti gridarlega
athygli, pad voru reyndar blendnar
tilfinningar, sumum fannst petta
hryllilega groft og ruddalegt a allan
hétt 4 medan 60rum fannst petta
storkostlegt. bad vari gaman ao sja
pessa peetti aftur,” segir Edda.

en 5 manneskjur

SIMANUMER
571 3100

Fri sending & mat fyrir
fyrirtaeki ef keypt er fyrir fleiri

RAKANG THAI

Rotgréinn veitingastadur
a Hoféanum

VEISLUR/FYRIRTAKI
615 3100
rakang@rakang.is

STADSETNING
Lynghals 4
110 Reykjavik

OPNUNARTIMAR
Man - FOst 11:00-21:00
Lau - Sun 17:00-21:00

(/OSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

ALHLIDA PJONUSTA FYRIR
STODTAKI OG SPELKUR.
FAGLEG RADG]OF

Markmid okkar er ad veita faglegar lausnir
sem beeta og auka lifsgaedi folks.

Auk sérsmidi a gervihondum, gervifétum og
spelkum, eigum vid fjolbreytt vorutrval af
spelkum vegna stodkerfisvandamala, slita i
lidum, slysa eda iprottameidsla.

Ef 6skad er eftir sérhaefdum lausnum er malt med
ad bdka tima hja stodtaekjafreedingi i sima 515 1300

Einfaldari studningsvérur eru faanlegar an
timapantana. Opnunartimi er kl. 08:30-16:00

Stodteekjapjonusta Hofudstodvar

Ossur Stodtzkjapjénusta
Crjothals 1-3
110 Reykjavik Simi: 515 1300

WWW.0SSUF.IS innanlandsdeild@ossur.com

365.is | Simi 1817
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Hjalpa félki ad hjalpa sér sjalft

,HIUAu ad andlegri lidan* eru einkunnarord Salfraeedinganna a Lynghalsi.
bar vinnur pverfaglegt teymi med sérpekkingu i salmeinafradi barna,
ungmenna og fullordinna, aféllum og afleidingum peirra.

10 reynum ao skilja mann-
Veskjuna. Flestir eru sérfr6dir

um sjalfa sig, en vio erum
sérfredingar i ad koma auga a
mynstur, beita og freda um taeki
og tol sem synt hefur verid fram a
ad geti hjalpad. Pannig hjalpum
vio folki ad hjalpa sér sjalft og
gerum okkur 6p6rf pegar vel er
unnid dr vandanum,“ segir Tomas
Kristjansson, salfredingur sem
sérheefir sig i svefnréskunum og
alvarlegu punglyndi meo sjalfs-
vigshugsunum. T6mas er einn
nitjan i pverfaglegu teymi Salfraeod-
inganna Lynghalsi, bar sem unnid
er a0 heildraenni nalgun innan
mismunandi aldurshépa.

,Vid segjum stundum ao prjar
hlioar séu & 61lum malum. Upp-
lifun einstaklingsins, upplifun pess
sem deilir reynslunni med honum
og bad sem raunverulega geeti hafa
gerst,”“ segir Sigriour Bjork bor-
mar, doktor i afallasalfraeoi. ,Vio
einblinum 4 vandann og hvernig
unnt er ad vinna med hann. Oftar
en ekki berum vid kennsl 4 vanda
sem leynist undir yfirbordinu en
pao getur tekio tima ad byggja upp
traust og pora ad létta a sér um
hvad raunverulega ami ad.”

Heill fjolskyldunnar

i fyrirrami

bad er eins ars afmeli hja Sal-
fredingunum Lynghalsi. Stofan er
einstok i sinni r60 pvi par starfar
hépur salfredinga meo 6lik sér-
svid sem saman meta fjolpaettum
vanda.

,Vio leggjum aherslu 4 almenna
salfredipjonustu fyrir allan aldur,
greiningu barna og fullordinna,
fjolskylduraogjof og afallahjalp,”
segir Sigriour. ,Vio nalgumst mal
fra mismunandi hlidum og meo
teymisvinnu okkar a milli, og pa
alltaf med fullu sampykki skjol-
steedinga okkar. Breid sérfraoi-
pekking er innan stofunnar og
vio erum i nanu samstarfi vio
Rauda krossinn um pjoénustu vid
peirra starfsf6lk og sjalfbodalioa
og skjolsteodinga peirra svo sem
helisleitendur og er einn af okkar
salfreedingum, Hrafndis Tekla
Pétursdottir, i helisleitendateymi
Reykjavikurborgar. Einnig erum
vio i nanu samstarfi vid viobragds-
adila i neyoarpjonustu, baedi hvad
vardar urvinnslu erfiora afalla i
starfi og fraedslu til starfsfolks eda
sjalfbooalioa,” utskyrir Sigriour.

Sérfredingar Salfreedinganna
Lynghalsi starfa a svioi salfreeoi og
félagsraogjafar, og eru i nanu sam-
starfi vid gedleekna og markpjalfa.

,Vakning hefur oroio fyrir fjol-
skyldumeofero par sem velferd
fjolskyldunnar er h6fo ao leidar-
1j6si,“ segja Gudbjorg Helgadottir
og Elsa Inga Konradsdoéttir fjol-
skyldufraedingar. ,Fjolskyldumeo-
ferd er gagnreynt meoferdarurraedi
pegar til deemis er tekist a vid
likamleg og andleg veikindi, 4foll
af ymsum toga, sorgarferli, barna-
uppeldi, dgreining af ymsu tagi,
kynlifsvandamal og breytt fjol-
skyldumynstur i kjolfar skilnaoar.
Fleiri gefa pvi nd gaum ad pegar
einn veikist innan fj6lskyldu veik-
ist fjolskyldunetid lika og pa parf
ad skooa fjolskyldumynstrid og oft
koma fleiri en einn uar fjélskyldu i
medferd. Slik mynstur fyrirfinnast
iflestum fj6lskyldum i einhverjum
meli. Samband foreldra/hjona og
para er mikilveaegur pattur i velferd

& et e P

Mottokur hja Salfredingunum Lynghélsi eru hlyjar og godar. bangad er gott ad leita pegar eitthvad bjatar a i salarlifinu og fa adhlynningu hja reynslumiklu,

gk

pverfaglegu teymi sérfraedinga. A myndinni er samankominn staerstur hluti sérfraedinganna, fyrir utan prja sem vantar a myndina. MYND/EYPOR

fjdlskyldunnar og pa er mikilveaegt
ad geta booiod hjona- og pararao-
gjof samhlioa eda eingdngu, allt
eftir e0li vandans,* segir Elsa. Fjol-
skyldu-, para- og hjonaraogjof er
stor pattur i starfi Salfredinganna
Lynghalsi og getur sannarlega
hjalpad peim sem komnir eru {
ogongur.

Gudbjorg undirbyr ntt namskeio
fyrir fullorona, ettleidda einstakl-
inga, sem og fullordin fésturbérn
og fjélskyldur peirra.

,Eg vinn mikido med 6hefobund-
in fjélskyldub6nd, samsettar fjol-
skyldur og fj6lskyldur gedfatladra
og mér finnst dhugavert ad skoda
tvofaldan uppruna. Félk sem a sér
annan uppruna, falio fjélskyldu-
lif eda lif sem aldrei vard. Pad er
mikid mal ad upplifa slikt og margt
sem parfad vinna med.“

Styttri bid eftir greiningu
Kristjana Magnusdottir, salfraeo-
ingur med sérhafingu i fétlunar-
salfreeoi og fravikum i taugaproska
barna, vinnur a0 greiningu a fra-
vikum i taugaproska og lidan hja
boérnum og fulloronum. Um er ad
raeda fravik a bord vio einhverfuy,
ADHD og kvida. Greiningarnar eru
gerdar i samvinnu vid barnalekna
eda geolaekna. I sumum tilfellum,
pegar verio er a0 greina bérn meo
fotlun, parfao fa frekari stadfest-
ingu a greiningum hja sérhafoum
stofnunum.

,Pad er einstakt ad geta stytt
bidina meo pvi a0 leita arraeda
hja Salfredingunum Lynghalsi.
Tenging okkar vio leekna er
mikilvaeg bpvi lidio getur langur
timi & milli pess ad vera greindur
hja salfreedingi og komast til geo-
leknis,” segir Kristjana sem gerir
einhverfu- og ADHD-greiningar
a stofunni. ,Til min koma full-

) Ahyggjuefni er
sistekkandi hopur
ungmenna sem na ekki
ao fota sig neins stadar og
einangrast & meira. Pau
verda verulega vanvirk,
hvorki vinna né eru i
skola, og oft meo kvida-
roskun a hau stigi.

oronir einstaklingar meo grun
um ofvirkni og athyglisbrest eda
einhverfu, oft til a0 fa staofestingu
a grun sinum. Peir sem greinast
med ADHD hafa ba moguleika a
ao hitta gedlekni og fa lyfen i raun
snyst pad lika um ao fa skilning a
sinni roskun. Sjalfsmyndin batnar
pegar skyring liggur fyrir a atferli
og tilveran breytist til batnadar,*
segir Kristjana.

Témas sinnir meodal annars full-
oronum einstaklingum sem glima
vio svefnraskanir hja Salfraeding-
unum Lynghdlsi. ,Margir sem verio
hafa a svefnlyfjum i aratugi, eda
ekki fengio endurnaerandi svefn
arum saman og ekKki litio 4 pao
sem vandamal, eru na ao vakna til
vitundar um a0 til séu fleiri arraedi
en svefnlyf. Hugraen atferlismed-
ferd gegn svefnroskun, er hrad-
virk og arangursrik og audveld ad
tileinka sér. Goour natursvefn,
hreyfing og mataraedi eru grunn-
stooir andlegrar heilsu og pvi brynt
ad koma svefni i gott horf.“

yLinuleg fylgni er a milli svefn-
vanda og andlegrar heilsu. begar
folk sefur illa aukast likur a
kvidaeinkennum og punglyndi.
Feestir eru medvitadir um pennan
algenga vanda en pegar folk leitar

til okkar med kvida og bunglyndi
byrjar madur oft 4 a0 leidrétta
svefninn,“ segir Sigriour.

Sama a vio um kvidamedfero; til
eru fljétvirk trraeoi sem taka lyfja-
gjof fram pegar til lengdar er litio.

,Lyf eru kannski fljétvirkari
ifyrstu en ranns6knir syna ad
hugren atferlismeofero virkar
mjdg vel, sérstaklega med lang-
timaarangur i huga. Niourstéour
rannsokna syna ad meiri likur
eru & langtima bata vio kvida hafi
einstaklingur ekki verio a lyfjum,“
segir Sigriour. ,Me0 bvi a0 fara i
gegnum hugrana atferlismeoferd
tileinkarou sjalfum pér hugsan-
lega sigurinn i stad pess a0 skrifa
batann 4 lyfin.”

»Helst vildum vid kenna peim
sem pjast af kvida einfaldar og
arangursrikar adferdir byggdar
4 hugmyndafraedi hugreennar
atferlismeoferdar sem hagt er ad
tileinka sér uit @vina,“ segir Krist-
jana.

Vanvirk ungmenni vandamal

»Iveir hopar eru okkur sérstakt
hugarefni og oft ekki nefndir i
umraedu,” segir Sigriour. ,Annars
vegar unglingar i ipréttum sem
takast & vio héfnun pegar pau eru
sett ut eda komast ekki i pao 1id
sem pau stefna 4, eda meidast sem
getur haft i fér med sér ad sjalfs-
myndin skekKkist. Slikt getur reynst
bérnum askorun og vid hjalpum
peim ad byggja upp sjalfsmyndina
og meo ymis bjargrao til a0 takast
avio héfnun. Elin Anna Baldurs-
dottir salfreoingur hefur sér-
haft sigi pessum hopi hja okkur,
verandi sjalf keppnismanneskja {
iprottum.”

Hinn hépurinn eru ungmenni a
aldrinum 17 til 23 ara, sem flosnad
hafa ar nami eftir skolaskyldu.

,Sa sistekkandi hépur er ad
veroa virkilegt ahyggjuefni i okkar
samfélagi; ungmenni sem na ekki
ad fota sig neins stadar og einangr-
ast & meira; yfirleitt i télvuleikjum.
Pau veroa verulega vanvirk, hvorki
vinna né eru i skéla, og oft med
kvidardskun & hau stigi, en b6
pannig a0 fjolskyldan attar sig ekki
a pvi heldur horfir 4 hegdunina
sem ofnotkun a télvu (stundum
fikn) eoda leti. Pau byrja i ahuga-
verdum tolvuleik, lenda i vitahring
ofnotkunar (fiknar), hitta ekki
vinina um tima og pa verdur ®
erfidara ad hafa samband vid vini
sem pau hafa ekki hitt lengi. Smam
saman lokast pau inni i skel og
pao breytist i kvidaroskun, ef hun
er ekki upphaflega orsokin fyrir
ofnotkun a leik, og jafnvel félags-
feelni.“

,Ofnotkun getur laumast inn i lif
margra nu til dags og pad er mikil-
vaegt ad skoda hvort vio séum ad
vanrakja eitthvad mikilvaegt 1 lifi
okkar,“ segir Gunnar Orn Ingolfs-
son salfredingur, sem sérheefir sig i
pessum vanda.

Gudbjorg bendir a ad slikar
adstaedur skapi togstreitu & heim-
ilum. ,betta er alvarlegt og mikid
vandamal, skapar svefnvanda
unglingsins og fjélskyldunnar
allrar pegar unglingurinn er a fero
til klukkan fimm & morgnana, ad
fa sér a0 borda um miodjar naetur
og allar grunnstoir raskast. Vandi
barna af pessu tagi eykst stodugt
og e fleiri born og unglingar sem
greinast med kvida og punglyndi
vegna pessa.“

Upplysingar um alla medferdarad-
ila hja Salfredingunum Lynghalsi
og sérhafingu peirra er ad finna a
salfraedingarnir.is.
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Hisio meo storu floskunum

Hus Olgerdarinnar a Grjothalsi reis 8 arunum 1979-1980. Pad var hannad af Ingimari Hauki Ingi-
marssyni arkitekt og pad var hans hugmynd ad skreyta bogana med fléskum og désum.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

isastorar gosfloskur og gos-
Rd()sir pryoda fram- og bakhlio

huss Olgerdarinnar a Grjot-
halsi og voru lengi vel eitt af kenni-
leitum borgarinnar. Gosfléskurnar
a framhlioinni virkudu nanast
eins og hlio inn og ut ur borginni;
voru pao fyrsta sem blasti vid
pegar keyrt var inn i borgina ar
austri og pao sidasta sem sast
pegar keyrt var ar borginni. Eftir
pvi sem husum fj6lgadi i nagrenni
Olgerodarinnar urdu par minna
aberandi en a0ur en vekja p6
enn upp hlyjar endurminningar
hja mérgum a0 sogn Ingibjargar
Olafsdottur, framkvaemdastjora
samskiptasvios Olgerdarinnar.
,Hiis Olgerdarinnar var hannad
af Ingimari Hauki Ingimarssyni
arkitekt og bao var hans hugmynd
ad skreyta bogana med floskum.
Gosfloskurnar snada i attina ad
Grjothalsi en désirnar snta i ttina
a0 Fosshalsi.

Bogarnir & hasinu sjalfu eru
burdarbogar og bera pvi hisid
irauninni uppi segir Ingibjorg.
,beir eru bvi ekki skrautbogar

Ingibjérg Olafsdéttir, framkvaemda-
stjori samskiptasvids Olgerdarinnar.

heldur partur af burdarvirkinu
sjalfu. Margir héldu i upphafiad
verid veeri ad reisa kirkju pegar
petta fyrsta hus Olgerdarinnar
byrjaoi a0 risa a sinum tima. Vio
bygginguna var midao vio algjora
endurnyjun a 6llum taekjabtnaoi
me0d stéraukna sjalfvirkni ao
leidarljosi.”

Sterk viobrogo

Floéskurnar og désirnar eru
steyptar ur trefjaplasti i bata-
smidju og sidan malaodar. ,Husio
er byggt a arunum 1979 til 1980 og
starfsemin var flutt inn { hasio &
arunum 1982 til 1985 fra mioborg
Reykjavikur. A pessum arum var

Fléskurnar og dosirnar eru steyptar ur trefjaplasti i batasmidju og sidan maladar. MYNDIR/ANTON BRINK

litid um byggingar i hverfinu og
gekk hisna0oi Olgerdarinnar pvi
jafnan undir nafninu ,hsid meod
fldskunum* frekar en ad hefo-
bundio heimilisfang hafi verio
notaod.

Fyrir nokkrum arum voru

fléskurnar voru teknar nidur og
malaodar aftur. ,ba fengum vio
mikil viobrogo fra f6lki — simtol
og tolvupost — sem vildi fa stao-
festingu a pvi ad peer feeru aftur
upp. Margt af pvi f61ki sem hafoi
samband vid okkur ba lysti pvi

einmitt hvernig pad hafoi vitad a0
komio var til Reykjavikur pegar
fléskurnar saust. Okkur pykir mjég
vant um aod heyra hvaod par skipta
landsmenn enn miklu mali pétt
langt sé um 1i0iod sidan peer foru
fyrst upp.”

Baha'i samfélagio a Islandi

Eining mannkyns - eining triarbragda

Baha'i pjodoarmiostodin
Kletthalsi 1, 110 Reykjavik
Simi: 567-0344
Netfang: bahai@bahai.is
Veffang: bahai.is
Sja a korti: https://ja.is/bahai/

Skrifstofa og bdksala er opin
kl. 13:00 - 15:00 & virkum dégum

Baha'i samfélog:
Reykjavik
Koépavogur
Hafnarfjorour
Reykjanesbaer
Akureyri
Hverageroi
isafjorour
Vestmannaeyjar
Husavik
Mosfellsbaer

33k
d

r
*

365.is | Simi 1817

Kjotbordid i kjorbud Kjétsmidjunnar er stutfullt af girnilegum hagaedavorum. MYNDIR/ANTON BRINK

Folk gerir krofur um gaeoi

jotsmiojan sérheefir sig fyrst
I(og fremst i geedakjoti fyrir
veitingahus og hotel en fyrir

ramum premur arum var akvedio
ad opna litla kjotbuo til ao gefa
folki i hverfinu og vidar kost a pvi
ad koma og kaupa gaeodakjot,“ segir
Birgir Blomsterberg, kj6tionaodar-
meistari og framkvaemdastjori
Kjoétsmiojunnar a Fosshalsi 27.

,Vio hoéfum litid auglyst en
hr6our verslunarinnar hefur greini-
lega borist vida og adsoknin hefur
aukist. Enda eru flestir mjog svo
meodvitadir um hvao felst i gedum.
Folk er pakklatt fyrir a0 komast i
svona gedavoruy, eins og vio hofum
upp 4 ad bjooa,” segir Birgir og
bendir 4 a0 611 pjonusta i badinni sé
fagleg og par sé heegt ad fa radlegg-
ingar um val og eldun 4 kjoti.

Meginahersla Kjotsmidjunnar
hefur verio a0 pjonusta veitingahts
og hotel par sem gero er krafa um
fullmeyrnao gaeodakjot, sem er til-
buio til eldunar. ,Hér getur pvi f6lk
gengiod a0 pvi visu ad fa voru sem er
tilbtin i ofninn, grillid eda a ponn-
una, eins vel unna og kostur er.“

1 kj6tbid Kjétsmidjunnar er
bo0id upp a arvals nautakjot 4 bord
vio ribeye, lundir og filet. ,Vid bj60o-

Birgir Blomsterberg, kjétionadar-
meistari og framkvamdastjori Kjot-
smidjunnar.

’ Hér getur pvi folk

gengio ad pvi visu
aod fa voru sem er tilbain i
ofninn, grillid eda a
ponnuna, eins vel unna
og kostur er.

um einnig upp 4 arvals hamborgara
ar sérvéldu nautakjoti og erum meod
mikio trval af grillkj6ti, nauta-,
grisa- og lambakjoti. Haegt er ao fa
kjotio kryddad eda 6kryddad en vio
notum adeins mjog vondud krydd
og gooar marineringar.”

Kjotio kaupir Kjotsmidjan
fra virtum kjoétframleidendum.
,Lambakjo6tio kemur fra Blondu-
0si, grisakjotid ad mestu fra
Stjérnugris, nautakjotio kemur ad
megninu til fra Danmorku og Bret-
landi fra virtum framleidendum
par sem gaeodakrofur eru i havegum
hafdar. Par kaupum vio kjot eftir
gaoastoolum sem gerir okkur
kleift a0 halda j6fnum gedum.“

Birgir segir afar skemmtilegt og
upplifgandi ao reka verslunina
jafnhlioa kjétvinnslunni. ,Enda
eru [slendingar oronir mjog svo
medvitadir um gaeodi og gera sér
grein fyrir pvi ao vero og geoi
fylgjast oft ad. Folk letur ekki
bjoda sér hvad sem er i dag,
krofurnar eru einfaldlega meiri.“

Opnunartimi kjotbudarinnar er fra
08 til 16.30 alla virka daga. Nanari
upplysingar @8 www.kjotsmidjan.is.
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Vagga islenskrar
matarhefoar

ammislenska pjooarrétti
R er ad finna i nanast 60ru

hverju hasi i Halsahverfinu.
Matur, drykkur eda desert? Hals-
arnir eru uppspretta pessa alls og
meetti jafnvel kalla hverfio voggu
islenskrar matarmenningar. Hver
kannast ekki vid fullyrdinguna um
ad Islendingar boroi SS pylsur og
vi0 erum gjorn 4 a0 monta okkur
af skyrinu vio ttlendinga. Hangi-
kjot er i hugum margra 6missandi
hluti j6lanna, Malt og Appelsin
skyldudrykkur med og pa fer Sir-
ius sakkulaoi islenska bragdlauka
heldur betur a a flug. Kleinur,
flatkokur, ragbrauo, sukkulaodi,
lakkris, malt, ralluterta, rallupylsa,
hvadan kemur allt petta googeeti
sem Islendingar busettir erlendis
gratbidja um pegar heimbrain er
ad buga pa? bad er nanast sama
hvar borid er nidur i pjoolegum
mat og drykk allt virdist petta eiga
retur sinar ad rekja i Halsahverfio.
Ommubakstur 4 Lynghalsi sér um
kleinurnar, Slaturfélag Sudurlands
a Fosshalsi um pylsurnar og Esja
geoafeoi & Bitruhalsi um hangi-
kjotio, Mjolkursamsalan er i somu
gbtu og mokar ut skyri og Mjolka
byr til skyrtertur, Emmessis
greejar isinn og pa eru Olgerdin og
Coca-cola i hverfinu. Stkkuladi og
lakkris fyrir nammigrisinn? bad
eru ad minnsta kosti tvaer selgeet-
isgeroir 1 Halsahverfinu, N6i Sirius
og Koélus. Halsarnir komast ansi
nerri pvi ad mega kallast vagga
islenskrar matarmenningar.

| 6skilum a
Halsinum

traet6 er meo adalstédvar
Ssinar 4 Hesthalsi 14. Pangao

fara streetisvagnar til a0
»sofa“ og par eru skrifstofur fyrir-
tekisins. Pangao er einnig haegt ad
sekja pad sem tynist og gleymist
stretoum.

beir sem telja sig hafa tynt
personulegum munum geta
byrjad 4 pvi ad skoda 6skilamuni
4 Pinterest sidu Street6. Einnig er
hagt ad hringja i sima 540-2707
milli klukkan 12.30-15 & virkum
dégum eda senda tolvupost & oski-
lamunir@straeto.is.

Heegt er ad vitja 6skilamuna
milli klukkan 12.30 og 15 &
Hesthalsi en pad verdur p6 ao
gera innan ars fra pvi hluturinn
tyndist pvi 6skilamunir eru adeins
geymdir i eitt ar. Eftir pad er
fatnadur gefinn til Rauda krossins
en 60rum oskilamunum fargad.
Matveeli sem finnast eru a0 jafnadi
geymd i tvo daga.

Ef taka 4 streetd upp a Hesthals
er best a0 taka
leidir 15
og 18
sem
stoppa
vio
Vestur-
lands-
veg/

Vidar-
hofoa.

A upphafsarum Halsahverfisins

Halsahverfinu ario 1968 pegar pessi

mynd er tekin. A hagri hond er
Arbarinn par sem blokkirnar vid Hraunbz
eru mest aberandi. Fjogur steerri his eru po
synileg i Halsahverfinu, vinstra megin vid
Bajarhalsinn.

Husid fyrir midju er hluti peirra bygginga
sem standa i dag vio Studlahals 2, par sem
verslunar-, lager- og skrifstofuhtis ATVR eru
til hasa. I dag hysir byggingin dreifingarmio-
st60 ATVR asamt framleidslu neftébaks.

Husid par fyrir nedan er kyndistod
Hitaveitunnar sem byggod var ario 1967 og
stendur vio Bajarhals 1. bar voru storir og

p ad er heldur fateklegt um ao litast i

miklir oliukatlar sem kyntir voru i kaldri tio
4 arum adur til aod skerpa & bakrasarvatni
hitaveitunnar svo pad meetti ad nyta pad
aftur til kyndingar. I dag er husio flokkaod
sem fasteign i bid par sem verid er ad finna
not fyrir hana innan Orkuveitunnar.

Efst standa tveer byggingar, par sem i dag
er Tunguhals 2 og 3. Neora husio hysir i dag
fyrirtaekio Orkuvirki en par var upphaflega
Kkaffibrennsla O. Johnson & Kaaber til hiisa.
Husio var hannao af Gunnari Hansen arki-
tekt og er eitt af fyrstu hiisum sem hannad
var sem verksmidja 4 Islandi.

Par fyrir ofan er Tunguhals 2, husnadi sem
idag hysir bvottahus spitalanna.

bad var litil byggd i Halsahverfinu arid 1968 sem sést hér
til vinstri 8 myndinni. MYND/FRETTABLADID
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