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jota bess ad vera saman

Hjonin Bjérn Robertsson og Steinunn Steinarsdottir ferdast mikid um
landid asamt daetrum sinum. Gott skipulag og haefilega stif ferdaaaetlun
skiptir pa mali auk pess ad vera sveigjanlegur gagnvart bérnunum. =2
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Hljédaklettar eru i miklu uppahaldi hja fjélskyldunni enda af mérgum taldir eitt merkasta nattarulistaverk landsins.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

Feréalég innanlands voru stér

hluti af @sku hjénanna Bjérns

Rébertssonar og Steinunnar
Steinarsdottur. Fjolskylda Stein-
unnar a sumarbustad a Snzefells-
nesi par sem fjolskyldan safnadist
saman a sumrin auk pess sem faoir
Steinunnar keyrdi ferdamenn um
landio i ratum. Sem barn for Bjérn i
feroalog med modur sinni 4 vegum
Ferdafélags Islands og kleif mérg

fj6ll 4 unglingsarum sinum. bau eru
sammala um ad Island sé heillandi
viokomustaour yfir sumartimann.
ba sé timinn til ad tengjast landinu
og nattarunni og sja baedi nyja og
gamla staoi. ,bad er bara eitthvad
heillandi vio pad a0 ferdast og vera
fjarri heimasetri sinu. Pott bad sé
saraeinfalt ad hafa stafreena miola
sem afpreyingu pa er akveoio sport
ipvi a0 sitja tti i nattarunni, fjarri
borgarnidonum og heyra i nyjum
fuglum, flugum og upplifa kyrroina
sem felst i nattarunni,” segir Bjorn.
bau keyptu fyrsta tjald sitt ario

Pu getur treyst a TUDOR

Utgefandi: 365 midlar

\ Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson Sol

2001 sem var raunar fyrsti ,hs-
bunadurinn” sem pau keyptum
saman segir Steinunn. ,Vid héfum
svo komid okkur upp btinadi fyrir
atilegur jafnt og pétt gegnum
arin og profad ymsar

atfeerslur. Eitt

sumarid attum

vio fellihysi

en akvadum

ad pao veeri

notalegra ad

sofa i tjaldi

og seldum

pao. I fyrra

keyptum

vio okkur

tjaldvagn og

keyroum meod

hann norour,

austur og aftur

vestur og nutum bess

ad veraihonum.”

Gott skipulag skiptir mali

bau eru sammala um a0 gott
skipulag skipti miklu mali pegar
lagt er i langt ferdalag. Steinunn
byr yfir godum lista yfir naudsyn-
legan bunad i atileguna. ,bar ma
finna allar helstu naudsynjar og
pvi audvelt a0 pakka nidur med
skommum fyrirvara. Vid eigum
grunnbuinao fyrir eldamennskuna
og eldum allan mat a einni gas-
hellu og a grillinu. Yfirleitt eldum
vio allan mat sjalf og reynum ad
fordast sjoppumat par sem vio
erum vegan,“ segir han.

Hver dagur byrjar yfirleitt a
g60um morgunmat og svo finna
pau sér fallegan stad a leidinni til
ad smyrja ljuffengar samlokur i
hadegismat. Kvoldmatur er svo
eldaour par sem tjaldad er hverju
sinni. ,Okkur finnst pvi ekki svo

) glysinga: Olafur H. Hal

son, olafurh@365.is,s. 512 5433

Fjolskyldan saman a ferdalagi sidasta sumar.

dyrt ad ferdast innanlands en ba
skiptir lika gott skipulag miklu
mali. I fyrra keyptum vio ttilegu-
kortiod og skipulogdum ferdina at
fra tjaldsveedunum sem voru i
booi par. Fyrir brottfér
erum vid lika buin
ad skooa hvao er i
booi & hverjum
stad og semja
ferdadaetlun
sem allir eru
sattir vio,"
baetir Bjorn
vio.

Systurnar a
fallegum degi i
Skagafiroi.

bau leggja rika aherslu

4 ad ekki sé naudsynlegt ad
taka allt me0 i ferdina. Sjalf hafi
pau gert nokkrar tilraunir til a0
rada rétt i bilinn og finna at hvao
sé naudsynlegt og hvad ekki. , Ef
eitthvad mikilvaegt gleymist er
alveg 6rugglega haegt ad kaupa pad
sem vantar a leidinni. Vid hvetjum
folk til a0 finna ,minimalistann“
isér og upplifa pa tilfinningu ad
vera sjalfum sér négur og gera
mikio ar litlu.

Lifa i ndinu

Hjo6nin eiga tveer detur og a
I6ngum ferdalégum segja pau
miklu mali skipta a0 hafa afprey-
ingu i bilnum, stoppa reglulega og
teygja ur sér. ,ba0 parfad muna ad
gefa peim sina upplifun og strengja
ekki ut biltara eda athafnir langt
umfram peirra Il6ngun og getu.
Mikilvaegt er a0 hafa i huga ao

Hengifoss er pridji haesti foss landsins og eitt af kennileitum Austurlands.

tilgangur ferdalagsins er a0 veita
gledi, auka samveru fjélskyldunnar
og byggja traust sambond. bvi er
mikilvaegt ad vera sveigjanlegur

og gefa bornunum teekifeeri til a0
upplifa 4 eigin forsendum. Leggja
parf dherslu & a0 njéta pess ad vera
saman, lifa i nainu og vera ekki of
fastur a ferdadaetluninni.”

Eftir morg feroalég um allt land
segja pau Sneefellsnes og Nordur-
land standa upp ur. ,Eftir ferdina
sidasta sumar stendur Asbyrgi hatt
upp ur og Hljodaklettar. bar er ad
finna einstaka nattarufeguro og
dasamlegt a0 sitja par i kyrrdinni
sem myndast & milli harra gljafur-
veggjanna. Vid melum einnig
me0 bvi ad keyra Skagafjordinn og
skoda Ketubjorg, Selvik og Kalfs-
hamarsvik. Sundlaugin a Hofsosi er
frabaer meo utsyni yfir Skagafjoro-
inn og Drangey.“ Sneefellsnesid er
einnig mikil evintyraverold ad
peirra sogn. ,bar er haegt ad skoda
flottar klettamyndanir, leika sér i
fijorunni, klifra upp a fjoll og skoda
alls konar nattaruperlur.”

I sumar atlar fjdlskyldan ad
heimszkja Vestfirdi i fyrsta
skipti 61l saman og keyra badan
austur til ad heimsaekja fjolskyldu
systur Bjorns. ,Svo stefnum vio &
ad stoppa a nokkrum st6oum &
Suourlandsundirlendinu a leidinni
heim. Eitt af pvi sem vid eigum eftir
a0 gera er a0 kikja til Vestmanna-
eyja. vintyri sumarsins geeti pvi
heeglega tekid okkur hringinn i
kringum landid og jafnvel at fyrir
landsteinana.”

Haegt ad fylgjast med ferdaldogum
fjdlskyldunnar a Instagram (@stein-
unnstei) og a Snapchat (steinunnstei).

\ Veffang: Visiris
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Kenna feroamonnum

a islenska hamingju

Af hverju eru Islendingar svona hamingjusamir? baer Heidrin
Olafsdottir og Hrefna Gudmundsdottir hafa gefid ut bok fyrir

ferdamenn sem geymir lykilinn ad islenskri hamingiju.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

okin gengur Gt a0 upp-
B freeda og skemmta. betta er

ekkert djok samt, bokin er
upplysandi en ekki purr fraedi-
bok,“ atskyrir Heidran Olafs-
dottir, skald og annar héfunda
nyutkominnar bokar sem kallast
Why are Icelanders so Happy?
Eda Af hverju eru Islendingar
svona hamingjusamir?

Bokin geymir lykilinn a0
islenskri hamingju en Hrefna
Guomundsdottir félagssalfraeo-
ingur er medho6fundur Heio-
ranar. ber @tla bokina erlendum
ferdamoénnum sem vilja kynn-
ast folkinu sem byggir kalt og
hrjéstrugt land en skorar pratt
fyrir pad hatt i hamingjurann-
s6knum World Happiness report.

»,Hamingjan er Hrefnu hjartans
mal og hin hefur staderad
hamingjufraedi og jakvaeoda sal-
fraedi i morg ar. Islendingar eru i
prioja seeti yfir hamingjusémustu
pjoodir heims og Hrefna sagoi
eitt sinn vid mig i halfkaeringi
a0 peim upplysingum pyrfti ad
koma til ferdamanna. Eg greip
pad a lofti en eftir ad hafa unnio
iferdapjonustunni i morg ar veit
ég a0 feroamoénnum finnst yfir-
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leitt f61kio sjalft ahugaveroast vid
Island. b6 a0 Gullfoss og Geysir
standi alltaf fyrir sinu pa er pao
folkid sem skorar haest,” segir
Heidrun.

,Vio vinnum boékina ut fra
nidurstddum hamingjurann-
s6kna & vegum World Happiness
report og pvi hvad geri pao ad
verkum a0 Islendingar eru svona
hamingjusamir pegar kemur ad
mismunandi pattum, eins og
peningum, nattarunni og fleiru.
Vio palum i samfélagsgerdinni
og brjétum bo6kina upp me0 til-
vitnunum i venjulega Islendinga
4 aldrinum fjortan og upp i
niraett. Vid kollum pa sérfreedinga
i hamingju en vio fengum pau
til ad svara spurningum um pad
hvao geri pau hamingjusém. I
bokinni eru einnig hamingju-

WHY

ARE

HAPPY?

Heidrén Olafsdattir &
Hrefna Gudmundsdattir

aukandi efingar og haegt ad gripa
niour i hana hvar sem er. betta er
holl lesning,“ segir Heiorun.

En hvernig stendur a pessari
hamingju smapjoédar a afnu skeri
nordur i uthafi?

JIslendingar virdast vera stao-
fastir i hamingjunni. bPegar fjar-
malahrunio reio yfir lekkudum
vio nidur um 0,1 présent og ég
held ad vid héfum aldrei fario
niour fyrir attunda saetio yfir
hamingjusémustu pj6dir heims.
Vio Hrefna veltum pvi upp hvort
pad ad bua vid 6trygga nattiru og
outreiknanlegt vedur geri okkur
betur i stakk buin til ad takast a
vid 6veent afoll. Ad pad sem vid
litum alla jafna a sem neikveett
sé jafnvel pad sem geri okkur
hamingjusém,” segir Heioran.

,betta er skemmtilegt efni sem

”W RES AL
A MAL ,THAT §
TH FOUND ON.
EN YOU HAD
LL ON BUTNO
PE E AROUND
YOU, YOUC ULD
VE B HAPPY.
OTH P O LE
MATTER OR THAN
ATUR

- Helma Rut, 49
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Heidran Olafsdéttir skald og Hrefna Guémundsdoéttir félagssélfraéinéur hafa gefid at bok fyrir erlenda ferdamenn sem geymir lykilinn ad hamingju islend-

alltaf verdur haegt ad baeta vio

en svona rannsoknir eru geroar
annad hvert ar og pa koma nyjar
upplysingar fram. Pad er mikio
ad gerast i pessum freedum. Vio
hoéfum reyndar fengio mikil vio-
brogd fra Islendingum sem skilja
ekkert i pvi af hverju vid gefum
bokina ekki lika tut a islensku.
Bokin virdist h6foa sterkt til folks
sem vill ekki lesa purra freeditexta
um hamingjuna og vill heldur
skemmtilegri syn. Vid @tlum
okkur audvitad ao sigra heiminn
med pessari b6k og pyda hana a
6ll helstu tungumal veraldarinn-
ar,“ segir Heidran. B6kin sé einn-
ig skemmtileg vidobot i ferdaboka-
fléruna. ,Han passar lika ofsalega
vel i jakkafatavasa og handtéskur
peirra sem fara mikio a fundi i
atlondum og er tilvalin gjof.”
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Falleg glos, konnur og bordbunadur gera umgjoérd utilegunnar kosi.

Réttur bunadur tryggir luxuslif i tjaldbuskap, eins og katlar, ponnur og pottar.

Dyrindis vindsangur, ferdabeddar og svefnpokar tryggja ljufan natursvefn.

Pad er spennandi ad fara ut ad leika
med sumarleikféngin i BYKO.

Napoleon-ferdagrillid er handhagt i

flutningum og rennur a hjélum.

- Ezetily
¢ Roll Coolergsa=aEd0
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i BYKO fzest allt til eldamennsku og szlkeralifs i atilegunni, eins og pessi for-
lata keelibox. Einnig gaseldavélar, ferdagrill, pottasett og borobinadur.

Feroagleoin byrjar i BYKO

Islensku ferdasumri fylgir ast & natturu, sumarsol og samneyti vid fjol-
skyldu og vini. Go6dur og traustur vidlegubunadur eykur enn a gledina.

10 erum buin ad tjalda 61lu
Vtil,“ segir Kolbrtin Yr Arna-

dottir, svaedisstjori heimilis-
og arstidavara hja BYKO.

,Pad er beinlinis spennandi ad
hefja feroalagio hja okkur pvi vio
héfum na i fyrsta sinn atbio sér-
staka ttilegudeild i BYKO. Urvalid
hefur alltaf verio einstakt i ati-
leguvorum en aldrei eins rikulegt
ogny,” segir Kolbrin innan um
glaesileg tjold, feroagrill, atilegu-
st6la- og boro, gashitara, vind-
sengur, svefnpoka og fleira sem
fullkomnar ferdalag um islenska
nattaru.

,Vid erum meo allt i atileguna;
fra ullar- og hlifdarfatnadi yfir
iferdagaseldavélar og allt par a
milli. Dasamlega svefnpoka, vind-
sengur og ferdabedda til a0 tryggja
gdoan natursvefn vid fuglasong og
leekjarnio og urval af atilegustolum
og boroum til ad lata fara vel um
sig innan tjalds og utan.”

Kolbrun segir tjaldbaskap leerast
eftir pvi sem f6lk fari oftar i atilegu
og med reynslunni uppgotvi folk
hvao purfi ad hafa meoferdis svo
ao vel fari um alla. ,Fjolbreyttur
bunaour fylgir pvi a0 fara i atilegu,
svo a0 lif undir berum himni veroi

sem paegilegast. Umgjordin er eitt,
tjald og svefnbuanadur, en svo vilja
margir skapa kosi andramsloft og
par komum vio inn med fallegar
vatnskonnur, pottasett, boro-
bunao, hnifapor, daka og fleira
ddalleri i feroalagio.”

Meoal nyjunga fyrir atileguna
i BYKO eru partihimnar & salum.
,Partitjoldin eru tilvalin fyrir
@ttarmotio og mjog goo til aod
skjota skjolshusi yfir freendf6lkio
4 katum stundum. Tjoldin fast
isterdunum 3x3m og 3x6m og

Kolbrian Yr Arna-
dottir er svadis-
stjori heimilis-
og arstidavara
hja BYKO og
stendur hér mitt
i nyju og gleesi-
legu atilegulandi
verslunarinnar.
MYNDIR/EYPOR

eru pak an hlida svo audvelt er a0
skjota sér inn og ut eftir porfum,*
segir Kolbrun.
BYKO byour traust og vondud
ativistarmerki i vidlegubtunaoi.
,Vid bjédum na steerri gerdir af
tj6ldum en adur og nyjar atferslur,

eins og tveggja manna VIP-tjald
me0 aoskildum herbergjum

par sem hatt er til lofts. Pa erum
vio meo ferdaklosett med inn-
byggoum klésettpappirshaldara
sem eru vinsal i tjaldvagna,
fellihysi og hjolhysi sem ekki eru
buin salerni. Ferdagrill fast i arvali
og meoal annars &dislegt ferda-
grill fra Napoleon sem kemur a
vagni eins og flugfreyjutaska og
er einkar audvelt ao feroast meo
og handhagt fyrir eldamennsku
iregnijafnt sem sumarsol,” segir
Kolbrun.

Til afpreyingar i ttilegunni
byour BYKO fjélmargt til skemmt-
unar.

,Vid erum meo veidistangir
og allt fyrir veidina asamt arvali
atileikfanga, eins og krikket-sett,
flugdreka og litil golfsett. Slikt er
naudsyn fyrir smafolkio og eykur
enn a gledistundir ativistarinnar,”
segir Kolbran og baetir vid ad
bagilegt sé fyrir feroaf6lk ad purfa
bara a einn stao til ad sekja pad
sem parf'i ferdalagio.

,BYKO byour eingéngu traustan
og endingargd60an violegubtunad
og ver0io er samberilegt pott
vissulega oftast i leegri kantinum.“
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Dyrar borgir
oronar édyrari

egna breyttra adsteodna i
Vheiminum eru margar af

dyrustu borgum heims na
orOnar mun vioradanlegri en 4dur
fyrir ferdamenn. Asteedurnar eru
medal annars aukin pjédernis-
hyggja og leekkun oliuverds sem
hefur leitt til breytinga a hagkerfi
margra landa. I kjolfario hafa
margar af dyrustu borgunum
skridio niour lista Economist
Intelligence Unit sem metur fram-
faerslukostnaod.

London

Brexit hefur leitt til lekkunar
pundsins. London, sem hefur lengi
trénad a toppi listans yfir fram-
feerslukostnad, hefur fario niour
um atjan seeti a einu ari. Gooar
fréttir fyrir ferdamenn.

Peking

Margar kinverskar borgir foru
nidur um tiu saeti eda fleiri a listan-
um & arinu. Peking for nidur um
sextan seeti. Asteedurnar eru taldar
vera minni eftirspurn eftir atflutn-
ingsvérum fra Kina.

Lagos

bessi hofudborg Nigeriu fer nidur
um sextan seeti a listanum vegna
leekkads oliuverds en olia er ein af
adalatflutningsvérum landsins.

Gengi pundsins hefur laekkad mikid
eftir Brexit og pvi er 6dyrara ad
ferdast til London um pessar mundir.
NORDICPHOTOS/GETTY

Mexikoborg

Mexikoborg hefur avallt pott
fremur vioradanleg i veroi fyrir
ferdamenn en lekkar samt um niu
saeti d milli ara, er na i saeti 82 af
132 borgum.

Buenos Aires

For niour um 20 sti a listanum
vegna 6stddugleika i argentinska
hagkerfinu. Reyndar eru ibaar
16ngu ordnir vanir slikum sveiflum
sem eru ®0i algengar i landinu.

skodadu urvalio & Weber.is

F&sT i FK, BYKO, A4, LYRJU, ELKO,
ISLANDSPOST OG UM LAND ALLT.

SAFNAPU PEIM
OLLUM

I\

Haegt er ad brydda upp a ymsum leikjum til ad stytta krokkum og unglingum stundir i bilnum. NORDICPHOTOS/GETTY

Stundir styttar a
|6ngum feroum

Po6 freistandi geti verid ad prysta spjaldtélvum i hendur
barna a ferdalégum er ymislegt annad haegt ad gera til ad
stytta krokkum og unglingum stundirnar pegar eknar eru
lengri vegalengdir. Hér eru nokkrir leikir sem baedi full-
ordnir og bérn geta haft gaman af ad leika.

Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

Stafrofsleikurinn

Sumir velja sér hagri hlid vegarins
og hinir pa vinstri. Leikmenn leita
eftir st6fum sem birtast a skiltum
og bilnameraplétum. Tilgangur
leiksins er ad finna allt stafrofio
réttri ro0 fra a til 6. Fyrsti leikmad-
ur til a0 finna alla stafina vinnur.

Dyranafnaleikurinn

Einn leikmadur nefnir heiti & dyri.
Neesti parf ad nefna annad dyra-
nafn sem byrjar a stafnum sem
sidasta dyr endadi 4. Enginn sigrar
eda tapar i pessum leik. Einnig er
hagt ao skipta at dyrabemanu
fyrir sjonvarpspeetti, borgir eda
16nd.

Tuttugu spurningar

Einn upphugsar dyr (eda eitthvad
annad pema sem f6lk getur valiod
um). Adrir leikmenn skiptast 4 a0
spyrja ja og nei spurninga a boro
vio ,er pad meod fjorar faetur?”,
»getur paod flogid?“. begar leik-
menn hafa spurt tuttugu spurninga
fa allir a0 giska a hvert dyrio er.

Hvisluleikur

Eitt barnanna hvislar stutta ségu
ad neesta farpega. Sa hvislar sému
sdgu, eins nakveemlega og haegt er,
ad peim naesta og svo koll af kolli.
Pegar sagan er komin til sidasta
manns a sa hinn sami ad segja

) Einn skodar kortio

og velur sér leyni-
stad sem hann finnur a
kortinu og tilkynnir nafn
hans. Nesti leikmaour
feer pa kortio og hefur 60
sekandur til a0 skoda pao
og finna leynistadinn.

sdguna upphatt en oft og tioum
hefur sagan breyst nokkuo eftir
bessa hringfero.

Titillagio

Einn farpegi hummar titillag ar
bekktum sjonvarpspzetti og adrir
reyna a0 giska a nafn pattarins
eins hratt og mogulegt er. Sa sem
er fyrstu til a0 giska a réttan patt
tekur vio og hummar lag tr 60rum
peetti.

Minnisleikur
Sa fyrsti segir a er fyrir ... og fyllir

upp i eyduna meo einhverju oroi
sem byrjar a stafnum a. Til demis
ananas. Neasti leikmadur 4 ad
finna nafn sem byrjar 4 b, til deemis
bok, en verdur fyrst ad endurtaka
a-oroio. A er fyrir ananas, b er

fyrir bok. Sidan er haldio afram {
gegnum stafrofio og leiknum lykur
begar komid er ad 6 en ba er runan
sem parfad endurtaka ordin ansi
16ng og oft erfid ad muna.

Leynistadurinn

Efkort er i bilnum ma leika
bennan leik. Einn skoodar kortio
og velur sér leynistad sem hann
finnur a kortinu og tilkynnir nafn
hans. Neesti leikmadur feer pa
kortio og hefur 60 sekandur til ad
skoda pao og finna leynistadinn.

Egsé

bessi leikur er klassiskur og hentar
ungum bérnum. $a sem er hann
horfir { kringum sig og segir; ,Eg sé
eitthvad sem er rautt/graent/blatt.”

Adrir eiga a0 giska a hvao vio-
komandi sa.

Komdu auga a bilinn

Snidugt fyrir unglinga og eldri
born. Nokkurs konar bingé med
bilategundum. Hzaegt er ad prenta
at slika leiki & netinu 4dur en lagt
er af stad en einnig er haegt ad
kaupa slik bing6é a ymsum bensin-
stoovum. Leikurinn snyst um ao sja
bila af peim tegundum sem taldar
eru upp a bingoékortinu. Gott er
ad mismunandi biltegundir séu &
kortunum sem spilarar eru meo.
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Vango Alpha
3000mm vatnsheldni
2 manna verd kr. 16.995,-
3 manna verd kr. 18.995,-

Vango Helix
5000mm vatnsheldni
2 manna verd kr. 25.995,-
3 manna verd kr. 28.995,-

Vango Drummond
4000mm vatnsheldni
5 manna verd kr. 54.995,-

Vango Iris
4000mm vatnsheldni
5 manna verd kr. 65.995,-
6 manna verd kr. 75.995,-

-

Vango F10 Xenon UL
5000mm vatnsheldni
2 manna vero kr. 54.995,-
2 manna+ verd kr. 64.995,-

Vango Tempest
5000mm vatnsheldni
2 manna verd kr. 30.995,-
3 manna verd kr. 35.995,-

Vango Blade
5000mm vatnsheldni
1 manns verd kr. 20.995,-

Vango Ravello Airbeam
4000mm vatnsheldni
5 manna verd kr. 115.995,-

“F'
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id tj"Idum bvi besta

Yfir 30 geroir af tjoldum
.’?aango

Vango Banshee
5000mm vatnsheldni
2 manna verd kr. 26.995,-

Vango Pulsar
5000mm vatnsheldni
2 manna verd kr. 37.995,-
3 manna verd kr. 43.995,-

Vango Beta
3000mm vatnsheldni
3 manna verd kr. 29.995,-
4 manna verd kr. 36.995,-

Vango Woburn
4000mm vatnsheldni
4 manna tilbodsverd kr. 46.995,-
5 manna tilbodsverd kr. 52.995, -

Valin tjold uppsett i verslun « Frabaert Urval af tjaldhisgognum A

‘ - ORame  2VMango
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Hjolad um
Rangarvelli

Hja Vestfirska forlaginu er komin
ut fimmta hjélabokin eftir Omar
Smara Kristinsson. Ao pessu sinni
leggur hann aherslu a Rangarvalla-
syslu.

1 békinni Iysir hann ellefu
hjolreidaleioum, audveldum og
erfidum, sem eiga pad sameigin-
legt a0 beer liggja i hring og a0
hagt er a0 loka hringnum & einum
degi. Hverri leidarlysingu fylgja
tillogur ao fleiri feroum. bar ad
auki er nokkurra léttra hringleida
sem ekKki teljast til dagleioa getio i
bokinni. Einnig er i henni a0 finna
kort af almenningssamgéngum og
umferdarpunga.

Hagnytar upplysingar um hverja
leio eru utlistadar i mali og a
kortum. Allar leidirnar eru teikn-
adar meo litaskala sem atskyrir
hve brattinn er mikill. Um eitt og
halft hundrao ljosmynda gefur
innsyn i sysluna, hvernig par er
umbhorfs og hvers konar vegir og
stigar bida lesenda.

Nammi fyrir
utilegumenn

Fatt er eins neerandi og videigandi
i atilegu og lambakdtilettur i raspi.
Kotiletturnar eru steiktar heima
fyrirfram, keeldar og stungio ofan
ibox til ad geeda sér a undir bla-
himni. Hér er uppskrift fyrir fjora.

12 lambakeétilettur

legg

3 msk. mjolk

1 bolli purr braudmylsna

Salt og nymaladur pipar

75 g smjoér

Perrio kotiletturnar, skerio burt
hluta fitunnar og berjio 1étt meod
buffhamri. bPeytid egg og mjolk 1étt
saman og kryddid braudmylsnuna
me0d pipar og salti. Breedio smjor
a storri, pykkbotna pénnu. Veltid
kotilettum ar eggjabléndunni
og sidan braudmylsnu. Branio &
badum hlidum vio gédan hita en
lekkiod sidan og steikid afram vio
vagan hita i 8-10 mindatur. Sntid
einu sinni.

Heimild: lambakjot.is

Miodaldakvoldverdur i Skalholti

Mioaldakvéldverdur verdur Reynisson, starfandi rektor Einnig er haegt a0 fa gistingu i

i Skalholti a annad kvold og Skalholtsskéla. Hann segir sogu | Skalholti.

hefst hann kl. 19. Petta er ekki matarkdnstarinnar sem kvold-

i fyrsta skipti sem bo0did er upp verdurinn endurspeglar.

a matarbo0 me0 gamla laginu bad er S6lvi Hilmarsson sem Panta parf bord a netfanginu

og hefur veislan alltaf verio vel reidir fram girnilegan mioalda- skalholt@skalholt.is en verdio er
sott. Mikio er lagt i matargero- kvoldverd. A myndinni sem 9.500 kronur. Midaldakvoldverd-
ina en studst er vio matseodil Atli Ranar Halldoérsson tok ma ur er mikil upplifun samkvamt
borlaks helga bPorlakssonar sem | sja hann skera nidur lambakjot pvi sem sagt er. i Skalholti er

var biskup i Skalholti a mio- sem eldad er eins og gert var & margvisleg menningartengd
6ldum. Gridkonur i videigandi peim tima. fer@apjonusta i bodi. Nanar ma
buningum reida fram mat og Adur en matarveislan hefst skoda vidburdi a heimasidunni
vin en veislustjori er Halldor er skoounarferd i kirkjunni. skalholt.is.

FO\\HOTEL

GISTING OG VEITINGASTADIR
UM ALLT LAND

FJOLBREYTTIR GISTIMOGULEIKAR
FRAB.£RIR VEITINGASTADIR
FOSSHOTEL UM ALLT LAND

FO\\HOTEL FO\\HOTEL FO\\HOTEL FO\\HOTEL FO\\HOTEL

VESTFIRDIR STYKKISHOLMUR HELLNAR REYKHOLT REYKJAVIK

FO\\HOTEL FO\NHOTEL FO\\HOTEL FO\§HOTEL FO\SHOTEL

LIND BARON RAUDARA HEKLA NUPAR

FO\\HOTEL FO\\HOTEL FO\\HOTEL FO\\HOTEL FO\\HOTEL

GLACIER LAGOON VATNAJOKULL AUSTFIRDIR MYVATN HUSAVIK

fosshotel.is | #fosshotel






