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Dyggo a0 henda ekki mat

Landspitali hefur verid tilnefndur til umhverfisverdlauna Nordurlanda-
rads vegna framlags sins til minni matarséunar. Métunevyti spitalans gefur
nu yfir 240 afgangs matarbakka til Samhjalpar i viku hverri. =>8
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bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

Framhald af forsidou =

nytanlegum mat,“ segir Hildur

Hardardottir, sérfredingur a
svidi sjalfbaerni hja Umhverfis-
stofnun. Télfreedi nyjustu rann-
soknar Umhverfisstofnunar a
matarséun Islendinga talar sinu
mali.

,Ur eldhtisum landsmanna fara
ad medaltali 62 kilo af mat i ruslio
arlega, par af 23 kilo af nytan-
legum mat. Sem pyoir ad pegar vio
kaupum fjoéra innkaupapoka af
matvoru i Bonus fer ad medaltali
einn beint i ruslio,” upplysir Hildur
og betur ma ef duga skal.

Vefurinn matarséun.is er hluti
af soknarazetlun Umhverfis- og
auolindaraoneytisins i loftlags-
malum og urgangsforvarnastefnu.
Vefurinn for i loftio i fyrra en ad
honum standa ymsar stofnanir og
frjals félagasamtok.

yKveikjan ad vefnum var st a0
pao var ekki til neinn vettvangur &
islensku fyrir freedslu um matarso-
un og leidbeiningar um hvernig
hagt er a0 minnka hana,“ segir
Hildur. ,bad vefst til deemis fyrir
morgum ad kaupa rétt magn hra-
efnis i matinn en & matarsoun.is er
medal annars ao finna skammta-
reikni til a0 adstoda f6lk vio ad
deetla rétt magn i innkaupum.“

Matarsoun.is er lika virk sida
4 Facebook par sem heegt er ad
finna nyjustu fréttir og hollrdd um
matarséun.

,bad er rikt i Islendingum ad
elda mikio og hafa miklu meira en
noég a veislubordum. Vid viljum
breyta pessu vidhorfi og teljum
meiri dyggd ad vera ndkvemur
iveislufongum og purfa ekki ad
henda neinu né sitja uppi meo
marengstertur svo vikum skiptir.
Verkfeeri eins og skammtareiknir-
inn hjalpar manni a0 dztla betur
magn hraefnis midad vid fjélda
gesta,“ upplysir Hildur.

Notadu nefid!

A matarsoun.is er mikio af fr60-
leik og tilldgum ad adgerdum sem
hagt er ao faraia heimilum til ad
minnka matarséun. Til deemis ma
finna tiu husrad gegn matarséun
sem eru einfold rad til a0 leggja sitt
af mérkum.

Einnig hefur neytendateymi
Umbhverfisstofnunar verio i
vitundarvakningarherferd um
geymslupolsmerkingar undir
heitinu ,Notadu nefio!“ sem skyrir
mun 4 merkingunum , Sidasti
notkunardagur” og ,Best fyrir*.

LPessar tveer merkingar vefjast
oft fyrir neytendum. ,Sidasti
notkunardagur” er tilgreindur &

I 4
I slendingar henda miklu af

matvalum sem eru viokvaem fyrir
Orveruvexti og varan getur pvi
oroid skaodleg heilsu ef hennar er
neytt eftir sidasta notkunardag. bvi
ber ad virda pessa dagsetningu og
ekki einungis treysta a skynfaerin
pegar kemur ad neyslu slikra mat-
vela. ,Best fyrir“ segir hins vegar til
um lagmarksgeymslupol matvzala
og gefur til kynna geedi frekar

en Oryggi matvaela bar sem peer
syna hvenaer matveelin standast
gaeoakrofur framleidanda. En svo
framarlega sem matveelin lykta og
smakkast edlilega og umbudirnar
eru orofnar er oftast i meira en
goou lagi meo voruna og flott ad
treysta bara a skynfaerin,” atskyrir
Hildur.

Onnur heilr2di a matarsoun.is
snda ad geymslu matveela.

,Vi0 erum gjorn a ad hafa
isskapana ekki nogu kalda, en
matur geymist mun betur i vel
kaeldum isskap og er ba midad
vio fjorar gradur. Gott er ad nyta
frystinn vel og koma matvéru sem
er ad verda gomul fyrir i frysti svo
hegt sé a0 nyta hana sidar. Gott er
ad hafa i huga a0 setja dagsetningu
a mat sem fer i frysti pvi frystivara
geymist ekki endalaust. Ein af
gildrum matarséunar er pad sem
gleymist i frystinum og til ad koma
skikki & pa matarkistu er haft ofar-
lega pad sem madur vill nyta fyrst.
bad sama 4 vio um isskapinn; aod
rada elstu matvoérunum fremst til
ad per séu notadar fyrst.”

Marin epli alveg jafn g60

A heimsvisu er einum pridja af
framleiddri matarvéru hent, par
med talio pad sem fellur fra i fram-
leidsluferl, i flutningum og svo vio
matreioslu og matarneyslu.

,Vitund um matarséun fer sem
betur fer vaxandi og sem demi ma
nefna ho6f Landspitalinn nylega
samstarf vio Samhjalp til a0 draga
ar matarséun i métuneyti spital-
ans. Nu eru allir afgangs matar-
skammtar ur métuneytinu gefnir
til purfandi gesta Samhjalpar og
fara um 240 skammtar vikulega
fra Landspitala til Samhjalpar,”
upplysir Hildur um framtak
Landspitala sem na hefur verio
tilnefndur til umhverfisverolauna
Norourlandarads vegna framlags
sins til minni matarséunar, meiri
endurvinnslu, minni séunar og
minni einnota notkunar.

Hildur segir hladbord veitinga-
husa einnig yta undir matarséun
og séu e fleiri i peirra rodum farin
a0 til deemis nota minni diska-
steeroir 1 pvi skyni a0 minnka
matarsoun. ,ba fer f6lk sér minna
ieinu og fer frekar oftar ef maginn
vill meira, i stad bess ad hriga mat
a stora diska sem endar ad mestu i
ruslinu.”

I métuneyti Umhverfisstofnunar
hefur pontunarkerfi verid tekid i
gagnio til ad minnka matarséun.

,ba feer starfsfolk sendan mat-

sedil fyrir vikuna og getur skrao sig
fyrirfram i mat sem gerir motu-
neytinu kleift a0 aeetla fjolda
skammta betur. betta atak hefur
minnkad matarséun moétuneytis-
ins mikio.”

Nog er til af verkfeerum handa
peim sem vilja lata til sin taka gegn
matarséun.

,Numer eitt, tvé og prju er ad
skipuleggja innkaup vel og horfa
fram a vid. Gott er ad taka sima-
mynd af innihaldi isskapsins 4dur
en haldio er i budina til a0 sja hvad
er til. Innkaupalisti kemur i veg fyrir
a0 folk missi sig vio kaup a alls kyns
obarfa. Sjalf nota ég innkaupakdrfu
istad innkaupakerru til ad finna
fyrir pyngd a pvi sem ég versla. Pad
minnkar séun og a0 kaupa ekki mat
i6parflega miklu magni.”

Hildur segir audvelt ad finna
Facebook-hépa par sem fjolskyldur
hittast og elda fyrir hverja aora,
hépa sem elda saman og sidur par
sem matur fest gefins.

»Reglurnar eru b6 pannig ad
ekki ma gefa mat tr stéreldhasum
hvernig sem er og vert ad kynna sér
pau viomid adur en slikt er gert. A
heimilum er hins vegar um ad gera
ad nyta sér ad frysta nytanlegan
mat, eins og afgangs jurtir meo
smjori eda oliu i klakaboxi til ad
steikja ur, afgangs vinber sem eru
svalandi og g60 i drykki eda sem
snarl, og sipur ma gera ur frosnu
eoa fersku afgangsgrenmeti. ba er
upplagt a0 sla inn afgangs hraefni
sem til er heima 4 par til gerdum
uppskriftasioum og fa upp girni-
legar uppskriftir til ad vinna tr.“

Hildur Hardar-
dottir er sér-
fraedingur a
svidi sjalfbaerni
hja Umhverfis-
stofnun. Han
segir rikt i
islendingum ad
elda of mikid
og hafa yfrio
nog a veislu-
bordum en pvi
vidhorfi purfi
ad breyta. Meiri
dyggo sé ad
vera nakvamur
i veisluféngum,
henda engu og
purfa ekki ad
sitja uppi med
marengstertur
vikum saman.
MYND/STEFAN

ba baetir Hildur pvi vid a0
Evrépusambandid geri strangar
krofur um atlit grenmetis og
avaxta.

,Pannig ma agtrka ekki fara a
markad nema utlitio sé fullkomid
og sterd og byngd nai viomio-
unarstdolum. Umhverfisstofnun
hvetur hins vegar neytendur og
framleioendur a0 slaka a utlits-
kréfunum & greenmeti og avexti
pvi bragdio er pad sama. Eins og
me0 epli sem hafa kannski marist
a stoku stad i flutningum; mario
ma skera { burtu og nj6ta eplisins
eftir sem a0ur eins og annarra
goora epla. Me0 aukinni vitundar-
vakningu um matarséun munu
pessir stadlar p6 vonandi verda
endurskodadir med pad ad mark-
mioi ad draga ar matarsoun.”
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Ekki flaekja hlutina of mikio

Pad parf ekki ad vera flokid ad setja upp flokkunarkerfi heima fyrir. Mikilvaegt er ad velta hlut-
unum ekki lengi fyrir sér og byrja bara ad flokka sem fyrst. Sveitarfél6g bjoda upp a mismunandi
pjonustu sem haegt er ad kynna sér a vef vibkomandi sveitarfélags asamt ymsum upplysingum.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

ngin ein leiod er best pegar
Ekemur ad pvi ad setja upp

flokkunarkerfi & heimilum.
Adalatrioio er ad setja upp adst6ou
sem hentar hverju og einu heimili,
segir Holmfridur Porsteins-
dottir, sérfredingur hja Umhverfis-
stofnun. ,Vid eigum pad til ad
flekja hlutina 6parflega mikio
en pad parf yfirleitt ekki miklar
breytingar a heimilum okKkar til a0
ryma fyrir flokkun. bPetta parf ekki
ad vera floknara en ad hengja poka
abak vio huro eda inn i skap fyrir
plastio og setja pappirinn i kassa
sem vio eigum eda margnota poka
med botni. Sama & vid um aodrar
tegundir urgangs.”

Aospurd um audveld fyrstu
skref segir hiin mikilvaegt ad vera
ekki ad velta pessum hlutum lengi
fyrir sér og byrja bara a0 flokka.
»Um leid og vid tokum til deemis
pappirinn og plastio fra sjaum vio
strax mikinn mun a4 magni argangs
sem fer i urdun. ba liour okkur lika
miklu betur pegar vid vitum ad vid
erum ao leggja okkar af moérkum.“

Metnadarfull markmio

Einnig parfao athuga hvaoa
pjonustu sveitarfélagio byour upp
a til flokkunar a argangi en pao sér
um sorphirduna og getur bvi veitt
slikar upplysingar segir H6lm-
fridur. ,Hindrunin er oft sa ad
sveitarfélog bj6oa upp a mismikla
pjonustu til ibaa. Yfirleitt geta

pé ibuar losad sig vio flokkadan
argang a einhvers konar endur-
vinnslu- eda grenndarstdovum
nalegt heimilum sinum eda fengio
til pess sérstaka endurvinnslu-
tunnu fra sveitarfélaginu. Grennd-
arstoovar eru t.d. um 80 talsins

a hofudborgarsvaodinu og pvi
auovelt ad nyta sér peer. [ sumum
tilfellum er sidan haegt ad fa aukna

~

»/Etlunin er ekki ad utryma einnota burdarplastpokum heldur ad fa landsmenn til ad draga verulega ur 6parfa einnota notkun,* segir Hélmfridur Porsteins-
dottir, sérfredingur hja Umhverfisstofnun. Hin malir med pvi ad folk margnoti pa einnota poka sem pad a til eda eignist nokkra margnota. MYNDIR/STEFAN

pjonustu fra sorphirdufyrirteekjum
ef sveitarfélagio byour ekki upp
a slikt. Sorphirda fyrir flokkadan
urgang er yfirleitt 6dyrari vegna
pess ad hann er s6luvara og pvi
dyrara ad losa sig vio 6flokkadan
argang sem fer sidan i uroun meo
tilheyrandi umhverfisahrifum.“
Islensk stjornvéld hafa sett sér
pad markmio ad fimmtiu pro-
sent af irgangi fra heimilum veroi

endurunnin fyrir arid 2020 en i dag
er talan um brjatiu prosent. ,Vio
eigum ao flokka urgang pvi ao vio
viljum draga tr audlindanotkun
og séun. Urgangurinn okkar er
raunverulegt hraefni sem vid
getum endurunnio aftur og aftur.
begar audlindir eins og malmar,
olia, matveli eda annao er af
skornum skammti { heiminum er
ekki veenlegt ad s6a peim med pvi
ad grafa pauij6rdu. Margir spyrja
sig hvort bao borgi sig virkilega ad
senda endurvinnanlegan argang
til atlanda en pao gerir pao svo
sannarlega pvi pa erum vio ad
draga ar audlindanotkun og um
leid a0 minnka losun grédurhasa-
lofttegunda vegna urdunar.“

Faerri plastpokar

[ dag er unnio eftir adgerdazetlun
sem mioar ao pvi ad draga ar
einnota burdarplastpokanotkun
ad sdgn Holmfridar. ,Markmioio
er a0 Islendingar noti 90 poka &
mann a ari i lok ars 2019 og 40
poka fyrir lok ars 2025. Ztlunin er

Med margnota
pokum dréogum
vid Ur séun og
pvi eru peir um-
hverfisvanasti
kosturinn.

ekki a0 utryma einnota buroar-
plastpokum heldur ad fa lands-
menn til ad draga verulega ar
6parfa einnota notkun. ,Einnota“
burdarplastpokar eru ekki einnota
ogvid purfum ad reyna ad nota pa
oftar og endurnota til demis fyrir
urganginn okkar.”

Huin bendir a ad landsmenn
purfi ad vera duglegri vid ad
afpakka poka pegar keypt er inn.
,Pad er til deemis 6parfi ad taka
poka undir einn litinn hlut eda
a0 fa poka i hverri bid 1 sému
ferdinni. Vio erum oft meo toskur,
bakpoka eda adra poka a okkur
sem vio getum notao til ad setja
vorur i. Sama a vid um punnu
greenmetis- og dvaxtapokana en
peir eru oft algjor 6parfi. Appels-
inur og setar kartoflur purfa t.d.
ekki umbudir en fyrir annao veeri
hagt ad nota margnota poka.“

Hun segir flesta vafalaust kann-
ast vio pad a0 eiga allt of mikio af
pokum sem fara oft beint i ruslid
eda i endurvinnslu en pannig séum
vio ad viohalda sé6uninni og 6parfa

notkun. ,Aztlad er ad hver ein-
staklingur noti allt ad 200 einnota
burdarplastpoka a ari sem er miklu
meira en vid purfum fyrir ruslid
okkar, svo okkur er alveg 6hztt ad
draga ar pessari notkun.“

Huin melir med pvi ad folk
margnoti pa poka sem pad a til eda
eignist nokkra margnota poka sem
pbao getur tekid med sér i verslanir.
,Pa er t.d. gott rad ad geyma poka i
bilnum, hengja a atidyrahurdina,
setja ijakkavasann eda téskuna.
Pa er ekkert mal ad venja sig vid
ad nota pa. Hér purfum vid samt
ad muna a0 pao er ekki umhverfis-
vaent ad safna upp miklum lager af
margnota pokum og pvi upplagt
ad gefa umfram poka t.d. til sett-
ingja og vina sem ekki eru byrjaoir
ad draga ur pokanotkun.”

Rusl an poka

Adspurd hvad geti komio i stad
plastpokanna segir htin a0 t.d.
Reykjavikurborg leyfi ibtium
sinum ao setja drganginn beint i
sorptunnuna an poka en pad sé
4 abyrgo ibuanna a0 prifa tunn-
urnar. ,begar vio flokkum sorpio
okkar mikid pa verdur litio eftir til
ad setja i tunnuna svo einhverjir
munu nyta sér pennan Kkost. beir
sem vilja halda afram ad nota poka
fyrir almennan trgang @ttu pa ad
halda pvi afram en muna ad rusla-
pokarnir geta verio allskonar, t.d.
pokar undan morgunkorni, braudi
eda hvad annad sem kemur inn a
heimilio. Pegar vio flokkum vel, pba
purfum vid minna af pokum og pvi
vinnur petta tvennt vel saman.“
Nanari upplysingar og fr60-
leik um bessi malefni ma finna a
vefjum sveitarfélaga og sorphirou-
fyrirtekja. ,Par ma finna mikio af
upplysingum og leidbeiningum
fyrir einstaklinga og fyrirtaeki.
Einnig eru starfsmenn Umhverfis-
stofnunar alltaf tilbunir til ad
adstoda og svara spurningum.“
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Umhverfismal i 6ndvegi

Pegar gengid er a natturuaudlindir eins og til séu ad minnsta kosti ein og half j6rd er naudsynlegt
a0 storfyrirtaeki geri sitt besta til ad lagmarka umhverfisahrif af rekstrinum og gera almenningi
audveldara ad lifa umhverfisvaenu lifi. IKEA hefur tekid umhverfismalin féstum tékum.

mhverfisstefna IKEA a
U heimsvisu var gefin at ario

2012 par sem tiltekin voru
markmid til arsins 2020. Han er
nad i endurskodun pvi mérgum
markmidanna er pbegar nao og i
uppfaerori utgafu verda sett metn-
adarfull markmio til arsins 2030,“
segir Guony Camilla Aradottir,
umhverfisfulltrai IKEA a Islandi.
,Stefna IKEA 4 Islandi i umhverfis-
malum byggist annars vegar a
pessari stefnu og hins vegar a
aherslum fyrirtaekisins hér a landi,
sem na yfir allt fra flokkun og réttri
forgun til samfélagsmala.”

Flokkun fyrir alla

bPegar umhverfismal tengd heim-
ilinu ber & goma kemur flokkun
fyrst upp i huga f6lks. Gudny segir
flokkun eiga a0 vera einfalda og
adgengilega. I IKEA fzest mikiod
arval af flokkunarf6tum og ilatum
sem audvelda flokkun & heimilinu.
Sum peirra eru hdnnud til ad passa
i IKEA eldhasskapa og par ma
koma fyrir mjég handhaegum og
fiolbreyttum flokkunarstéovum.
Par a0 auki fast fotur i ymsum
sterOum sem koma ma fyrir i
skapum, bari eda bilskir eins og
hentar hverju heimili.“ Hun segir
mikilvaegt ad hver og einn liti i
eigin barm og byrji a heimavelli.
,Flokkunin gerist inni 4 heimilinu
en svo parflika ad vera adgengilegt
a0 losa sig vid bao sem safnast upp.
Aogengid hefur batnad til muna
undanfarin ar og ntordio er hagt
ad losa sig vio nanast allt sem fellur
til dagsdaglega i ruslafotur vid
heimili eda a grenndarstoovum.
bad er min reynsla ad pegar byrjad
er a0 flokka er ekki hagt ad fara til
baka. Bara a0 sja til deemis plastio
sem safnast upp a stuttum tima
hefur pau ahrif ad ég fae mig ekki til
a0 henda plasti i tunnuna lengur
oger longu heett ad spa i pad hvort
ég eigi ad gera pad.”
Vitundarvakning vegna plast-
notkunar hefur verid dberandi
og f6lk hvatt til ad nota fjélnota
poka vid dagleg innkaup. bar
kemur enginn ad tomum kofanum
iIKEA. ,Blau IKEA pokarnir hafa
stadio fyrir sinu arum saman og
folk hefur notao pa a svo fjol-
breyttan hatt ad pao veeri dhuga-
vert ad hreinlega taka pad saman,“
segir Guony. ,beir eru b6 storir
og morgum finnst peir 6pjalir
fyrir dagleg matarinnkaup og pad
var bvi mjog jakveett skref i vetur
pegar IKEA hof s6lu & handhegum
fjolnota pokum sem eru sterkir
og litio fer fyrir i téskunni eda
hanskaholfinu i bilnum. T anda
IKEA eru peir lika a frabzeru veroi
og kosta brot af bvi sem sambeeri-
legir pokar hafa kostad undanfarin
ar. begar pokinn kostar ordid
minna en gosflaska er haegt ad
kaupa nokkra pannig a0 peir dugi
lika fyrir stérinnkaupin.”

Rétt geymsla a matvaelum
kemur i veg fyrir matarséun
Hin hlidin, og si neikvaoa, a
matarinnkaupum er matarséun,
sem flestir vita a0 er allt of mikil

i okkar samfélagi. Hana ma b6
minnka med ymsu moti; medvitud
innkaup eru fyrsta skrefio en svo
ma gera ymislegt a heimilinu til ad
koma i veg fyrir ad matveeli endi i
ruslinu. Geymsla a matvaelum er
par auovitad i fyrsta sati og Guony
segir IKEA leggja sig fram vio a0
bjooa vorur, og radleggingar, sem
sporna vio séun. ,Bara pad ein-
falda skref ad nota gleer ilat bannig

ad auovelt sé a0 sja afgangana
kemur i veg fyrir a0 peir gleymist.
Eins er mikilvaegt ad vita hvernig
best er ad geyma graenmeti og
avexti til a0 hamarka endingu.”
Guony segir flokkun innan
IKEA verda sifellt betri; til deemis
sé lifrenum argangi safnad a
veitingastadnum og i moétuneyti
starfsmanna og hann sé notadur
i moltugerd. ,Svo ma stundum
nyta drganginn enn betur og
skemmtilegt deemi um pad er
kaffikorgurinn sem fellur til a
veitingastadnum. Undanfarna
manudi hefur hann allur verio
nyttur i kaffiskrabb sem fram-
leiddur er undir merkinu Verandi.
Pao eru umhverfisvenar islenskar
snyrtivorur sem hafa vakio
jakveeda og veroskuldaoa athygli.

KNALLA pok-
arnir eru sterkir,
umhverfisvanir

og a frabaeru
verdi. Nu er

engin afsékun
fyrir pvi ad eiga
ekki nokkra
fyrir matarinn-
kaupin.

Glar matarilat
meo péttu

loki hjalpa til
vid ad draga

ar matarséun.
FORTROLIG
ilatin mega par
ad auki fara
baedi i frysti og
orbylgjuofn.

Kaffio a veitingastadnum er UTZ
vottad og rekjanlegt til bonda og
pvi umhverfisvenn kostur i sjalfu
sér. bad er pvi mjog dnaegjulegt ad
hegt sé a0 finna kaffikorginum
petta framhaldslif.

Hledslustaedum fjolgar ort
Samfélagsabyrgo er mikilvaegur
pattur umhverfisstefnu fyrirtaekja
og IKEA hefur sinnt henni vel. ,bad
er i morg horn ad lita pegar sam-
félagsabyrgd er annars vegar,” segir
Guony. ,Adur fyrr sinntu fyrirtaeki
pessu mégulega med pvi ad veita
nokkra styrki og gatu ba sett upp
geislabauginn. Samfélagsabyrgd

er po svo mikio meira og snyst

um, eins og nafnio gefur til kynna,
ad reyna a0 gagnast samfélaginu

a sem fjolbreyttastan hatt. Vio

Flokkunin verdur einfaldari pegar
allt er vid héndina. i IKEA faest breitt
arval flokkunarilata fyrir allt fra raf-
hl6dum til lifreens argangs.

starfsfolkio erum stolt af bvi hvad
IKEA hefur 1atid margt gott af sér
leida.“ Gudny segir af mérgu ad
taka en nefnir hleoslustaoi fyrir
rafbila sem demi um framtak sem
sameini umhverfisvernd og sam-
félagsabyrgo. Fyrstu tvo steedin
hafi verio tekin i notkun sumarid
2014 og pau veroi ordin raimlega
50 a neestu vikum, eftir nyjustu vio-
botina. ,Pbar er verio ao storauka
framboo af hledslusteedum baeodi

a bilasteeodi starfsmanna og vid-
skiptavina. betta er lika yfirlysing
af okkar halfu. Hledslustaedin eru
pjonusta en pau segja lika ad vio

Hledslustoo

Gudny Camilla
Aradéttir, um-
hverfisfulltrai
IKEA & islandi,
stendur hér vid
hledslust=oi
fyrir rafbila.
beim fer hratt
fiolgandi a
bilastaedi fyrir-
taekisins

, Bara pad einfalda
skrefad nota gler
ilat bannig a0 audvelt sé
a0 sja afgangana kemur i
veg fyrir ad peir gleymist.

teljum ao rafbilar eigi a0 vera hluti
af daglegu lifi sem er okkar er og
kyr —ad peir eigi a0 vera fyrir alla.
Vioskiptavinir IKEA eru almenn-
ingur pessa lands og vid vonum

a0 bilafloti landsmanna sé ad raf-
vaedast. bPess vegna var akve0io ao
hafa hledsluna 6keypis; til a0 lioka
fyrir peirri préun.”

Engin skadleg efni eda efna-
sambdnd

Annar malaflokkur innan um-
hverfismalanna sem neytendur
verda sifellt meOvitadri um er
notkun skaolegra efna og efna-
sambanda. Guony segir IKEA hafa
veri0 framsynt i pessum malum.
,Stefna IKEA i notkun efna og
efnasambanda er yfirgripsmikil
og i dag er ekkert nytt efni tekio
inotkun an pess a0 fullvissa sé
fyrir pvi ad pad sé 6ruggt. Eins
hefur IKEA tekio forystu i ad hatta
notkun a ymsum efnum sem kom
iljos ad geetu verio skadleg heilsu
manna - oft 1éngu adur en settar
voru almennar reglur um slikt.“ T
pessu sambandi nefnir han efni
eins og bly, kadmium, kvikasilfur,
eldtefjandi efni, pal6t og BPA.
LIKEA hefur i pessu sambandi sem
og 6drum sem tengjast umhverfis-
malum tekio pann p6lihadina
a0 hafa bessa hluti einfaldlega i
lagi. Til demis hefur fyrirtekio
ekki bundist einhverjum peirra
hundruda umhverfisvottana sem
til eru i heiminum heldur eiga
vioskiptavinir einfaldlega a0 geta
treyst bvi ad vorumerki IKEA sé
nog,“ segir Guony ad lokum.
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Graenn lifsstill er hugsjon

Gudrun
Bergmann
er sannkall-
aour braut-
rydjandi
pegar kemur
ad graenum
lifsstil.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

udrun segist hafa verio alin
G upp i umhverfishyggju. ,Eg

ferdaodist mikio um landio
me0d foreldrum minum sem barn
og alltaf var 16gd mikil ahersla a
g6da umgengni vio nattiruna og
ad taka vel til eftir sig. Graenn lifs-
still var pannig partur af uppeldi
minu,“ segir han. I kringum 1990
byrjadi ég svo ad flokka sorp. Eg
var0 reyndar fyrir miklum von-
brigdum begar ég kom i fyrsta
skipti i flokkunarst6dina Sorpu en
pa var 6llu flokkudu rusli hent i
einn og sama gaminn. Eg var ekki
hress med pad og skrifadi bréf til
viokomandi yfirvalda. En pratt
fyrir vonbrigoin varo flokkunin
aod lifsstil hja mér strax parna,”
segir Gudran sem flutti nokkrum
arum seinna a Snafellsnesio asamt
eiginmanni sinum heitnum, Guo-
laugi Bergmann. bar téku pbau upp
greenan lifsstil alla leid og voru meod
sjalfbeernistefnu fra fyrsta degi.

Hjo6nin raku fyrsta vottada hot-

elio 4 Islandi a Hellnum. ,Fyrst eftir
ad vio fluttum vestur voru ekki
komnar flokkunarstéovar a Vestur-
landi. Vid urdum pvi a0 taka ruslio
med okkur til Reykjavikur, meoal
annars flokkad gler og pappir. Vio
vorum lika dugleg ad endurnyta
gamla hluti . F6lkio i kringum
okkur i sveitinni var half hraett vio
pessa brjaledinga ar Reykjavik,“
segir Guortn og hlar. I dag er folk
mjog anaegt meo hversu sveitar-
félogin hafa breyst fyrir vestan
eftir ad pau fengu umhverfisvottun
EarthCheck,“ segir Guorin, sem
vann a0 umhverfisvottunar-

o

Gudruan Bergmann er brautrydjandi hér a landi pegar kemur ad umhverfisvernd og graenum lifsstil og hefur sjalf flokkad sorp i taep prjatiu ar. Mynp/GvA

verkefninu fyrir sveitarfélogin a
Snzfellsnesi, auk pess ad vera me0d
ataksverkefnid Graenn april i fimm
ar.
Hoételio 4 Hellnum var pad

fyrsta hérlendis sem fékk vottun

og fyrsta hotelio i Evropu sem fékk
platinumvottun eftir a0 hafa verio
tiu ar i vottunarferli. ,bvi miour
eru ekki allir meo svona hugsjon
og skilning a landinu og mikilvaegi
pess a0 vernda nattaruna. Pad voru
mjog margir erlendir ferdamenn
sem pontudu gistingu hja mér
vegna bess a0 hotelio var vottao.
Eg er undrandi a ferdapjonustu-
fyrirteekjum ad fara ekki alfario

at i vottun, par sem pad myndi
lyfta feroapjonustu hér upp a allt

’ Pvi miour eru ekki

allir meo svona
hugsjon og skilning &
landinu og mikilvaegi
pess a0 vernda natt-
aruna. Pao voru mjog
margir erlendir feroa-
menn sem pontudu
gistingu hja mér vegna
pess ad hotelid var
vottaod.

annao plan. Eg hef margsinnis bent
4 petta a ferdamalaradstefnum en
alltaf talad fyrir daufum eyrum,“
segir Gudran.

Medal pess sem han gerdi a
hételinu var endurnyting a ferda-
mannabaklingum. Folk atti pad til
ad henda baklingum i ruslio. Hin
setti upp kassa par sem matti setja
notada baklinga eda baekur sem
adrir gatu nalgast. ba var htin med
matjurtagard og nytti allt green-
metio sem var lifreent reektad. ,Sem
betur fer er aukin medvitund um
umbhverfisvernd en pad er sorglegt
hversu langan tima petta tekur.

Vio erum svolitio gjorn 4 aod gera
ekki neitt par til einhver katastrofa
verOur. Pad 4 vio um ferdapjonustu

og margt annad. Nuna er til demis
mikil umraoda um vopnaburd 16g-
reglu. Mér synist a0 peir sem eru
hvad mest 4 moti séu peir somu

og myndu 6skra heest ef eitthvad
keemi fyrir og 16ggeesla veri ekki a
stadnum,” segir Guortn, sem var
ao flytja i sidustu viku og flokkadi
audvitad allt sem purfti ad henda.
,Eg gerdi mér ferd i Sorpu med
eina rafhl6ou. Eg er bara svona. Get
ekki annao en flokkad, pad er bara
minn lifsstill. En stundum parf ad
setja & bann svo hlutirnir breytist.
Yfirvold i Kaliforniu hafa bannad
plastpoka i verslunum. Kannski
purfum vid a0 gera pad lika til ad
folk fari almennt ad mata med
margnota pota.“

UNDRI Blettahreinsir - UNDRI Gardahreinsir - UNDRI Glans Bilasapa og Bon - UNDRI Tjoruhreinsir
- UNDRI Penslasapa - UNDRI Flisahreinsir - UNDRI Kvodusapa -UNDRI Linusapa

Undri Penslasépa,

Undri 1danadarhreinsilégur,
UNDRI Linusapa

er vottadar og bera
umhverfismerki Svansins.

islensk framleidsla unnid ar nattarlegum hraefnum
100% vistvaen og standast krofur OECD um hratt nidurbrot i nattdrunni.

Allt um vorurnar fra Undra a: www.undri.is

Vérur Undra fast i stormorkudum, bensinstddum og byggingavéruverslunum um land allt.

70 milljonum plastpoka hent a ari

amkvamt upplysingum a
Svef Umbhverfisstofnunar er

aztlad aod hver ibui Evrépu-
sambandsins noti ad
medaltali um 500 plast-
poka a ari, flesta peirra
einungis einu sinni. A
arinu 2008 voru fram-
leiddar 3,4 milljonir tonna
af plastpokum i Evrépusam-
bandinu.

Fram kemur i landsaztlun
Islands um medhéndlun
argangs fyrir arin 2013-2024 ad
@tla megi ad um 70 milljonum
plastpoka sé fleygt a hverju ari
hér alandi en pad eru um 1.120
tonn af plasti, sem i parf 2.240
tonn af oliu til ad framleida. A
Islandi eru ekki til magntélur
yfir einnota plast en plastir-
gangur, par meo talio einnota
plast og allar plastumbuair,
eruum 5.000 tonn & ari.

Betra er ad nota fjoInotapoka.



Eins mjukur og hann er goouir.

Pappirinn okkar er ekki bara mjukur. Hann er lika gédur fyrir
umhverfid. Vid erum stolt af pvi ad neer allar vérur Lambi bera
umhverfismerkid Svaninn. bad pydir ad itarlegt mat hefur

verid framkvaemt fyrir allan vistferil vérunnar, til ad tryggja
lagmérkun umhverfisahrifa. Mjukur eins og lamb
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Tilnefndar til verolauna

baer Rakel Gardarsdottir og Elva Bjérk Barkardottir hafa verid tilnefndar til
umbhverfisverdlauna Nordurlandarads fyrir likamsskrabb ur kaffikorgi.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

p ao er frabeert ao fa tilnefningu

til pessara verolauna og
vidurkenning. bau veroa veitt

inévember vio hatiolega athofn i
Finnlandi og er verolaunaféo fimm
milljonir,” segir Rakel Garoarsdottir
en bar Elva Bjork Barkardottir hafa
verid tilnefndar til umhverfisverd-
launa Nordurlandarads.

Tilnefninguna hljota peer fyrir
likamsskrabb sem paer framleida
ar endurnyttum kaffikorgi, para,
sjavarsalti og olium. Skribburinn
er fyrsta varan i snyrtivorulinunni
Verandi og byggir a hugmynda-
freedi um minni séun og umhverfis-
vitund.

,Pao er miklu s6a0 i heiminum
i dag, af 6llu. Island er par engin
undantekning. Almennt finnst mér
hraefni og afurdir illa nytt,“ segir
Rakel. Han hafi pvi stofnad sam-
tokin Vakandi til ad vekja athygli a
matarséun og i spjalli yfir kaffibolla
hafi beer Elva fengio hugmyndina
a0 Verandi likamsskrabbnum.

Mikil virkni i korginum

,Kaffi kemur langa vegalend til
Islands og pegar bio er ad hella
einu sinni upp a espresso er
korginum hent. Samt er um pad bil
90 proésent virkni enn pa i kaffi-
korginum. Eg tok einnig eftir pvi ad
korgurinn fer ekKki alls staoar i lif-
reenan drgang. A mérgum stéoum
er honum hent og endar i landfyll-
ingu. Pao tekur baodi upp land og
breytist par { metangas. Eg hafoi
sjalf notad kaffikorginn heima,
ba0i i bedin og sem sturtuskrabb.
burrkadi hann einfaldlega og
notadi an olia. Okkur Elvu langaoi
hins vegar a0 gera petta dalitio
fint og notum para, sjavarsalt og
oliur i skrabbinn. Vio fengum inni
hja Matis og helltum okkur at i
préunarvinnu,” atskyrir Rakel.

-

Lifraent raektad

Korginn fa peer fra veitingastad
IKEA, bar sem mikio fellur til dag-
lega. Umhverfissjonarmio fyrir-
taekisins h6fou einnig sitt ad segja.
,Vio voldum ad nota kaffio
fra IKEA par sem par er einungis
nota0 lifreent reektad kaffi og IKEA
stundar einnig sanngjarna vio-
skiptaheetti (Fair trade). Samstarfio
vio IKEA er frabert og i raun kom
mér a 6vart hvao kaffio er mikil
gaeoavara fra peim,“ segir Rakel.

Skadlaust umhverfinu
,Vio gerum einnig kréfu um ao oli-

, ba erum vio einnig
ao skooa proun a
vorum tr blaberja og
krakiberjahrati sem
verdur til vio saftgero.

urnar sem vio notum i skrabbinn
séu hreinar og komi fra heioar-
legum st6oum. Onnur innihalds-
efni eru pari og sjavarsalt en vio
vinnum at fra peirri hugmyndafraeo
ad afuroin geti runnid skadlaust at
isjo. Fjoldi snyrtivara inniheldur

mikid magn eiturefna, paraben og
plastefni svo deemi séu tekin og allt
rennur petta atisjoinn & endanum.
Sérstaklega geta skrabbar inni-
haldio plastagnir og pad eru pa peaer
sem skrubba hudina. Fiskar éta
plastagnirnar og svo boroum vid
fiskinn. Pao er ekki g60 hringras.
Nattarulegar snyrtivorur veroa

po alltaf vinszlli og vinszlli en ba
parfeinnig ad hafa i huga a0 ekki sé
gengio a audlindir vio framleioslu
peirra. Pad er ad morgu ad huga i
pessum efnum og ég er viss um ao
endurnyting a hraefni sem fellur til
vid aora framleidslu, verdi prounin

Rakel og Elva
Bjork hyggja a
frekari voru-
proun ar hraefni
sem fellur til
vid adra fram-
leidslu, svo sem
ar sukkuladi,
byggi og berja-
hrati. FRETTA-
BLADID/ANTON
BRINK

med snyrtivorur, par sem pad er
haegt,“ segir Rakel.

ber Elva hafi pegar hafio frekari
proéun a fleiri vorum.

,Vid erum ad skoda byggsag
fra Vallanesi og erum ad proa ar
afgongum fra Omnom sikkulaoi.
Pa erum vid einnig ad skoda préoun
4 vorum ur blaberja- og kraekiberja-
hrati sem verour til vio saftgerd.
betta gengur allt mjog vel og er
otralega gaman. Mjog krefjandi
auovitad, vid viljum ekki stytta
okkur leio. Petta snyst um hugsjon,
ad gera heiminn adeins betri en
hann er og s6a minna.”

An ofnaamisvaldandi efna

Neytendur reyna ad vera medvitadir um pa

kosti sem valdir eru fyrir bornin peirra. Pess
vegna hefur Mjoll Frigg akvedid ad endur-
kynna pvottaefnid MILT fyrir barnid.

ILT pvottaefnid er
umbhverfisveent og an
ofn@misvaldandi efna.

Pao inniheldur hvorki ilm- eda
litarefni. MILT pvottaefnid hefur
verio proad til ad draga ur likum a
ofnemisviobréogdum. bvottaefnid
er meo Svansvottun en Svanurinn
er opinbert umhverfismerki Noro-
urlandanna. MILT fyrir barnio er
einnig meo blaa kransinn en hann
er staofesting fra dénsku astma- og
ofnemissamtékunum um ad varan
hafi verio préuod til pess ad minnka
likur & ofnmisviobrégdum.

H0 ungra barna er bunn
og viokveem. Onamiskerfid er
somuleidis 6proskad. bess vegna

) Pvottaefnio MILT
fyrir barnio er
umhverfisvottad og
hentar akaflega vel fyrir
ungbd6rn og pa sem eru
med viokvaema huo.

skiptir miklu mali a0 erta ekki huo
barnanna ad 6porfu. bvottaefnio
MILT fyrir barnio pver barna-
fotin med godum arangri an pess
ao valda ertingu. MILT framleiodir

einnig MILT fyrir allan bvott en
pao hentar 6llum hinum i fj6l1-
skyldunni.

Mikilveaegt er ad pvo barnafot
fyrir fyrstu notkun en pad er gert
til a0 minnka likurnar a pvi ao
framleiosluefni i fotunum erti
huoina og valdi jafnvel ofnaemis-
viobrogoum. Einnig er gott ad
skola pvottinn aukalega i lokin
en flestar pvottavélar bjéoa upp a
slika stillingu.

Verodandi eda nybakadir for-
eldrar geta skrdo sig a MILT.is og fa
pé senda gjof fra MILT. I versl-
unum er einnig haegt ad taka patt
i skemmtilegum sumarleik. Gleesi-
legir vinningar eru i booi.




.

David og Hung, starfsmenn Lambhaga, vid uppskeru af faribandinu. Allt salat og

R s

Starfsfolk hefur storf klukkan 7 @ morgnana og er hluti afurda kominn i verslanir fyrir hadegi. MYNDIR/EYPOR

Grodrarstédin
Lambhagi er einn
af faum bénda-
baejum héfud-
borgarsvaedisins.
Lambhagi er
staersti fram-
leidandi a fersku
salati og krydd-
jurtum a landinu.
Nalaegdin vid
verslanir tryggir
ferskleika.

v
gvar heppinn a0 fa petta
Elandsvaeéi i Grafarholtinu i
Reykjavik. Nalegoin vio neyt-
endur tryggir ferskleika en vid erum
ekki nema fimm minttur ad keyra
afurdirnar nidur i bee. Vio hefjum
storf klukkan sj6 a morgnana og
er hluti framleidslunnar kominn i
verslanir fyrir hadegio,“ segir Haf-
berg Porisson, gardyrkjubondi i
Lambhaga.
Hafberg segir fyrirtaekio avallt til-
einka sér bestu mdgulegu taekni vio
rektunina og hefur fra upphafilagt

aherslu a vérupréun og nyjungar.
,Vid settum Lambhaga 4 lagg-
irnar ario 1979 og h6fum strax
rektun a ymsum tegundum sem
ekki voru i reektun fyrir. Eg hef allt-
af haft mikinn dhuga 4 matvzla-
framleioslu og var ba nykominn ar
nami i Noregi. Vid 16gdum okkur
fram vio a0 koma meo nyjungar
og finna at hluti sem ekki var verio
aod gera,” segir Hafberg. ,Vio erum
litio fjolskyldufyrirtaeki sem hefur
po steekkad upp i pad ad hafa 25
manns i vinnu. I farvatninu er
enn frekari steekkun Lambhaga og
hoéfum vio hafid flutning & hluta
framleidslunnar upp i Mosfells-
dal.“

Lifraenar varnir

,Adur fyrr voru notud eiturefni

en nd notumst vio vio lifreenar
varnir. Vio kaupum vikulega, litlar
ranflugur sem leita uppi 6nnur
skorkvikindi og farga peim. bad

Lambhagi hefur
tekid i notkun vél
sem framleidir
potta ur pappir
ogleysastupp a
1-2 manudum.
»Petta er stort
skrefiattad
umhverfisvaenni
framleidslu.“

er dyrt en vid gerum pao samt. Nu
ma segja a0 lifrenar varnir séu
notadar i 6llum landbunadi. ba
erum vio eingéngu med 6gena-
breyttar afurdir og rektum 400
tonn af salati og kryddjurtum a ari.
Viod héfum leitad uppi nyjungar
um allan heim til ad betrum-
bata framleidsluna og gera hana
audveldari, 6ruggari og 6dyrari.
Me0 pvi a0 leita betri adferoa sem
gefa betur af sér, betri afbrigoa af
plontum og athugsa adra hag-
redingu, héfum vio getad haldio
sama verdi hja okkur allt fra arinu
2011.%

Notkun plastpotta hatt

Ein hagraedingin sem Hafberg
nefnir studlar einnig ad umhverfis-
vaenni framleidslu, en Lambhagi
hefur haett notkun a plastpottum.
,Vid héfum tekio i notkun dansk
smidada vél sem framleidir potta
ar pappir eda trjakvoou sem limd

Vistvaen raektun innan
borgarmarkanna
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krydd i Lambhaga er raektad i hvitmosa. Eingdngu er notadur aburdur sem grafinn er ar jérdu og er algerlega hreinn.

Boguslaw og Olafur, starfsmenn grédrarstédvarinnar Lambhaga, sja um ad
framleida og sa i yfir atta milljon potta a ari. MYNDIR/EYPOR

er saman meo harpix. Pottarnir
leysast upp a 1 -2 manudum. betta
er stort skrefi att ad umhverfis-
vanni framleioslu en vid notum
atta milljon potta a ari. Pa erum
vio a0 taka i notkun vél sem gefur
moguleika a pvi ad auka pad magn
prefalt,“ segir Hafberg. ,Eftir ad
samstarf okkar hofst vid déonsku
verksmiojuna hefur htn farid a
flug og byr nu til vélar sem fram-
leida potta fyrir salatraektun og
skograekt og margt fleira. Pessu
hefur verio afar vel tekio af garo-
yrkjuménnum um allan heim,
enda bylting, bar sem milljaroar af
pottum eru notadir a ari.“

Hrein afurd

,Vio reektum allt okkar salat og
krydd i hvitmosa sem kallast
sphagnum a latinu og er notadur
vioar i heiminum. Eingdngu er
notadur aburdur sem grafinn er tr
jorou og er algerlega hreinn. Vid
hoéfum ekKki viljad nota lifreenan
aburd bvi ef hann er ekki alveg rétt
meohoéndladur eru i honum lifreen
efni sem geta verio skaoleg folki.
Lifreen reektun er hattumeiri en st
rektunaraoferd sem viod notum.
Erum par afleidandi med mikid
hreinni afurdir en nokkur annar og
sem ekki parfad pvo eftir reektun
heldur geta fario beint a disk.”
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Toluverour ahugi fyrir

hledslustoovum vio

f)

0

Ibyli

Ein mikilveegasta forsenda pess ad rafbilum fjélgi hér a landi er gott adgengi ad rafbilahledslu,
ekki sist vid fjélbylishis og vinnustadi. 6 nokkur ahugi er hja husfélégum ad finna lausnir po fa
hafi latid verda af pvi ad setja upp stédvar enn sem komid er. AG ymsu parf ad huga.

Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

ad sem haldio hefur aftur af
p folki hingad til a0 kaupa raf-

bila er draegnin en a pessu ari
og pvi nasta gjorbreytist pad og ég
tel ad rafbilavaedingin sé a0 bresta
a,“ segir Oskar Guistavsson, s6lu-
stjori hja Johann Rénning. Hann
hefur kynnt sér vel malefni sem
tengjast rafbilum en fyrirtekio
selur allt fra heimahledslust6ovum
og upp i hraohleoslustéovar fyrir
rafbila. ,Okkar nyjasta verkefni
er samstarf vio ON, Orku natt-
drunnar, um ad setja upp hrao-
hledslustéovar hringinn i kringum
landid,“ upplysir Oskar.

Enn sem komid er eru rafbilar
fremur fair a Islandi, um 1.400 &
moti 250 pasund bila flota. ,En
bilar knunir jaroefnaeldsneyti
hafa haft sidastlidin hundrao ar
til ad proast og rafbilar eru i pvi
samhengi fremur nyir af nalinni.”
Oskar segir mikinn ahuga vera
arafbilum samfara aukinni
umbhverfisvitund. , P4 er Island
kjorinn vettvangur til a0 byggja
upp innvidi og taka patt i pessari
rafbilavaedingu meo okkar hreinu
orku,“ segir hann.

Hladio vio fjolbyli
Oskar segist finna fyrir auknum

dhuga hja forsvarsménnum hus-
félaga i fjolbylishasum ao setja

upp hleodslustoovar. Sama segir
Jon Sigurdsson hja Orku natttr-
unnar. ,Fj6lbylishds eru mjog
mismunandi, allt fra tvibylishus-
um upp i fj6lda ibida med stora
heimtaug. Ymislegt parfad skoda
aour en hafist er handa, til demis
steerd heimtaugar og fj6lda ibida,
hledsluporf, stadsetningu hledslu-
stdova og orkumeelingu,” upplysir
Jon en afar misjafnt er hve heim-
taugar fjolbylishusa eru mikio
nyttar. I Akvednum tilfellum er
litio afl eftir fyrir rafbilahledslu
samhlida 60ru hamarks alagi.

Til ad auka adgengilegt afl getur
purft ad steekka naverandi heim-
taug eda i einhverjum tilfellum
aod fa adra heimtaug sérstaklega
fyrir rafbilahledslu,“ segir J6n en
bendir 4 a0 fresta megi slikum
adgerdum meo hledslu- og alags-
styringu og til séu ymsar lausnir
fyrir husfélég og ibua fjolbylis-
husa.

»+Heimtaugar a0 fjélbylishasum
eru yfirleitt pao stérar ad ekkert
mal er ad gera rad fyrir hleodslu
fyrir tvo til prja bila i einu. Hins
vegar er mjog mikilvaegt ad
gera alltaf raod fyrir pvi i upphafi
verksins a0 allir geti ad lokum
nytt sér pann kost ad vera meo
rafbil,“ segir Oskar og telur pvi ad
nauosynlegt sé fyrir husfélog ao fa
aoila i samstarf sem geti leidObeint
pannig a0 rétt veroi farid af stao.
»Pegar fyrsti einstaklingurinn faer
sér hledslutzeki er mikilvaegt ad
pao geti talad vio pad naesta sem

G O O
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Med sjonvarpsaskrift hja 365 getur pd horft a
uppahaldssjonvarpsefnid pitt, hvar og hvenzer

sem er - pvi askriftin fylgir pér.

Kynntu pér malid a 365askrift.is
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»,Heimtaugar ad fjolbylishusum eru yfirleitt bad storar ad ekkert mal er ad gera rad fyrir hledslu fyrir tvo til prja bila
i einu. Hins vegar er mjog mikilvaegt ad gera alltaf rad fyrir pvi i upphafi verksins ad allir geti ad lokum nytt sér bann
kost ad vera med rafbil," segir Oskar og telur pvi ad naudsynlegt sé fyrir husfélog ad fa adila i samstarf sem geti leid-
beint pannig ad rétt verdi fario af stad. NORDICPHOTOS/GETTY

kemur og svo framvegis. Pannig ad
po6 ekki sé fario i kostnadarsamar
aogeroir til ad byrja med er gott ad
geta byggt ofan 4 pad sem pegar

er buio ao fjarfesta i, utskyrir
Oskar og bendir & ad 16ggiltir raf-
verktakar og verkfraeodistofur taki
a0 sér a0 hanna og skipuleggja
meo eigendum stadsetningu og
atferslu a hledslustéovum. ,Vio
hoéfum sidan binadinn sem parf
og bjédum upp a teki sem geta
talad sin & milli bannig ad pau taki
ekki of mikio rafmagn. Teekin geta
pvi styrt alaginu bannig ad pau
taka bara pa orku sem er i booi i
huasinu hverju sinni.“

Ekki nota fjéltengi
Enn eru hledslustédvar afar
fageetar vio fjolbyli og raunar
pekkir Oskar ekKki til neins sliks
daemis, p6 4huginn sé vissulega
fyrir hendi.

En hvao gera eigendur raf-
bila sem bua i fj6lbyli pa til a0
hlada bilinn sinn? ,bad er allur
gangur 4 pvi. Sumir eru jafnvel
meo framlengingarsnudru Gt um
eldhasgluggann,” segir Oskar. Jon
hja ON varar hins vegar mjog vio
slikri hegdun. ,Vid hja ON tokum
vio moérgum fyrirspurnum um
hvort haegt sé ad hlada rafbilinn
heima vio og malum vid meo ad
rafvirki hassins skodi og sam-
pykki pa innstungu sem a ad nota
til a0 hlaoa rafbilinn. Geeta parf
pess vel ad tengill fyrir hledslu eda
hledslust60 hafi trygga jaroteng-
ingu. Mlt er med ad setja upp
sérstakan tengil sem polir hledslu
rafbila og ad hafa bilinn stakan
4 grein, pad er ad hafa ekki adra
hluti i sambandi 4 sému rafmagns-
greininni. EkKi skal nota fjéltengi
eda framlengingarsnurur. Tengill-
inn parfad vera jarOtengdur og
greinin parfad hafa atslattaroryggi
og lekalioa. Sérheefoir 16-32A
tenglar eru geroir fyrir stoougt
alag,“ upplysir hann.

Borgad med korti

Oskar segir vinnustadi og fyrirtaeki
lengra a veg komin en flest fj61byli
iao koma upp hledslustédvum.
»+Enda er mikilveegt ad fyrirteki
hugi ad uppsetningu a tenglum
fyrir starfsf6lk, hvort sem orkan er
gefin eda starfsmenn greida fyrir,“
segir Oskar en ymsar lausnir &
greioslufyrirkomulagi eru i booi
sem einnig ma nyta vio fj6lbyli.
»Pa virkar petta svipad og pegar
fario er a sjalfsafgreidoslubensin-
stoovar. Viokomandi er me0 lykil
eda kort ad st6oinni og husfélagio,
fyrirteekio eda pjonustuadilinn
getur selt rafmagnio.“

Oskar Gustavs-
son, solustjori
hja Johann
Rénning. mynp/
STEFAN

Ny byggingareglugerd
mikilvaeg
Hvad meo nybyggingar, er hugad
a0 pessum malum par?

LI einbylishasum, radhisum
og sliku er petta ekki vandamal
pvi heimtaugin inn i hisin er bad
6flug. En i fjolbyli er petta enn
ekki komio inn i byggingareglu-
gerd og menn purfa adeins ad
fara a0 girda sig i brok par,“ segir
Oskar en hann telur ad malio sé til
skodunar hja mannvirkjastofnun.
Enn fremur segir hann ad mikil-
vaegt sé a0 hrada pessari vinnu.
»Enda er rafbillinn pad sem koma
skal.”
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Notadu hjolid

baod er minna mal ad hvila einkabil-
inn og nota hj6lid en margir halda.
A vef Umhverfisstofnunar kemur
fram a0 stor hluti peirra ferda sem
farnar eru a einkabil innan h6fuo-
borgarsvadisins eru innan vio prir
kilémetrar. bvi eru miklar vega-
lengdir alls engin fyrirstada til a0
taka fram hj6lio.

A vefnum eru gefin nokkur
gagnleg rao til peirra sem vilja kjosa
billausan lifsstil og nota hj6lid. Bent
er 4 ad gott sé ad skooa leidina vel
adur en lagt er af stad. Gongu- og
hjolastigakerfi & héfudborgarsvaeod-
inu ma finna & www.borgarvefsja.
is og bar er hagt ad nota stiku til ad
mela vegalengdir milli stada. Einn-
ig er bent a ad gott sé ad setja sér
markmio, til deemis a0 hjola tvisvar
iviku i vinnuna til ad byrja med og
auka sidan smatt og smatt.

A vef Hjolafzerni (www.hjolafa-
erni.is) ma finna fjolda svokalladra
korterskorta og sex minudtna korta
af nokkrum sveitarfélogum lands-
ins. Kortin syna pann radius sem
ma hjola tt fra 4 sex eda fimmtan
minttum a hverjum stad. Vefurinn
hjolreidar.is inniheldur lika hafsjo
af frodleik um flest sem tengist hjol-
reioum.

Heimild: www.ust.is.

Kaldur pvottur
jafn géour

Ny rannsékn bandariskra visinda-
manna bendir til pess ad hand-
pvottur upp tr kéldu vatni drepi
jafn margar bakteriur og ef notad
er heitt vatn. Fra rannsékninni var
greint i timaritinu Journal of Food
Protection.

Visindamenn vid Rutgers haskol-
ann i New Brunswick vildu kanna
hvort paer leidbeiningar sem eru
i gangi i matvalageira Bandarikj-
anna um ao nota purfi heitt vatn
vio handpvott staedist skodun.
Ranns6knin var gerd a 20 manns.
Hendur peirra voru paktar bakt-
erium. Kom i 1j6s ad pvottur upp
ar 15 gradu heitu vatni skilaoi jafn
hreinum héndum og pegar notad
var 38 graou heitt vatn. Einnig kom
ilj6s a0 magn sapu hafoi litio ad
segja.

Rannsakendur telja ad pessar
nidurstoour geti leitt til sparnadar
i matvaelageiranum enda 6dyrara
ad nota kalt vatn en heitt.

Verum graen i vatnsnotkun

Vatn er ekki 6endanleg uppspretta

4j6rdu vorri en peim mun dyr-

meetara. Til ad verda gren i vatns-

notkun er gott ad hafa eftirfarandi

til hlidsjonar:

® Notadu stutt pvottakerfi i
pvottavélinni til ad vernda
umhverfid, spara orku og
peninga.

@ Lattu laga hvers kyns leka a
heimilinu, hvort sem pad er
i pipul6gnum, krénum eoda i
salerninu.

@ Fardu i stutt steypibad i stad
langra sturtuferoa.

@ Skrafaou fyrir vatnio pegar

)) Notadu stutt
pvottakerfi i pvotta-
vélinni til a0 vernda

umbhverfio, spara orku og
peninga.

pt burstar tennurnar. Peir eru
fljotir ad renna litrarnir.

@ Skiptu yfir i minni sturtuhaus i
stad stors sem er med miklum
vatnsprystingi.

@ Sjoddu bara pao vatn sem big
vantar i te- eda kakébollann.

VeELJUM MED
HJARTANU

s ]

Veljum Svansmerkta pjonustu og vorur sem eru framleiddar
i satt vio umhverfid. Pad er pad minnsta sem vid getum gert.

svanurinn.is
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