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glusveppir

Kristin Sigurdar-
dottir er slysa-
og baklunar-
leknir og einn
sex laekna ar 30
manna argangi i
leknisfraedinni
sem purft

hefur fra ad
hverfa ur starfi
a Landspitala
og heilsugaeslu
vegna sjuk-
domseinkenna
af voldum raka-
skemmda og
myglu & vinnu-
stad. MYND/EYPOR

. !

Komid ad
skuldadogum

A leeknaddgum fyrr & arinu var haldid

malping um rakaskemmdir i husnzedi og
ahrif pess a heilsu ad frumkvadi Kristinar
Sigurdardottur, slysa- og bradalaeknis. =>2
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Framhald af forsidu >

hverju af Fredslustofnun

Laknafélags Islands og féru
fram i Hérpu ijanuar. Medal
dagskrarlidoa a Leknadégum nu
var malpingio ,Ahrif umhverfis
a ondunarfeeri og 6namiskerfi;
Rakaskemmdir i husnaoi og
ahrif a heilsu”, ad frumkvaeoi
Kristinar Sigurdardottur, slysa-
og bradalzknis.

Astaodan fyrir pessu malpingi
a Leknaddgum, sem skipulagt
var me0 félégum lungna- og
ofnzemislakna, var su stadreynd
a0 heilsutjon af voldum raka-
skemmda i hasnadi og myglu
virdist vaxandi vandamal i
islensku samfélagi. Mér potti
mikilvaegt ad vid reyndum aod
atta okkur a umfangi vandans
og fa um hann fordémalausa og
faglega umraeou. bvi var kallao
a0 boroinu fagf6lk i leknastétt,
sem hefur medhoéndlad félk sem
pjadst hefur af pessum heilsu-
farsvanda, sem og efahyggjufélk
til a0 reda saman a gagnryninn
hatt. Pao er aridandi vegna pess
a0 heilsutjon af voldum myglu
og rakaskemmada hefur hingao til
verio misjafnlega vel vidurkennt
en a sama tima veroum vio ad
horfast i augu vio pann veruleika
a0 vio erum meo lasio f6lk og
purfum aod hjalpa pvi a0 komast
til heilsu.”

Kristin purfti sjalf ao hverfa fra
storfum sem braoalaknir a Land-
spitalanum vegna sjukdémsein-
kenna af voldum rakaskemmda
og myglu 4 vinnustadnum. A
svidid i Horpu stigu fleiri leeknar

I @knadagar eru haldnir 4 ari

Kristinu potti
pungbaert ad
geta ekki unnio
lengur a spital-

ahrif petta getur haft 4 pa starf-
semi sem a a0 fara fram a vinnu-
stadnum, og hvad pa moégulega a
sjuklingana. Vid erum sex af um
prjatiu manna argangi i leeknis-
freedinni sem hafa veikst vegna
pessa, fjorir leeknar a LSH og tveir
i hisn0i heilsugaeslu.”

Kristin segir pungbzert ad geta
ekki unnio a spitalanum.

,,Eg var sjukrahuslaeknir af
lifi og sal og betta var pad sem
ég hafdi menntad mig til. Fleiri
starfsmenn Landspitalans hafa
fundio fyrir einkennum vegna
husna0isins og einhverjir hafa
purft ad heetta i starfi a spitalnum
vegna veikinda tengdra pvi.”

A timum uppsveiflu i islensku
hagkerfi og yfirstandandi
gooeris pykir Kristinu vansi a0
Landspitalinn njoti pess ekki,
medal annars i vidohaldi a hasa-
kosti.

»,Mér pykir mjég miour hvernig
fario hefur verido med Landspital-
ann; vio urdum i reynd aldrei vor
vid g6deri bar. I alltoflangan
tima hefur hasnaedi LSH ekki
verio viohaldio sem skyldi og fé
sem hefdi purft i ad veita viohald
purft ad nyta i rekstur. Na er
komio ad skuldadégum. Viour-
kennt er ad vida i husnadi spital-
ans finnast rakaskemmdir meo
peim 6rveruvexti sem bvi getur
fylgt. Mér finnst lika algjorlega
o6asaettanlegt i okkar pjoofélagi
a0 vid bjodum veikasta folkinu
ilandinu upp a heilsuspillandi
htsnzoi, asamt 6llu pvi g6da
starfsfolki sem reynir ao sinna
pvi eftir bestu getu, stundum a
kostnao eigin heilsufars. Pad er
brynt ad umradan um pennan
vanda sé fagleg og fordomalaus.

sem hafa veikst i heilsuspillandi anum enda Vio purfum frekari rannsoknir,
husna0i i starfi. sjukrahuslaknir ao leita urraeda og allra leioa til
»Vio sogoum stuttlega fra okkar af lifi og sal. a0 koma i veg fyrir heilsuspill-
sogu og lika hvada neikvaodu andi hisna0di.”
Ymsir sjukdémar tengjast myglu
nnur Steina Bjérnsdottir
er sérfredingur i lyflekn-
ingum, ofn@missjukdémum
og 6namisfraedi. Han segir vidur-
kennt innan leknastéttarinnar ad
mygla og rakaskemmdir hafi slem
Astandsskodanir Kostnadarmét ahrif a heilsufar en morgu s¢ enn

Mygluskodanir
Tjdnamot
Hitamyndun

S6luskodanir
Markadsmot
Rakamalingar

Leiguskodanir
Loftpéttleikamaelingar husa
Eignaskiptayfirlysingar

Pendo ehf — pendo@pendo.is

osvarao. Sjukdémseinkenni vegna
rakaskemmada og myglu i hisnzaoi
eru ekki nytt vandamal enda til
heimildir allt fra arinu 1974 par
sem Jon Pétursson laeknir Iysir
pessu 4 Islandi.

,Ofnaemi og astmi tengt myglu er
vel rannsakad,” segir Unnur Steina.
,Pad er ljost ad baedi eru ofnaemi
og astmi algengari nd, auk pess ad
vera erfidari vioureignar ef menn
dvelja i hisna0i par sem fyrir er
raki og mygla. Einnig a0 bérn sem
dvelja 4 fyrsta aldursari i umhverfi
par sem er mygla, eru liklegri til a0
mynda med sér baedi ofnemi og
astma sioar a lifsleioinni.”

Unnur Steina segir mikilvaegt
ao greina ofnemi og astma meod
hadpréfum, blédrannséknum
og 6ndunarmalingum, auk pess
ad taka gooa sjakrasdgu. Sidan
er radlagt a0 foroast husnaoi
sem geti verio heilsuspillandi og
valdio pessum einkennum. A hinn
boéginn séu faestir peirra sem hafa
einkenni tengd rakaskemmdum
i hisnae0oi med jakvaed hudprof
fyrir myglu. Mogulegt sé ad annars
konar reesing a 6namiskerfinu eigi
sér stao.

,Dv6l i mygluhtisnaedi getur lika
valdio pvi a0 einstaklingur svari
siour meofero, til deemis innaoda-
sterum. Astmi og ofnemi sem
tengist myglu er medhéndlad med
hefdobundinni meofero: innada-
sterum, berkjuvikkandi lyfjum
og andhistaminum, eftir alvar-
leika sjukdomsins. Mikilvaegast
er b6 a0 sjuklingurinn dvelji ekki
i husnadi par sem grunur er um

Laknarnir Maria I. Gunnbjérnsdéttir, Unnur Steina Bjérnsdeottir, Kristin
Sigurdardéttir, Déra Ladviksdéttir og Sigridur Olina Haraldsdéttir skipuldgdu
malping um tengsl rakaskemmda og sjukdéma a Laeknadégum i janaar i sam-
starfi vid Félag ofnaemislaekna og Félag lungnalaekna, med studningi Laeknafé-

lags islands. MYND/LAKNABLADID

rakaskemmd eda myglu,“ upp-
lysir Unnur Steina og beetir vio: , I
raun er ekki til Snnur medferd vid
pessum einkennum en st ad ganga
at og foroast hasio sem veldur
peim. Rannsoknir hafa verio
gerdar 4 lyfjum vid einkennunum
en per eru ekki komnar nogu langt
til ad heaegt s€ a0 sla neinu fostu.”
A0 s6gn Unnar Steinu hefur
60rum einkennum verio lyst og
af sumum talin tengjast myglu, svo-
nefnt CIRS (Chronic inflammatory
response syndrome). Rannséknir a
pessum tengslum eru enn skammt
aveg komnar og enn siour 4 meo-
ferd. Eitthvao hefur verio reynt ad
gefa lyfid Questran, sem notad er
til leekkunar & bloofitu, en virka
efnio i pvi er nefnt cholestyramin.
Hins vegar er ekki abending fyrir

notkun lyfsins vio pessum ein-
kennum.

,Til a0 lausnir finnist & myglu-
vanda parf aukinn vilja og dhuga
yfirvalda og stjérnenda fyrirtekja
og stofnana ad rannsaka frekar
aour en skadinn magnast. bao parf
a0 skoda hvort breyta purfi bygg-
ingaradferdum hér a landi til ad
koma i veg fyrir vandann. Leeknis-
freedilega er orsakasamband myglu
og bessara sjukdéma enn umdeilt.
Vitao er a0 um 20 prosent peirra
sem dvelja i rakaskemmdu has-
na0oi veikjast. bvi er naudsynlegt
ad rannsaka hvers vegna sumir eru
namir en adrir ekki; hvada peettir
valda veikindunum og hvada rad
eru til a0 baeta heilsu peirra sem
pegar eru veikir,“ segir Unnur
Steina.
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Spyr ekki um stétt

pratt fyrir mikla
vitundarvakningu
medal lands-
manna pegar
kemur ad heilsu-
brestiitengslum
vid rakaskemmd-
ir rikja enn nokkrir
forddmarisam-
félaginu.

ikil vitundarvakning
hefur oroid medal lands-
manna undanfarin ar

i tengslum vid heilsubrest hja
annars hraustum einstaklingum
sem stundum ma rekja til raka-
skemmda i ibtdar- og atvinnu-
hasna0i, ad ségn Sylgju Daggar
Sigurjonsdottur, fagstjora hja
verkfraeodistofunni EFLU. ,Raka- og
mygluvandamal eru ekki ny af nal-
inni, hvorki hérlendis né erlendis.
Heimildir fra bibliutimum og
islenskar heimildar allt fra 18. 61d
eru til vitnis um pad. Landsmenn
eru ad atta sigd ad i sumum til-
fellum ma rekja vanlioan og kvilla
til pess hasnadis sem peir bua eda
starfa i. Hluti peirra mala sem hafa
komio upp undanfarin ar tengjast
hradri uppbyggingu ibadarhus-
nedis, efnisvali, byggingarad-
feroum, honnun, vidhaldsmalum
og hegdun notenda.”

Pannig ad ymsir 6likir paettir
geta haft ahrif, segir Sylgja. ,Raka-
vandamal finnast i hasum fra
Ollum timabilum. Midao vio paer
samanburodarrannsoknir sem eru
til virdist sem stadan hér a landi sé
verri en i ndgrannaléndum okkar
en pad liggur p6 ekki alveg fyrir
hversu umfangsmikid vandamalio
er.”

Pannig gefi rannsoknir til kynna
ad orveruvoxtur sé t.d. algengari
isteypu hér 4 landi en pbann patt
sé po enn verio a0 rannsaka. ,Hér
dlandi eru almennt ekki négu
strangir verkferlar pegar kemur
ad nybyggingum og ma nefna ad
byggingarefni eru oft 6varin fyrir
vedri og vindum a byggingartima.
Byggingarefni eru ekki raka-
meeld, péttleikameelingar pekkjast
varla og lekaproéfanir eru sjaldan
framkvaemdar. Vid eigum buanad
til loftpéttleikameelinga a rakavorn
en eftirspurn er engin, samt er
skyr 1 byggingarreglugero krafa um
dkvedinn péttleika rakavarnar.”

Enn miklir fordomar

bratt fyrir aukna pekkingu medal
landsmanna eru p6 enn talsveroir
fordéomar i gard peirra sem veikjast
vegna raka og myglu i hasnaoi
me0 peim afleidingum ad f6lk
fordast ad segja fra adstedum
sinum og leitar sér siour hjalpar.
»2Fordomar geta komio tur 61lum
attum og ma par nefna t.d. maka,
fjélskyldumedlimi, vini, sam-
starfsfélaga og fagf6lk sem tengist
pessum malum. bvi midur er enn
pa stor hluti pessara hopa sem
leyfir sér a0 fullyroa ao raka-
skemmdir eda skert loftgaedi hafi
engin eoa litil ahrif a heilsufar.”
Mali sinu til studnings bendir
Sylgja a ad Alpj6oaheilbrigois-
malastofnunin, og adrar radandi
heilbrigoisstofnanir, hafa gefio
at ao raki og mygla i hasnadi sé
ahattupattur pegar kemur ad
heilsu. ,,Rokraedur pess efnis eiga

bverfaglega teymid Hus og heilsa hja EFLU bydur upp a margvislega pjonustu pegar kemur ad rannséknum og fyrir-

¥
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VA rnmrora

byggjandi adgerdum sem snua ad heilnaemri innivist.

pvi ekki ad purfa a0 eiga sér stad
og timanum veri betur vario i ad
horfast i augu vio vandann, hugsa i
lausnum og halda htisunum okkar
purrum og heilum fra upphafi til
enda.”

Sylgja segir opinberar stofnanir,
tryggingafélog, fyrirtaeki i bygg-
ingarionadi, leigufélog, heilbrigois-
starfsmenn og annad fagfolk lengi
hafa verio tregt til a0 viourkenna
tilvist pessa vanda og ad hann sé

Dukur a golfi
skemmdur af
raka. Oft er
ekkert sjaanlegt
par sem raki og
mygla leynist
undir duk.

ekki hugarburdur. ,bad hefur po
breyst jafnt og pétt undanfarin ar.
bvi midur eru pé enn inn a milli
starfsmenn stofnana og fyrirtekja
sem draga ur alvarleika vandans og
afneita honum jafnvel alveg. Slikt

eda stoou

,Landsmenn eru
ad attasigaadi
sumum tilfellum
ma rekja van-
lidan og kvilla til
pess husnxdis
sem peir bua
eda starfa i,"
segir Sylgja Dogg
Sigurjonsdottir,
fagstjori hja
EFLU.
MYND/ANTON
BRINK

hattalag getur verio skadlegt beim
sem hafa vioveru i rakaskemmdu
hasnaodi. Markmio okkar hja
EFLU er a0 minnka porf og feekka
fyrirspurnum meod fyrirbyggjandi
adgeroum enda eru pessi mal mjog
erfio fyrir alla adila sem ad peim
koma. Vio stefnum ad pvi ao vera
i fyrirbyggjandi verkefnum til
deemis a hdnnunarstigi i bygg-
ingareolisfraeoi.”

Ymis pjonusta i bodi
Starfsmenn EFLU hafa skodad um
7.000 byggingar og hafa pvi g6oa
reynslu a pessu svioi og bj6oa

upp a margvislega pjénustu pegar
kemur ad ranns6knum og fyrir-
byggjandi adgerdoum sem sntia ad
heilnamri innivist. ,Vio getum t.d.
rynti teikningar, reiknad raka- og
varmaflaeoi og fundio moguleg
ahattusvaeoi vegna rakaupp-
sofnunar i byggingarhlutum.
Rannsoknir geta verio floknar og

i feestum tilfellum dugar sjon-
skooun ein og sér. Aoferdir okkar
eru margvislegar og ma helst nefna
rakamelingar, prystingsmelingar,
hitamyndun, agna- og loftgaeda-
melingar og synatékur. Adrir
pattir sem snerta innivist eru
einnig skodaoir. Mikilvagt er a0
skooa alla petti i samhengi, baedi
huasnedi og notendur, til pess ad
geta dregid alyktun og komio fram
med tillogur ad lausn.”

Spurd um hvaod hinn almenni
huseigandi geti gert til ad fyrir-
byggja raka- og mygluvandamal,
segir Sylgja ad par skipti mestu
mali ad hugsa vel um hsio sitt.
,Eigninni parf ad halda vid pannig
a0 efleki kemur i1jos parf strax
ad leysa malio 4 réttan hatt og
fjarleega um leid rakaskemmd
byggingarefni. Ef brugdist er fljott
vio ma i morgum tilfellum fyrir-
byggja verulegt tjon. Eftir pvi sem
vio frestum lengur ad gera vio
skemmdir eykst tjonid. Sidan attu
allir ad eiga loftrakameeli til a0
fylgjast meo loftraka innandyra,
fylgjast meo gluggum og méou a
peim auk pess ad skoda péttingar
a badherbergjum/votrymum. bad
er pvi margt sem huseigendur geta
sjélfir gert og hvet ég sem flesta til
ad kynna sér pessi mal vel.“

Nanari upplysingar ma finna a
www.efla.is.
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Innivist er margpaett

Mannvit veitir radgjof a svidi mygluvandamala og baettrar innivistar hja
fyrirtaekjum og stofnunum. Lagt er mat a vandann og tillégur lagdar fram.

nding og umfang vidhalds
hasnadis hefur alla tid skipt

haseigendur miklu mali, en i
seinni tio hefur ahersla a innivist
og ahrif hasnaedis & notendur pess
veriO vaxandi og er pad ekki a0
asteodulausu. ,Hja Mannviti litum
vid a mygluvandamal sem hluta
af loftgeedum innivistar en hun
uppgdtvast til demis oft vegna
olyktar,” segir Kristjan Guolaugs-
son, verkfreoingur hja Mannviti.
»,Mygla er sjaldan ein a ferd og ma
lita 4 hana sem sjaanlega merkio
um ad adstedur séu ekki eins og
vio viljum hafa peer.”

Ahrif raka

»,Med mikilli einf6ldun ma segja
ad forsenda myglu sé raki. Ef allt er
purrt myglar ekkert. Pad er mjog
mikilvaegt ad fylgjast meo raka i
hasnadi, i hvada formi sem hann
kann ad vera. Allir vita ad vatn ma
ekki fleda um allt, en ferri vita ad
pott rakinn sé loftraki i 6synilegu

gufuformi getur mygla fario af stad
ibyggingarefnum,” segir Kristjan.

Loftun hasnadis mikilvaeg
,G&0i inniloftsins eru gridarlega
mikilveg og hafa ahrif a heilsu
okkar og velfero. Til a0 viohalda
geoum innilofts er ekki hagt ad
gera of mikio ur mikilvaegi pess ad
lofta husnaoi. ZAskilegt er ad loft-
raesta vel, meo notkun vélraennar
og/eda nattarulegrar loftraestingar.
Me0 loftun baetum vid meodal
annars andramsloft, minnkum
loftraka og mengun fra byggingar-
efnum, myglu og fleiru,“ segir Alma
Dagbjort Ivarsdottir, sérfredingur
a svioi innivistar og hénnunar
sjalfbeerra bygginga.

Viobrogo og adgerdir

,pegar fyrirteki eda stofnanir leita
til okkar byrjum vio a pvi a0 spyrja
notendur um lidan i husnaodinu,
hversu duglegir peir eru a0 lofta

og fleira i peim dur,” segir Kristjan.

, Mygla er sjaldan

ein a ferd og ma lita
a hana sem sjaanlega
merkio um a0 adstedur
séu ekki eins og vio
viljum hafa paer.

,Si0an eru meliteki notuo til ad
leita a0 raka og annarri mengun.
Pa eru nidurstdournar greindar
og lagt faglegt mat & uppruna
vandans. Lagoar eru fram tillogur
ad lagfeeringum a husnaedinu sem
taka mio af notkun hiisnaoisins.
ber taka badi til hreinsunar og
uppbyggingar skemmds efnis, en
einnig getur til deemis purft ad
setja upp lagmarks loftraestingu
til pess ad tryggja loftun hus-
na0isins.”

Pau Kristjan og Alma segja
liklega aldrei hagt a0 fullyroa ad
hasnadi sé alveg laust vid myglu.

Pau Alma og Kristjan segja mikilvaegt ad fylgjast med lidan folks i hverskyns

huasakynnum. MYND/ERNIR

»Pao er ljost ad fyrir suma er mygla
mikid vandamal og pess vegna
leggjum vid til ad eftir ad husnaedi
hefur verio tekid aftur i notkun sé

reglulega fylgst med lidan not-
endanna. Ver0i einhvers 6edlilegs
vart sé brugodist vid med videigandi
radstofunum.”

Ingvar Ari Arason
og eiginkona
hans, Anna Gyda
Pétursdottir,
purftu afallahjalp
pegariljos kom
ad einbylishus
peirra i Hafnar-
firdi var onytt
vegna veggjatitla
og myglu.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

ao er gridarlegt afall ad vera
pbﬁinn a0 koma sér vel fyrir

ifallegu hasi meo fjélskyld-
unni pegar i1j6s kemur aod husid
er 6ibudarheft og demt onytt.
Ingvar segir lidanina olysanlega.
bau standa i somu sporum ntina og
pegar betta mal komst fyrst i fréttir.
EkKkert hefur gerst og pau vita pvi
ekki nakvaemlega i hvada sporum
pau standa. ,,Malid kom upp pegar
ég for ao slipa parketio hja okkur,*
segir Ingvar sem er leerour smidur.
»Parna voru gamlar furufjalir i golfi
sem voru ordnar gotottar. bao
var sem sagt buio ad naga vioinn.
Veggjatitlur skja i mjikan og
rakan vio, furan hentar pvi vel fyrir
peer. betta getur gerst hvar sem er, i
nyjum sem gdmlum htsum, ef raki
er i peim. Veggjatitlur saekja i raka
eins og myglan. bao eru prjar leidir
fyrir veggjatitlu a0 berast, pad er
med hasgdgnum, peer geta borist

me0 smidavid sem er uppslattar-
efni og svo geta beer flogiod a milli
hussa i tveer til prjar vikur a ari. bad
er yfirleitt i midjum juni,* atskyrir
Ingvar.

Falid vandamal

,Veggijatitlan er yfirleitt stadbundin
og hun parfekki ad vera mjog
heettuleg. Hin heldur sig gjarnan
par sem leki hefur verio, i bestu
skilyroum, mjakum rékum vioi i
20-24 stiga hita. Vio saum aldrei
nein ummerki um veggjatitluna
fyrr en framkvamdirnar hofust.
Pa kom einnig i ljos mikil mygla i
pakinu. Hasio var tekio i gegn ario
1995 og hefur verio vel haldio vid
en svo viroist sem pakio hafi ekki
loftad naegilega vel,“ segir Ingvar
ogbendir a ad veggjatitlur geti lika
komid upp i paki a steinhdsum.
,betta geta verio mjog falin vanda-
mal.“

Ingvar bendir 4 ad i gdbmlum,
fanum gluggum geti leynst veggja-
titlur eda 1 huroakdrmum. Hann
segist aldrei hafa séo veggjatitlur
fyrr bott hann hafi komio vida vid

Allt gerist a snigilhrao

Husid var gert
upp arid 1995,
pad er fridad en
er nuna onytt
vegna meindyra
og myglu.

Ingvar Ari
Arason segir ad
hann og eigin-
konan, Anna
Gyda, hafi purft
afallahjalp pegar
uppgotvadist
aod pau voru
biin ad missa
aleiguna. MYND/
ANTON BRINK

i starfi sinu sem smiour. ,Eg hef

sé0 myglusvepp en ekKki titlur. Eg
veit ad tvo has hafa verio rifin i
Hafnarfiroi vegna veggjatitlu en
oftast er haegt a0 gera vid husin. bad
fer svolitio eftir pvi hvar baer hafa
komio sér fyrir i husnadinu. bad

er ekki 6rugg adfero ao eitra. Eg hef
heyrt ad pad sé haegt ad hita svae0id
upp i 55 gradur og vio pao ttu peer
ad drepast. Einnig veeri mogulegt ad
frystai-25 graour. bPao er samt ekki
hagt a0 gera vid heilt has. betta

eru samt ekki 100 prosent éruggar
aoferdir.”

Flokio ferli

Ingvar og Anna hafa tekio akvoro-
un um ao rifa hasio. ,Vio purfum
leyfi fra fjérum til fimm adilum
adur en radist verour i pao. Husio
er fridad og pad er alls konar vesen
sem fylgir pvi. Logum samkvaemt
ma ekKi rifa hus fyrr en baio er ad
teikna nytt a 160inni. Eini mégu-
leiki okkar i stdOunni er ad rifa
husio og byggja nytt eda fara a
erfidan leigumarkad. Husgégnin
@tlum vio aod setja i frystingu. bad
sem okkur finnst verst er ad pad
er engin viobragdsaztlun til fyrir
veggjatitlu. Efhisio brennur eda
verdur fyrir snj6flodi eda 60rum
hamférum fer ferli i gang. Vio faum
hvergi svor hvert sem vio leitum.
betta er mjog flokin stada. Vio
hofum misst aleiguna og pad er
ekkert sem tekur vio.
Hafnarfjorour eetlar ao styrkja
okkur til ad rifa hisio og fyrir nyju
deiluskipulagi eda um 3,7 milljonir.
Vid vitum ekki hvad verdur um lan
sem hvilir & hasinu. Ef vid faum
pad ekki niourfellt verour erfitt ad
byggja nytt his. bPetta er pvi mikil
ovissa og mikio alag a okkur. Vid
akvaoum ao fara til salfreedings og
fa dfallahjalp sem var mjog gott.
Oll skref sem vid hofum tekid hafa
verid eigin frumkveeodi. Na gerist
allt & snigilhrada og enginn talar
viod okkur ad fyrra bragoi. Fjarmala-
radherra sagdi i viotali ad hann vilji
skoda petta mal. Vid bioum eftir
simtali frd honum.“
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Sérhaefing i hreinsun
myglusveppa

Ab-brif ehf. er framsaekid hreingerningafyrirtaeki sem sérhaefir sig medal

annars i hreinsun a myglusvepp. Hvert tilfelli parf ad meta sérstaklega.

10 sérhafum okkur i myglu-
Vhreinsun og brifum fyrir

baoi fyrirteki og stofnanir
en einnig einstaklinga. Vio h6fum
adstoodad Eflu verkfraeodistofu, sem
sérheefir sig i greiningu myglu-
sveppa, og verio peim innan
handar i stérum verkefnum.
Fullum tranadi er heitio vio vio-
skiptavini en fyrir marga er pad
viokvaem stada ef mygla kemur
upp. Hja Ab-Prifum héldum vio ati
sérstoku teymi sem sinnir pessum
malaflokki,” atskyrir Arnar Por-
steinsson, framkvamadastjori
AbP-Prifa ehf.

,Vid erum bridja staersta raest-
ingafyrirtaeki 4 landinu og hja
okkur starfa 210 starfsmenn. Vio
sinnum bae0di almennum brifum og
sérverkefnum og er sérverkefna-
deildin okkar sa steersta a landinu
en st deild sér medal annars um
mygluhreinsun, idnadarprif og
fleira. Starfsfolk okkar hefur setid
61l bau ndmskeid um myglu og
mygluhreinsun sem booid er upp
4. Vio leggjum mikid upp ar pvi ad
allur okkar binadur og efni sem
notud eru vid hreinsunina standist
krofur, séu rétt merkt og ad réttum
adferdum sé beitt vio hreinsunina.
Vid mygluhreinsun notumst viod
efnid Oxvir og notum ryksugur
med Heba filterum. Einnig erum
vio meo loftpressur til a0 blasa af
hasgdégnum og hreinsum pau svo
eftir 4. Starfsmenn klaeodast vio-
eigandi hlifdarfatnaoi vio hreins-
unarstarfio.

Tilfellin eru miserfid og mygla
getur komio aftur. bad hefur ekki
gerst eftir hreinsun hja okkur
en eftir ad husnadi hefur verid
hreinsa0 eru gerdar maelingar med
strokupenna nokkru eftir til ad
fylgjast meo hvort mygla hafi aftur
myndast. Vid héfum einnig 6sonad
svaedin sem er afar dhrifarik adferd
en 6sonid drepur allar bakteriur.”

Hvert verk sérstakt

Arnar segir ekkert verkefni
nakvaemlega eins. Adsteour séu
6likar a hverjum stad og meta purfi
hvert verkefni sérstaklega. ba geri
vioskiptavinir einnig olikar krofur.
Ef um fyrirtaeki eda stofnun er ad
raeoda skiptir edli starfsemi vio-
komandi stofnunar mali.

yPegar vid vinnum verkefni
fyrir Eflu er fario eftir akveOnum
ferlum. Til deemis ef viokomandi
stofnun notar mikio af pappir
getur purft a0 leggja til a0 minnka
pad umfang eins mikio og haegt
er, farga efni eda setja a stafrent
form par sem groin sitja i papp-
irnum. Stort fyrirteeki parf ekki a0
pyoa mikla vinnu fyrir okkur ef
o6ll starfsemin er rafreen. En litid
fyrirteki getur aftur 8 moti pytt
mikla vinnu ef bad er med mikid
af pappirsgégnum. Vio bjonustum
einnig einstaklinga og heimahts.
Ymist sjaum vid um alla hreinsun
eOda veitum radgjof svo folk getur
annast hreinsunina sjalft, pao er
ad segja ef myglan er i litlum meeli.
Vid getum komio & stadinn og
skodao adstedur og radlagt folki i
framhaldinu.”

Vitundarvakning

Arnar segir verkefnum sem tengj-
ast mygluhreinsun hafa fjolgad
mikio sidustu misserin.

,Vid erum pridja staersta raestingafyrirtaeki a landinu og hja okkur starfa 210 starsmenn. Vid sinnum badi almennum prifum og sérverkefnum og er sérverk-
efnadeildin okkar su starsta a landinu en su deild sér medal annars um mygluhreinsun,” segir Arnar Porsteinsson, framkvamdastjori Ab-brifa. MYND/ERNIR

Sérverkefnadeild Ab-brifa sér um hreinsun @ myglusvepp.

Vio hreinsun er farid eftir akvednum
verkferlum.

, Ef ekki verour vart

vio leka strax lifir
myglan lengi i rakanum
og ahrifanna verour
jafnvel ekki vart fyrr en
morgum arum sioar.
Arnar borsteinsson

,Pad var enginn a0 velta pessu
fyrir sér fyrir tiu &rum. En meod
aukinni pekkingu hefur oroio
vitundarvakning a pvi hversu
varasamur myglusveppurinn
getur verid. Has sem voru byggo
fyrir fimmtan til prjatiu &rum geta
verio ordin alvarlega sykt i dag.

Ef ekki verour vart vio leka strax
lifir myglan lengi i rakanum og
ahrifanna verour jafnvel ekki vart
fyrr en moérgum arum sioar.

A0 minu mati eru b6 misvisandi
upplysingar i umfero og jafnvel
meetti tala um hraedsluaroour.

I slemum tilfellum hafa has
veri0 gero fokheld aftur. Pad eru
miklar adgerdir og og mikid afall
fyrir f61k pegar um heimili er
aod rae0a, ekki sist fjarhagslega.
Mygla er a grau svaedi hvao vardar
tryggingar og maour finnur til
meo folki pegar pad rekur ségu
sina fyrir manni. Vid reynum ad
radleggja pvi hvao pao getur gert
sjalft til a0 halda kostnaoi i 1ag-
marki en bendum einnig f61ki a ad
fa sérfreedinga fra Eflu til ad meta
astandio.”

Nanari upplysingar er ad finna a
www.ath-thrif.is og i sima 517-2215
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Missti heilsuna vegna myglu

Regina Kristjansdottir stod uppi slypp og snaud um fimmtugt, buin ad
missa heilsuna, husnadi og innbu af voldum myglusvepps.

Sigridur Inga
Sigurdardottir
sigriduringa@365.is

ygla i hasnaoi hefur haft
M mikil ahrif 4 lif Reginu

Kristjansdéttur. Hun var
meira og minna veik i atta ar an
pess ad nokkur skyring fyndist
4 veikindunum. Hin pjadist
af sipreytu, var med flensuein-
kenni, fékk sykingar i lungu, hals,
pvagferi og médurlif. Verkir
beinum, lidum og kviodi hrjadu
Reginu og um tima var htn svo
veik a0 vikum saman var hin
ramliggjandi. ,Eg fékk 611 pau ein-
kenni sem haegt er a0 fa af voldum
myglu. Eg dofnadi vinstra megin i
hofoinu, fékk blédnasir i tima og
6tima og sjontruflanir. bPad leio
yfir mig i vinnunni og i kj6lfario
var ég flutt a sjukrahts en samt
fannst ekkert ad mér. Eg leitadi
otal sinnum til leekna en fékk
engin svor vio bvi hvao geeti verid
ad angra mig,“ rifjar Regina upp.

Hélt han veeri
imyndunarveik

Regina hefur alltaflifad heilsu-
samlegu lifi, kennt likamsraekt um
arabil og hugad vel a0 matara0-
inu. Veikindin komu pvi eins og
pruma tr heidskiru lofti. ,begar ég
st6d 1 pessu gat ég ekki imyndad
mér hvad mygla getur valdid
miklum veikindum. Heilsan varo
& verri og um tima var svo komio
a0 ég hélt ad petta veeri bara i
hofdinu 4 mér. Eg kom alls stadar
a0 lokuoum dyrum. Eftir ad mygla
fannst i ibtudinni minni spuroi ég
leknana hvort pessi 6ttskyrou
veikindi geetu verio af véldum
myglu en fékk pau svor a0 ekki
veeri viourkennt ad myglusveppur
geeti valdio veikindum svo beir
vildu ekkert segja um pad.“

A pessu timabili hafoi Regina
bid i premur mismunandi
ibtidum og svo virdist sem pad
hafi verio mygla i peim 6llum.

,Eg tel a0 veikindi min hafi oroid
eins alvarleg og raun ber vitni
vegna pess hversu lengi ég bjo

i 6heilsusamlegu hisnadi, en
myglutegundirnar eru miseitr-
aodar. Vio fyrrverandi madurinn
minn keyptum nyuppgeroa ibud

»Pegar ég stod i pessu gat ég ekki imyndad mér hvad mygla getur valdid miklum veikindum,“ segir Regina.

ieldra hisi og vorum viss um ad
htn veeri i lagi en svo reyndist
ekki vera. Ibidin var 4 nedri heo
en gluggi 4 efri haeodinni fér ad
leka og pad barst niour til okkar,
auk pess sem husio lak litillega og
petta varo til pess ad myglan for
af stad. Eg var begar ordin veik af
v6ldum myglu og petta var ekki
til ad baeta astandio.”

Leid en ekki reid

Regina flutti tr ibadinni sinni og
stuttu sidar skildu pau hjénin.
Hun segist ekki vera reio yfir pvi
a0 hafa gengid i gegnum pessi
veikindi heldur adallega dépur.
»Fyrst var égreio en éger bad
ekki lengur. Eg er adallega leid
yfir a0 hafa misst heilsuna, sem
er svo mikilvaeg, misst allar minar
eigur svo ég st6o uppi slypp og
snaud um fimmtugt og hjéna-
bandio farid i siginn. Auodvitad
hef ég hugsad um af hverju petta
gerdist en nana hugsa ég meira
um hvernig ég get midlao af
minni reynslu. Haustid 2013,
eftir mikil veikindi, dkvad ég ad
lata petta ekki stjorna lifi minu.
Eg for i 800 tima jogakennara

og -perapistanam, fékk sal til a0
kenna joga og likamsraekt og ég
held ad petta hafi oroio til pess a0
ég hélt sbnsum.“

Eftir ad heilsufario for ad lagast
tok Regina matarae0io i gegn. Han
fékk matarépol i kjolfar veik-
indanna og sumar fedutegundir
getur hun ekki sett inn fyrir sinar
varir. ,Eg heflesid mér mikio til
um mataradi og myglu og komst
a0 pvi ad margar feedutegundir
innihalda myglu og slikur matur
magnar upp einkennin hja mér.
Eg er med varanlegar lungna-
skemmdir vegna myglunnar og
get bvi ekKki verio uti i hvada veori
sem er, t.d. ekki & gamlarskvold
pegar mengun er mikil pvi htun fer
svo i lungun 4 mér. Eg dofna strax
ihofoinu ef ég fer i inn i hs par
sem mygla er til stadar.”

I haust ztlar Regina ad fara
af stad med heilsuraogjof fyrir
fornarlémb myglu. ,Eg hef verio
heilsuraogjafi i tuttugu ar og
mig langar til ad midla 60rum af
minni reynslu og hjalpa f6lki sem
hefur veikst vegna myglu vio ad na
heilsu 4 ny.“

ER RAKI | UTVEGGJUM?

Ef utanadkomandi raki veldur 6pzaegindum
innanhiss, er malningakerfio fyrir Gtveggi
fra MALIS (S-26) goour valkostur.

Kerfid samanstendur af premur mismunandi
efnum sem hvert um sig pjonar akvedonu
hlutverki. Saman veita pessi efni hdmarksvorn
gegn hverskonar vedurareyti.

Bindigrunnurinn tryggir 6rugga festingu
malningar sem yfir kemur. Hann er afar 6flugur
og kemur i veg fyrir flognum.

béttihidin er mjog teygjanleg og hefur géoa
dndun. Kemur i veg fyrir ad vatn komist inni
steypu. Bindst afar vel vio grunninn.

Vedurkapan er ysta lagio i kerfinu. Petta er
teygjanleg akryl malning og hrindir vel fra sér.
Heegt ad laga i litum.

ERT bU MED SVEPPA- EDA RAKAVANDAMAL?

P& er TIMANTTI CLEAN lausnin. Er sveppa- og
bakteriu verndandi malning. Hentar vel fyrir 6ll

rymi par sem raki og sveppamyndun er vandamal.

Inniheldur efni sem eyda bakterium, sveppum og
kemur i veg fyrir ad slikt myndist aftur. Halfmott
malning sem haegt er ad lita i [josum litum

TIMANTI VOTRYMISMALNING

/Atlud i votrymi t.d. badherbergi og pvottahas.
Audvelt a0 prifa. Glastig 20 og 40%
Grunnur med 3% glastig
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,Pad loft sem vid 6ndum ad okkur skiptir mali og mun hafa ahrif a heilsu okkur um aldur og avi. Vid myndum aldrei lata bjéda okkur skitugt vatn a vinnustadnum, af hverju pa 6hreint loft?* segir
Tomas Haflidason, verkfradingur og framkvamdastjori ishissins. MYND/ANTON BRINK

Myndir

bu drekka
Ohreint
vatn?

Ishusi® bydur urval loftraesti-
kerfa. T6mas Haflidason seg-
ir hreint loft jafn naudsyn-
legt og hreint drykkjarvatn.
Koma ma upp loftraestingu a
einfaldan mata.

sér a0 drekka drulluskitugt vatn

en pegar kemur a0 lofti viroist
alltannad vera uppi a teningnum.
Kannski vegna pess ad skiturinn
er ekki jafn synilegur i lofti. Samt
sem adur pa hefur pad loft sem vio
6ndum ao okkur bein og varanleg
ahrif 4 heilsu okkar," segir Tomas
Haflidason, verkfraedingur og
framkvaemdastjo6ri Ishissins.

I iklega myndu fzestir 1ata bjooa

Ishusid er meo eitt mesta tirval
landsins af viftum og loftraestingum
og hefur yfir 30 ara reynslu i pessum
malum. Tomas segir hreint loft inni
avinnust6édum og inni & heimilum
folks grundvallaratrioi sem eigi ad
vera gefio en sé pad mjog oft ekki.
Oft sé pad i hondum starfsmanna ad
krefjast urbota.

,Vi0 eigum langt i land me0 ad
atta okkur a peim ahrifum sem

myglusveppur og énnur uppleyst
efniiloftinu geta haft a heilsuna.
Pratt fyrir mikla vitundurvakningu,
pa vantar a0 gripio sé til adgeroa.
Pao er ekki n6g aod reeda bara um
hlutina, pad parfad framkvama.
pad loft sem vid 6Gndum ad okkur
skiptir mali og mun hafa ahrifa
heilsu okkur um aldur og vi. Vid
myndum aldrei lata bjéda okkur
skitugt vatn a vinnustadnum, af
hverju pa 6hreint loft? Mygla er bara
ein litil birtingarmynd af 6heil-
brigou lofti, fyrst og fremst vegna
pess ad vio sjaum hana. Hvad med
allt bad sem vid sjaum ekki?

Skortur 4 viohaldi eins og pad sem
vid hofum séd i opinberum bygg-
ingum hefur mikil ahrif a loftgaeoi
ipeim og pad er umhugsunarefni
a0 vid bjooum f6lki upp a pessar
aostedur. bao er longu kominn timi
dao0geroir og peer purfa ekki ad vera
dyrar, sé gripid négu snemma inn {
adstaeour.”

Loftraesting bjargar

Tomas segir haegt ad koma i veg
fyrir gridarlega mikil fjaratlat
vegna raka og myglu meo pvi ad
setja upp jafnvel bara einfalt loft-
raestikerfi, beoi a heimilum og a
vinnustéoum. Pao purfi ekki a0
vera flokin aogero.

»,Malio er ad i peim tilfellum
par sem myglusveppur er pegar
kominn fram erum vio alltaf ad
tala um margfalt dyrari adgeroir
heldur en ad vera einfaldlega med
hlutina i lagi fra upphafi. Ef bad
eru ekki utanadkomandi lekar sem
parfao eiga vio ba er einfaldlega
g00 loftraesting namer eitt, tvo og
prja sem skiptir mali. Petta virdist
veroa sérstaklega mikid vandamal
i hasnadi byggou eftir 2000 og
i hasnadi sem hefur verio tekio
inotkun fyrir Airbnb. Vio faum
daglega inn f6lk sem er ad koma til
okkar of seint,“ segir Tomas.

Einfalt ror flytur ferskt loft
,Folki finnst oft ad pad hljoti ad
vera flokin adgerd a0 setja upp loft-
raestikerfi og miklar pao fyrir sér.

Loftrastikerfi sé eitthvao stort og
og fyrirferdarmikio en pad parfalls
ekki a0 vera — pott oft sé pad nauo-
synlegt. Einfaldasta loftreaestikerfid
sem vid bjédum upp 4 i Ishdsinu
er i daglegu tali bara kallad Rorio,
enda er pao bara ror. a0 eina sem
parfad gera er a0 koma pvi fyrir i
atvegg, tengja pao vid rafmagn og
allt er klart. Kerfio deelir fersku lofti
inn irymio i 60 sekundur og deelir
svo 6hreina loftinu Gt i adrar 60 sek-
andur, med pvi ad nota varmann
pa endurnytir kerfio allt ad 90% af
varmanum. Viokomandi feer ferskt
loftinn an pess ad tapa miklum
hita. Haegt er a0 setja upp eitt eda
morg ror, eftir steerd og pvi sem vid
4. Me0 pessu er dregi0 tr raka og
uppleyst eiturefni eru fjarleego.”

Fjarfesting

sem borgar til baka

,Til langs tima er loftraesting fjar-
festing sem borgar sig alltaf marg-
falt til baka, ekki bara i krénum og
aurum, heldur lika heilsufarslega
sé0. bad er fljott ad hafa ahrif enda
dveljum vio 80% timans innan-
dyra,” segir To6mas. ,R6rio hentar
best i minni rymi en vio eigum
lausnir i 61lum steerdéum. Hvort
sem pu parft ad purrka, hreinsa,
blasa eda baeta loftio pa eigum vio
lausn. Vio erum eiginlega meo allt
sem pu parft & einum stad,” segir
Tomas.

Taeki og tol fyrir verktaka
Hafi hins vegar mygla pegar
myndast byour Ishusio teki og tol
til adgeroa fyrir verktaka.

,Pa skiptir miklu mali ad ganga
strax til adgerda og vera meo réttu
taekin ef komin er mygla. Verktakar
verOa a0 gaeta sin 4 a0 dreifa mygl-
unni ekki um allt hts og pvi eigum
vio til fyrir pa undirprystingsblas-
ara og HEPA siur og annad, svo pao
sé haegt a0 framkvaema hreinsun an
pess a0 valda meira tjoni og dreifa
o6pverranum,” segir Tomas.

ishusi® er til husa ad Smidjuvegi 4a

’ ’ Vio eigum langt i
land meo a0 atta
okkur a peim ahrifum
sem myglusveppur og
onnur uppleyst efni i
loftinu geta haft a heils-
una. bratt fyrir mikla
vitundarvakningu, pa
vantar a0 gripio sé til
adgeroa. bad er ekki nog
a0 reoa bara um hlutina,
pao parfad framkvama.

)) Malio er ad i peim
tilfellum par sem
myglusveppur er pegar
kominn fram erum vid
alltaf ao tala um margfalt
dyrari aogerdir heldur en
ad vera einfaldlega med
hlutina i lagi fra upphafi.
Efpad er ekki utanad-
komandi leki sem parfad
eiga vio pa er einfaldlega
g00 loftraesting naumer
eitt, tvo og prji sem
skiptir mali.
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A0 fordast
geitungabit

Algengast er ad folk fai stadbundio
svar meo klada eda bolgu pegar
pad er stungio af geitungi en litill
hluti almennings myndar ofnemi
og feer verri svérun a staerra svioi.
Fjoldi geitunga naer hamarki {
aguast og september. Pa er arasar-
girnin einnig mest og peir geta
stungio vid minnsta areiti. Mesta
hattan 4 geitungastungu er til
deemis vid vinnu og leik i garo-
inum. Einnig eru geitungar sérlega
solgnir i saetindi, bjor og vin og
geta beir or0io oberilega agengir
par sem folk er ad boroa utan dyra
isolriku veori.

Til ad fordast stungur er rétt ad
hafa eftirfarandi i huga:

® A0 eyOa biium sem eru vid
heimili.

@ Syna adgat vid gardvinnu, nota
hanska.

©® Matarbiti og drykkir bjéda
geitungum heim. Gosdésir eru
sérstaklega varhugaverdar.

@ A geitunga innan dyra ma
sprauta harlakki eda ao drepa i
einu hoggi.

@ Hafa pétt net yfir vognum barna
sem sofa uti.

@ Klzdast hvitum/ljésum fatnadi.

® Nota ekki ilmefni.

® Ganga ekki berfaettur tti vio,
klaedast sidum buxum og lang-
erma skyrtum.

Heimild: Embeetti landleknis
www.landlaeknir.is

Leidbeiningar
um inniloft,
raka og myglu

Umbhverfisstofnun gaf at at
bakling meo leidobeiningum um
inniloft, raka og myglu ario 2015.
bar er ad finna upplysingar um
hvernig best sé a0 vidhalda og
bata heilnemi innilofts og hvern-
ig bregoast skuli vio verdi inniloft
oheilnzmt. I beeklingnum er lika
fjallad um eftirlit meo htisnzedi og
abyrgo eigenda og leigjenda.

A heimasiou stofnunarinnar
segir ad axtlao sé a0 i Evropu sé of
mikill raki i 10-50% pess hiisnaedis
sem folk byr og starfar i. Sé rakastig
innandyra of hatt eda lagt getur
pad haft neikvaed ahrif a hibylin
og heilsu f6lks en synt hefur verid
fram & a0 peir sem bua i husna0i
meo raka og myglu eru i meiri
hattu en adrir a ad fa sjukdoms-
einkenni og sykingar i 6ndunar-
veg, ofnemiskvef og astma.
Rannsoknir syna aftur 4 moti ad
peir sem bta i vel einangrudum og
loftreestum
hasum leita
siour til
leeknis og
leggjast
sidur inn &
sjakrahus
vegna kvilla
i6ndunar-
feerum en
peir sem
baairéku
huasnadi.

Radstefna um veggjatitlur og myglusvepp

A manudaginn kl. 8.30-10 mun
fjarmala- og efnahagsraduneytio
booa til raostefnu i samstarfi

vid Haskola Islands, Mann-
virkjastofnun, Samtok fjarmala-
fyrirtekja og Vidlagatryggingu
Islands um veggjatitlur og myglu-
svepp. Raostefnan verour haldin
i Nautholi. bar verdur fjallad um
hlutverk opinberra adila vegna
tjons a fasteignum sem hljotast
af pessum vagestum. Doktor
Johan Mattson fra Mycoteam

i Noregi flytur erindi en hann

en sérfraedingur i veggjatitlum

og myglu. Hulda R. Arnadottir,
framkvamadastjori VTI, mun
fjalla um hlutverk opinberra
adila vegna otryggjanlegra tjona
a fasteignum. Bjorn Marteins-
son, verkfreedingur og arkitekt,
flytur erindi fyrir hond Haskola
Islands um veggjatitlur, myglu
og raka. Katrin Juliusdoéttir,
framkvamdastjori SFF, mun
reda um titlur og adra 6varu og
hvao sé til rida. Hegt er a0 skra
sig a radstefnuna & heimasiou
fjarmala- og efnahagsraduneytis-
ins, www.fjarmalaraduneyti.is.
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