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Hjonin Agust Gudmundsson og Ol6f Elisa- GLUGGASKIPTI

bet Pordardottir hafa unnid 6tullega ad

endurb6tum a husi sinu vid Sogaveg. Fyrir A«

tveimur arum toku pau risio i gegn og Simi 565-7070

Finndu okkur &

burftu medal annars ad eiga vid asbest. 2 reebook
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Agust lagdi

nott vio dag vio
ad klara risio
enda stodu fyrir
dyrum hasa-
skipti vio folk i
utlondum.

Solveig
Gisladottir
solveig@365.is
' Py
gust og Olof Elisabet keyptu
Agamalt barujarnshuas vio
Sogaveg arid 2002 og hafa
endurbaett pad ad stérum hluta.
,Vio hofum grafio 1 kringum hasio
og drenad, vid dypkudum golfio i
kjallaranum og innréttudum hann
fra a til 6. ba kleddum vio hasio
ad utan og battum vid nokkrum
gluggum,“ segir Agust sem er rafvirki
a0 mennt og greinilega handlaginn
mjog enda hafa pau hjénin stadio
sjalfiflestum framkvemdunum.

,Vio smioudum lika nyjan stiga
alveg ur kjallara og upp i ris,“ segir
Agust en vio bad vard fyrirkomu-
lagio i risinu fremur 6hentugt bann-
ig ad ganga purfti inn i eitt herbergi
til ad komast yfir i naesta rymi. Fyrir
tveimur arum akvaou pau pvi ad
taka risio i gegn.

Fyrsta verkefnio, fyrir utan ad
flytja allt dotio dr risinu, var a0 eiga
vid asbest sem pau vissu ad leyndist
iloft- og veggplotum. Slik er nokkuod
mikio verk en sakja parfum leyfi
til ad hreyfa vid asbesti og asbest-
sérfreeding parf'til a0 sja um verkio.
,Vid plostudum leidina at, sidan
purfti ad pakka 6llu asbesti inn i
plast og aka med pao i férgun.”

begar btiid var ad rifa alltinn ad
grind var neesta verkefni a0 styrkja
golfid sem duadi eftir ad teknar
voru burt sidageymslur. Sidan var
loftio milli riss og adalhaedarinnar
einangrad adur en loftid var ein-
angrad og piljad og nyir milliveggir
settir upp. ,Vio endurhénnudum allt
skipulagid. Pad sem adur voru tvo
litil herbergi og eitt stort leikrymi er
ntna tvo stor herbergi,” segir Agust
en deetur hjénanna rada na rikjum {
risinu og eru afar anaegdar med nyju
herbergin sin.

Verkid tok ekki langan tima
midad vio ad pau gerdu allt sjalf eftir
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Olof Elisabet og Agust hafa unnid flestar endurbaetur sjalf. Hér eru pau i stig-
anum sem pau smidudu a milli hada. Tikin Konny fylgist med. MynD/GvA

’ Vio vorum undir
timapressu par sem
vi0 h6foum skipulagt
hasaskipti i jani. Pad
varo liklega til pess a0 vio
klarudum fyrr en annars.

Aguast Gudmundsson

vinnu. Hafist var handa i byrjun
febraar og verkinu lokid i byrjun
juni. ,Vio vorum undir timapressu
bar sem vi(') hofoum skipulagt husa-
a0 vid Klarudum fyrr en annars,”

segir Agast sem fannst mjog keer-
komio ad komast i fri eftir afar erfida
torn enda foru 611 kvold og helgar i
endurbzturnar.

Hann segir ymis verkefni bioa
enn, en liklega geetu pau bo tafist
enn um sinn enda huga pau hjénin
nu ao pvi ad byggja sér sumarbustad.
»pbetta er pvi algert langtimaverk-
efni,“ segir hann kiminn.

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Allt var rifid ar
risinu, alveg
inn ad grind. b6
nokkur vinna
var ao fjar-
legja asbest
sem veggir og
loft voru klaedd
med.

Husio vid Sogaveg er afskaplega laglegt enda vel vid haldid af pbeim hjonum.

S6lumadur auglysinga: Veffang:
Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429 Visir.is




HREINLATISTZAZKJAURVAL!

A LAGRA VERPI VEGNA HAGSTZADS GENGIS
BOZZ |
OuULiNn sturtuklefar \
- | Oulin Florens eldhustaeki
.AL.-._ 10.990 I
| in Stalvaskur F301A 3X6cgoo i l‘ J
. 18.830 e
[\L | : )
|

: l"_'_ I-I"_\, =1

90x90cm N

|

39.900 "

2
= | ot 1 holf 50x45cm 1,2mm* 90490 Klefar _ .
redcot § desin Sturtusténg og -brdsa fylgja. ]
HANDKLADAOFNAR i

- i
S Verddaemi: k| -
Beinn hvitur ' _ =y
GUOREN 50x80cm kr. 7.890 I~ ‘
y . : _'_,__—""'—
< B Boginn hvitur ‘ k;:: !jj
60x120cm kr. 10.890 1 - = Ceravid Bathline Classic badkar
: - ‘ 170x75cm =
Beinnn krom n = :
50x120cm kr. 16.890 — —— 17.890
] T S—
Boginn krom ‘ —
50x80cm kr. 12.890
- —
Guoren TLY - :" —
Sturtusett . L —
36 990 Swift snagi, burstad : e ——
- stal, mikio Urval 7= e
< S —
- B 1.390 P — CERAVID

L)

CERN/D

Ceravid WC, kassi, hnappur
0g haglokandi seta

Mikid urval af EVIDRAIN 37.890

nidurféllum og rennum
i badherbergio

AQUA 25 cm

12.990

Ceravid upphengt
WC- med setu

15.780

GUOREN (@) 1IPO  SCHUTTE
BOZZ OULiIN CERAV/D

Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, lau. 10-16

y 4 y 4
Reykjanesbaer Fuglavik 18. Opid virka daga kl. 8-18 MURBUBIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is * byt & st = [ Gott verd fyrir alla, a“taf’

| Meiri gaedi )
|




Kahrs

QUALITY IN WOOD SINCE 1857

TEGUND: EIK NOUVEAU BLONDE



4 HORKU AFSLATTUR
VERD FRA 3.990 kr. m2

BORDLEGGJANDI GADI

Birgisson

Armoli 8 | 108 Reykjavik | Simi 516 0600 | www.birgisson.is



6 KYNNINGARBLAD

FRETTABLADID

28. MARS 2017 PRIDJUDAGUR

AT R
d.'n‘ FAs

Pk N NG B

Ror fyrir hreinsun.

Hreinsun loftraestikerfa

Ror eftir hreinsun.

mikilvaeg heilsunnar vegna

Loftstokkahreinsunin K2 ehf. sérhafir sigi hreinsun og sotthreinsun loft-
raestikerfa og sinnir baedi fyrirtaekjum og einstaklingum. K2 bydur upp a
astandsskodun loftraestikerfa og metur hvort timi sé kominn a hreinsun.

hefur aratuga langa reynslu af

hreinsun loftraestikerfa hér a
landi og sinnir baeoi fyrirteekjum og
einstaklingum. Magntis Asmunds-
son, verkstjori hja K2, segir sérlega
mikilvaegt ad hreinsa loftraestikerfi
reglulega, eda 4dur en 6hreinindi
ipeim skadi heilsu folks. J fjol-
bylishtisum er loftraestingin oftast
igluggalausum badherbergjum og
geymslum. Mikilvaegt er a0 loftraest-
ingin nai a0 losa raka og hita sem
safnast upp pvi pegar loftstokkar
eru 6hreinir og na ekki a0 loftraesta
rymio er haetta a ad raki péttist i her-
berginu. Pao getur leitt til skemmda
eoa jafnvel myglu.”

I oftstokkahreinsunin K2 ehf.

Hreinsad fyrir hverja ibud
begar porf er 4 hreinsun maeta starfs-
menn K2 4 stadinn, fara upp a pak

Mjakur barki fyrir hreinsun.

eoa lagnaloft og hreinsa padan loft-
raestistokka niour i hverja ibud fyrir
sig. ,I sumum tilfellum er stokkarnir
sotthreinsadir. Sé blasari til stadar
er hann einnig hreinsadur,“ segir
Magntus.

Mjakur barki eftir hreinsun.

Ad hreinsun lokinni parfad fara
inn i allar ibadir i hasinu sem tengj-
ast loftraestingunni. , Pa er lofttadan
tekin at og brifin og pad sem eftir a
a0 prifa af loftstokknum. Af pessu
er litid 6nae0i fyrir ibtia hassins pvi

hreinsun af pessu tagi tekur yfirleitt
ekki meira en 10-15 minatur.”

Bjoda upp a fria
astandsskodun
Magnas segir @skilegt ad hreinsa

atsogskerfi fra badherbergjum a
3-5 ara fresti. ,Vio hja K2 bjéoum
upp a astandsskooun loftreesti-
kerfa og mat a pvi hvort timi sé
kominn & hreinsun. Ekkert er
rukkad fyrir pa pjénustu a h6fuo-
borgarsvadinu.”

A0 s6gn Magnusar kemur stund-
um upp sud stada ao starfsmadur
K2 meeti til a0 skooda loftraestingu
og pa komi i1j6s a0 ekki sé porfa
hreinsun. ,ba parfbara ad skrufa
taoduna ur og prifa og pao geta allir
gert sjalfir. St adgero er gerd pann-
ig ad midjan er skrafud tr, tadunni
er snuio til a0 losa hana fra og han
sidan skolud meo vatni og sidan
fest 4 sinn stao.”

Nanari upplysingar i sima 775-7770
0g 557-7000. www.k2.is.

Andlit hussins

er bilskdrshurd fra Limtré Virnet

Virnet

limtrevirnet.is

Stuttur afgreidslutimi — uppsetningarpjonusta

Soluadili:

HUSASMIDJAN

Adalnimer: 412 5300 | Scludeild: 412 5350

Adalskrifstofa - Borgarbraut 74 - 310 Borgarnes
Soluskrifstofa - Vesturvor 29 - 200 Képavogur

Netfang - sala@limtrevirnet.is

You T3

Laert a YouTube

Samfélagsmioillinn YouTube er
statfullur af skemmtilegur rasum
sem kenna almenningi (og lengra
komnum) ymis g60 rad pegar
kemur a0 ymsu heimilisviohaldi.
bar kynna t.d. smioir, rafvirkjar,
pipulagningamenn, garoyrkju-
freedingar, malarar og einfaldlega
handlagio folk ymsar einfaldar
lausnir & misfléknum vanda-
malum. Hvernig a

ad leggja parket?

Hvernig tengi
égljos?
Hvernig laga
ég risp-

urnar i
borodinu?
Meoal
vinsella

rasa ma
nefna Home
Repair Tutor,
House Improve-
ments og Home
Addition Plus.
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Fyrirtak tekur ad sér 6ll helstu verkefni sem snerta vio-

hald og breytingar a fasteignum.

Fallega malud
hus eru sannar-
lega bajarpryoi.

Fyrirtak malningarpjonusta:
Allt almennt fasteignaviohald

Fyrirtak malningarpjonusta ehf. hefur
pjonad fyrirtaekjum, stofnunum, hus-
félégum og heimilum til margra ara.
Fyrirtaekid tekur ad sér 61l helstu verk-
efni sem koma ad vidhaldi og breyt-
ingum a fasteignum, innan sem utan.

mundi S. Tomasson er
Aframkvaemda— og verkefna-

stjori Fyrirtaks en hann
hefur rekid fyrirtaekid med g6dum
arangri i morg ar, enda byr hann ad
mikilli reynslu i malun og vidhaldi
huasa.

,Hja fyrirteekinu starfa reyndir
idnadarmenn sem leggja metnad
sinn i fagmennsku, snyrtimennsku
og areidanleika. Einnig starfa par
murarar og smioir og saman geta

fletir hratt fyrir ahrif sélar, veours
og vinds en meo reglulegu vio-
haldi er haegt ad verja fasteignina
og koma i veg fyrir dyrar fram-
kvaemdir.”

Pjonum fyrirtaekjum, stofn-
unum og husfélogum
Amundi segir mikilvaegt ad passa
upp a glugga og annao tréverk sem
geti finad mjog fljott ef ekki er

passad upp 4 ad mala bao reglulega.

peir leyst 611 helstu ,Pvi er mjog mikilvaegt
verkefni sem koma .,459 ad nota goo efni sem
ad viohaldi husa,” ‘\‘.. hafa reynst vel fyrir
segir Amundi. ) islenska veorattu.”

,Vi0 hja Fyrirtaki

Hann segir Fyrirtak

tokum ad okkur allt F Y R I R TAK pjona badi fyrir-

almennt viohald a
fasteignum eins og
t.d. gluggaviogerdir
og glerisetningar. Ef glugginn er
farinn ad fina er naudsynlegt ad
laga faann adur en malad er. Vio
gerum vio0 glugga me0 pvi a0 saga
faa i burt og setja nytt faavario
timbur i stadinn (sponsa glugga).
Gluggavidgerdir og glerisetningar
krefjast mikillar ndkvaemnisvinnu
og réttra handbragoa. Vid bjodum
upp a pessa pjonustu og getum lika
leiobeint og adstodao.”

Reglulegt vidhald 4 fasteignum
borgar sig ad ségn Amunda. ,Maln-
ing er oftar en ekki eina vornin fyrir
vedri og vindum og & pvi baedi ad
verja og fegra. Utanhuss vedrast

malningarpjonusta tekjum,stofnunum

og einstaklingum. ,Vid

tokum ad okkur 611
helstu verkefni sem koma a0 vio-
haldi og breytingum 4 fasteignum,
jafnt innan sem utan.”

Amundi segir veorio sidasta
sumar hafa verio einstaklega gott.
Fyrirtak malningarpjonusta nytti
timann vel og skilaoi af sér fjolda
huasa til anagora kanna. ,Gott er ad
leita tilboda timanlega enda erum
vio byrjadir ad undirbtuia verkefni
fyrir sumario,” segir Amundi.

Fyrirtak malningarpjonusta, simi:
770-7997. fyrirtak@fyrirtak.is.
www.fyrirtak.is

Malning er
oftar en ekki
eina vornin
fyrir vedri og
vindum.

Reglulegt vio-
hald a fasteign-
um borgar sig.
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Plontugraent a veggina

Anna Pala Palsdéttir, arkitekt FAl og innanhusshénnudur, fer yfir helstu
tiskustrauma og trix fyrir sumarid pegar friska a adeins upp a heimilid.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

daltiskulitur Pantone i ar
Aer grasgraenn, sem tengist
sennilega peim vinseldum
sem graenar plontur hafaidag“
segir Anna Pala Palsdottir,
arkitekt FAI og innan-
hasshénnudur, spurd tt
i helstu tiskustrauma
innanhuss.
»Annars ma segja
a0 tveer stefnur séu
gangi vardandi litaval,
annars vegar ljosir
pastellitir sem henta vel i
minni rymi; f61bleikur, lj6s-
blagraenn, ljosgraenn og ljosgrar,
og hins vegar pessir méttu, dokku
og bungu litir eins og dokkblar,
dokkgraenn og dokkgrair tonar,
sem henta betur i steerri rymi og &
einstaka veggi. Hrair steypuveggir
geta lika komio mjog vel at, pa
sérstaklega i rymi bar sem lofthao
er mikil.
b6 parfad athuga aod pessir
dokku litir henta ekki 6llum
rymum. Mér finnst anddyri og
svefnherbergi mega vera i dekkri
litum, en herbergi par sem verio er
ad vinna, er betra ad hafa iljosari

litum sem endurkasta birtu um
rymid. Sterkir litir og veikari passa
lika oft fallega saman.“
Hvers konar gélfefni eru vinsal?
,Eg er alltaf hrifnust af vidar-
parketi eda gegnheilu vidargolfi
inni 4 heimilum. bad er lifandi
efni, mjakt og verdur fallegra
me0 timanum bott sjai a pvi.
Fallegar flisar eru lika
alltaf klassiskar en
hafa steekkad mikio
sioustu ar. Sjalfri
finnast mér storar
flisar ekki henta
ilitil rymi. Eg er
einnig mjog hrifin af

Anna Pala Palsdottir

flotudum golfum sem haegt
er ad skreyta fallegum mottum. I
rymi par sem huga parfao hlj6o-
isogi koma munstradar teppaflisar
sterkar inn.“

Lysing

,Lysing hefur é6tralega mikio ad
segja og getur gjorbreytt rymum.
Meod pvi ad nota dimmera ma
stjérna lysingunni ur pvi ad Iysa
upp allt rymio nidur i , kertaljosa-
birtu“. Mikilvaegt er a0 hafa g6da
Iysingu par sem verid er ad vinna
en leika sér med aberandi loftljos,

Dokkir litir eru einnig afar vinsalir.

bord- og golflampa i stofu og bord-
stofu, sérstaklega eflitid er um inn-
fellda lysingu i loftum til ad skapa

notalegt andramsloft.

Friskad upp

a einfaldan mata PANTONE"
15-0343 Graaneny

,Bara pad ad mala einn vegg a

heimilinu i sterkum, fallegum Tiskuliturinn i ar.

lit getur gert mjég mikio. Einnig
meetti skipta um h6ldur & gémlum
innréttingum, setja nyja bordplotu
ieldhas og badherbergi, polyhuda
eldri jarnhluti, setja nytt aklaeodi a
gamlan s6fa og sto6la, nota spegla
til a0 stekka rymi eda kleda
sokkla upp a nytt. Oft er gaman

ad skipta ut skrautmunum eins og
pudoum og kertastjokum eftir t.d.
arstidum, asamt pvi ad huga ao
lysingu og fallegum pléontum.

Algengustu mistdkin?
,Kostnadarsdémustu rymin til ad
taka i gegn eru eldhtuis og badher-
bergi, meodal annars vegna bess
ad pad parfad fa ionadarmenn a
6llum svioum i vinnu, 4&samt hénn-
udi til a0 skipuleggja rymio.
Algengustu mistok sem folk gerir
er ad leggjast sjalft i of storar
framkvaemdir og tyna predinum
a miori leid. bvi er naudsynlegt ad
hafa honnuod meo sér fra byrjun i
skipulaginu

Pa eru algeng mistok ad byrja a
pvi ad kaupa fullt af nyjum hlutum
inn i nykeypta ibi0. Betra er ad
bua 4 nyju heimili i sma tima
til a0 atta sig a hvao hentar inn.
En aoalatrioi i honnun heimila
er ad heimilisf6lkinu 1idi vel og
leggi aherslu a ad huga ad p6rfum
sinum og lidan.”

Hagaeda stigahtsateppi

Stigahusateppin okkar eru slitsterk, ofnzemispréfud og audveld i prifum. Gerum verdtilbod ad kostnadarlausu.

Komdu og sjadu urvalid. Bjédum adeins pad besta fyrir pig.

Parki ehf.  Dalvegi 10-14 ¢ 201 Képavogi ® www.parki.is ® parki@parki.is ® simi: 595 0570



