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Kynlaus kaka

Lilja Katrin Gunnarsdoéttir
sérhannadi fermingartertu par

sem bzedi titlit og innihald byggir a
akvedinni hugmyndafraedi. SIPA 14

Pitsa a prestssetrinu

Séra Arna Grétarsdottir var lengi
prestur islendinga i Noregi en er
komin heim og er séknarprestur
Reynivallaprestakalls i Kjés. SIDA 2

Visindapemaii veislu INE-. g
Markus Palsson verdur med _ 55

lotukerfismoffins, sélkerfaserviettur
og koku skreytta Rubi!(skubbum i
fermingarveislunni. SIDA 6

MYND/STEFAN KARLSSON
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Fermingarfraeoslan til studnings i lifinu

Séra Arna Grétarsdattir var lengi prestur slendinga i Noregi en erkomin heim og er séknarprestur Reynivallaprestakalls i Kjés. Han hittir
fermingarbornin vikulega og tvisvar yfir veturinn koma bérnin heim & prestssetrid til hennar, borda pitsu, horfa & bidmynd og raeda trina.

Sigridur Inga 2
Sigurdardottir
sigriduringa@365.is

,7JFermingarfraedslan midar ad
pvi ad gera bornin sjalfsteed 1 pvi
ad raekta sina kristnu trd og nota
hana til uppbyggingar og studn-
ings { lifinu. Pad er gert med ad
virkja pau i a0 fara med baenir
og hvernig pau bregdast vid mis-
munandi adsteedum lifsins sem
kristnir einstaklingar. Pau purfa
ad leera triarjatninguna, bodord-
in 10, keerleiksbodordid, baenir og
vers tr Bibliunni,“ segir Arna.

Hefur fermingarfraedslan tekid
breytingum fra pvi pu varst med
fyrstu fermingarbarnahépana?
,»J4, bad ma segja pad. Ny bok
hefur verid gefin 1t sem heitir
Con Dios og hofdar vel til krakk-
anna og eins hef ég sjalf lagt
meiri dherslu 4 kristna siofraedi
og samtal &samt pvi ad pau fa4 pad
verkefni ad pjéona med mér i guds-
pjénustum.

Hversu oft hittast krakkarnir og
gera pau eitthvad saman, t.d. fara
i ferd? g hitti pau einu sinni

i viku yfir veturinn. A haustin
forum vid i Vatnaskég par sem
6llum bornum a fermingaraldri
er bodid ad koma med hvort sem
bau eru skrad i fermingarfreedslu
hja mér eda annars stadar. Eg fae
pbau lika hingad heim & prests-
setrid tvisvar & vetri par sem vid
horfum a biémynd yfir pitsu og
poppi og reedum svo traarstefin i
myndinni 4 eftir.“

Heyrast raddir um ad fermingar-
bornin fermist vegna gjafanna?
,Ja, en pad eru bara raddir. Eg
tek alltaf umraeduna um gjafir og
segi peim ad pao sé ekkert til ad
skammast sin yfir ad pykja gaman
og spennandi a0 f4 gjafir og reedi
b4 um leid um gjafir Guds. Eg hef
oft hitt born sem segja pad i toff-
araskap a0 pau vilji bara fermast
vegna gjafanna en pegar dypra er
kafad pa eiga pau 6ll petta triar-
free hid innra sem erfitt er ad
meela og pbau misérugg med sig til
a0 segja fra pvi.“

Hvert er hlutverk foreldranna vid
fermingarundirbuninginn? beir
eiga a0 maeta med bornunum {
gudspjénusturnar, eins geta peir
fylgst med hluta af fraedslunni

a Facebook-hopi. Eins eru for-

* Gott verd

Arna kynnist fermingarb8rnum a islandi betur en peim i Noregi pvi hiin hittir pau oftar. i Noregi féru samskiptin adallega fram a netinu.

99 Dagurinn var fallegur
og ljufur i minningunni
fyrir utan bleikt ferm-
ingardressid.

Arna Grétarsdottir

eldrarnir velkomnir i kaffi og
umraedur & kvikmyndakvold-
unum. Hlutverk foreldra er svo
alltaf a0 stydja bornin i pvi sem
bau taka sér fyrir hendur, hvort
sem pad er i fermingarundirbuin-
ingi eda vid adra proskandi idju.

Er fermingarfraedsla hérlendis
svipud og i Noregi?  bad m4 segja

Saelkerahumar

ad ég ndi ad kynnast bérnunum
hér miklu betur, baedi vegna pess
ad bau eru feerri og ég hitti pau
einu sinni 1 viku. I Noregi var
fermingarfraedslan hao pvi ad
bornin meettu tvisvar & ferm-
ingarfraedslumoét og svo hitti ég
pbau pegar ég fér um Noreg til ad
messa. Samskiptin féru pa mikid
fram bess & milli { gegnum netid.“

Er munur a fermingarbérnunum?
,7JFermingarborn eins og allir
einstaklingar eru misjofn, med
misjafnan reynslubrunn og bekk-
ingu 4 6likum svidum. Sum hafa
mikla pekkingu 4 biblius6gum

og fara med bzenir daglega.
Onnur minnast pess ekki ad hafa
fario med baen og pekkja litid til

Bibliunnar. Flest hafa p6 pokka-
lega eda einhverja pekkingu, ég
barf bara ad gefa mér tima til ad
taka eftir henni, sérstaklega hja
beim sem eru minna opin og halda
sig til hlés.“

Manstu eftir einhverri skemmti-
legri s6gu sem gaman vaeri ad rifja
upp? | Eg var ad undirbia pre-
dikun med fermingarbérnunum
tati i Noregi, pau attu ad predika
med mér og 6ll ad segja eitthvad
sem beim bpeaetti mikilvaegt ad folk
heyrdi um trina. Eg gleymi aldrei
einum to6ffaranum sem ég purfti
ni svolitid ad hafa fyrir. bPad voru
ekki morg ordin sem hann skrifadi
nidur 4 blad en pau voru einlaeg:
,,bad purfa allir knis sem eru

sorgmaeddir og daid folk situr vio
hlidina 4 Guodi og er ad ,,chilla“.“

Hvernig var pin eigin ferming?
,Dagurinn var fallegur og ljufur
i minningunni fyrir utan bleikt
fermingardressid. Eg fermdist i
Fella- og Hoélakirkju hja sr. Hreini
Hjartarsyni og veislan var svo
haldin heima par sem um 100
manns komust dgaetlega fyrir

i medalstéru radhisinu { Breid-
holtinu. Fermingarversio mitt
valdi ég me0 pvi ad lesa mig {
gegnum eitthvad af Bibliunni og
fann vers sem mér fannst passa
fyrir mig dr Davidssdlmunum:
Lat sal mina lifa, ad hin megi lofa
big og démar pinir veiti mér 1id.
(S1.119.175)¢

Saelkeraversiun

HAFID

Hlidasmara 8 | Skipholti 70 | Spénginni 13
Simi 554 7200 | hafid@hafid.is |
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Upplifoi fyrsta svidsskrekkinn

Hanna Maria Karlsdéttir og jafnaldrar hennar ur Keflavik toku ferminguna afskaplega alvarlega pegar pau fermdust arid 1962 enda skipti
bad pau miklu mali ad komast i kristinna manna télu. Hin man litid eftir athofninni en meira eftir undirblningnum og gjéfunum.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

Leikkonan gé0kunna Hanna Maria
Karlsdoéttir fermdist 1 Keflavikur-
kirkju arid 1962 og 4 hin gdédar
minningar fra pessum tima. Ferm-
ingarfreedslan for einnig fram {
Keflavikurkirkju og var hin i hond-
um séra Bjorns Jonssonar ad sogn
Hoénnu Mariu. ,,Eg bj6 i Keflavik og
gekk 1 Gagnfraedaskdla Keflavikur.
Dbegar ég héf ndmid par voru his-
needisvandreaedi i sk6lanum pann-
ig ad bekkurinn minn var settur i
annad his sem kallad var Siberia,
pvi par var alltaf skitkalt. Pegar
ég var i fyrsta bekk voru Gunn-
ar bérdarson og Runar Jualifusson {
fjéroa bekk, rosa toffarar.
Fermingarundirblningurinn var
meira og minna haldinn 1 kirkjunni
ad sogn Honnu Mariu og segir hin
séra Bjorn hafa tekist vel ad gera
hann bzedi skemmtilegan og fréo-
legan. ,Mér fannst gaman og meetti
samviskusamlega { alla tima.*

Man litid

Fermingardaginn var vaknad
snemma til ad fara i hargreioslu
og sidan i nyja kjélinn, fyrstu ha-
heaelaskdna og fyrsta brjostahaldar-
ann sem var nr. 32A. Svo var arkad
til kirkju. ,, Athofnin er meira og
minna i, blakk-ati“, pvi ég var svo
ofbodslega kvidin fyrir pvi ad purfa

Hanna Maria Karlsdéttir leikkona
fermdist i Keflavik arid 1962.

ad standa upp og fara utanbékar
med texta Ur ritningunni. En mér
tokst vist a0 koma bvi ageetlega
fra mér. barna upplifdi ég minn
fyrsta svidsskrekk, en renndi ekki
i grun pa ad svidsskrekkir aettu
eftir ad verda mjog margir i lifi
minu. Eg st6d ji & svidi hja Leik-
félagi Reykjavikur i 37 ar og oft
med lemjandi hjartslatt, adallega &
frumsyningum.“

M6oir Honnu Mariu saumadi
kjélinn sem var ad sogn hennar af-
skaplega fallegur hvitur kjél med
vidu pilsi og fallegri rés i mittinu.
A pessum 4drum saumadi mamma
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Moédir Honnu Mariu saumadi fermingarkjol hennar sem hiin a enn pa.
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nanast 61l fot & okkur systkinin.
Greidslan var pannig a0 fyrst voru
settar i rdllur sem ég svaf med
yfir néttina, harid sidan tiberad og
pbannig stiflakkad ad ekki haggadist
i marga daga & eftir.

Sama dag og Hanna Maria
fermdist kveentist brédir hennar
stilku Ur Hveragerdi. ,,Su stilka
atti systur sem var Bergpéra Arna-
déttir visnaséngkona en hin fermd-
ist pennan sama dag. Gamla hétel-
i0 1 Hveragero0i var pvi leigt undir
eina brudkaupsveislu og ferming-
arveislur okkar Bergpéru. A ferm-
ingardaginn var hossast & holéttum
malarvegi fra Keflavik til Hvera-
gerdis 1 bifreid fodur mins.“

Man gjafirnar betur

Hin man émogulega hvada matur
var & bodst6lum en man gjafirnar
betur. ,Pad var toluvert af skart-
gripum, tekkkommaéda med snyrti-
boroi, svefnpoki og primus og fleira
fallegt.“ Hin segist ekki vita hvort
fermingin hafi annad gildi fyrir
unglinga { dag. ,,Vid tékum petta
afskaplega alvarlega, ad komast i
kristinna manna t6lu.“

Henni finnst skemmtilegt ad
rifja pessa tima upp enda morg
ar sidan pau st6du 4 kirkjug6lf-
inu heima i Keflavik. , Pad er lika
skemmtilegt til pess ad hugsa ad
Gunni Pérdar, Ranni Jil og Berg-
poéra urdu oll fraegir ténlistamenn
og ég sjalf leikkona. Eitt er vist ad
enginn veit &vi sina fyrr en 0ll er.“

‘? _,.,.
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FOTIN, HAR & FORDBUN, VEITINGAR & SKREYTINGAR
OG ALLT ANNAD FYRIR STORA DAGINN A EINUM STAD.




HEITI A SERBLAPI Kynningarblad

6

28. febrtiar 2017

Lotukerfismoffins og solkerfaserviettur

Markus Palsson er mikill hugamadur um visindi og 6llu sem peim tengist. Hann valdi pvi ad vera med visindapema i fermingarveislu
sinni. Fermingarkakan verdur skreytt med Rubikskubbum en bordskrautid er Markus sjalfur ad perla i fritima sinum.

Sélveig
Gisladottir
solveig@365.is

Markds fermist { Gardakirkju pann
26. mars. , Fermingarfrsedslan
hefur verid fin, vid hofum leert um
sogu biblfunnar til deemis,” segir
hann og er dnaegdur meod prestinn,
séra Jonu Hronn Bolladéttur, sem
hefur séd um fraedsluna.

Markdus hefur haft dhuga a vis-
indum fra unga aldri og fannst pvi
neertaekast ad pemad i veislunni
yroi visindi. ,,Vid eetlum ad gera
moffins med lotukerfinu, ferming-
arkakan verdur skreytt med Ru-
bikskubbum sem vid bdum til Gr
stikkuladi og smartis. bPad er buiid
ad kaupa sélkerfisserviettur 4 net-
inu. Svo skreytum vid med Star-
wars-hjalmi og tilraunaglosum,“
segir Markis sem situr nd vio a
kvoldin og perlar bordskraut, til
deemis Super Mario-karla, Péke-
mon og Pacman.

En hvadan kemur pessi vis-
indadhugi? ,Bara fra sjalfum
mér,” svarar Markis sem segist
hafa dhuga 4 stjornufraedi, efna-
fraedi, edlisfreedi og steerdfraedi.
Hann segist lesa sér mikid til og
ad uppéhaldsbdkin sé Visindin sem
fjalli um sogu visindanna og vis-
indamenn. , bPad er svo ahugavert
a0 vita adeins meira um heiminn
og hvernig hann virkar.“
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Markiis er mikill ahugamadur um visindi eins og skreytingar i herberginu gefa til kynna en fyrir aftan hann glittir i teikningu af
Albert Einstein. MYND/EYPOR

’ ’ bad er svo
ahugavert ad vita

adeins meira um heim-
inn og hvernig hann
virkar.

Markds Pdlsson

Markis hefur einnig onnur
dhugamal. ,Eg er { skdtunum og {
fimleikum, og finnst lika gaman ad
teikna,“ segir hann, en til deemis
verda gamlir skatakldtar notadir
til ad skreyta veisluboroio.

Buid er ad kaupa fermingar-
fotin en Markids dkvad ad vera {
bleikri skyrtu med bleika slaufu
og 1 bleikum sokkum. Pad passar
vel vid litina { veislunni enda veroda
regnbogafinar dberandi og bl6or-
ur i regnbogalitum.

En d hann sér einhverjar oskir
um fermingargjafir? ,Mig langar
mjog mikio i Beach-heyrnartdl, og
svo bara einhverjar baekur.“

Kalt bord - Heitt bord - Smaréttir - Ostabord

(fermingcs%@rfﬁ

. Roast beef - Lambasteik, urbeinad leeri
Kalkunabringa - Kjuklingalaeri

Hamborgarhryggur - Hangikjot - Ristud hunangsskinka

Kartoflusalat - Hrasalat

Piparostasosa - Kjuklingasdsa - Brin sdsa - Bearnaise

Remuladi - Koktelsésa

Graenar baunir - Raudkal
Einnig nyskorid alegg, stérir ostar 600g - 1200g
og glaesilegir ostabakkar tilbunir & bordid

Allt foreldad og nidursneitt
bara setja a bakka og skreyta
einfalt og fljotlegt

BITRUHALSI

n girnilegt kjotbord, t.d. nautalundir, villibrad, lambalundir, nyskorid dlegg og medlzeti,
Opid: Man. - Fostud. kl. 11-18

frabaert ostaurval og alls konar spennandi gédgeeti i einni glaesilegustu saelkerabud landsins. Laugard. kl. 11-16

SALKERABUDIN BITRUHALSI 2 | 110 REYKJAVIK |S|’M|: 578 2255 | saelkerabudin@saelkerabudin.is
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~Mér fannst enginn kj6ll neitt sérstakur, enginn sem gati verid ,,minn” fermingarkijoll,” segir Freyja Osk en mamma hennar,
Sigridur saumadi loks a hana fermingarkjélinn eftir mikla leit. mynD/EYPOR

Efnio i kj

olinn klaraoist

Freyju Osk Hédinsdéttur langadi ekki i hefdbundinn fermingarkjél. Han fann
ekkert sem henni likadi i budum og fékk pvi mémmu sina Sigridi Tryggvadéttur til
ad sauma a sig fermingarkjélinn. Fyrirmyndina fann hin i Burda-bladi.

Ragnheidur e
Tryggvadottir
heida@365.is

,Vid vorum bunar ad fara { marg-
ar budir en mér fannst enginn
kjoll neitt sérstakur, enginn sem
gaeti verid ,,minn“ fermingarkjoll.
Eg gafst 4 endanum upp 4 leitinni
og bad bara mémmu um ad sauma
kjol 4 mig. Eg fann snid i sauma-
bladi sem hin 4 og vid gerdum
kjolinn ut fra pvi,“ segir Freyja
Osk Hédinsdottir.

,bad var ekkert erfitt ad finna
efnid, vid féorum i Fondru par
sem mamma kaupir oftast efni
og bar sé ég strax efnid i kjélinn.
Mig langadi ekki til ad vera med
hvitan venjulegan fermingarkjol
og fannst petta efni mjog flott. Vid
hofoum einlitt efni undir og svo
munstad siffon yfir,“ segir Freyja.
Saumaskapurinn gekk 4geetlega
par til kom ad pvi ad dkveda sidd-
ina.

,Pad varo eitt sma kliour, kjoll-
inn var fyrst of sidur fannst mér
svo ég bad mOémmu um ad stytta
hann. Vid misreiknudum okkur
eitthvad og klipptum of mikid. Vid
féorum aftur i bddina til ad kaupa
meira efni til ad gera nytt pils &
kjolinn, en b4 var allt efnid buiid!
Konan sem var ad afgreida i bio-
inni hafdi keypt sidasta butinn af
efninu sjalf en hin mundi eftir
okkur pegar vid vorum i budinni
al velja efnid fyrst. Henni fannst
svo gaman ad sji hvad ég var ad
velja mér 60ruvisi efni i ferm-
ingarkjélinn svo hin bara seldi
mommu buitinn svo vid geetum
klarad hann. Petta bjargadist pvi
sem betur fer,“ segir Freyja Osk
og vidurkennir ad petta hafi aukio
adeins 4 stressio vid fermingar-
undirbtiininginn.

,Péa var bara taep vika i ferm-
inguna. Vid vorum ordnar sma
stressadar og mamma miklu meira
en ég. En petta reddadist og ég var
rosalega dnaegd med kjélinn. Eg
hef reyndar ekki notad hann eftir
ferminguna bvi pad hefur bara
ekki verid neitt tilefni ennpa. En
ég mun nota hann pegar taekifeerio

“b

ety

997 bas varo
eitt sma klud-
ur, kjoéllinn var
fyrst of sidur
svo ég bad
moémmu um ad
stytta hann.
Vid misreikn-
udum okkur
eitthvad og
klipptum of
mikid. Vid
forum aftur i
budina til ad
kaupa meira
efni til ad gera
nytt pils a
kjolinn, en pa
var allt efnid
buid!

Freyja Osk Hédinsdéttir

Fyrirmyndina fann Freyja i Burda-bladi og fékk mémmu
sina til ad utfaera hann.

Freyja var hast anagd med kjélinn.
MYND/ANTON BJARNI

gefst,“ segir hin. Fermingardag-
urinn hafi lukkast vel en Freyja
fermdist borgaralega i Haskoéla-
bidi, 2015, dsamt tviburabréour
sinum, Yngva Aroni. Minna stress
hafi fylgt fermingarfétunum hans.
,Hann keypti sér bara skyrtu og
buxur.*

Saumarodu eitthvad sjalf? ,Nei
ekki mikid, saumaskapurinn er
miklu meira mémmu sérsvid.
Hin saumar mikid 4 mig og ef
mig langar i buxur pa bara bid ég
mommu um ad sauma paer og hin
graejar pad,” segir Freyja. Spurd
hvort hiin spdi mikid { tisku segir
hin: ,,J4 og nei. Mér finnst gaman
al fylgjast med tisku en ég sjalf
fylgi ekki tiskunni. Eg fer bara i
fot sem mér finnst peegileg.
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Gerodu fermingardaginn
eftirminnilegan

Verd: 159.990 kr. Verd: 169.990 kr.

13" far- og spjaldtolva

Dell Inspiron 5378

Verd: 26.990 kr.

Pradlaus hatalari
Ultimate Ears Boom 2

Verd: 24.990 kr.

Pradlaus heyrnartol
JBL Everest Elite 700

Hja okkur finnur p vandadar gadavorur
sem smellpassa i fermingarpakkann.

Skodadu arvalid a advania.is/fermingar
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Creative Sound BlasterX

15" med i7 og snertiskja

Verd: 11.990 kr.
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Creative Outlier Sports
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og strigaefni
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Gott i matinn gefur géoar
hugmyndir fyrir fermingarveisluna

Uppskriftasidan gottimatinn.is er géddur stadur til ad byrja 4 pegar kemur ad fermingarundirbuningi, baedi hvad vardar mat og skreytingar.

A sidunni er heill flokkur upp-
skrifta tileinkadur veislum og
fermingum par sem finna ma
margs konar uppskriftir sem henta
fullkomlega fyrir petta stéra til-
efni. bad getur verid snidugt ad
reyna ad utfeera veitingarnar tt fra
uppahaldsmat fermingarbarnsins
en pé er strax komin persénuleg
tenging vi0 fermingarbarnid sem
stundum vill glatast 1 61lum hama-
ganginum sem fylgir.

Ef fermingarbarnid veit ekkert
betra en pitsur, lasanja, sikkuladi-
bitakokur og kleinuhringi, hvi ekki
a0 ganga ut fra pvi og bjéda gest-
um upp 4 ljuffengt lasanja og smé-
pitsur og mogulega smakokur og is-
kalda mjolk i eftirrétt? ,Hvort sem
ykkur langar ad bj6da upp & sma-
rétti og ljiffenga osta, snittur og
konfekt, heitt matarhladboro eda
dyrindis kokuveislu er valid ykkar
og heimasidan Gott { matinn getur
an nokkurs efa adstodad vid und-
irblininginn,“ segir Gudny Steins-
déttir, markadsstjori MS.

Fermingardagurinn er stér
dagur {i lifi margra barna og fjol-
skyldna peirra. A0 morgu er ad
huga og allir leggjast 4 eitt ad gera
daginn sem eftirminnilegastan
fyrir fermingarbarnid sjalft
sem og vini og storfjol-
skyldu. Fermingar-
veislur nu til dags
eru af ymsum

A sidunni www.

gottimatinn.is

er heill flokkur

uppskrifta til-

einkadur veislum

og fermingum par

sem finna ma margs

konar uppskriftir sem henta
fullkomlega fyrir petta stéra tilefni.

steerdum og gerdum og peer eru
eins olikar og peer eru margar —
rétt eins og fermingarbornin sjalf.

,,Adur en farid er af stad i und-
irbining veislunnar er pvi mikil-
veegt ad hafa { huga a0 pad er ekki
til nein ein rétt uppskrift ad ferm-
ingarveislu heldur skiptir mestu
méali ad fermingarbarnid og for-
eldrar pess setji nidur & blad hvad
pau vilja og vinni saman ut fra
pvi,”“ beetir Guony vid.

A undanfornum arum hefur
bad feerst i voxt ad veislusalir og
heimahus séu skreytt i tilefni ferm-
ingarinnar og er pannig leitast vio
ad gera veislurnar baedi litrikari og
persénulegri. A Pinterest-sidu Gott
i matinn m4 finna aragrida hug-
mynda sem fé élika persénuleika
til ad skina i gegn i veislunni, t.d.
med pvi ad hafa uppahaldslit ferm-
ingarbarnsins { forgrunni eda med
bvi ad gera adaldhugamadlinu hatt
undir hofdi hvort sem pad er lest-
ur gédra boka, einhver iproétt, hljoo-
feeri eda hvad annad. Eins vekur
bad lukku ad hafa gamlar mynd-
ir af fermingarbarninu { bland vid
nyjar & veislubordinu, uppi 4 veggj-
um eda hangandi nidur tr blodrum.

Oreo-kex og kéld mjolk i ferminguna.

)) Gott i matinn getur
an vafa adstodad vid
undirbining fermingar-
veislunnar.

o 2Hugmyndirnar eru 6prjot-

andi og Gott i matinn hjalp-

ar ykkur vid undirbin-

inginn, sem er ekki

sidur skemmti-

legur en sjalf-

ur ferming-

ardagurinn,*

segir Gudny

ad lokum og

6skar ferm-
ingarbérnum

arsins og fjol-

skyldum beirra til
hamingju med daginn.

u

Hugmyndirnar eru 6prjétandi og Gott i matinn hjalpar ykkur vid undirbininginn.

begar blusmaodurinn fékk graenan gitar

Halldér Bragason, blusmadur og listraenn stjérnandi Blushatidar i Reykjavik, fermdist i Frikirkjunni & palmasunnudag arid 1970. Hann
segist fyrst og fremst hafa fermst til ad eignast graenan, japanskan gitar sem honum var lofad i fermingargjof.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

,Eg fermdist i Frikirkjunni {
Reykjavik. Eg var nd bara eins
og adrir unglingar held ég, madur
hafdi nd ekki mikinn dhuga a
pessu 6llu saman. Eg man ekki
mikio eftir pessari athofn, ferm-
ingarsystkinum eda neinu sem
tengdist kirkjunni. Eg man samt
a0 ég leerdi triarjatninguna meod
herkjum enda hef ég aldrei verid
neitt tridadur. Eg man hins vegar
vel eftir veislunni sem var rosa-
lega stor og deemigerd ferming-
arveisla 4 peim tima,“ segir Dori
sem minnist pess aod tilstand-
i0 hafi verid mikid. ,,Veislan var
haldin heima og heimilinu var
snuid vid i bokstaflegri merkingu.
Pad var 6llu mokad ut ur svefn-
herberginu og sett upp matarbord
bar, stélar settir dt i 611 horn og
allar fjarskyldu freenkurnar sem
ég pekkti ekki neitt komu og klipu
mig i kinnina.“

Veitingarnar voru ekki af
verri endanum. ,,bad var aud-
vitad kransakaka med makkin-
tossi og svo mikid maejéneshlad-
bord med stérum koldum laxi og
braudtertum sem voru ad sjalf-
s0gou skreyttar med maejonesi.

Eg var ekki mikid ad peela i

Halldér Bragason bliismadur fékk sinn
fyrsta gitar i fermingargjof og par med
voru 6rlég hans radin. MYND/GVA

97 Veislan var haldin
heima og heimilinu var
snuid vid i bokstaflegri
merkingu.

Halldér Bragason

Doéri med fermingargitarinn heima i stofu a fermingardaginn.

fermingarf6tunum og man litio {
hverju ég var, i jakkaf6tum med
slaufu, held ég. Svo var ég ao
safna héri en var pindur i klipp-
ingu, var samt { métpréa allan
timann og endadi med einhverja
Prins Valiant greidslu vid litinn
fognud beedi hja mér og mommu,*
segir Déri og skellir upp ur.

En er eitthvad sem stendur upp
ar a fermingardaginn. ,Ja, ég
gerdi petta fyrir gitarinn sem mér
var lofad i fermingargjof. Petta
var fyrsti gitarinn minn, graenn
japanskur gitar sem keyptur var {
Paul Bernburg og svo sem enginn
gaedagitar en madur var ad hlusta
a pad sem var ad gerast & pessum

tima og spila meo pvi 4 einhverja
lansgitara og kassagitara og svona
og ad eignast eigin gitar var grio-
arlega mikio mal.“ Dori fékk lika
peninga i fermingargjof og var
ekki lengi ad eyda peim. ,,Eg for
beint og keypti mida 4 Led Zeppe-
lin ténleikana sem voru pa um
sumario i Laugardalshéll. bad var
lika it af peim sem ég fermdist,
ég vissi ad pad veeru miklar likur
a pvi ad ég fengi peninga pvi pad
var alltaf mjog mikil samkeppni
hja krokkunum sem voru ad ferm-
ast um hvad beir fengu mikinn
pening.“ Spurdur um hvort hann
hafi hugsad til fermingarinnar a
ténleikunum kvedur hann svo alls
ekki vera. ,,Pad var um nég annad
a0 hugsa 4 pessum ténleikum.“

Adrar fermingargjafir voru til
deemis ermahnappar sem Halldér
segir ad sér hafi fundist mjog til-
gangslaus eign. ,,Eg var aldrei {
skyrtu og skildi ekkKi til hvers ég
2etti ad nota ermahnappa. En git-
arinn hafdi mikil dhrif 4 mitt 1if
og métadi alla framtidina. bad er
lika skemmtilegt ad hugsa til pess
ad maour skyldi eignast pennan
gitar 1 upphafi dymbilviku en ég
hef haldio Blishatid 4 peim tima
ars sidastlidin 15 &r. Einhvers
stadar i undirmedvitundinni hefur
mér sennilega fundist petta vera
rétti timinn til ad fagna ténlist-
inni.“



Hljomflutningstaeki
vinsal fermingargjof 1985

Framtidarreikningur
- { fullu gildi { framtidinni

Med pviad leggja fermingarpeningana inn & Framtidar-
reikning audveldar pu pér ad lata framtidardraumana raetast.
Fermingargjafir eldast misvel og med pvi ad spara tryggir
pu ad gjofin pin nytist { framtidinni.

Framtidarreikningur Arion banka ber alltaf haestu vexti
verdtryggdra sparnadarreikninga okkar og er bundinn

til 18 ara aldurs.

Ef 30.000 kr. eru lagdar inn a Framtidarreikning
leggjum vid 5.000 kr. a moti.

}:0:{ Arion banki

- fyrir framtidina
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Gatlisti fyrir foreldra fermingarbarnsins

Fyrir fermingu er i morg horn ad lita. Til ad fermingardagurinn gangi sem best fyrir sig er gott ad vera vel undirbdinn. Sumu parf ad huga
ad timanlega, annad er haegt ad gera med stuttum fyrirvara. Best er p6 ad gleyma ekki ad slaka & og njéta dagsins med fermingarbarninu.

Sigridur Inga -
Sigurdardottir
sigriduringa@365.is

Panta sal

Eitt af pvi fyrsta sem parf ad gera
er ad panta sal, p.e. ef veislan 4 ekki
a0 vera i heimahtsi. Vinseelustu
salirnir eru pantadir med allt ad
ars fyrirvara og pvi er gott ad hafa
nokkra sali i huga. Skynsamlegt er
a0 hringja & nokkra stadi og spyrja
um verd og hvad er innifalio i leig-
unni 4 salnum. Parf ad borga auka-
lega fyrir bjénustu og prif? Er borg-
a0 fyrir dika eda kaffibolla? Ma
koma med mat eda & ad kaupa hann
af stadnum?

Gestalisti

Drog a0 gestalista aettu ad vera til-
biin pegar dkvediod er hvar halda a
veisluna pvi pad fer audvitad eftir
fjolda gesta hvernig hiisnaedi hent-
ar best fyrir veisluna.

Bodskort

Gott er ad senda bodskortin timan-
lega 1t, eda a.m.k. med manadarfyr-
irvara. Lata eetti vini og aettingja
sem bua erlendis vita med nokkurra
manada fyrirvara hvenger ferming-
ardagurinn verdur svo viokomandi
geti gert radstafanir, atli peir ad
koma og gledjast med fermingar-
barninu.

Myndataka

Ef fyrirhugad er a0 fara { mynda-
toku borgar sig a0 panta hana tim-
anlega. Ljésmyndastofur eru flj6t-
ar a0 verda uppbodkadar i kringum
fermingarnar.

Fatnadur

Fermingarbarnio hefur érugglega
akvednar skodanir & pvi hvernig
fotum paod vill kleedast 4 fermingar-
daginn. Pvi er um ad gera ad fara
snemma af stad i pad verkefni en p6
ekki of snemma bvi krakkar 4 pess-
um aldri eru fljétir ad steekka. Ekki
mé gleyma a0 fata adra i fjolskyld-
unni upp, sé pess porf.

Hargreidsla

Ekki gleyma a0 panta tima i klipp-
ingu eda greidslu med g6dum fyrir-
vara.

Serviettur og kerti

Algengt er a0 hafa aritadar servi-
ettur og skreytt kerti og slikt parf
ad panta med nokkurra vikna fyr-
irvara.

Veislan

i veislunni sjalfri er gott ad hafa
spil, dét eda adra afpreyingu fyrir
yngstu gestina. Skemmtiatridi parf
ad undirbia med nokkurra daga fyr-
irvara, ekki sist ef utbtda 4 mynda-
syningu. Ekki gleyma a0 hafa
myndavélina med og taka myndir
og svo er gaman ad hafa gestabok.

Til ad fermingardagurinn gangi sem best fyrir sig er gott ad vera vel undirbtiinn. NORDICPHOTOS/GETTY
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Terta meo taknraena merkingu

Lilja Katrin Gunnarsdéttir, ofurbakari, gefur hér uppskrift ad sérhannadri fermingartertu par sem baedi Gtlit og innihald byggir 4
akvedinni hugmyndafraedi. Fermingarbarnid sem trénir & kdkunni er afsteypa af legdkalli dr hvitu sukkuladi.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

Lilja Katrin Gunnarsdoéttir sem
rekur uppskriftavefinn Blaka velt-
ir malum alltaf vandlega fyrir sér
begar htin er bedin um verkefni
af bessum toga og byr jafnvel til
heilt taknkerfi kringum uppskrift-
irnar sinar. ,,Fyrsta spurningin
pbegar talad er um fermingartert-
ur er alltaf: er betta fyrir strik
eda stelpu? Og allt { einu fann ég
a0 mig langadi ekki til ad hafa pbad
sem adalatridi heldur fékusera &
eitthvad annad. A pessum aldri er
folk ad fikra sig afram i fulloro-
insheiminum og finna dt hvert pad
er. bad er ekki sjalfgefio ad allir
finni sig i pvi kyni sem beir feedast
iog 4 bessum mikilveega degi eiga
fermingarborn ekki ad purfa ao
standa neinum skil a4 pvi af hverju
pbau velja einhverja styttu & ferm-
ingarkokuna sina. Ef hin er hlut-
laus b4 eru allir gladir.“ Styttan {
pessu tilfelli er afsteypa af leg6-
kalli dr hvitu stikkuladi sem er
steyptur 1 konfektmét og stend-
ur ofan i braudformi. , bvi folk
er ekkert endilega alveg tilbdid
ad vera orodid adislega fullordio
b6 bad sé ad fermast. Kakan inni-
heldur kaffi, sem er svolitid full-
ordins, og Nutella { kreminu sem
er pinu krakkalegt. Svo er braud-
formid krakkalegt og legé6-
visunin en skrautid

er Ferraro Rocher

kidlur sem eru
fullordins. Og
petta segir:

ég er barn
sem er &
leidinni

ad verda
fulloro-

inn en er
nina ein-
hvers stad-

ar 1 milli-
bilinu.“ Lilja
bendir 4 ad pad
sé skemmtilegt ad
merkja kokuna med
dagsetningu tr breeddu stikkulaoi.
»Mér finnst alltaf mjog fallegt
ef fermingartertur eru merktar
barninu og deginum. betta er sér-
stakur dagur og tdknreent pegar
hann er svo innbyrtur af 6llum
gestunum.“

2 og 1/4 bolli hveiti

1/2 bolli nymjélk

1/2 bolli sterkt kaffi

6 storar eggjahvitur (vid
stofuhita)

2 tsk. vanilludropar

1 og 3/4 bolli sykur

4 tsk. lyftiduft

1 tsk. sjavarsalt

170 g mjikt smjor

Hitid ofninn i 180°C og takid til
tvo hringlaga form sem eru sirka
18 sentimetra stér. Ef pid notid
minni form getid pid skorid botn-
ana i midju og faid pa 4 botna. Ef
pid notid staerri form verdur kak-
an ekki eins ha. Smyrjid formin vel
med smjori og dustid med hveiti.
beytid mjélk, eggjahvitur og
vanilludropa vel saman i litilli skal.
Blandid hveiti, sykri, lyftidufti og
salti saman i stérri skal og baetid
smjorinu saman vid. beytid par til
blandan minnir @ mulning.

Bzetid mjdlkurbléndunni varlega
saman vid og peytid par til allt er
vel blandad saman.

Deilid deiginu i formin og bakid i
30-38 minutur. Bokunartiminn er
lengri fyrir minni form og styttri

e
Lilju Katrinu finnst skemmtilegt ad
terturnar hennar hafi taknraent gildi,
bzedi hvad vardar innihald og utlit.

fyrir staerri form. Leyfid kokubotn-
unum ad kélna alveg adur en pid
skreytid pa. Eg maeli pvi med ad
stinga botnunum inn i frysti i sirka
klukkutima fyrir skreytingu.

Athugid: ég ték sma af kdku-
deiginu fra og bakadi eina bolla-
koku sem ég skellti i braudform-
id a toppinum, og sprautadi sidan
kremi yfir hana til ad festa Lego-
kallinn, sem er bainn til ar hvitu
sukkuladi.

Stuikkuladifermingarbarnid

stendur a bollakdkunni

sem falin er i braud-
forminu.

Smjorkrem a
prja vegu
350 g mjikt
smjor
700 g
florsykur
3 tsk.
vanilludropar
1/2 bolli Nutella
(e0a eftir smekk)
1/2 bolli bykk
karamellusésa (eda
eftir smekk)
Sma sjavarsalt
100 g hvitt siikkuladi, braett og
adeins keelt

beytid smjorid i 2-4 minatur
svosmjorkremid verdi léttara i sér
og bragdbetra.

Bzetid florsykrinum smam sam-
anut i og hraerid vel. Bzetid pvi
naest vanilludropunum saman vid.

Skiptid bléndunni i 3 skalar,
minnst i skal tvé pvi pad krem fer
eingdngu i skreytingar.

| skal nimer 1 hraerid pid Nutella
vel saman vid i 2-3 minatur.

I skal nimer 2 hrzerid pid kara-
mellusdsu og sjavarsalti vel saman
vid i 2-3 minatur.

I skal ndmer 3 hraerid pid hvitu
stikkuladi saman vid i 2-3 mindtur.
Ef ykkur finnst kremid of pykkt

er haegt ad baeta sma mjélk sam-
an vid en min reynsla er st ad ef
madur peytir smjorid samvisku-
samlega pa verdur smjorkremid

i fullkominni pykkt og audvelt ad
vinna med pad i kokuskreytingum.
Ef kremid er of punnt er alltaf haegt
ad baeta meiri florsykri vid.

Kakan sett saman

Eg setti Nutella kremid & milli
kékubotnanna og huldi hana

sidan med hvitstkkuladikrem-

inu. Gott er ad hylja kékuna med
punnu lagi af kremi fyrstog setja
hanainn i isskap i smastund.
Annad lag af kremi er sett & kok-
una til ad hylja hana alveg og bvi
naest er hin skreytt ad vild. Eg not-

Einstaklega glaesileg og gomsat terta sem somir sér vel a fermingarbordinu.

3

i)

Ferrero Rocher konfektid heimatilbtina tekur sig vel ut a
hvitsiikkuladissmjorkreminu.

) bad er ekki
sjalfgefid ad
allir finni sig i
bvi kyni sem
beir faedast i
og a pessum
mikilvaega degi
eiga ferm-
ingarborn ekki
ad purfa ad
standa neinum
skil a pvi af
hverju pau
velja einhverja
styttu a ferm-
ingarkokuna
sina.

adi 6llkremin til ad hylja kékuna a
hlidunum en bara hvita stkkuladi-
kremid a toppinn.

Heimagert Ferrero Rocher
1 bolli mulid iskex (helst med
stiikkuladifyllingu)
1 bolli saxadar heslihnetur
1/2-3/4 bolli Nutella
1/3 bolli dokkt stikkuladi
1/2 tsk. braett smjor
1/3 bolli saxadar heslihnetur

Blandid iskexi, heslihnetum (staerri
skammti) og Nutella vel saman i
skal. Blandan & ad vera klistrud.
Skellid i isskap i 30 mindtur. Buid til
litlar kalur og radid a smjérpapp-
irskleddan disk. Setjid i frysti i 15
minttur. Braedid dokka sukkuladid
0g smj6rid saman i 6rbylgjuofni i
prjatiu sekdndur i senn og hraerid a
milli. Batid heslihnetunum (minni
skammtinum) at i. Veltid frosnum
kalunum upp ur stkkuladibléndunni
og setjid & smjorpappir 8 medan
pzer storkna. betta er litil uppskrift,
eingongu til ad skreyta kékuna (og
adeins til ad guffa i sig med).



Klikka aldrei

Rice Krispies-kokur eru dmissandi
4 kékubordid enda I6ngu ordn-
ar klassiskar. baer eru sivinsal-
ar medal barna po fullordnir laumi
séripeer lika. Kokurnar passa alltaf
inn i pemad enda hzagt ad veljaliti
a bollakékuformin eftir pvi sem
vid a.

bessir fallegu, klistrudu,
stokku og ilmandi stukkuladimol-
ar eruhandhaegir og peirra staersti
kostur er vissulega hversu aud-
velt er ad bua pa til. Hér fylgir upp-
skrift ad sigildumRice Krispies-
kokum (20-25 stk.) sem fengin er
af vefsidunni eldhusperlur.is

75 g 6saltad smjor

150 g sudusikkuladi

6 msk. sirép

1/4 tsk. gott sjavarsalt

S bollar Rice Krispies

Set;jid allt i pott nema Rice Kri-
spies. Bradid saman vid vaegan
hita. Takid af hitanum, baetid korn-
inu saman vid, hrzerid vel pannig ad
suikkuladiblandan pekiji allt korn-
id vel. Setjid i litil form og keelid.
bessa uppskrift ma lika nota til ad
gera t.d kokubotn, pa er blandan
sett i kokumot eda fat, svo er haegt
ad pekja hana med bananasneid-
um, peyttum rjéma og karamellu-
sésu.

Gledin vid vold

Skemmtiatridi i fermingum geta
verid af ymsum toga. Gaman er

ef fermingarbarnid bregdur 4 leik,
leikur a hljédfzeri, les 1j60 eda s6gu
eda synir einhverja hzfileika eda
tomstundafaerni. bvi fer po fjarri
ad Oll born séu tilbdin til ad stiga a
svid med peim haetti og pa er ekki
sidur skemmtilegt ad huga ad ein-
hverju 6dru. Badi geta peir sem
ad barninu standa flutt raedur eda
tonlist pvi til heidurs en svo ma
lika skipuleggja leiki par sem peir
sem sitja saman a bordi purfa ad
leysa saman prautir eda gatur,
Utbua sénghefti og syngja saman
og margt fleira. Ein hugmynd er ad
gera myndband par sem velunnar-
ar senda fermingarbarninu gédar
6skir eda rifja upp skemmtileg
atvik og svo getur fermingarbarn-
id lika gert myndband sjalft par
sem pad synir listir sinar an pess
ad purfa ad fara a taugum frammi
fyrir fullum sal af gestum.

KATT A KRANSAKOKUNAMSKEIPI

Gaman er pegar fermingarbérnin geta
tekid patt i undirbliningnum. Kristin
Sigurdarddttir, slysa- og bradalaekn-
ir, skellti sér med tviburasyni sina a
kékunamskeid adur en peir fermdust
og peir gerdu sina eigin kransakoku
fyrir fermingarveisluna.

~Pegar tviburasynir minir, Stef-
an Arni og Tryggvi Snaer Geirssynir,
fermdust fyrir nokkrum arum férum
vid saman a kransakékunéamskeid.
betta eru sérstok namskeid fyrir for-

eldra og b6rn sem eru ad fara ad ferm-
ast. Eg vidurkenni ad peir voru ekki
mj6g dhugasamir a4dur en vid féorum a
namskeidid en svo nutum vid pess 6ll,
rifjar Kristin upp. , betta var notaleg
samvera og gaman ad gera eitthvad
nytt. beir gerdu kransakokuna sina
sjalfir og ad auki keyptum vid meira
marsipan og peir gerdu svo dropakdok-
ur sem voru einnig bornar fram i veisl-
unni. Petta var eftirminnilegt fyrir
okkur oll," segir Kristin.
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Résa baud upp a smarétti og matarmiklar idyfur i veislunni.

Smaréttir og matarmiklar idyfur

Margrét Lovisa Jonasdottir fermdist i Vidistadakirkju 13. mars i fyrra & atjan ara afmeelisdegi Bjartmars heitins, brédur hennar. Margrét

Lovisa valdi pennan dag sjalf og pétti foreldrum hennar, Résu Gudbjartsdéttur og Jonasi Sigurgeirssyni, afar vaent um pad.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

Résa segir a0 Margrét hafi haft
akvednar skodanir & pvi hvern-
ig kjollinn aetti ad vera, sérstak-
lega langadi hana i fallegan lit, og
var buin ad leita talsvert { verslun-
um. ,,Ur vard ad kjéllinn var pant-
adur fra vefversluninni Lulu’s {
Bandarikjunum en fermingarskéna
keyptum vid i skdversluninni Euro-
skor { Firoi.*

Résa segir ad skipulagningin
hafi verio frekar afsloppud. ,,Vid
vorum alltaf dkvedin i ad halda
veisluna heima og ad bodid yroi upp
a kvoldmat. Margrét 1ét mér pad
a0 mestu leyti eftir ad skipuleggja
veitingarnar og hvernig veislubord-
i0 yrdi skreytt. Eina sem hdn hafoi
akvedna skodun & i peim efnum var
a0 sushi yroi & bodstélum. Vid gero-
um gestalistann saman en um 90
manns voru { veislunni, med born-
um og unglingum, og héfst hiin KkI.
17. Fermingarathofnin sjalf var kl.
11 og var mjog gott ad hafa pennan
tima 4 milli til ad undirbuda veiting-
ar og gera allt tilbiid adur en gest-
irnir komu.

Eg dkvad ad bjéda upp 4 smé-
rétti, matarmiklar idyfur, salat og
fleira sem ég myndi tutbia sjalf en
sushi yroi adkeypt,” segir Résa.

A bodstélum var medal annars

@ litlar kjotbollur med sésu (ttbun-
ar meo fyrirvara, frystar og svo
hitadar upp)

® grafin nautalund i orpunn-
um, litlum sneidum (kjotio 1atio
,marinerast® i 3-4 daga i keeli
0g svo sneitt nidur adur en borid
fram)

@ litrikt kindasalat (gert samdaeg-
urs, en snidugt ad flyta fyrir med
bvi ad saxa nidur graenmeti og
sj6da kinbagrjon 1-2 dogum adur
og geyma { keeli)

@ djupsteiktar raekjur (eldadar
samdaegurs)

@ litlar pitsur (adkeyptar i pokk-
um og hitadar upp adur en born-
ar fram)

® sushi (adkeypt)

® matarmiklar idyfur; spinat, papr-
iku- og raudréfu (dtbdinar degin-
um adur og geymdar i lokudum
ilatum i keeli)

® ostar med hnetum og hlynsirépi,
stérir ir Ostabudinni (adkeypt)

® nidursneitt graenmeti, avext-
ir, hrokkkex og ristadar snittu-
braudsneidar (hentugt ad rista
braudsneidarnar { ofni deginum
aour)

Saetir bitar med kaffinu
® kransakaka
@ litlar pavlovur
@ litlar sikkuladimiffur
® negrakossar
@ litrikar makrénur

,bao er mikilveegt ad njota pessa
stéra dags i lifi barnsins og fjol-
skyldunnar allrar og ekki sist ao-
dragandans og undirbiiningsins,*
segir Résa. ,Eg hef mjog gaman
af pvi ad undirbua veitingar fyrir
veislur af pessu tagi. En pad hafa
ekki allir og morgum vex pad {
augum. Einnig er misjafn smekk-
ur, timi og 4hugi sem félk hefur
4 sliku tilstandi. Adalatridid er ad
eetla sér ekki um of og skipuleggja
matarundirbininginn pannig ad
haegt sé ad utbua veitingarnar a
nokkrum dégum og ekki hika vid ad
fa adstod. Morgum finnst hentug-
ast ad kaupa veitingarnar ad og er
ordid frabeert drval sem veitinga-
stadir og adrir bjéda upp a i peim
efnum. Einnig er snidugt og gott ad
blanda adkeyptu og heimatilbiinu
saman 4 veislubordid, gera eitthvad
sjalfur med g6dri adstod og kaupa
lika veitingar, eins og i okkar til-
viki med sushiid, reekjurnar (sem
ég fékk adstod vio ad djupsteikja),
litlar pitsur, ostana, makrénur og
negrakossa. Liklega er pad algeng-
asta leidin sem f6lk velur. Margir
eru lika farnir ad bjéda upp & mat-
armiklar sdpur i fermingarveisl-
um, t.d. kjuklinga- eda sjavarrétt-
astupur en med gémsaetu braudi er
bad frabser méltid og sannkalladur
veisluréttur,” atskyrir hdn.

,Fermingardagurinn var da-
samlegur { alla stadi og pad besta
vid hann var hvad fermingarstulk-

N B
Margrét Lovisa i fermingarkjolnum
sem keyptur var i Bandarikjunum.

an var geislandi glod og hamingju-
som. Hin naut sin vel med settingj-
um og vinum og sidustu gestirn-
ir féru um mioneetti. Elsti sonur
minn, Sigurgeir, fermdist 4rid 2009
og var pad ekki sidur dnsegjulegur
dagur og eftirminnilegur. A naesta
ari verour svo sa yngsti fermdur,
Jonas Bjartmar, og er ég bara farin
ad hlakka til," segir Résa sem gefur
hér uppskriftir ad matarmiklum
idyfum. ,,beer komu mjog & 6vart,
enda ljaffengar med nidurskornu
graenmeti, g6ou kexi eda braudi.
Auk bess eru peer litrikar og fal-
legar a veislubordinu.*

Spinatidyfa
1 krukka pistilhjortu (14tio
oliuna renna ad mestu leyti af)
4-5 hvitlauksrif, marin
15 laukur, smatt saxadur
200 g rjomaostur
300 g fetaostur
3-5 msk. syrour rjéomi eda
grisk jogurt
2-3 handfylli spinat
Gréfmaladur pipar
Hvitlauksduft
Orlitid salt

o -

Bordid var fallega skreytt.

Satmetid var einnig girnilegt.

Allt sett i matvinnsluvél og maukad
saman. Smakkid til med salti, pipar
og hvitlauksdufti.

Paprikuidyfa
2 krukkur ristadar paprikur,
latio mestu oliuna renna af
200 g rjémaostur
3-5 msk. syrour rjomi eda
grisk jogurt
Orlitié salt

Maukad saman i matvinnsluvél.
Smakkid til med salti.

Raudroéfuidyfa
2-3 storar raudrofur (eldadar
og keaeldar)
100 g grisk jogurt eda syrour
rjomi
2 msk. sitronusafi
4-6 hvitlauksrif, marin
1 tsk. broddkimen (cumin)
2 msk. balsamikedik
Salt og grofmaladur pipar

Allt maukad saman i matvinns|u-
vél. Smakkid til med kryddefnun-
um, baetid sma dlifuoliu eda meiri
griskri jogurt saman vid ef pid viljid
pynna idyfuna.
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Skodadu ramin okkar @

adur en pu tekur
akvordun.

Designied for Sheep Comfort

www.jensen-beds.com

Skeifan 6 / Harpa / Kringlan / 5687733 / epal@epal.is / epal.is

Jensen rum:

- Hvert rim er sérgert fyrir pig.
- 25 ara abyrgd a gormakerfi.

- Skandinavisk hénnun.

- Norsk gaedaframleidsla fra 1947.
Aratuga reynsla.

- Gaedi, abyrgd og oryggi.

- Stillanleg ram, Continental og boxdynur.
Yfirdynur i drvali.

- Stuttur afhendingartimi,
otal moguleikar.

- Mikid urval af géflum, nattbordum
og yfirdynum

* Staerd: 180x200, gafl ekki innifalinn i verdi
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Kokuskreytingar adalahugamalio

Steinvor V. borleifsdottir veit fatt skemmtilegra en ad bua til kokuskraut ar sykurmassa og hefur ndd mjog gédum tékum a listinni. Han
segir ad ekki purfi mikid skraut & kokur eda muffur til ad gera peer fallegar, stundum dugi ad setja eitt blém eda fidrildi til skreytingar.

Sigridur Inga -
Sigurdardottir
sigriduringa@365.is

,Eg fee ttras fyrir skopunarporf-
ina med pvi ad bua til kokuskraut
og bad er gaman ad sja hvad
skrautid vekur mikla athygli. Eg
get alveg gleymt mér vid betta
og er stundum fram a nétt ad bia
til skraut,” segir Steinvor, sem
er hagfraedingur ad mennt. Hin
er oft bedin um ad skreyta kokur
fyrir vini og vandamenn fyrir hin
ymsu teekifeeri, eins og afmeeli,
bridkaup og fermingar.

Kveikjan a0 pessu dhugamali
var auglysing fra Allt i koku sem
Steinvor rakst 4 fyrir tilviljun.
,Eg 4 tveer deetur sem p4 voru litl-
ar og mér fannst snidugt ad geta
buio til skraut 4 afmeeliskokur svo
ég akvad ao sla til og laera petta.
Eg atti ekki von & ad verda hrifin
af bessu en ég heilladist gjorsam-
lega,” rifjar hian upp. ,,Mér finnst
miklu skemmtilegra ad elda en
ad baka og pess vegna kom mér i
opna skjoldu hvad petta er gaman.
Eg keypti mér strax allt bad naud-
synlegasta sem barf til ad bia til
svona skraut en pad parf toluvert
af aholdum til pess. I framhaldinu
for ég 4 namskeio til ad leera ad
bua til sykurmassa utan um kokur.
Einnig hef ég laert heilmikio af
Youtube og svo keypti ég namskeid
4 vefsiounni www.craftsy.com en
bar er heegt ad leera allt mogulegt
tengt tomstundum.“

Sjalf hélt Steinvor kokuskreyt-
ingandmskeid hja Ljésinu ekki
alls fyrir 16ngu. ,,Vio fjolskyldan
burftum ad nota peirra pjénustu i
veikindum mannsins mins heitins,
Kristjons Jonssonar, og mig lang-
aoi a0 gefa peim eitthvad til baka.
Eg fékk frabeerar konur til min og
eigendur Allt { koku voru svo al-
mennilegir ad 14na mér 4hold fyrir
peer.«

- - o .

¥ x —

Blémin setja skemmtilegan svip a Rice Krispies-kékuna.

Steinvdr s& um ad skreyta
fermingarkoku systurdéttur sinn-
ar, Kolfreyju Sélar, fyrir premur
arum en kakan var nokkurs konar
samstarfsverkefni fjolskyldunnar.
,Kolfreyja teiknadi sjalf upp kok-
una og valdi litina. Foreldrar henn-
ar bokudu kokuna og amma henn-
ar skrifad a hana. Eg bj6 til résir
ar sykurmassa en petta var heil-
mikil vinna svo ég fékk fjolskyld-
una { 1lid med mér. Pegar ég by til
résir kaupi ég lifandi rés og hef

LOCKits soluadilar:

Reykjavik: Timadjasn, Grimsbee s: 553-9260 « Gullurid, Mjodd, s: 587-4100
Meba, Kringlunni, s: 553-1199 « Meba, Smaralind, s: 555-7711
Hafnarfjéréur: Ur & Gull, Firdi-Midbze Hafnarfjardar, s: 565-4666

Keflavik: Fjola gullsmidur, Hafnargétu 21, s: 421-1011

Akureyri: Halldor Olafsson arsmidur, Glerartorgi, s:462-2509

Akranes: Gudmundur B. Hannah, trsmidur, Sudurgotu 65, s: 431-1458
Egilsstadir: Klassik, Selasi 1, s:471-1886

Selfoss: Karl R. Gudmundsson, GUrsmidur, Austurvegi 11, s: 482-1433
Vestmannaeyjar: Geisli,Hilmisgotu 4, s:481-3333

A

hana til fyrirmyndar. Eg geri peer
ekki allar eins svo petta verdi sem
edlilegast.

Steinvor segir a0 ekki purfi
mikid skraut & kokur eda muff-
ur til ad gera peer fallegar, stund-
um dugi eitt blém eda fidrildi. Hin
radleggur peim sem vilja laera ad
bua til kokuskraut ad fara 4 nam-
skeid til ad leera réttu handtokin.
,Petta er mikil ndkvaemnisvinna
og bad parf ad vanda vel til verka
svo ad utkoman verdi g60.“

Blaar muffur.

Marensterta
med
sykurmassa-
blomum.

Ekki parf
mikid skraut
til ad gera
muffurnar
enn fallegri.
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Skemmtilegast ao hitta fraendfélkio

Katla Njalsdéttir fermdist i Arbaejarkirkju pann 13. mars i fyrra. Dagurinn lidur henni seint Gr minni en hin var alltaf dkvedin i ad fermast.
Katla tok patt i undirbuningi veislunnar, valdi hvada litir voru notadir til ad skreyta salinn og bodid var upp a uppahaldsmatinn hennar.

Sigridur Inga *
Sigurdardéttir &
sigriduringa@365.is -

Katla er morgum af gédu kunn
fyrir leik sinn { Fongum og Hjarta-
steini. Han fér { sidustu prufurnar
fyrir Fanga daginn eftir ferming-
una og hreppti i kjolfarid hlutverk
Rebekku.

Fermingardagurinn var eftir-
minnilegur en Kotlu fannst sér-
staklega gaman i fermingarveisl-
unni. ,bad var svo skemmtilegt
al hitta allt freendfélkio og hafa
gaman saman. Veislan var haldin {
sal Logos en amma min vinnur par
og gat fengid salinn l4dnadan. Hluti
veitinganna var adkeyptur en sumt
utbjuggum vio sjalf,”“ rifjar Katla
upp.

Bodid var upp & dyrindis
Mexikésipu, braud tr Passion
bakarii, heimagert pestd, irval af
ostum og ljaffengar makrénur og
marenstertu. ,,Vid vorum lika med
jardarber, melénur, ananas og vin-
ber til ad dyfa i sikkuladibrunn
eins og sést vel & fermingarkjoln-
um minum. Hann er allur { sikku-
ladi,”“ segir Katla sem valdi veit-
ingarnar sjalf. ,,Eg vildi hafa eitt-
hvad sem mér sjalfri finnst gott,
pvi betta var minn dagur.“

Katla hafoi hugsad sér ad vera i
jakkafotum & fermingardaginn en

R

Katla med derhufuna og Yrsa, litla systir.

som geficr

Katla var alltaf akvedin i ad fermast.

Fermingarskeyti eda gjafabréf fra Hjalparstarfi kirkjunnar er gjof
sem heldur afram ad gefa. Fermingarbarnio faer skeytio
eda bréfio i hendurnar en andvirdio rennur til jafnaldra
fermingarbarnsins sem byr vio fataekt.

& 1 |
Katla og foreldrarnir béra Pétursdéttir og Njall b6rdarson og systirin Yrsa.

Rdm

Myndavél

Svefnpoki

iPod

Vefmyndavél
Handklaoi

Teppi

Ordabok

Halsmen

Svo veeri gaman ao fa
pening og ,,Gjof sem
gefur®. Mig langar til
a0 einhver sem er ekki
eins heppinn og ég fai
ad njota med mér.

PIPAR\TBWA o SIA » 130691

www.gjofsemgefur.is

Sendu skeyti, pad kostar 1.990 kr.
Eda gefou fermingargjafabréf ad upphad 5.000 kr.

bu faerd skeytin og gjafabréfin 8 www.gjofsemgefur.is
eda pantar pau a skrifstofunni okkar, 528 4400.

Pa prentar Gt, sakir til okkar — eda vio sendum fyrir pig.
Einfalt og gledilegt. :

.......

Vio systkinin erum munadarlaus.
1.990 kr. fermingarskeyti a
islandi dugar fyrir 3 haenum.
paer gefa okkur fullt af eggjum.
Eda vid gaetum fengio sparhléoir.
ba feeri ekki allur dagurinn i ad
leita a0 eldsneyti og vio
hefdum meiri tima til a0 leera.

5.000 kr. gjafabréf a islandi
myndi gefa okkur geit.
Namm! Mjélk og kjot, ekki
lengur bara mafsgrautur!
Eda kannski reidhjol. ba
kamist ég @ markad med
uppskeruna okkar og vio
fengjum pening fyrir ymsu
sem okkur vantar.

QL Hjalparstarf
\ary klirkjunnar

skipti um skodun og valdi sér fal-
legan kjol ur versluninni Coral og
bar vido hann fallegan kross sem
langamma hennar gaf henni fyrir
ferminguna. Kotlu pykir sérlega
veent um krossinn en langamma
hennar 1ést nd i febrdar. Katla
akvao sidan ad vera i strigaskom
vid fermingarkjélinn og setti sidan
upp derhifu i veislunni, og var fjol-
skyldan sammadla um ad pad veeri
alveg i hennar anda.

Salurinn var fallega skreyttur,
ad smekk Kotlu. ,,Eg valdi litina;
kopar, svart og hvitt. Eg skreytti
bordin med koparlitum steinum
sem vid keyptum i Gardheimum,
lakkrisbitum, piparsikkuladikil-
um, hvitum tilipénum og blodrum.
Nammio klaradist mjog fljott,“ upp-
lysir Katla sem fannst nokkud sér-
stakt ad vera i svidsljésinu { heil-
an dag. ,,bad var mjog fyndio ad
hafa athyglina 4 sér allan daginn.
Eg reyndi bara ad bera mig vel,*
segir hin.

I veislunni voru nokkur
skemmtiatridi. ,Eg hélt spurninga-
keppni um sjalfa mig par sem m.a.
var spurt hveneer ég eigi afmeeli og
i hvada skola ég gangi. Vinur okkar
fjolskyldunnar var bdinn ad djoka
i mér ad hann zetladi ad dansa ball-
ett ir Svanavatninu { veislunni.
Hann var viss um ad ég myndi alls
ekki vilja pbad pvi pad yroi svo vand-
raedalegt en ég minnti hann reglu-
lega 4 pad. Svo hann fér i svana-
bining og dansadi med sinum stil
veislunni, en hann tekur sjilfan sig
ekki mjog hatidlega. Pad sl6 alveg
igegn.“

Fra pvi i 4. bekk var Katla
akvedin i a0 fermast. ,Mig langadi

’ ’ bott ég sé ekki
mjog triud er ég
samt viss um ad einhver
vakir yfir okkur. Mér
finnst ferming vera hluti

af pvi ad fullordnast.
Katla Njdlsddttir

alltaf ad fermast og var med pad a
,bucket-listanum“ minum. Eg man
eftir ad hafa fario i nokkrar ferm-
ingar pegar ég var yngri og fannst
bad mjog gaman Svo fér ég nokkr-
um sinnum { Vindéashlid og pott ég
sé ekki mjog truud er ég samt viss
um ad einhver vakir yfir okkur.
Mér finnst ferming vera hluti af
pbvi ad fullordnast.“

Foreldrar Kotlu, bPéra Péturs-
dottir og Njall bérdarson, gafu
henni tveggja vikna enskundm-
skeid i Englandi i fermingargjof.
Hiun etlar ad nyta sér pad nina {
juni og er mjog spennt ad fara.

Daginn eftir ferminguna var
fri i sk6lanum og sa dagur vard
Kotlu sérstaklega minnissteedur.
,Pann dag for ég i seinustu pruf-
urnar fyrir Fanga og fékk hlutverk-
i0 1 kjolfario 4 pvi. Tokur féru svo
fram um sumarid. Ario adur 1ék ég
i Hjartasteini. Eg missti af nokkr-
um timum i fermingarfreedslu pvi
ég var i tokum en vann pad upp og
presturinn sagdi pad allt 1 g6du,*
segir Katla sem verdur fimmtan
ara { haust. Hin hefur ekki dkved-
i0 { hvada framhaldsskdéla hin fer
en langar mest 4 leiklistarbraut.
,Eg xtla ad taka eitt skref { einu.“
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JBL Pulse 2

6000mAh rafhlada sem dugir i allt ad 10 kist.
Hagt ad taka simtdl. Sérsnidanleg ljdsasyning.
Polir rigningu eda ad pad sé skvett eda sullad
vatni & hann. M4 ekki fara & kaf f vatn. Tengdu
marga hatalara saman med JBL Connect.

24.990 kr.

Flott fyrir

Macbook Air 13”

punn og létt med rathl6du sem dugar daginn.
Fra 159.990 kr.

Betri pjonusta

Vid kappkostum ad veita vidskiptavinum
okkar skjéta og géda pjonustu.

Ef taeki keypt hja okkur bilar lanum vid

samskonar teeki & medan vidgerd stendur.

Vid gerum betur i pjonustu

iPhone SE
Odyr en 6flugur.
Fra 69.990 kr.

AppleTV 4
Midpunkturinn i sjonvarpsahorfi,
leikjaspilun og tonlistarflutningi &
heimilinu. 32GB hardur diskur. Hegt ad
nota fyrir Hulu, Netflix, Riv og 365.

24.990 kr.

MacBook Pro
256GB

Fra 249.990 kr.

256GB med Touch Bar.
Fra 299.990 kr.

MacBook Pro
256GB.

Fra 226.990 kr.

JBL

prédlaus Bluetooth heyrnartél med
allt ad 16 klst. rafhléduending

12.990 kr.

13"

-I 2"

iPhone 7
Hradari, betri myndavél og
vatnsheldur (IP67).

Fra 104.990 kr.

iMac 21”

Stér 21-tommu skjar og 5.kynsl6d dual-core
Intel drgjorva gerir hana ad godri heimilis- og
skrifstofutdlvu.

Nytt islenskt lyklabord og ny Magic Mouse 2.

Fra 199.990 kr.

oz il

| | LWL




Phantom 4 Pro+

Mun meiri myndgaedi, betri rafhlada, drekstrarskynjarar i
360 gradur og meiri ljésnemni. Fjarstyring med bjortum
haskepuskja fylgir.

Fra 269.999 kr.

Mavic Pro

Litill og snjall dréni f& DJI.

Dregur allt ad 3.5km med OcuSync teekni. Flygur & allt
a0 64km hrada. Tekur upp hdgaeda 4K vided & 30
rommum & sek. Arekstrarskynjari ad framan. Flygur i
allt ad 27 minttur & einni hledslu. Fjarstyring til ad
tengjast snjallsima fylgir.

Fra 179.999 kr.

Osmo Mobile

Snilld fyrir unga

kvikmyndadhugamenn. Osmo X3

44,990 kr. 4K, 12 MP myndavél
med hristivorn.
79.990 kr.
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iStore Kringlunni er vidurkenndur
s6lu- og dreifingaradili DJI & Islandi

Mikid urval af dronum fra
DJI og aukahlutum fyrir pa.
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Phantom 4 Pro

Mun meiri myndgzedi, betri rafhlada,
arekstrarskynjarar i 360 gradur og meiri
ljésnaemni. Fjarstyring fylgir.

Fra 219.999 kr.
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Phantom 3 Advanced
99.990 kr.
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Phantom 3 Pro
114.990 kr.
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103 Reykjavik  Simi 566 8000 istore.is
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Gott ad a=fa slokunaraoferoir

Fermingardagurinn getur virst mérgum ungmennum oéyfirstiganlegur. bau kvida pvi ad verda midpunktur athyglinnar og geta litid hlakkad
til. Sigrun Périsdottir, barnasalfreedingur hja Salfraedingunum Lynghalsi, segir tilstandid kringum fermingar geta stressad alla fjélskylduna.
Mikilvaegt sé ad gera ekki of miklar krofur til fermingarbarnsins. Godur undirbuningur og aefingar heima dragi Ur kvidanum.

Ragnheidur -
Tryggvadoéttir
heida@365.is L

,Ef barnio er kvidio er mikilveegt
ad reeda um paod nokkru 4dur en ad
fermingunni kemur og afa jafn-
vel slokunaradferdir. beer ma nota
aour gengio er fram & kirkjugolfio
eda fram 4 svio, til deemis ad anda
djipt ofan i maga og haegt fra sér,“
segir Sigrin boérisdottir barnasal-
freedingur. Hin segir viokveema
unglinga 6ttast gagnryni og mikli
fyrir sér athyglina.

,Krakkarnir halda oft ad allir
séu ad gagnryna pau. En félk er
alls ekKi eins gagnrynio og krakk-
ar halda og bad parf ad segja beim
pad. Einnig 6ttast bau oft ad allir
séu ad horfa & pau og athygli allra
sé 6skipt 4 peim allan daginn. Ut-
skyra parf fyrir peim ad pad sé
alls ekki svo. Félk meetir { veislu
til ad hitta fjolskylduna og vini og
bad beinist ekki svo mikil athygli
ad fermingarbarninu alla veisl-
una,“ segir Sigrun. ,Ef fermingar-
barninu finnst hins vegar adstaed-
ur verda of yfirbyrmandi innan
um gestina og pad verdur stress-
ad er 1 g6ou lagi ad kipla sig ao-
eins ut, fara inn { minna herbergi
og spjalla bara vid tvo, prja gesti
par i sma stund. P4 er lika gott ad
anda djupt ofan { maga og fra sér.“

Oft vilja foreldrar ad ferming-
arboérnin segi nokkur ord i veisl-
unni, til deemis bj6oi gestina vel-
komna og pakki fyrir komuna og
bj60i peim ad gjora svo vel ad fa
sér veitingar. Slikt getur virst
feimnum unglingi éyfirstiganlegt.
Sigruin segir grundvallaratridi ad
akveoda fyrirfram hvad a ad segja
og afa sig 4 ad segja ordin upphatt,
til deemis fyrir framan foreldrana
eda fjolskylduna heima. Foreldrar
verdi einnig ad varast ad gera of
miklar krofur til fermingarbarns-
ins.

»Addragandi fermingar er oft
langur og tilstandid mikid. Pad
verdur oft 6parflega mikio stress
i kringum pennan dag fyrir alla
fjolskylduna. Oft er ferming-
arbarnid med miklar vaenting-
ar og svo verdur mikid spennu-
fall pegar allt er afstadid. Foreldr-
ar verda ad passa ad gera ekki of
mikid dr hlutunum { 6llum und-
irbiningnum. Reeda hlutina & ré-
legu nétunum og varast ad gera of
miklar krofur til barnsins, ekki
leggja of mikla &dherslu & ad barn-

Sigrun bérisdéttir barnasalfraedingur
hja Salfraedingunum Lynghalsi.

97 Foreldrar verda ad
passa ad gera ekki of
mikid ar hlutunum i
Ollum undirbiiningnum.
Rzeda hlutina a rélegu
nétunum og varast ad
gera of miklar krofur til
barnsins, ekki leggja of
mikla aherslu a ad barnid
standi sig nu vel og fari
nu rétt med ordin og par
fram eftir gétunum.

Sigrin bérisdéttir

i0 standi sig nd vel og fari nu rétt
med ordin og bar fram eftir got-
unum. Foreldrar spila mikilveegt
hlutverk vid ad draga ur kvida
barnsins fyrir fermingardeginum
og geta hvatt barnio med pvi ad
segja hluti eins og ,,pd getur petta
vel“ og ,,ég er biin ad heyra pig
lesa textann og petta er mjog gott
hja pér“. Best er ad reyna a0 skapa
afslappad andrimsloft. Fermingin
a ad vera gledilegur dagur par sem
fjolskylda og vinir hittast.“

Morgum unglingum vex fermingardagurinn og athyglin sem honum fylgir i augum. NORDIC PHOTOS/GETTY

Skartgripur med taknraena merkingu, seldur til
styrktar blindum og sjonskertum & Islandi.
Islenskt handverk. Faest um land allt.
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Somitk blindro og sjénskertra & lilandi

STOFMAR 1939
Studningur til sjalfstaedis

Hversu mikido a mann

Dbegar halda 4 mannmarga veislu
og graeja veitingarnar fra grunni
heima er ad ymsu ad huga. Oft
ma audvelda sér malin med pvi
ad bjoda upp & feaerri sortir en
fleiri, til deemis einn adalrétt og
svo kaffi og koku 4 eftir.

Stpur og pottrétti er til deemis
heegt ad utbua adur og hita svo
upp adur en gestirnir koma. Pa er
eldhisid ekki undirlagt eins og ef
matseldin fer fram & veisludag-
inn sjalfan.

Til ad sitja hvorki uppi med
svanga gesti né allt of mikla af-
ganga er einnig gott ad nyta sér
vidmid um magn sem buid er ad
reikna Ut af peim sem hafa vit &
malum. A Leiobeiningastd heim-
ilanna er ad finna margs konar
frédleik, medal annars um magn
veitinga 4 mann. Par segir til
deemis ad ef bjoda & upp a fiski-
stpu &tti ad reikna med 150-175

Fermingarundirbiiningurinn getur
tekiod a.

grommum af fiski, reekjum eda
humri 4 hvern veislugest og svo
graenmeti ad auki. I pottrétt med
kjoti eetti ad reikna med 150-200
grommum af kjoti & mann. Ef
bj6oa & upp & hrisgrjéon med pott-
réttinum eetti ad reikna med % til
1 dl af 6sodnum hrisgrjénum &
hvern gest.

Ef bj6da a upp a tertu eftir mat-
inn er ein sneid 4 mann pumal-
puttareglan. Ef bokud er kransa-
kaka eetti ad reikna med S0
grommum af henni 4 mann og
eins veeri haegt ad bjéda upp 4
konfekt med kaffinu, 2-3 mola a
mann.

Einn litri af kaffi gefur 8 bolla
og gott er ad reikna med 1-2 boll-
um & mann.

Af gosi eetti ad reikna med 2-3
glosum & mann.

Sja ndnar & www.leidbeininga-
stod.is
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Kemur sér i skreytingadeildina

Asta Hermannsdaéttir bloggar 4 sidunni Ynjur.is. Hin segir fallega skreytt veislubord bua til rétta stemningu i veisluna og vel megi nota
bad sem til er i skapunum til ad Gtbla einfaldar skreytingar. Eitthvad lysandi fyrir fermingarbarnid eigi ad vera i adalhlutverki.

Ragnheidur -
Tryggvadottir
heida@365.is

,Eg hafdi mikl-

z

ar skodanir &
hvernig ég vildi
hafa skreyting-
arnar i minni
eigin fermingu
og kem mér oft-
ast 1 ,skreyt-
ingadeildina“
ef pad er ferm-
ing i fjolskyld-
unni. Mér hefur
alltaf fund-
ist mjog skemmtilegt ad skreyta
fyrir veislur og uppakomur, barf
yfirleitt ad hafa pema og eftir ad
ég uppgotvadi Pinterest vard hug-
myndavinnan miklu skemmtilegri
og audveldari. Fallega skreyttir
salir og veislubord bda svo oft til
stemninguna sem 4 ad vera i veisl-
unni,* segir Asta Hermannsdéttir
lifsstilsbloggari 4 sidunni Ynjur.is.
,2Numer eitt, tvé og prja finnst
mér ad eitthvad personulegt purfi
ad vera { adalhlutverki. Hvort sem
bad tengist dhugaméli vidkom-
andi, uppahaldslit eda hlut. Ut fra
pvi er svo haegt ad vinna heildar-
Iikkid sem & ad vera 4 bordinu.
Pemad mitt var einfalt fyrir petta
bord, ad nota pbad sem er til 4 flest-
um heimilum med sma persénu-

Asta Hermanns-
doéttir bloggar a
Ynjur.is
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Pierre Lannier

Collection Cristal

Collection Cristal heitustu Grin i Paris med
SWAROVSKI kristals skifu.

Sama verd i ERNU Skipholti

ERNA

gull-og silfursmidja

og f heimalandinu. fra 16.000,- til 20.700,-  Skipholti 3
Vondud svissnesk verk, 2ja dra abyrgd. 552 0_775
erna.is

FUJIFILMEsz
FERMINGARTILBOD

Fermingartilbod a Fujifilm Instax Mini 8
med 2x10 skotum af Fuijifilm Instax Mini filmum.

Verd adur kr.16.950, tilbodsverd kr.12.500

Allir litir medan birgdir endast

b o

LSOSMINDAVOKUR

Skipholti 31, simi 568-0450

ljosmyndavorur.is
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~Oftast er margt til i skiffum og skapum sem haegt er ad nota og é6triilega gott ad

nota Pinterest til ad hjalpa sér vid verkid."

legu , twisti“ A greinina eru festar
persénulegar myndir af ferming-
arbarninu og fjolskyldu dsamt bvi
ad nafn barnsins er fest 4 vegginn
og mynd af heimabaenum.

Eg meli med pvi ad rada upp
skreytingunni & bordio t.d. dag-

inn adur og jafnvel profa fleiri en
eina utgafu af sama pema. Oftast
er margt til 1 skiffum og skdpum
sem haegt er ad nota og 6trilega
gott ad nota Pinterest til ad hjalpa
sér vid verkid. Stundum er pad lika
bannig ad daginn eftir ad madur

J

skreytir bordid finnst manni pad
alls ekki fallegt og pa er gott ad
hafa aukadag til ad breyta.“

Asta segir undirbininginn oft
pbad skemmtilegasta vid veisluhold,
bzedi matargerdin og skrautid.

»,Hingad til hef ég adeins purft
a0 bjéda i afmeeli og eina nafna-
veislu en { allar peer veislur hef
ég 1tbuio veitingarnar sjalf. Med
hjalp fra vinum og fjolskyldu
finnst mér undirbiningurinn eig-
inlega pad skemmtilegasta vid
stérar veislur og finnst sjalfri
otrilega gaman ad taka patt { ad
undirbia veislur fyrir adra.“

Asta setti bloggsiduna Ynjur.
is & laggirnar 1 né6vember 2016 en
hefur bloggad sjalf sidan i desem-
ber 2014.

Hun starfar sem umhverfis-
stjori hja Noroursiglingu & Huasa-
vik og rekur snyrtivéruverslunina
Alina Beauty d4samt vinkonu sinni.
, Eg blogga mest um snyrtivorur
og 4huga minn 4 peim enda mennt-
adur snyrtifraedingur en blogg um
heimili & honnun eru alltaf ad feer-
ast { aukana 4samt 4dhuga minum a
hollri matseld sem ég deili oft med
folki.«

Einfold gestab6k med skemmtilegri
mynd af fermingarbarninu.
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Geymir géoar
minningar

Skreyttir kassar undir fermingarkortin hafa notid
nokkurra vinsaelda sidustu ar. Gudriin Agtista
Unnsteinsdoéttir sem fondradi slikan kassa fyrir
dottur sina pegar hun fermdist i fyrra, hefur buid til
annan fyrir naestelstu détturina sem fermist i ar. Og
nu er Gudrun Asta farin ad huga ad pridja kassanum
fyrir yngstu détturina, sem fermist eftir tvo ar.

Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

,Pessir kassar hafa verio i gangi
i fermingarveislum { smé tima en
beir eru eetladir undir peningaum-
slog,” upplysir Gudrin sem telur ad
upphaf peirra megi rekja til midur
skemmtilegra uppakoma. ,,bad varo
um tima vart vid pj6fnad tr ferm-
ingarveislum enda lagu umslogin
oft 4 gjafabordum néleegt anddyri
veislusala,” upplysir hin. bvi hafi
folk farid ao utbua lokada kassa
med nokkurs konar bréfaligu sem
folk gat stungid umslogunum i. ba
segist Guortn sjalf einnig passa ad
vera med gjafabordio sem fjeerst
inngangi salarins.

Vinseelt er ad skreyta kassana i
svipudu bema og salinn. Einnig eru
peir stundum gerdir persénulegir
me0 pvi ad nota myndir af ferming-
arbdrnunum. , Detta er mjog snyrti-
leg og skemmtileg lausn,“ segir
Gudrun sem bjo til fyrsta kassann
i jandar i fyrra fyrir elstu déttur
sina. ,Eg keypti kassa i IKEA og
4akvad ad tutfeera hann 4 minn hatt
og gera personulegan,” segir Guo-
rin sem notadi myndir sem tekn-
ar voru af déttur hennar pegar hiin
var litil. P4 notadi hin limstafi og
ymislegt annad skraut til ad gera
kassann sem fallegastan og steekk-
adi auk pess gat & hlidinni svo pad
rimadi umslog.

Gudrin segir félk i veislunni

Gudriin Aglista med fallegt skreytt box
undir skilabod til fermingarbarnsins.

’ Mér finnst petta

skemmtilegt og
hjalpa lika vinkonum
minum med hugmyndir
og skreytingar.

Gudrin Agiista Unnsteinsddttir

hafa verid mjog hrifid af hugmynd-
inni og pott gaman ad skoda mynd-
irnar utan 4 kassanum. Kassann
opnadi fermingarbarnio ekki fyrr
en heim var komid og naut pess ba
ad lesa 4 kortin.

I dag er kassinn notadur undir
fermingarminningar déttur Gud-

P J i

Gudriin Aguista hefur skreytt kassann undir fermingarkortin med myndum af fermingarbarninu sem ungabarni. MmynD/GvA

i -‘r__‘r ,t-:-_ - ) 3
Gudriin Agusta leggur mikid upp ur fallegum skreytingum eins og sja ma.

Tim Bryan

DANIEL

WELL

WATCHES

Daniel Wellington

DANIELWELLINGTON.COM

INSTAGRAM.COM/DANIELWELLINGTQON
FACEBOOK.COM/DANIELWELLINGTONOEE

TWITTER.COM/ITISDW
PINTEREST.COM/TISDW

P

ranar. ,bPar eru kortin, myndirnar
sem vid notudum i fermingunni og
ymislegt tengt skirninni en ég var
med sérstakt skirnarbord i veisl-
unni par sem sja matti skirnarkert-
id og fleira.“

Gudrin segist hafa mjog gaman
af 6llum fermingarundirbiningi
sem er vel enda parf hin ad halda
adra fermingarveislu i ar fyrir mio-
détturina. Han hefur pegar fondrad
nyjan kassa fyrir hana med mynd-
um og 60ru finerii. ,Mér finnst
petta rosalega skemmtilegt og
hjalpa lika vinkonum minum med
hugmyndir og skreytingar,” segir
Gudrun sem er pegar biin ad panta
veislusal fyrir fermingu yngstu
détturinnar eftir tvo &r.

Hin segist hagsyn og endurnyt-
ir eitthvad af skreytingum. ,,Sumt
nota ég aftur og annad sel ég eda
gef a4 Facebook-siounni Ferming-
arundirbdningur og hugmyndir,“
segir hiin og bendir 4 ad par megi
fa finar hugmyndir ad ymsu sem
tengist fermingunni.

FJARSJOPIR, SPARIBAUKAR OG
FLJUGANDI FIDURFE

Peningar eru paegilegar og vidur-
kenndar fermingargjafir par sem
ekki allir gestir pekkja ferming-
arbarnid pannig ad peir geti valid
handa pvi gjof. Pa eru moérg ferm-
ingarborn sem nota taekifzerid til
ad safna sér fyrir einhverju einu
veglegu eins og ferdalagi eda ein-
hverjum bunadi til tdmstundaidk-
unar. Algengast er ad stinga pen-
ingunum i umslag dsamt korti par
sem fermingarbarninu er éskad
alls hins besta en pad er haegt ad
vera skapandi og gefa peninga a

6venjulegan og skemmtilegan hatt.

Settu peningana inn i fallega
bl6dru. Blastu upp blédru, vefdu
sedlana saman og stingdu peim
inn i blddruna adur en
pu bindur fyrir. Settu
svo blédruna i

inga) og settu i fornfalegan kistil,
svartan nornapott eda skrautlega
pyngju. Pakkadu pvi svo inn i sell4-
fan og hafdu kortid eins og fjar-
sjédskort, eda regnboga ef pottur-
inn er valinn.

Ef barnid er ad safna fyrir ferd til
Utlanda er kj6rid ad gefa evrur eda
pund i krukku med fallegum borda.

Origami Ur peningasedlum er
einnig géd hugmynd. Finndu ori-
gami uppskrift & netinu og brjottu
sedlana i mynstur. Settu i fallegt
samhengi, til deemis ma festa fugla
med kennaratyggjéi pannig ad peir
liti at fyrir ad vera syndandi a tjorn
sem er venjulegur hvitur diskur.

Fullur sparibaukur er mjog

skemmtileg gjof.
Tilvalid er einn-
ig ad kaupa gamla

fallegt band — bok, til demis
eda & prik e R T | bok med heil-
og afhentu 2 z g > ), redum eda
ferming- i fallegum
arbarninu A= lj6dum &
med vid- fornsélu
ho6fn. og setja
Skiptu peningana
upp- inn i hana.
haedinni bannig
i.gull- gefur pu
peninga” baedi pen-
(fimmtiu inga og einn-
- og hundr- ig fallegar
adkrénupen- hugsanir.
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Kualupenni Tech2 med stylus
Verd: 5.599.-
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Kalupenni Star Wars (Vader, R2D2 eéa BB8)
Verd: 5.999.-

Heimskort Pinworld
Vero fra: 6.199.-

HERE Hnattlikan
Verd fra: 4.999.-

Kubbaklukka
Verd: 8.199.-

Hafnarfirdi - Strandgotu 31
Keflavik - Sélvallagotu 2
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Alfabakka 16, Mjédd

Kringlunni nordur

Austurstreeti 18

Skolavoroustig 11
Laugavegi 77 Kringlunni sudur

Hallarmdula 4 Smaralind

{safirdi - Hafnarstreeti 2

Vestmannaeyjum - Barustig 2

Gestabok
Verd: 3.499.-

Ferdataska KITE
bleik, 4 hjol, stor
Verod: 35.999.-

Ferdataska KITE
bleik, 4 hjol, midlungs
Verd: 28.999.-

Ferdataska KITE
bleik, 4 hjol, Litil
Verd: 22.999.-

Ferdataska KITE
bla, 4 hjol, stor
Verod: 35.999.-

Ferdataska KITE
bla, 4 hjol, midlungs
Verd: 28.999.-

Ferdataska KITE
bla, 4 hjol, Litil
Verd: 22.999.-

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorudrval mismunandi eftir verslunum. Upplysingar eru birtar meé fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Glodis og Kamban, saman eru pau prefaldir Landsmétssigurvegarar i barnaflokki.

Fermingargjofin var
falin i hesthusinu

Glodis Ran Sigurdardottir fermdist i fyrra. HUn hefur verid i hestamennsku fra
unga aldri og pvi kom aldrei annad til greina hja henni en ad halda veisluna i
hesthusi og reidhdll fjolskyldunnar ad Sunnuhvoli i Olfusi.

PITTERVALID

bu velur ad kaupa innréttinguna i
6samsettum einingum, eda laetur okkur um
samsetninguna. AJ sjalfsdgdu dnnumst vid
lika uppsetningu og endanlegan fragang.
Fullkomin pjénusta, eigid verkstaedi.

nettoline

HAG/ZDA DANSKAR

SADHERBERG

STYRKUR - ENDING - G&DI

FIOLBREYTT URVAL AF HURDUM, FRAMHLIBUM,
KLZBNINGUMIBS EININGUM—

Opid:
Man. til fostudaga kl. 09 til 18
Laugardaga kl. 11 til 15

Skiform

Askalind 3 < 201 Képavogur « Simi: 562 1500 - friform.is

Sélveig
Gisladéttir
solveig@365.is

Glodis fermdist 15. mai 2017 1 Kot-
strandakirkju en hdn byr 4 Sunnu-
hvoli i Olfusi. ,,Eg fermdist 4samt
premur bestu vinkonum minum og
nokkrum strakum,” segir Glodis
sem fannst mjog skemmtilegt ad
fa a0 fermast og var dnzegd meod
prestinn. ,Hann gerdi petta mjog
ahugavert og skemmtilegt,” segir
hin.

Hatt 1 hundrad manns var
bodid til veislunnar sem haldin
var { hesthisinu og reiohollinni 4
Sunnuhvoli.
,Hesthus-
i0 er fyrir
32 hesta og
pad var allt-
af mark-
midid ad
fullklara
hesthisio
fyrir ferm-
inguna mina
pvi ég geroi
krofu um ao
halda veisl-
una bpar,“
segir Glo-
dis glettin
en hin hefur
verio 1 hesta-
mennsku fra
unga aldri og
keppir reglu-
lega.

Skreytingar i kantri-stil

Sérstok stemning var { ferming-
arveislu Glédisar enda hesthisid
fullt af hestum sem f6lk gat gengio
a milli og skodad. Adalveislan for
fram i reiohollinni sem skreytt var
i, kantri“-stil. ,,Bordin og bekk-
irnir voru dr tré sem pabbi setti
saman og Svo voru ymsar skreyt-
ingar sem mamma gerdi. Vio feng-
um matinn fra fyrirteeki { Porldks-
hofn, beedi humarstpu og smarétti.
Svo var kaka, sikkuladigosbrunn-
ur, avextir og alls konar. Hestur-
inn minn, Kamban fra Hasavik,
var { 60rum enda reidhallarinn-
ar par sem krakkar gatu klappad

Fermingin var haldin i hesthiisi og reidhdll fjolskyldunnar og skreytingarnar toku mid af pvi.

77 pau s6gou mér ad
fara inn i hesthis ad leita
ad fermingargjofinni. Eg
leitadi lengi og loks sa ég
ad Tinni hafdi verid
skreyttur med fallegri
résettu.

Glédis Run Sigurdarddttir

Glodis fékk mynd af
sér eftir Helmu ad
gjof fra foreldrum
sinum.

honum,“ segir Glé-
dis og fannst vel til
takast med andann
i veislunni.

Gjofin falin i hest-
hisinu
Glodis fékk margar
finar gjafir, marg-
ar sem tengdust
hestamennskunni
en einnig skart, pen-
ing og snyrtivorur.
Tveer gjafir eru po
eftirminnilegastar
og badar fékk hdn fra
foreldrum sinum. , Eg

fékk méalverk af mér og Kamban
eftir Helmu sem malar mjog fal-
legar myndir. Hin er mjog stor, of
stor fyrir herbergid mitt og hang-
ir pvi i finu stofunni heima.“ segir
Glédis gladlega.

Hin gjofin kom henni verulega
& 6vart. ,Eg fékk lika hest fra
peim, Tinna fra Kjartansstodum.
Eg hafdi verid ad keppa a honum
en vissi ekki ad ég aetti a0 fa hann
i fermingargjof. Pau s6gou mér ad
fara inn { hesthis ad leita ad ferm-
ingargjofinni. Eg leitadi lengi og
loks sa ég ad Tinni hafdi verid
skreyttur med fallegri résettu og
vard mjog glod.«
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Skor fyrir alla fjolskylduna

MARCO TOZZI
Skor.is
11.995

TAMARIS
Steinar Waage

10.995

SIXMIX
Skor.is
12.995

IMAC
Steinar Waage

10.995

IMAC
Steinar Waage

10.995

Vagabond Herraskér
Kaupfélagid
16.995

Kaupfélagio

Kringlan - Smaralind

VAGABOND
Kaupfélagio
13.995

VAGABOND Linhope Herraskor

Kaupfélagio
16.995

ff:". 2

Y .
o i P
e e

NIKE AIRFORCE 1 flyknit
Air Smaralind

21.985

AIR

Smaralind

VAGABOND
Kaupfélagio
11.995

VAGABOND
Steinar Waage

11.995

PUMA
Skor.is
11.995

STEINAR WAAGE

SKOVERSLUN

GABOR
Steinar Waage

12.995

VAGABOND Herraskor
Kaupfélagid
19.995

skor.is



3 2 FERMINGAR Kynningarblad
28. febraar 2017

Latlausar fléttur og léttar krullur

Fermingarhargreidslur
taka ekki miklum
breytingum fra ari til ars,
en po er alltaf eitthvad
um nyjungar. [ ar eru
fléttur og krullur vinseaelar
hja stelpum. Hja strakum
er harid i styttri
kantinum og gelad aftur.

Vera
Einarsdottir

vera@365.is ] i

borir Sveinsson, hargreidslu-
meistari hji har- og snyrtistofunni
Modus { Sméralind, segir ferm-
ingarhargreidslur nokkud keim-
likar fra ari til ars, b6 alltaf sé
eitthvad um nyja strauma. Hann
segir flestar stelpur koma i prufu-
greidslu og ad margar séu binar
a0 gera sér einhverja hugmynd
um hvernig peer vilji hafa hério.
,Ef ekki, reynum vid ad leidbeina
beim eftir bestu getu, segir Périr
sem tok ad sér ad syna daemi-
gerda stelpugreidslu petta ario.
,Eg gerdi lausa fléttu sem endar i
hnit ad aftan og setti léttar krull-
ur i lokkana sem eftir voru.“ Ut-
koman er latlaus og heefir tilefn-
inu vel.

Porir segir margar stelpur nota
teekifeerido og fara i myndatoku

s
lu

Porir gerdi lausa fléttu sem endar i hniit ad aftan og setti léttar krullur i lokkana

sem eftir voru.

KRINGLUNNI | 588 2300

isold YIfa minnir helst 4 alfadis med lokkana fégru. MyND/VILHELM

eftir prufugreidslu og ad pad sé
i raun mjog snidugt. Hann segir
harid hja strakunum i styttri kant-
inum petta arid og gelad aftur.

Spurdur hvort ungmenni séu
farin ad lita & sér harid 4 pbessum
aldri segir Dérir alltaf eitthvad
um aod pau féi sér stripur i fyrsta
skipti fyrir fermingu. ,,bad er pé
meira um ad pau breyti til eftir
fermingardaginn og talsvert um
a0 sérstaklega stelpurnar klippi
sig styttra og liti hario.”

Modus hér-og snyrtistofa verd-
ur niu ara & pessu ari og fagn-
ar fimm 4ra afmeeli { Sméralind.
Vefverslunin harvorur.is er rekin
samhlida stofunni en baedi par og
4 stofunni er ad finna rikulegt sér-
valio urval af fagvorum fyrir hér.
Nylega opnadi Modus litid utibud a

77 bader b6 meira um
ad pau breyti til eftir
fermingardaginn og
talsvert um ad sérstak-
lega stelpurnar klippi sig
styttra og liti harid

Périr Sveinsson

Glerartorgi & Akureyri en bar er
lika ad finna gott Grval gaedavarn-
ings fyrir har.

Fyrirszeta: isold Yifa Har: bérir
Sveinsson

F6rdun med vorum fra Maybelline:
Helga Saeunn borkelsdoéttir
Myndir: Vilhelm Gunnarsson

Porir segir fermingarhargreidslur nokkud keimlikar fra ari til ars, pé alltaf sé eitt-
hvad um nyja strauma.
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myndir & verd &
facebook.com/gallerisautjan

fLRIMIN

dllerisauljan

Kringlan | Smaralind
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Haegt er ad panta sex utgafur af smaborgurum fra Fabrikkunni.

Vinsall i ferminguna

Smaborgarar Fabrikkunnar eru frabaer kostur fyrir ferminguna enda er
hamborgarinn vinszall hja 6llum aldurshépum. Péntunarferlid er afar einfalt en
ndg er ad leggja inn pontun gegnum vef Fabrikkunnar med sélarhingsfyrirvara.

Sméborgarar Fabrikkunnar hafa
slegio i gegn 1 fermingarveislum
undanfarin ar enda afar gém-
saetir og ekki sidur peegilegir
sem veislufong par sem margt
er um manninn og gestir borda
jafnvel standandi. A0 ségn J6-
hannesar Asbjérnssonar, mark-
adsstjora Fabrikkunnar, er haegt
ad panta sex utgafur af smaéa-
borgurum, par af eina sem hent-
ar greenmetiseetum. ,,Hver bakki
inniheldur 30 smaborgara sem er
midadur vid tiu manns. Haegt er
ad velja & milli Fabrikkuborgar-
ans, Morthens, Stéra Bo, Forset-
ans, Grisasamloku og Sveppsins
sem er stiladur inn 4 greenmet-

)) Vidskiptavinur segir
til um a hvada stad okkar
hann vill saekja pontun-
ina og klukkan hvaé.
betta verdur ekki miklu
einfaldara og sparar
tima og stress.

Jéhannes Asbjérnsson

iseetur p6tt naer 6llum pyki hann
losteeti.”

Pontunarferlid er afar einfalt
ad sogn Johannesar. , Inn 4 vef

okkar, www.fabrikkan.is, er heegt
ad leggja inn pontun undir flip-
anum Veislupjonusta. Par mé lesa
sér til um pa smaborgara sem
eru i bodi, panta fjolda bakka og
heildarupphzedin birtist nedar &
sidunni. Vidskiptavinur segir til
um & hvaoda stad okkar hann vill
seekja pontunina og klukkan hvad.
Petta verour ekki miklu einfald-
ara og sparar tima og stress fyrir
foreldra fermingarbarna. bad
eina sem parf ad hafa { huga er
ad leggja inn pontun med a.m.k.
sélarhringsfyrirvara.®

Allar nanari upplysingar ma finna
a www.fabrikkan.is.

«Petta verdur ekki miklu einfaldara og sparar tima og stress fyrir foreldra ferm-
ingarbarna,” segir Johannes hja Fabrikkunni, (t.h.), hér med Sigmari. mynD/GvA

Gegndi foreldrum sinum og 6mmu

Ellert B. Schram, varaformadur Félags eldri borgara og fyrrverandi alpingismadur, fermdist i Frikirkjunni arid 1952. Af fermingargjéfum
man hann best eftir [j6dabdk eftir P4l Olafsson en einnig fékk hann ad gjof fotbolta og stigvél sem komu ad gédum notum.

Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

,Eg fermdist med freenda minum,
Brynjélfi Jénssyni, hja Ohada
sofnudinum { Frikirkjunni. Amma
okkar var { sé6fnudinum og pad
vard nidurstadan, vido gegndum
pvi a0 fermast par en ekki i kirkj-
unum i okkar hverfum,“ segir Ell-
ert. Peir freendur gengu til prests-
ins, séra Porsteins Bjornssonar,
nokkrum sinnum yfir veturinn.
,Par leerdum vio eitthvad um Jesu
blessadan og bibliuna. Laerdum ut-
anad einhverja pistla dr bibliunni,“
lysir Ellert glettinn en segir 1itid
sitja eftir af fermingarfraedslunni,
enda hafi hann ekki verid sérlega
kirkjursekinn i gegnum tidina og
akvorounin um ad fermast ekki
tekin vegna mikils trdarhita.
,,Pad potti bara sjalfsagt a pess-
um tima ad fermast. betta var
partur af lifinu og pbad spunnust
aldrei neinar deilur eda umradur

um pad hvort madur myndi ferm- Ellert og
ast, segir Ellert. Inntur eftir Brynjélfur
pvi hvort hann myndi taka adra fraendi hans
akvoroun ef hann veeri ungling- og ferm-
ur i dag neitar hann pvi. ,,Nei, ég ingarbrédir
myndi bara gegna pvi sem foreldr- med 6mmum
ar minir segou.“ Ellert B. Schram fermdist arid 1952. MYND/EYPOR sinum og
Ellert segir ekkert 6veent eda afa.

eftirminnilegt hafa gerst i ferm-
ingunni sjélfri en haldin var sam-
eiginleg veisla fyrir b4 fraendur ad
henni lokinni. ,,J4, ef veislu skyldi
kalla. Petta voru bara foreldrar og
systkini og pad allra nanasta.
Hvad med fermingargjafir?

,bPad voru na ekki stérar ferm-
ingargjafirnar 4 bessum tima.
Eg man bé eftir pvi ad hafa feng-
id 1j6dabok eftir Pal Olafsson sem
ég hafdi mjog gaman af. Enda aetl-
adi ég ad verda skald eins og Pall. I
boékinni voru margar skemmtileg-

ar visur og 1j60 og ég las
hana margoft,”“ segir Ell-
ert sem pykir enn veent um
békina. Af 60rum gjofum
man Ellert ekki mikid nema
hann ramar i a0 hafa fengio
stigvél og fétbolta.

97 bad voru nu ekki
stérar fermingargjaf-

Olafsson sem ég hafdi
mjog gaman af. Enda

eins og Pall.

irnar & pessum tima. Eg
man po eftir pvi ad hafa
fengiod lj6dabok eftir Pal

=tladi ég ad verda skald

Ellert B. Schram
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bPakklat fyrir g60a pjonustu

Logi Geir Ruinarsson hefur tekid fermingarundirbuninginn i Danmaorku par sem hann er busettur dsamt fjélskyldu sinni. Fraedslan ytra

inniheldur m.a. tvo fermingarferdaldg til Svipjédar par sem hann hittir adra islenska unglinga. Hann fermist einn i Keflavikurkirkju i juli.

Starri Freyr & _
Jonsson b
starri@365.is

Hjénin Kristin Pérunn Kristins-
doéttir og Rinar bér Gudmunds-
son hafa verid busett { Danmorku
og Noregi { sex 4r. Saman eiga
pau fimm born og er midjubarn-
i0, Logi Geir, i midjum ferming-
arundirbiningi i Danmorku en
hann fermist & Islandi 1 jali. Fjol-
skyldan er aod flytja til Reykjanes-
baejar snemma i sumar og er pvi
annasamur timi fram undan vid ad
huga ad fermingu Loga Geirs og
flutningi milli landa.

Fermingarundirbtiningurinn {
Danmorku hefur verid skemmti-
legur ad s6gn Loga Geirs en hann
er a0 hluta til sambeerilegur peim
sem islenskir unglingar f4 a Is-
landi. ,,A hausténn fengum vio t.d.
verkefni sem tengjast kennslub6k-
inni Con Dios (Med Gudi). Krokk-
um sem bua { Kaupmannaho6fn
eda 4 bvi svaedi bydst ad koma {
kennslutima og jafnvel i sunnu-
dagsmessu i Jonshdsi og vinna
verkefnin par. Peir sem ekki kom-
ast geta tekid kennslutima gegnum
Skype og bar hef ég t.d. nokkrum
sinnum hitt séra Agist Einarsson.“

Fjolskylda hans fér lika i nokkr-
ar kirkjuferdir i vetur og par sem
bau bua i Horsens var ekkert
annad { bodi en ad fara { dansk-
ar messur sem Loga fannst bara
hid besta mal. , Eg skil donskuna
vel og vid hofum bara haft gaman
i messunum. I einni peirra var is-
lenskur organisti, Lara Bryndis,
og einsdngvari var pabbi minn.
Pad ma pvi segja ad si messa hafi
verio half islensk.*

Fermist einn

I oktéber & sidasta ari fér Logi
Geir 1 fermingarferdalag en ba
hittist hépur islenskra ferming-
arbarna i Kaupmannahofn og
tok rutu yfir til Svipjédar. ,Vid
dvoldum yfir helgina i samkomu-
hidsi Ah. Stiftgard rétt fyrir utan
Gautaborg. Pangad komu hépar
fra Noregi og Svipj6d og var stift
programm alla helgina, ymsir
kennslutimar en einnig frjals timi
og kvoldvokur. Vid vorum nokk-
ur saman { kojuherbergjum og pvi
rikti eins konar sumarbtdastemn-
ing.“

Hann segist hafa leert mikid
bessa helgi sem var mjog skemmti-
leg. ,,bétt pad hafi verid erfitt ad
leggja af stad og pekkja engan ba

i fyrra fermingarferdalagi sinu i Svipj6d asamt islenskum krékkum sem eru busett
par, i Noregi og Danmérku. Ferdalagid var mjog skemmtilegt og laerdémsrikt.

var heimleidin mjog skemmtileg
pvi vid nddum ad kynnast svo vel.
Eg hlakka mikid til neesta ferm-
ingarferdalags sem verdur haldio
4 sama stad med sama heetti niina
imai.“

Ad sogn médur Loga Geirs mun
hann fermast einn { Keflavikur-
kirkju i jali. Par fetar hann i f6t-
spor nastelsta brédur sins, Haf-
steins, sem fermdist lika einn {

ENDALAUS GSM 3

v/ Endalaus simtol og sms
6hao fjarskiptafyrirteeki
0 GB gagnamagn

v Endalaus simtol og sms
0hao fjarskiptafyrirteeki
5 GB gagnamagn

2-680kr.

Si

v/ Endalaus simtol og sms
0had fjarskiptafyrirteeki
1GB gagnamagn

1 -680kr.

v Endalaus simtol og sms
0had fjarskiptafyrirteeki
30 GB gagnamagn®

Reynivallakirkju { juli 2014 eftir
fermingarundirbining i Noregi
par sem fjolskyldan bjé pa. ,,Ferm-
ingin verdur bara einkaathofn
fyrir okkur. Athofnin hja Haf-
steini var latlaus, falleg og virki-
lega notaleg og yndisleg stund
med nanasta félkinu okkar. Eins
og 00rum fermingarbérnum er-
lendis baudst Loga ad ganga inn
i fermingarho6pa vida um land og
fermast fyrr, t.d. um paskana. Auk
bess er ferming 2. jili { Seltjarn-
arneskirkju fyrir fermingarboérn
fra Noregi, Danmorku og Svipj6d.
Su timasetning hentadi okkur pvi
midur ekki pvi vid veroum stodd
i miojum flutningum 4 pessum
tima. En Loga finnst ekkert ad pvi
a0 fermast einn { kirkjunni.“

Grzen veisla
Veislan verdur haldin 1 sal Njaro-
vikurskéla og reikna bau med
um 100 gestum. ,Vid eetlum ad
bjéda upp & heitan hadegismat,
skinku og medleeti,” segir Logi
Geir. ,,Kannski bjooum vid upp a
kransakoku { eftirrétt en annars
eru sikkuladikokurnar fra Myll-
unni mjog géodar. Sjalfur hef ég
b6 ekki komid mikid ad skipulagi
fermingarveislunnar heldur sam-
bykkt tillogur mémmu minnar
og bara treyst henni alfarid fyrir
pessu.“

Jakkafotin aetla pau b6 ad kaupa
i Danmoérku enda mikid drval af
fermingarfotum par, baedi 4 stelp-
ur og straka, a0 sogn Kristinar.
,Liklega kaupum vio fermingar-

3 g

Logi Geir fermist i sumar 4 islandi.

skrautid einnig hér ti par sem pad
er 6dyrara. Greent verdur pema-
liturinn i veislunni sem passar
vel i Njardovikurskoéla. Vido hofum
fario i fermingarveislu i Noregi
hja norsku barni. Veisluhéldin og
allt umstang er mjog likt og heima
4 Islandi, nema par fermast nan-
ast allar stdlkur i pjédbiningn-
um sinum. Algengt er ad peer fai
pj6obuninginn sinn i fermingar-
gjof. begar vi0 bjuggum i Noregi
fermdust born 15 4ra, ari seinna
en islensk born. Hér { Danmoérku
er bad misjafnt eftir sveedum og
petta er ad breytast pannig ad pbau
munu vidast hvar fermast 14 4ra
eins og born 4 Islandi.“

Anzgjulegir endurfundir

Foreldrar Loga Geirs eru anaegd
med fermingarfraedslu braedr-
anna { Noregi og Danmorku 4 sio-
ustu arum. ,,F6lkio sem starfar i
islensku s6fnudunum beedi i Nor-
egi og Danmorku er virkilega ynd-
islegt og gott f6lk. Pau vinna otult
starf og vi0 erum mjog pakklat ad
f4 afnot af pessari pjonustu. Strak-
arnir okkar purfa i fermingar-
freedslunni ad gera allt pad sama
og fermingarbérn 4 Islandi. Fara
i kirkjuheimsoéknir, lesa somu bok
og vinna somu verkefni. Peir fara
i tvo fermingarferdalog & timabil-
inu og bar leera peir hvad mest.
Pad sem er kannski hvad dneegju-
legast vid pessa fermingarfraedslu
er ad peir kynnast fleiri islenskum
krokkum. Hafsteinn er enn { sam-
bandi vid krakka sem hann kynnt-

"

’ ’ bétt pad hafi
verio erfitt ad
leggja af stad og pekkja
engan pa var heimleidin
mjog skemmtileg pvi vid
nadum ad kynnast svo

vel. Eg hlakka mikid til
nasta fermingarferda-
lags sem verdur haldid a
sama stad med sama
hatti niina i mai.

Logi Geir Runarsson

ist pegar hann var i fermingar-
fraedslunni og fér meira segja i
heimsékn til eins vinar sins medan
vid bjuggum i Noregi.“

Einnig var skemmtilegt fyrir
pa baoa a0 hitta krakka i ferming-
arferdalaginu sem peir voru med
i skéla & Islandi. ,Pessir krakkar
hofou lika flutt Gt meod fjolskyld-
um sinum bannig ad petta voru
anagjulegir endurfundir. Suma
krakkana hofdu peir ekki hitt {
morg ar. Mér finnst ekki dliklegt
ad pessir krakkar eigi alltaf eftir
a0 halda hépinn, t.d. & Facebook.
Hver veit nema bau eigi eftir ad
hittast i fermingarafmalum i
framtidinni?“
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ROYAL CORINNA

Hdgeda 5 svada skipt heilsudyna sem veitir g6dan studning  §

vid mjobak, poka-gordma-kerfi sem byr til stdduleika i riminu % \

0g med steyptum kdntum pannig ad rimfldtur nytist mjdg vel. 3
Kemur med dfdstum topp, PU-ledurbotni og fdtum.

20%
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Steerd: 120x200 cm : Steerd: 150x200 cm

7170 kr. AMANUBI®  : 9.004 kr. A MANUDI"

Fullt verd 98.036 kr. : Fullt verd 124.620 kr.
FERMINGARTILBOD 78.429 kr.  :  FERMINGARTILBOD 99.696 kr.

(*Midad vid 12 manada vaxtalausan radgreidslusamning med 3,5% lantdkugjaldi og 405 kr. greidslugjaldi)

R KOMIN TIMIANYTT ROM?

VINS/LU STILLANLEGU RUMIN FRA
ERGOMOTION ERU KOMIN AFTUR.

Stillanlegu rimin frd Ergomotion eru med allra Gflugustu og t-%ﬂ"“l.
sterkustu 4 markadnum i dag. Rimin eru hljédlt og dflug par )
sem I tannhjdl, fédringar, festingar og lidamét eru dr nloni
og parf pvi ekkert ad smyrja. [ riminu eru tveir métorar, annar
beirra fyrir hdfudgafl og hinn fyrir fétagafl sem gerir ad verkum

ad lyftigetan er gifurleg. Undir rdminu er svo tvihert stalgrind.

Einfold og g6d fjarstyring.

ERGOMOTION RUMBOTNAR
TVSKIPT FUOARUN 160 E0A 180200 O
VERD FRA ADEINS

30.583 kr. A MANUDI"
STADGREITT 349.899 kr.

Einnig fdanlegt rim sem dregst ad vegg, pannig ad ljds 4 ndtt-

bordi nytist pvi vel. Oflugu nuddi, med premur mismunandi

hradastillingum og timarofa. Pradlausri fiarstyringu med Gtvarps-

sendi svo pu parft aldrei ad beina fjarstyringunni 4 mdttakara.

Stillingar vistadar i minni fjarstyringar, pad er pvi hagt ad setja

riimid i pyngdarleysisstodu (zero g), sjonvarpsstodu og svefn-
stddu med einum takka.

= = N

Rekkjan ehf -- Armdla 44 - 108 Reykjavik -- 588 1955 - www.rekkjan.if -~ Opid virka d. 10-18 og lou T1-16 H E I |_ S U R l] M
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Lifio er of stutt fyrir leidinlega hluti

Matgaedingurinn og matarbloggarinn Toddi & sér pann draum ad eignast litinn deli-stad eda matarvagn i gamaldags ameriskum stil.
Yfirdrifinn og jafnvel skrytinn matur er i uppahaldi hja honum og hér gefur hann lesendum skemmtilegar uppskriftir ad smaréttum.

Starri Freyr f. !_I!
Jénsson -
starri@365.is )

brostur Sigurdsson, 60ru nafni
Toddi, hefur haldid ati matarblogg-
inu Toddi brasar sidan 1 dgust 2012.
Eins og nafnid gefur til kynna elsk-
ar hann a0 brasa og ofarlega 4 list-
anum eru m.a. beikon, hnetusmjor
bbg-sé6sur og eldamennska sem
margir myndu jafnvel kalla yfir-
drifna og skrytna. Hann hefur
ferdast talsvert til ad kynna sér
matarmenningu 6likra landa enda
fyrst og fremst dstridukokkur sem
elskar mat ad eigin sogn. , g 4 mér
pann draum ad eignast litinn deli-
stad eda matarvagn, svona i gamal-
dags ameriskum stil. Svo veeri ekki
leidinlegt ad komast i sjénvarpio
med skemmtileg matarinnslog.
daginn vinn ég sem deildarstjori
i upplysingataekni hja Reykjavik-
urborg en a kvoldin og um helgar
elda ég og skemmti sjalfum mér
og 60rum. Lifid er allt of stutt til
ao gera pad sem er leidinlegt. bvi
vel ég ad gera bara pad sem mér
finnst skemmtilegt, vid hofum 611
petta val.“

Prostur Sigurds- - | ?
son, 6dru nafni g -
Toddi, hefur b ﬁ
haldio uti ¢
matarblogg-
inu Toddi
brasar sidan i
agust 2012.

Hér gefur Toddi lesendum upp-
skriftir ad einf6ldum smaréttum
4 fermingarhladborodid sem flest-
ir eettu ad réda vel vid. Adrar upp-
skriftir hans m4 ndlgast & toddi-
brasar.com og a Facebook.

SMOKY BBQ SKINKUSALAT
Nylega keypti ég ansi gott skinku-
salat med chili. Utkoman var virki-
lega ahugaverd par sem sweet chili-
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Smoky BBQ skinkusalat er aedislegt med gédu kexi.

PRSI

Gitarinn ehf.
St6rhéfdi 27

Simi. 5522125,www gitarinn.is

ARSRCR % gk ok QKoK

YRGS

Gitarar i urvali
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XQESKSRCR % ok o kORISR K|

so6san blandadist vel saman vid
majdnesid og graenum eplum var
blandad saman vid reykta skinkuna.
Audvitad purfti ég ad préfa mina ut-
gafu af salatinu og mér fannst hin
hrikalega géd.

1 krukka af Smoky Barbecue
Aioli fra Stonewall

6 sneidar af hamborgarhrygg
1 ferskur raudur chili

Halft graent epli

1 d6s maisbaunir

Steinselja

Rifinn parmesan

Garlic og red chilli-salt fra
Nicolas Vahé

Hamborgarhryggurinn er skor-

inn smatt og blandad saman vid ai-
oli-id. Odru hraefni blandad saman
vid og svo er pbad spurning um ad
smakka sig afram med ostinn og
saltid. Eg set salatid gjarnan a Ritz-
kex po6tt annad kex dugi vel.

BEIKONDODLUR i NOKKRUM
UTFARSLUM
Ferskar d6dlur eru i miklu uppahaldi
hja Tédda og hefur hann m.a. prof-
ad sig afram med fimm uatfeerslur a
pessu vinsala kokteilbodssnarli.
.Ferskar dédlur eru extra mjuk-
ar og pvi vil ég gjarnan hafa eitthvad
stokkt med peim. Fyrst tek ég stein-
inn Gr peim og sker paer til helminga
en ég nota halfa dédlu i hvern bita.
Kringum hvern dédluhelming vef
ég halfri beikonsneid en beikonid
let ég liggja i bleyti i halftima adur
en ég nota pad. betta er bakad i ca.
20-25 mindtur vié 200°C.
Eg ztla ad bjéda upp a dodl-
ur fylltar med stokku hnetusmjori
og adrar med rjdmaosti en ég strai

Sriracha beikondédlurnar eru med Sriracha marineringu sem er hzfilega siir og

sterk. Sesamfraaum er strad yfir.

muldum svértum pipar yfir paer sid-
arnefndu. Einnig byd ég upp 4 d6dl-
ur vafdar med beikoni og smurdar
med bbg-sdsu og chilli-hriskokum
auk pess sem bodid er upp a dodl-
ur fylltar med saetu sinnepi, vafd-

ar i beikon par sem sesamfraejum er
strad yfir. Ad lokum eru pad dédlur
pensladar med Texas Sriracha mar-
ineringu.”

Beikonvafdar d6dlur med rjomaosti og
med muldum svértum pipar og dédlur
smurdar med bbq-sésu og chilli-hris-
kokum.

Sriracha beikondddlurnar eru
nyjasta dodluuppskriftin hans
Todda.

,Eg er mjog hrifinn af Stubb's
BBQ-sésunum sem fast ndna it um
allt. Fyrir stuttu rakst ég & Texas Sri-
racha marineringu fra peim sem er
haefilega sur og sterk og passar ein-
staklega vel med dodlum.

Sriracha sdsunni er hellt yfir bit-
ana og til ad gera pa enn ljuffengari
set ég sesamfrae eda valhnetur yfir
hvern bita.”

Ostakex med sesamfrajum

EINFALT OG FLJOTLEGT
OSTAKEX
100 gr kalt smjor
100 gr hveiti
50 gr sterkur rifinn cheddar
50 gr parmesan
1,5 tsk sinnepsduft
Salt
Cayenne pipar
Chilli-fléogur
Reykt paprikukrydd
legg
Sesamfrae

Hveiti og smjor er hraert saman i
matvinnsluvél par til pad er vel kurl-
ad. Naest fer osturinn ut i, hraert ad-
eins meira og svo er allt kryddid sett
ut i en ad sjalfsé6gdu ma profa sig
afram med alls konar krydd.

begar deigid er ordid ad gédum
hnullungi er pad vafid i plast og sett
iisskap i ca. halftima. Naest er deig-
id flatt at og skorid i finar kékur.
Radad & pl6tu, penslad med hraerdu
eggi og sesamfraejum strad yfir eda
chilli-flogum. Bakad i 10 mindtur vid
180°C. Ostakexid er gomsaett med
g6du majd-salati, sinnepi eda bara
eitt og sér.



Solustadir:

Gilbert irsmidur
Laugavegi 62
Gullbudin
Bankastreeti 6
Meba / Rhodium

Georg Hannah
Keflavik
Guémundur Hannah
Akranesi

Karl drsmidur

Kringlunni og Smaralind Selfossi

Kaupmadurinn

Your Perfect Day verslun
Hilton Nordica, Natura og Marina Hétel
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www.arc-tic.is

isafirdi

LB E

URSMIDUR

Laugavegi 62 - simi: 551 4100
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DUNMJUK SNUDPAKAKA

Svokalladir Cinnabun eru vinsael-

ir vida um 16nd; pad eru dunmijuik-

ir kanilsnudar med glassur sem
bradna i munni. Slika snida ma
einnig bua til sem kéku med pvi

ad rada peim pétt saman i koku-
form. Hér er uppskrift ad einni slikri
sem fengin er af vef Gulur, raudur,
graenn og salt www.grgs.is. Kakan
er i einu ordi dasamleg og somir sér
vel & hvada kokuhladbordi sem er.

SNUDAHRINGUR
MED VANILLUGLASSUR
310 g hveiti + um 70 g til ad
hnoda tir
3 msk. sykur
1 tsk. salt
2 1/2 tsk. purrger
125 ml vatn
60 ml mjolk
2 1/2 msk. smjor
legg
Fylling:
3 msk. smjor, mjukt
1 1/2 msk. kanill
50 g sykur
Glassir
130 g florsykur
1 tsk. vanilludropar
2 msk. rjomi/mjélk (eda kaffi
fyrir dasamlegt kaffikrem)

Blandid saman i stéra skal hveiti
(310 g), sykri, salti og purrgeri.

Hitid vatn, mjélk og smjér saman
par til smjorid hefur bradnad. begar
blandan er fingurvolg, hellid henni
pa saman vid hveitid. Batid egginu
ut i og hnodid deigid upp Ur afgangs
hveitinu (70g). Latid i oliusmurda
skal og leyfid pvi ad hefa sigium 10
minatur.

Latid deigid a smjorpappir og rull-
id pvi Gt (ca 20 x 35 cm). Dreif-

id smj6rinu yfir deigid og bland-

id pvi naest kanil og sykri saman og
straid yfir smjérid. Rullid deiginu
pétt upp og skerid nidur i 11 hluta.
Radid snidunum 4 oliusmurt form
(ég notadi bokuform). Leggid rakan
klat yfir deigid og leyfid snidun-
um ad hefa sig i um 60 minatur. At-
hugid ad peir tvofaldast i staerd og
purfa ekki ad liggja hver alveg upp
ad 6drum.

Hitid ofninn i 175°C og bakid snid-
ana i um 25-30 minatur eda par til
snudarnir eru ordnir gylltir. Takid pa
ur ofninum og leyfid ad standa ad-
eins.

Hreaerid saman hraefnin sem fara i
glassurinn og hellid yfir. Gott er ad
hafa skal 4 bordinu med sma auka-
glassdur.

llbelladonnai
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Verslunin Belladonna m

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

Fannar Périr og Camilla Hjérdis Samuelsborn fermast saman borgaralega pann 2. april. MYND/STEFAN

Skemmtilegt og
froodlegt timabil

Borgaralegar fermingar njéta sifell meiri hylli. Systkinin Camilla Hjordis og Fannar

’

Périr fermast saman borgaralega i ar og hefur fermingarfraedslan gengid vel. | vor
fara pau saman til Orlando en ferdin er fermingargjof fra foreldrum peirra.

Starri Freyr -
Jénsson ; i"
starri@365.is ia

Steerdir 38-52

Systkinin Camilla Hjordis og Fann-
ar Poérir Samuelsborn fermast
saman borgaralega i 4r en pau bda
i Breidholti { Reykjavik. Fannar er
ari yngri en systir hans og fermist
pvi &ri 4 undan jafnéldrum sinum.

Camilla segist alls ekki vera
trdud en hun hafi samt viljad
fermast, enda litid skemmtilegt ad
horfa upp 4 alla adra i bekknum
sinum fermast og f4 fullt af gjof-
um medan hin myndi bara vera
heima. ,Petta var samt sma um-
hugsunarferli hja mér par sem ég
eetladi upprunalega ekki ad lata
ferma mig. En eftir ad hafa kynnt
mér borgaralega fermingu betur
skipti ég um skodun.“

Fannar er 4 svipadri skodun og
systir hans, hann trair ekki & Gud
en pad ték hann hins vegar ekki
langan tima ad hugsa sig um varo-
andi ferminguna. , Eg vildi fermast
en vildi bara ekki fermast { kirkju.
bvi kaus ég ad fermast borgara-
lega.”

Fannar er i Hélabrekkuskodla,

spilar fétbolta og hefur ahuga a
g60um mat. Systir hans er 1 Breio-
holtsskéla par sem hin kann mjog
vel vid sig. Helstu 4hugamaél henn-
ar eru leiklist og ténlist.

Skemmtilegur timi
Fermingarfraedslan hefur verid
frédleg og skemmtileg ad morgu
leyti ad sogn peirra beggja. ,, Eg hef
reyndar haft meira gaman af ferm-
ingarfraedslunni en skélanum. Mér
hefur t.d. fundist fikniefnafreedsl-
an mjog frédleg. Pad sem st6d po
upp ur var pegar vid fengum konu
i heimsékn sem hefur buid vida er-
lendis og deildi peirra reynslu med
okkur. Pad var mjog ahugavert,
segir Fannar.

Systir hans tekur undir ord
bréour sins vardandi fikniefna-
fraedsluna. ,Eg hef haft mjog
gaman af fermingarfreedslunni og
hef eignast marga nyja vini par.
Fyrir utan fikniefnafraedsluna
fannst mér heimspekin skemmti-
leg en ég elska ad fast vio hana.“

Systkinin eru misdhugasém
um fermingarfoétin og greiosl-
una. Fannar segir ad Camilla og
mamma peirri sjai alfarid um pau
mal gagnvart honum. Systir hans

er hins vegar 6llu dhugasamari.
,Eg er buin ad panta 6trilega fal-
legan mintugraenan kjél. Auk pess
aetla ég a0 vera med eitthvad aud-
velt en samt fallegt { harinu.“

Stefna til Orlando
Fermingardagurinn sjalfur er
sunnudaginn 2. april og byrja bau
daginn rélega. ,Vid setlum ad hefja
fermingardaginn { sundi. Sidan
forum vio beint heim og gerum
okkur fin. Fermingarathofnin
verour i Hasko6labiéi og ad henni
lokinni tekur vio veislan sjalf sem
verdur haldin { sal sem tilheyrir
vinnustad afa okkar. betta verdur
bara svona typisk fermingarveisla
og bar etlum vid ad bjéda upp a
lambapottrétt og kokur.“

Pau f4 utanlandsferd til Orlando
i Flérida i fermingargjof fra for-
eldrum sinum og hlakka mikio til
ferdarinnar. ,,Vio forum Gt pann 4.
mai og dveljum par i prjar vikur.
Petta verdur an efa mjog skemmti-
legur timi og vid eetlum m.a. ad
heimsaekja Universal og Busch
Gardens og SeaWorld og audvitad
fullt fleira. Ad 60ru leyti munum
vid ey0a sumrinu hér heima med
vinum okkar og { vinnu.“
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Tok bilprof fyrir fermingarpeningana

Frida R6s Valdimarsdéttir, formadur Kvenréttindafélags Islands, var buin ad dkveda ad fermast ekki. En pegar félagarnir féru ad ganga til
prestsins langadi hana ad vera med. Mest spennandi i fermingarfraedslunni var ad draga um daginn sem skyldi fermast.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

,Eg 2etladi aldrei ad fermast pvi
ég trudi ekki & Guo. En svo pegar
fermingarfraedslan byrjadi og allar
vinkonurnar { skélanum féru ad
fara pangad og tala um pad sem par
for fram leid mér eins og ég veeri tit
undan og pad fékk mig til ad skipta
um skodun. Pannig ad ég akvao ad
fermast. Eg man ad pabbi var mjog
leidur pvi hann er trilaus en hann
fyrirgaf mér samt. Svo skraodi ég
mig dr pjédkirkjunni nokkrum
arum seinna og fér pa eftir sann-
feeringu minni.*

Frida Rés fermdist { Képavogs-
kirkju og er ekkert sérstaklega
minnissteett Gr fermingarundir-
biningnum nema pegar akveod-
i0 var hveneer hver og einn skyldi
fermast.

»Presturinn utdeildi ferming-
ardogunum bannig ad vid drégum
um dagana og hann sagoi okkur a
undan ad pad veeri ekki heegt ad
skipta um dag heldur yrdum vid
a0 seetta okkur vido dagana sem
vi0 draegjum. Petta hefur senni-
lega verid til pess ad dreifa fjold-
anum jafnt yfir sunnudagana svo
ekki veeru allt of margir a ein-
hverjum vinseelum dogum. Eg var
a0 sefa samkvaemisdansa 4 pessum
tima og daginn sem ég dré bar ein-
mitt upp & Islandsmeistarakeppni
sem var um bpad bil pad mikilveeg-
asta sem hafdi komid fyrir mig,
fannst mér pa. Eg bad prestinn
a0 leyfa mér ad fermast einhvern
annan dag og pegar hann sagdi ad
bad veeri ekki haegt ad breyta vard
ég svo reid ad ég grytti Nyja testa-
mentinu 4 bordid hja honum. Eg
viourkenni alveg ad ég var skap-
stér 4 pessum arum,“ segir hin og
hleer. ,,Pegar presturinn s4 ad mér
var svona mikil alvara benti hann
mér 4 ad ég geeti kannski skipt vid
eitthvert annad fermingarbarn sem

Frida Rés fdi samkvaemisdans og litlu munadi ad hiin missti af islandsmeistara-
méti pegar fermingardagurinn stangadist a vid moétid. Allt for p6 vel ad lokum.

4 4 Eg bad prestinn ad leyfa mér ad fermast einhvern
annan dag og pegar hann sagdi ad pad vaeri ekki
haegt ad breyta vard ég svo reid ad ég grytti Nyja
testamentinu a bordid hja honum. Eg vidurkenni

alveg ad ég var skapstor a pessum arum.
Frida Rds Valdimarsddttir

Kynntu pbér madlid & namreykjavik.is. Nybylavegi 6 og N1 Bildshofda 2

Frida Rés Valdimarsdéttir akvad ad nota fermingarpeningana skynsamlega og ték

bilprof fyrir pa pegar hiin hafdi aldur til. MyYND/EYPOR

reyndist ekki vera neitt mal svo ég
baedi fermdist og keppti i dansi
petta vorio.“

Eins og margir man Frida Rés
vel eftir fermingarfotunum sinum.
,Eg fermdist { svortum stuttbuxna-
samfestingi, bol undir og mynstr-
udum neaelonsokkabuxum og for
bzedi 1 greidslu og myndatoku.
Veislan var mjog flott { minning-
unni. Mamma hafdi fundid ein-
hvern kokk sem heilsteikti lamba-

leeri & sveroum yfir opnum eldi sem
mér fannst mjog toff.«

Hin var mjog skynsém pegar
kom ad fermingargjofunum. ,,Allir
fengu graejur fra foreldrum sinum
en ég fékk nyjan gleesilegan dans-
keppniskjol og ur. Svo fékk ég ein-
hverja peninga og fyrir pa ték
ég bilprof pegar ad pvi kom og
geymdi pa dsnerta inni & banka-
bék pangad til,” segir Frida Rés ad
lokum.

bessar ljuffengu hummusbollur eru
otrulega naeringarrikar, einfaldar
og audveldar i matreidslu. Finasti
réttur 8 fermingarhladbordid, heit-
ar eda kaldar. Uppskriftin kemur
fra Seeunni Ingibjérgu Marinds-
dottur sem heldur ati vefnum Hug-
myndir ad hollustu.

1 krukka kjuklingabaunir
1 msk. tahini
2 msk. mangé chutney

Raspurinn
3 msk. graskersfrae
1 tsk. reykt paprikukrydd

Sésan
1 dl sojamjolk
5-6 solpurrkadir tomatar
1 hvitlauksgeiri

LJUFFENGAR HUMMUSBOLLUR

Skoladu baunir vel og mauk-
adu saman vid tahini og mangé-
chutney.

Hakkid graskersfrae i groft duft
og blandid saman vid paprikuk-
ryddid (ég meeli med reykta papr-
ikukryddinu fra Pottagéldrum).

Moétid bollur ar baunamaukinu
og veltu peim upp ur duftinu.

Bakid bollurnar vid 180 gradur
iu.p.b. 20 minatur eda par til paer
verda orlitid stokkar ad utan.

A medan bollurnar bakast skal
bua til sésuna med pvi ad mauka
hraefnin saman i matvinnsluvél.
Sigtadu hratid fra ef eitthvad er.

Berid bollurnar fram med sés-
unni, helst sem fingramat.
Heimild: www.hugmyndiradhollustu.is
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Bordklukka Gylltur ananas Hnattlikan Hvit jarnhilla
Verd: 3.999 kr. Verd: 3.999 kr. Verd: 16.999 kr. Verd: 7.999 kr.
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Hvitur kaktus Handfarangurstaska Biblian Skartgripaskrin
Verd: 2.499 kr. Verd: 23.703 kr. Verd: 9.299 kr. Verd: 5.999 kr.

Ny hisgagnalina sem faest einungis i vefversiun A4

OH Stéllinn Alba hlidarbord Viola hlidarbord Rock kollur
Verd: 9.900 kr. Verd: 21.990 kr. Verd: 19.990 kr. Verd: 45.990 kr.

Ef verslad er fyrir 5.900 kr. eda meira i vefverslun Ad.is ferdu fria heimsendingu. Skradu pig i A4 klubbinn & www.a4.is eda i
naestu A4 verslun og fadu reglulega tilbod og afsleetti hja A4. Athugid ad véruval er mismunandi & milli verslana.

A4 Kringlunni / A4 Skeifunni / A4 Smaralind / A4 Akureyri / A4 Egilsstodum / A4 Selfossi

Pu getur einnig fylgt okkur a Facebook [@) Pinterest.com/A4fondur og & instagram.com/a4verslanir
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ALDREI FLEIRI FERMST BORGARALEGA

Handmaluod kerti

Handmalud kerti séma sér ekki ad-
eins vel & veislubordinu i ferming-
unni. bau er einnig gaman ad eiga
til minningar um fermingardaginn.
i Karmelklaustrinu i Hafnarfirdi
er verslun par sem nunnurnar selja
ymsa listmuni sem pzer gera sjalf-
ar. bar ma t.d. fa handmalud kerti,
kort og gestabaekur, allt smekk-
lega unnid. Fermingarkertin fast
i ymsum staerdum og gerdum og
hagt er ad sératbua kerti ad 6sk
fermingarbarnsins med skraut-
skrift og myndum, t.d. af barninu
sjalfu eda einhverju sem tengist
ahugamali pess. ba fast gestabaek-
ur i stil og einnig fermingarkort.
Heimsdkn i klaustrid er mikil upp-
lifun og sjon er ségu rikari.

Fraedast um
heidinn sid

Sidmal kall-
ast st athofn
sem ungt
félk, og einn-
ig fullordn-
ir, geta farid :
i gegnum hja B
Asatruarfélag- s
inu, til ad dypka
skilning sinn &
heidnum sid. A
heimasidu Asa-
traarfélagsins kemur fram ad sid-
mal geta farid fram a hefdbundnu
bléti innandyra eda uti undir beru
lofti, eftir ad vidkomandi hefur
fengid freedslu hja einum eda fleiri
godanna. [ fraedslunni er farid er
yfir megininntak og sidfraedi heid-
ins sidar sem eru: Abyrgd ein-
staklingsins a sjalfum sér, heidar-
leiki, umburdarlyndi gagnvart trd
og lifsskodunum annarra og vird-
ing fyrir nattdrunni og ollu lifi.

ba er einnig farid yfir godafraed-
ina, heimsmyndina og helstu heid-
in takn byggt 4 Eddukvaedum og
Snorra-Eddu. Sa sem tekur sidmal
velur sér erindi ur Havamalum til
ad lesa og hugleida sem leidarljés
i lifinu og flytur pau vid sidmala-
athofnina.

Hilmar Orn
Hilmarsson
allsherjargodi

www.asatru.is

Alls 379 ungmenni hafa kosid ad ferm-

ast borgaralega i ar eda niu présent barna

a fermingaraldri. Pad er metfjoldi og hefur
peim ungmennum sem fermast borgaralega
fiolgad um 12 présent fra pvi i fyrra.

Sidmennt hefur bodid upp a borgaralega
fermingu i 29 ar. Fyrsta ath6fnin fér fram
arid 1989 en pa fermdust 16 ungmenni. beim
hefur fjolgad jafnt og pétt sidan.

Vegna aukins fjélda i ar bydur Sidmennt
upp 4 prettan namskeid i Reykjavik, 8 Akur-
eyri, a Selfossi og i Reykjanesbee. | vor verda
svo tiu athafnir & sex st6dum a landinu: prjar

i Reykjavik, prjar i Képavogi, & Akureyri, Sel-
fossi, i Reykjanesbze og & Husavik.
Fermingarb6rn & vegum Sidmenntar sxkja
namskeid par sem fjallad er um ymislegt
sem midar ad pvi ad efla proska, gott sidferdi
og abyrgdarkennd. Ma par nefna gagnryna
hugsun, fjslmidlalaesi, mannleg samskipti,
fiolmenningu og fordéma, skadsemi vimu-
efna, samskipti kynjanna, hamingjuna og til-
gang lifsins. Ad loknu namskeidi eru ung-
menni fermd. Hluti fermingarbarnanna tekur
virkan patt i ath6fninni t.d. med ljédalestri,
song, dansi, ténlistarflutningi og avérpum.
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