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Aramétin med allt 6dru snidi

[Kina eru dramétin élik peim sem [slendingar eiga ad venjast. Hjénin Karen Osk Kristinardéttir og Eypér Bjorgvinsson eru busett par i
vetur og halda upp & j6lin og dramétin & eyjunni Hainan undan sudurstréondinni. Litid verdur um flugelda en meira hangid & strondinni.

Starri Freyr . _\.
Jonsson i
starri@365.is B i

Hj6nin Karen Osk Kristinardéttir
og Eypoér Bjorgvinsson hafa verio
busett 1 borginni Nanjing { Kina
sidan 1 lok sumars, en par stundar
Eybér ndm 1 kinversku. Pau hafa
aldrei 40ur upplifad jol og ara-
moét utan Islands og er pvi 6heett
a0 segja ad nylidin jol og &ramoétin
fram undan séu med nyju snidi hja
bessum 26 dra gomlu Akurnesing-
um. Eypér klaraodi fyrri 6nnina um
midjan desember pannig ad peim
fannst tilvalid ad nyta friio til a0
ferdast tt fyrir Nanjing. ,,Hainan
varo fyrir valinu sem er litil eyja
sydst { Kina. Par er hitinn 27-33°C
i desember medan hitinn i Nanj-
ing var farinn nidur i 0-5°C sem
er mjog kalt vegna rakans sem er
i loftinu,“ segir Karen Osk.

Pau dvelja 1 Hainan yfir jél og
aramot en jolin voru allt 60ruvisi
en pau eru von enda aldrei upplif-
ad neitt annad en islensk jol og ara-
mot. ,,Vid byrjudum adfangadaginn
4 ad fa okkur morgunmat og forum
svo & strondina. bar bodudum vid {
sjénum og lagum { sandinum { sél-
badi. Pegar lida for 4 daginn férum
vid Ut ad borda 4 itolskum veitinga-
stad,” segir Eypor.

Sakna fjolskyld-
unnar
A0 sogn Karen-
ar er hvorki
haldid upp
a jolin eda
aramot-
in 1 Kina
likt og
vid bekkj-
um hér 4 —
landi enda
orlitio brot
bjédarinn-
ar krist-
innar tradar.
,Po er haegt ad
finna jolaskreyt-
ingar { verslunarmio-
sto0vum og pess hattar en
lengra neer jolahefd Kinverja ekki.
Yfir jélin soknudum vid audvitad
samverunnar med fjolskyldunni,
g60a matarins, ljifu jélaténanna,
skreytinganna og snjésins. Pad er
alveg 4 hreinu ad vi0 munum ekki
missa af islenskum jélum aftur.“
Gamlarsdagur verdur sidasti

Karen Osk og Eypor a toppi Purple Mountain med iitsynid yfir Nanjing-borg i bakgrunni.

dagur bpeirra i Hainan og @tla
bau ad nyta hann til
hins ytrasta, segir
Eybér. ,,Vio fund-
um veitinga-
stad sem
byour upp a
kalkin og
6llu hefd-
bundnu
meodleeti.
Audvitad
erum vid
mjog leid
yfir pvi
ad missa
af flugeld-

Karen Osk og Eyp6r um jélin 4 Nan-
shan-ferdamannasvaedinu i Hainan.

unum heima en fjélskyldur okkar
beggja sprengja ansi mikio 4 ari
hverju. Pvi ma budast vid allt 60ru-
visi upplifun.“

Olik aramét
Aramétin i Kina eru 1 lok jandar
og byrjun februar enda fara Kin-

. fE
Hjonin i Nanjing med daemigert hahysi i bakgrunni.

Meo fenix 3 sameinast glesileg honnun og fjolnota GPS snjallr.

prétta- og dtivistarfélk parf ekki lengur ad velja & milli — fenix 3 er baedi fullkomid fpréttadr, Gtivistardr,

snjalldr og Gr sem pu notar daglega i vinnu og leik. PU getur einnig sérsnidid drid ad pinum porfum meod

mismunandi upplysingagluggum, forritum eda Graskifu med Connect IQ appinu frd Garmin.

’ Kinverjar fa
vikufri til pess ad
ferdast til heimabaja
sinna en hefdin hér er su
ad oll fjolskyldan hittist.
Fyrir vikid er nanast
ogerlegt ad ferdast um
landid vegna umferdar-
ongpveitis. Annars er
hugmyndin mjég svipud
vestraenni hugsun,
fagnad er lidnu ari og
16gd ahersla a hvild i
fadmi fjolskyldunnar
asamt pvi ad bidja fyrir
velgengni og lukku a

komandi ari.
Katrin Osk Kristinardéttir

verjar eftir tungldagatali, segir
Karen. ,Par af leidandi eru ara-
métin hér & 60rum tima. Kinverj-
ar f4 vikufri til pess ad ferdast til
heimabaeja sinna en hefdin hér
er su ad oll fjolskyldan hittist.
Fyrir vikid er nanast 6gerlegt ad
ferdast um landid vegna umferd-
arongpveitis. Annars er hugmynd-
in mjog svipud vestreenni hugs-
un, fagnad er lidnu ari og 16gd
ahersla 4 hvild 1 fadmi fjolskyld-
unnar dsamt pvi ad bidja fyrir vel-
gengni og lukku 4 komandi ari.
Fjolskyldan bordar saman og i
stadinn fyrir hefdbundnar gjaf-
ir eru gefin raud peningaumslog,
adallega til krakka, og sprengt er
6hemju mikid magn af kinverjum
en litid sem ekkert af flugeldum.
Vid hlokkum beaedi til bess ad upp-
lifa stemminguna pegar nyja ario
hja Kinverjum gengur { gard.“
Avintyrid heldur svo afram a
naesta ari ad sogn Eypors en pa
klarar hann sidustu 6nn sina {
naminu. ,,Vid eetlum svo sannar-
lega ad nyta teekifeerio vel 4 medan
og ferdast m.a. meira { kringum
Nanjing enda af n6gu ad taka.*
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HVAD VERDUR
i EFTIRRETT
UM ARAMOTIN?

bad er fatt betra en is med dasamlegri
sosul [ss6sa ROLO passar fullkomlega
med o6llum is. Pu verdur ad profa pessa
ut 4 aramoétaisinn.

Uppskriftin er einfold:

> & 250 ml rjomi
4 ROLO rullur
2 tsk. sitréonusafi
Sjavarsalt eftir smekk

Braedid allt saman i potti vid veegan hita
og smakkid til med salti.

® © 06 6 06 06 0 06 06 0 0 06 06 0 0 0 0 0 0 6 0 O 0 0 0 0 0 0 O 0o 00




ARAMOT Kynningarblad

A

29. desember 2016

Einfalt i aramoétafagnadinn

Stundum er er gaman ad brjota upp sitjandi bordhald og bjéda upp a standandi veislu med smaréttum fyrir gesti. bad er tilvalid
fyrirkomulag & aramaétafognudinum. Marga smarétti er litid mal ad atbua fyrirfram. Eftirfarandi uppskriftir eru af myrecipes.com.

OSTAKULUR MED
KAMPAVININU

220 g rjémaostur

14 bolli kotaseela

220 g cheddar-ostur rifinn

1 tsk. sitronusafi

2 tsk. sinnep

Sma sletta af hot sauce

e Hraerid rjomaost og kotasalu
saman i matvinnsluvél par til
blandan er mjuk. Hrzerid pa rifn-
um cheddar-osti saman vid,
sinnepi, sitrénusafa og hot-sésu.
Saltid og piprid eftir smekk.
Einnig er gott ad hraera saman
vid ostinn til deemis s6xudum
lauk eda fint saxadri papriku.
Métid kalur ar ostinum.

e Saxid pecan-hnetur smatt

e Saxid steinselju smatt

e Steikid beikon par til stokkt og
saxid smatt.

e Rullid ostakdlunum upp ur kurl-
inu. Stingid i paer pinna og radid
a fallegan disk.

o Med ostakulunum er gott ad
bera fram epli, skorin i bita sem
bliid er ad kreista sitréonusafa
yfir.

BRl]§KETTA MED GEITAOSTI

OG FIKJUM

e Skerid nidur snittubraud og
bakid orlitla stund i ofninum svo
sneidarnar fa orlitid gullinn lit.

e Skerid geitaost i sneidar og radid
ofan & hverja snittu. Toppid ost-

Brusketta med geitaosti og fikjum.

inn med fikjusneid og valhnetu
og slettu af hunangi.

e Ef ferskar fikjur fast ekki gerir
fikjusulta sama gagn.

FYLLTAR KARTOFLUR
12 litlar kartoflur skornar i
helminga
2 tsk. olifuolia
2 bolli syrdur rjomi
2 msk. smatt sakadur
graslaukur
2 msk. smjor, bradio
2 msk. saxad kapers
1Y tsk. sitronusafi

)) Smaréttir eru tilvalid
fyrirkomulag i araméta-
fognudinn og haegt ad
utbua pa fyrirfram.

1 tsk. kosher-salt
1 tsk. pipar
2 msk. rifinn parmesanostur

e Hitid ofninn 220 gradur. Veltid
kartoflunum upp ur oliu og radid
peim & bokunarplétu med skornu

VELDU GADI!

3 TEGUNDIR AF

SI'NNLINIYd

www.bjornsbakari.is

méanudaga-féstudaga
laugardaga

sunnudaga

7.30-17.30
8.00-16.00
9.00-16.00

Austurstrond 14 e Hringbraut 35

Falkagata 18 e Dalbraut 1

Kart6flur med osti.

hlidina nidur. Bakid i 20 minatur,
snlid peim pa vid og bakid i 10
minutur. Latid kélna a grind.

e Stillid ofninn a grill og haesta
hita.

e Skerid eda skafid innan ur kart-
O6flunum med skeid svo eftir
verdi punn skel. Blandid inni-
haldinu saman vid syrda rjom-
ann og restina af hraefninu en
geymid parmesanostinn. Mokid
aftur i kart6fluskeljarnar, straid
ostinum yfir og bakid undir grill-
inu i 2 minatur eda par til ostur-
inn er gullinn.

Lengi hefur tidkast ad fagna nyju ari po6 ekki hafi pad alltaf hafist a sama tima.

Nytt ar hofst a
joladag fyrr a 6ldum

Arid hefur ekki alltaf hafist pann
1. jandar 4 Islandi. Jéladagur var
nyarsdagur fram til sidaskipta
um midja 16. 6ld.

A Visindavef Haskéla fslands
segir ad nyarsdagur hafi verio
4 reiki { Evrépu lengi vel. R6m-
verjar hafi 14tio nytt ar hefjast
1. mars, samanber manadanofn-
in, en oktéber bydir attundi man-
udur arsins, névember pydir ni-
undi manud arsins og desemb-
er tiundi. En fré fyrstu 6ld fyrir
upphaf okkar timatals hafi R6m-
verjar latid arid byrja 1. jandar.
Konstantinus mikli 1 Austrém-
verska rikinu 1ét hins vegar nytt
ar hefjast 1. september og sumir
pafar fylgdu peim sid. Karl
mikli dkvad svo { kringum 800
ad arid skyldi hefjast 2S. mars
i Frankariki. Englendingar 1étu
ario hefjast & joladag allt fram a

12. 61d en faerdu sig b4 einnig til
25. mars. A nzestu 6ldum gat ny-
arsdagur verid 4 6likum dogum
eftir rikjum, hérodoum og her-
togadeemum.

Islendingar téku jéladag sem
nyéarsdag eins og enska kirkjan
en héldu sig hins vegar vid hann
fram til sidaskipta.

Gregorius pafi fyrirskipadi
ario 1582 ad upphaf arsins skyldi
feert til 1. jandar. EkKi fylgdu
allir peim fyrirskipunum og var
1. jandar tekinn upp sem nyars-
dagur arid 1700 i Danmorku og
Noregi og ario 1752 a Englandi.
Sviar fylgdu loks eftir arid 1783.

Medan Islendingar héldu 4ra-
mo6t 4 sama tima og jélin var
1. jandar attundi dagur jola og
mikill veisludagur.

Heimild: Visindavefur Hd-
skéla Islands
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Ferdamenn fjolmenna
a Operudraugana

Operudraugarnir stiga & svid { Horpu { pridja sinn um dramdtin. Gissur Pall Gissurarson
hefur sungid med peim i 6l skiptin en med honum i petta sinn verda Valgerdur Gudna-

Soba-nudlur eru bordadar i Japan a aramétum.

Matur bodar lukku

Vida um heim er hefd ad borda
vissan mat um aramétin. Oftar
en ekki 4 pad ad boda lukku og 4 i
pbad minnsta ad vera heillaveenlegt
skref inn i nyja ario.

Tolf vinber
A Spani bykir pad boda gott ar

ad borda tolf vinber um leid og
klukkan sleer t6lf 4 mioneetti
gamlarsdags. Hvert ber 4 ad
segja til um hvernig méanudir
naesta ars muni lida. Seet ber
takna audvelda manudi en stir ber
erfidari tid. Petta er skemmtileg
hefd sem audvelt er ad koma ad
i islensku &ramétapartii. Til
deemis meetti praeda tolf ber

a grillprjoén og bera fram {
kampavinsglasi rétt fyrir
midneetti.

Kaabaunir i
sudrinu

Kudabaunir eda
black-eyed

peas eru boro-

adar vida i sudur-
rikjum Banda-
rikjanna { rétti

sem kalladur er
hoppin’ john. bPad
bykir syna hégveerd
og audmykt og 4 pvi
ad lada a0 goda lukku.

Linsubaunir 4 italiu

A ftaliu eru linsubaunir
bornar fram um aramot
en beer eiga ad endurspegla
audeefi.

Snurdulaus skil

Hringlaga mat 4 ad borda 4
nyarsdag og er talid ad pad faeri
folki lukku. Hringurinn bodar ad
eitt ar sé 1idi0 og ad skilin milli
hins nyja og gamla séu snurdu-
laus.

Soba i Japan

Soba eru békhveitinidlur sem eru
vinseelar { Japan. Hefd er fyrir
bvi ad borda slikar nidlur 4 mio-
neetti 4 gamlarsdag { rétti sem
kallaour er toshi-koshi (fra einu
ari til annars) soba. Nudlurnar
takna langlifi og pvi lengri sem
pbeer eru, pvi betra.

STARSTA

[SLENSKA NETVERSLUNIN

déttir, Oddur Armpdr Jénsson og Elmar Gilbertsson sem syngur ni med i fyrsta skipti.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

Gissur Pall segir a0 ténleikarnir
hafi nad ad festa sig i sessi. ,Eg
veit ad pad eru nokkud margir
sem koma 4r eftir ar,“ segir hann.
Fyrstu ténleikarnir verda i kvold
og aefingar hafa stadid yfir. Med
songvurum verdur einvala 1i0
strengjasveitar og piandleikari en
tonlistarstjori er Roland Hartwell.
Ténlistarstjéri Operudrauganna er
Oskar Einarsson. Neestu ténleikar
eru & morgun og sidan tvennir &
nyarsdag. Gissur Pall segir a0 pbad
sé engin tilviljun ad Operudraug-
arnir velji bennan tima til tén-
leikahalds. ,,pPad var ekkert um ad
vera i Horpu a pessum tima ars.
Vid byrjudum prir saman i upp-
hafi, ég, Gardar Thor Cortes og
Kristjan Jéhannsson, og dkvadum
ad nyta Horpuna fyrir éperutén-
leika. Einnig férum til Akureyrar.
Vegna ymissa verkefna var Krist-
jan ekki med a sidasta ari en pa
fengum vid Gardar hann Odd Arn-
por til 1ids vid okkur dsamt kven-
réoddunum Valgerdi Gudna og Dis-
ellu. Nina gat Gardar ekki verid
med vegna verkefna & erlendri
grundu. Hann syngur i nyrri upp-
feerslu & The Phantom of the Opera
eftir Andrew Lloyd Webber,* tt-
skyrir Gissur Pall.

Tonlistin alpjédleg
,Pvi midur forum vid ekki at &
land nina bar sem fair fridagar
eru pessi jolin. bess vegna erum
vi0 med ferna ténleika i Horpu,*
segir hann og beetir vid ad pad
komi peim skemmtilega a évart
hversu ahugi utlendinga sé mik-
ill & ténleikunum. ,,Erlendir gest-
ir sem staddir eru 4 landinu nota
teekifeerio og fara & islenska
operuténleika. Ténlistin er al-
pbjédleg og vid verdum med
kynningarnar a islensku
og sidan 4 ensku fyrir er-
lendu gestina. A medan
verslunin breytist { tdr-
istabidir med lundum
og 60ru doéti pba erum
vid med voru sem ekk-
ert parf a0 gera vio.
Login eru alls stao-
ar eins. Vid viljum
pvi alls ekki kalla
petta turista-
konsert. Gestir

i Metropolit-
an Operunni
i New York
eda Vinar-
6perunni i
Vin eru um
97% erlendir.
Pad er pvi mjog
skemmtilegt ad
islenskir éperu-
tonleikar veki athygli
peirra fjolmorgu ferda-
manna sem hingad koma,*
segir hann.

Vantar 6perur um joél
,Allir 6perusongvarar a
Islandi hafa menntad sig
i Gtlondum og starfa par
sémuleidis. Operan er
pvi sameiginlegur mark-
adur allra landa. Vid
leggjum aherslu & tén-
list sem er aheyrileg,
vinseel og jafnvel ein-

hverja slagara. Petta eru 6peruari-
ur, 6perettuariur og songleikjaton-
list. Aherslan er 4 ténlist sem félk
kemur til ad hlusta 4 og eiga nota-
lega stund,“ segir Gissur Pall sem
sOong 4 svo morgum jolaténleikum
i névember og desember ad hann
segist vera buinn ad jéla yfir sig.
,Eg gerdi einmitt grin ad pvi ad ég
var eins og verslunarkonan i VR
jolaauglysingunni um jélin. Eg er
bidinn ad vera uti um allt, & Akur-
eyri, Isafirdi, Blonduési og vida i
Reykjavik med ymsum frébeer-
um ténlistarmonnum Ztli ég hafi
ekki sungid 4 hverjum degi fra pvi
jélatonleikarnir byrjudu. Petta
var sedislega skemmtilegt tima-
bil,“ segir Gissur og beetir pvi vio
ad ekkert jélalag verdi hja Operu-
draugunum.

Bjartsynn a nytt ar

Nyja ario leggst vel i songvarann.
Hann segir ad nokkur stér verk-
efni séu 1 kortunum sem ekki sé
buid ad ganga fra. ,,I pessu starfi
veit madur aldrei hvenaer siminn
hringir og neesta verkefni dett-
ur inn,“ segir Gissur Pall, sem
flutti hingad

til lands
ario

’ Vid leggjum
aherslu a tonlist
sem er aheyrileg, vinszel
og jafnvel einhverja
slagara. betta eru 6peru-
ariur, operettuariur og
songleikjatonlist.
Aherslan er a ténlist sem
folk kemur til ad hlusta a
og eiga notalega stund.

Gissur Pdll Gissurarson

2008 eftir langa dvol erlendis.
»Madur er annadhvort Gti um allt
og byr i ferdatosku eda stillir sig
af til ad vera med fjolskyldunni.
Eg akvad ad velja pad sidarnefnda
og hef haft nég af verkefnum hér &
landi. Vid eigum mikid af frédbeer-
um 6perusongvurum hér a landi
en verkefnin eru ekki neegilega
morg. Pad veeri pvi gaman ef til
veeri 6peruhts sem hugsadi mark-
adssveedi sitt Gt fyrir Islendinga.
bad er til deemis aldrei 6perusyn-
ing um j6l eda dramét. Fullt af
f6lki sem dvelur hér & peim tima
hefur ahuga a 6peru. Petta & von-
andi eftir ad breytast. Leikhds-
in hafa einmitt verid a0 atta sig
a pessum taekifserum med pvi ad
setja upp leiksyningar & ensku.
Deemin syna ad Islendingar koma
lika a peer syningar,“ segir Gissur
Péll og segist hlakka mikid til ars-
ins 2017. ,Eg er i edli minu bjart-
synn og er pad alltaf um ara-
mot.“

Gissur Pall Gissurarson
songvari kemur nu fram
pridja arid i r60 med
Operudraugunum i
Eldborgarsal Horpu um
aramoét.
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FLESTIR Z£TLA AP LIFA LIFINU TIL FULLS

Rannsdknir sidustu ar hafa synt ad flest-
ir strengja pad dramataheit ad lifa lif-
inu til fulls & nyju ari. Margir atla sér lika
ad grennast, haetta ad reykja, haetta ad
drekka, eignast pening og finna hamingj-
una.

Hér eru tiu hugmyndir ad aramétaheit-

3. Eg etla ad taka upp nytt ahugamal og
leggja raekt vid pad.

4. Eg 2tla ad leika mér meira.

5. Eg 2tla ad lesa eina boka manudi.

6. Eg xtla ad eyda meiri tima ati i natt-
drunni.

7. Eg tla ad taka fra klukkutima & dag i ad

vinna i att ad pvi ad uppfylla draum sem
ég ber i brjosti.

8. Eg xtla ad njéta stundarinnar og hvers-
dagsins.

9. Eg zetla ad tileinka mér jakvaedara vid-
horf til ndungans og lifsins.

10. Eg etla ad vera mildari i eigin gard.

um sem 6ll sntiast um ad lifa betra og inni-
haldsrikara lifi. Ad lifa pvi til fulls.

1. Eg =tla ad tileinka mér hugleidslu og
stunda hana reglulega.

2. Eg xtla ad lzera eitthvad nytt 4 hverjum

9 degi.

-

Prir kampavins-
kokteilar

Klassiskt er ad fagna nyju ari med
pvi ad skala i kampavini eda freydi-
vini. Til gamans mzetti hressa upp
a drykkinn med pvi ad bua til aud-
velda kampavinsdrykki a bord vid
pessa prja:

Rifsberjakokteill
Rifsberjamauk, kaelt
Freydivin ad eigin vali

Setjid 2 msk. af rifsberjamauki

hvert kampavinsglas. Hellid haegt

og rélega kampavini i glasid. Berid
fram strax.

Mandarinufreydivinskokteill
Mandarinulikjor
Freydi- eda kampavin
Setjid 30 ml af mandarinulikjor i
hvert kampavinsglas, fyllid med
freydivininu. Skreytid med mand-
arinuberki. Ef ekki er til mandarinu-
likjor ma nota Cointreau eda Grand
Marnier i stadinn.

Blédappelsinukokteill
Nykreistur blédappelsinusafi
Kelt freydi- eda kampavin

Hellid 3 msk. af safa i hvert kampa-

vinsglas. Fyllid med freydivini og

berid fram.

‘ Sour Cream
% Onion

Skaupid 50 ara

Fyrsta aramétaskaup Rikissjon-
varpsins var synt a gamlarskvold
arid 1966, um premur manud-
um eftir ad Rikissjénvarpid hof ut-
sendingar hér 4 landi. Patturinn var
tekinn upp daginn ddur og synd-
ur a eftir arlegri aramétautvarps-
sendingu Rikisutvarpsins. Fyrsta
aramotaskaupid var i leikstjorn
Andrésar Indridasonar en upp-
takan af paettinum hefur pvi midur
glatast.

| dramétaskaupinu 1967 komu
fram margir leikarar og séngvar-
ar sem attu eftir ad setja svip sinn
a islenskt listalif a seinni hluta sio-
ustu aldar, b. @ m. Omar Ragnars-
son, Bessi Bjarnason, Flosi Olafs-
son, hljémsveit Magnusar Ingi-
marssonar, buridur Sigurdardéttir
og Vilhjalmur Vilhjalmsson.

Aramotaskaup hefur verid synt
arlega sidan vid miklar vinsaldir og
pad fimmtugasta verdur pvi naesta
gamlarskvold.

Brogdottar
spennuflogur

Lay’s eru svo sannarlega sigildar fldgur & islandi - enda eru
bzer baedi gedavara og alveg flogulega gédar!

Lay’s - sannar flogur



