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Oreo-bollakékurnar hafa verid vinsalar a heimili Evu Laufeyjar.

Ljuffengar kokur i veisluna

Eva Laufey Kjaran Hermannsdattir 4 ekki i vandraedum med ad hrista veitingar i afmaelisveisluna fram Gr erminni. HUn gefur hér
uppskriftir ad Oreo bollakokum og Rice Krispies marengskoku. Ny bok hennar, Kékugledi Evu, kemur Ut i naestu viku.

Seelkerinn og sjéonvarpskokkurinn
Eva Laufey Kjaran Hermannsdott-
ir segir ad pegar hana langi { eitt-
hvad sérstaklega gott b4 sé ekki
6liklegt ad eitthvad med Oreo kexi
i verdi fyrir valinu. ,,Oreo bolla-
kokurnar hafa verid mjog vin-
seelar & minu heimili undanfarin
ar og standa alltaf fyrir sinu. Eg
meina, hver elskar ekki pessar
Omotsteedilegu kexkokur? segir
hin og brosir.

Eva Laufey gefur hér uppskrift
ad Oreo bollakokunum og Rice
Krispies marengskoku en hin
segir Rice Krispies og marengs
passa étrilega vel saman. ,,Pann-
ig verour Ur skemmtileg kaka med
litrikum sikkuladiperlum. bad méa
audvitad fara alla leid og tvifalda
bessa uppskrift en pbad er bara ef
bid borid, betta er sannkollud mar-
engsbomba.“

OREO BOLLAKOKUR
250 g smjor, vid stofuhita
4 dl sykur
4egg
4-5 dl mjolk (eda rjomi)
6 dl hveiti
2-3 tsk. lyftiduft
1 tsk. matarsodi
2 tsk. vanilla (dropar eda

sykur)
16 Oreo smakokur (1 pakki)

Hitid ofninn i 180°C (blastur). beyt-
id sykur og smjor i prjar minatur og
baetid einu og einu eggi saman vid.

beytid vel & milli.

Sigtid saman hveiti og lyftiduft ad
minnsta kosti prisvar sinnum. Batid
hveitiblondunni, matarsédanum,
vanillu og mjélkinni saman vid og
peytid vel i nokkrar minatur par til
blandan verdur ordin silkimjuk.

Saxid Oreo kexkokurnar eda mylj-
id i matvinnsluvél, setjid ut i deigid
og blandid saman med sleikju. Skipt-
id deiginu nidur i bollakdkuform og
bakid i 15 til 18 minatur. Kaelid kdk-
urnar adur en ad pid smyrjid a paer
kreminu.

Oreo siikkuladikrem
220 g smjor, vid stofuhita
4 dl flérsykur
2 tsk. vanilluextrakt eda
vanillusykur
100 g hvitt stiikkuladi
4-5S Oreo kexkokur

Peytid saman smjor og florsyk-
ur i nokkrar minatur, pvi lengur sem

Rice Krispies kakan er girnileg.

Eva Laufey gefur hér uppskriftir ad
gomsatum kokum sem renna ljiuflega
nidur i veislugesti. myND/VALLI

pid hreerid kremid pvi betri aferd
faid pid. Braedid hvitt sukkuladi i
vatnsbadi og bzetid vid smjorkrem-
id dsamt vanillu. Saxid Oreo kex-
kokur eda myljid i matvinnsluvél,
blandid mylsnunni saman vid krem-
id. Gott er ad setja kremid i sprautu-
poka og sprauta a kékurnar. Skreyt-
id bollakdkurnar gjarnan med Oreo
kexkoku.

RICE KRISPIES GLEDI
Rice Krispies botn
150 g stkkuladi
150 g smjor
3 msKk. sirép
4 dl Rice Krispies

Braedid sukkuladi og smjor i potti vid
vaegan hita, batid sirépinu saman
vid pegar stikkuladid er bradnad og
hraerid vel i. Batid Rice Krispies Ut

i og blandid 6llu vel saman. Setjid
deigid i form, helst smelluform svo
audvelt sé ad taka botninn upp ur.
Geymid i kaeli 8 medan marengsinn
er utbdinn.

Marengstoppur
3 eggjahvitur
1 dl ptidursykur
1,5 dl sykur

Hitid ofninn i 150°C. beytid eggja-
hvitur, um leid og pad byrjar ad
freyda i skalinni baetid pid sykrinum
saman vid, i premur hlutum. beytid
afram par til marengsinn er stifur og
hreyfist ekki. Setjid deigid a papp-
irskledda ofnplétu og myndid hring
sem er jafn stér eda adeins minni
en Rice Krispies botninn. Bakid vid
150°C i klukkustund. Keelid botninn
vel adur en pid setjid a hann krem.

Sukkuladikrem
100 g sudustkkuladi
25 g smjor
2 eggjaraudur
2 msk. sykur

Braedid smjor og sukkuladi i potti
vid vaegan hita par til sukkuladid er
bradnad, leggid til hlidar.

beytid eggjaraudur og sykur par
til blandan verdur létt og ljés. Hell-
id stikkuladibléndunni saman vid i
mjorri bunu og blandid vel saman.
Hellid sukkuladibléndunni i skal og
kaeliod.

Krem og samsetning
300 ml rjomi
stikkuladiperlur

beytid rjdéma og setjid hann ofan a
Rice Krispies botninn. Leggid sidan
marengsbotninn yfir hann og meiri
riéma ofan a pann botn. Hellid
sukkuladisésunni yfir en gaetid pess
ad hun sé ordin kold. Skreytid kok-
una med litrikum stkkuladiperlum.

Uppskriftirnar og fleiri til ma finna
i nyrri bok Evu Laufeyjar, Kokugledi
Evu, sem kemur ut a fimmtudag.
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Leikir halda
veislunnii
bondum

Fiolmennum barnaafmaelum parf helst ad styra svo
bau verdi anaegjuleg fyrir baedi born og fullordna.
Leikir eru vel til pess fallnir ad halda veislunni {
béndum en jafnframt til ad hrista gestina saman. {
tveggja klukkustunda afmeaeli er gott ad bjéda upp a
ad minnsta kosti tvo leiki. Einn fyrirmat og annan eftir.
Haegt er ad fara nokkrar umferdir med hvern leik.

SONGLEIKUR

Undirbiiningur

Skrifid nidur tiu pekkt deegurlog.
Lagavalio fer svolitid eftir aldri
patttakenda en tokum daemi:

Gladasti hundur i heimi
I:Iorféu til himins
Astarduett

Ruglid ordunum. Til deemis svona:

istagald durnuh i imhei
rofdouh ilt mihnsi
arudettats

Skrifio hvert stafarugl a tiu stok
blod.

Leikurinn
Skiptid patttakendum i nokkra
hépa. Synid hépunum eitt stafarugl

i einu. S hépur sem er fyrstur
ad fatta um hvada lag er ad
raeda byrjar ad syngja

pad og feer stig.
Haegt er ad adlaga
leikinn & ymsan
veg. Pad ma til
deemis baeta vid
aukastigi fyrir
godan flutning
og sémuleid-

is fyrir ad geta
nefnt flytjand-
ann. Sa hépur
sem er med flest
stig eftir ad hafa
séd stafaruglin tiu
vinnur.

BLODRUGRIP
batttakendur sitja eda standa i
hring. Einn byrjar i midjunni med

i séngleiknum parf ad vera fljétur ad hugsa. i honum skiptir lidsheildin sképum.

Bl6drugrip
er hressandi
leikur. Pad ma
gera hann enn meira
spennandi med pvi ad hafa
verdlaun fyrir sigurvegarana.

bl6dru. Hann kastar bldrunni
upp i loft og kallar nafn einhvers

i hringnum sem a ad gripa blodr-
una. Ef hann naer pvi skiptir hann
vid pann sem er i midjunni. Ef ekki
er hann ur leik. Ef notadir eru stél-
ar verda fleiri og fleiri audir eftir
pvi sem lidur a leikinn par til adeins
tveir patttakendur standa eftir;
einn i midjunni og einn i hringnum.
Haegt er ad gera leikinn erfidari
med pvi ad staekka hringinn.

ORKIN HANS NOA
Undirbiiningur

Skrifid nidur dyranéfn a litla mida.
Brjétid saman og set;jid i skal.
Radid stélum i hring pannig ad set-
urnar sndi inn. Takid til nég af trefl-
um eda 68ru sem ma nota til ad
binda fyrir augu.

ASL

|

i

Leikurinn

batttakendur vinna saman tveir
og tveir. Hvert par dregur dyr-
anafn ar skalinni. Annar ar parinu
fer at ar herberginu @ medan hinn
velur sér stél og stillir sér upp fyrir
aftan hann. Sa sem fér Ut bind-

ur fyrir augu adur en hann kemur
aftur inn. Sa sem stendur fyrir
aftan stélinn reynir ad na félaga
sinum med pvi ad herma eftir dyr-
inu. Leiknum lykur pegar 6ll dyrin
hafa ndd saman en pad getur verid
snuid pegar 6ll dyrahljédin heyr-
ast i einu.

Fleiri hugmyndir er til deemis ad
finna a Leikjavefnum, leikjavefur-
inn.is, en sidari leikirnir tveir eru
fengnir padan.

Avintyraheimur fyrir born

Fyrirtaekid KRUMMA ehf. fagnar 30 ara afmaeli & arinu. Fyrirtaekid var stofnad undir nafni Barnasmidjunnar af hjonunum Elinu
Agustsdottur og Hrafni Ingimundarsyni en arid 2011 var nafni fyrirtaekisins breytt i KRUMMA. Fyrirtaekid var sett & stofn med pad fyrir
augum ad bjéda vandada og umhverfisvaena voru fyrir bérn ad leik innan- og utandyra. Afslattardagar verda i KRUMMA i naestu viku.

Verslun KRUMMA er sannkoll-
ud aevintyraverold fyrir born og
hefur um &rabil verio falin ger-
semi 4 hofudborgarsvaedinu. Allar
vorulinur fyrirtekisins hafa til
ad bera sérstaka vottun um or-
yggi. Vorurnar eru sérhannadar
fyrir born fra faedingu til télf ara
aldurs. Hja KRUMMA er breitt
vorudrval fyrir leik- og grunn-
skoéla og ekki siour fyrir einstakl-
inga. Margir leggja bvi leid sina i
KRUMMLA til ad kaupa vandadar
og gooar gjafir.

Hrefna Halldérsdéttir, versl-
unarstjori KRUMMA, segir ad
aherslan sé 4 ad flytja inn falleg
og vondud proskaleikfong fyrir
born auk framleidslu og innflutn-
ings 4 utileikteekjum og utihds-
gbgnum. ,\Vid veitum persénulega
bjénustu og hingad eru allir vel-
komnir,“ segir hin. A heimasid-
unni www.krumma.is er heegt ad
skoda allt pad géoa drval leikfanga
sem bodid er upp 4 i versluninni.
Heegt er a0 kaupa pau beint af vef-
verslun.

,Vi0 bjédum medal annars upp
a gaedamerKki fra evréopskum fram-
leidendum. M4 bar nefna BRIO
pbroskaleikfong, HAPE trévorur,
og LEGO Education, HAMA perl-
ur, Banfer svampkubba, svo h6fum
vid verid a0 taka inn nyjar tegund-
ir sbr. TEGU segulkubba og GIGI
pappakubba sem hafa notid mik-
illa vinsaelda,“ upplysir Hrefna.
,Pa byour fyrirtekido vondud hol-
lensk trampélin { mérgum steero-
um en bau hafa fengid alla helstu-

’ ’ KRUMMA
atlar ad
starta jolunum
snemmai ar en
dagana 4.-5.
névember verda
afslattardagar i
verslun
KRUMMA vid
Gylfaflot, par
sem verdur allt
ad 70% afslattur
af voldum vérum.

Hrefna Halldérsddttir

Hrefna Halldorsdottir, verslunarstjori hja KRUMMA, segir ad afslattardagar standi yfir i versluninni 4. og 5. névember. Haegt er ad gera g6d
kaup a afslattardégum. mynp/Gva

oryggisstimpla og eru sampykkt
til notkunar beaedi i heimahisum
og ipréttahtisum,” segir hin.
,begar fyrirtaekio hof rekstur
fyrir prjatiu &rum var pad fyrst
adeins med framleidslu 4 utileik-
fongum. Sidan hefur reksturinn
eflst og innflutningur 4 leikfong-

um aukist enda mikil poérf 4 mark-
adnum. Elin er sjalf leikskélakenn-
ari og veit hvad bornin vilja,” segir
Hrefna. ,Pau hjonin hafa alltaf
haft pad ad leidarljési a0 leikfong-
in hafi kennslulegt gildi. Oll leik-
fongin eru vottud um ad pau séu
eiturefnafri og méalning sem notud

er blylaus. Vorurnar eru bvi med
ollu heettulausar,” beetir hin vid.
,Fyrirtekid hefur vaxio og dafnad
a prjatiu arum med auknum fjolda
starfsmanna, baedi { verslun og a
verkstaedi,” segir Hrefna. Starfs-
folk KRUMMA eetlar ad starta jol-
unum snemma i 4r en dagana 4.-S.

névember verda afslattardagar {
verslun KRUMMA vid Gylfaflot,
bar sem verdur allt ad 70% af-
slattur af véldum vorum.

KRUMMA er a Facebook og er
med Instagram-sidu. Fyrirtaekid er
vid Gylfafl6t 7, simi 587 8700.

UTGEFANDI

365 midlar ehf. | Skaftahlid 24 | s. 512 5000 | fax 512 5301

VEFFANG

visir.is

UMSJONARMADUR AUGLYSINGA
Olafur H. Hakonarson| olafurh@365.is | s. 512-5433

ABYRGDARMABUR
Svanur Valgeirsson
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' Tivolistemning i afmaelinu

Smarativoli bydur upp a sérstaka afmaelisdagskra fyrir born a élikum aldursskeidum. Velja ma um fjérar mismunandi utfaerslur
a afmaelisveislum i leiktaekjum tivolisins. Allir pakkarnir innihalda tveer pitsusneidar & mann og safa og gos eins og hver vill.

,Vid sjaum um allt, afmeelisbarn-
i0 parf bara ad meeta 4 stadinn. Vid
sjaum um ad dekka bord og bord-
bunadur og glos fylgja i pakkan-
um. A0 lokum sjaum vid einnig
um allan fragang. Midad vio alla
ba vinnu sem annars feeri { ad
undirbia veisluna heima, laga til,
baka og utblia mat og ganga svo
fra eftir allt saman, er petta 6likt
pbeegilegra, ad ekki sé talad um ad
purfa ekki ad hafa ofan af fyrir
6llum bérnunum medan 4 veisl-
unni stendur,“ segir Maria Bjork
Gudomundsdéttir, framkveemda-
stjori Smarativolis, en Smarativoli
byour upp & fjora élika afmeelis-
pakka fyrir born 4 6likum aldurs-
skeioum.

Ollum pékkunum fylgja tveer
pitsusneidar 4 mann fra Rizzo
Express, safi og gos. Einnig er
hzegt ad koma med adrar veitingar,
til deemis afmeeliskoku eda annad.

Afmeelisgestir hafa adgang ad
skreyttum hétidasal par sem bodid
er upp & veitingarnar og afmeelis-
barnid opnar pakkana. Ymist er
haegt ad byrja i salnum adur en
tivolidagskrain hefst eda enda par,
allt eftir pvi hvad hentar aldri og
samsetningu hépsins.

Snidugt ad deila kostnadi

Maria segir a0 verdid & medal-
stéru barnaafmeeli eetti ad vera
4 feeri flestra. Til deemis kosti
Frumskégarpartyid 1.990 krénur
4 hvert barn og Leikjaparty 2.390
kroénur. ,Foreldrar sld gjarnan
saman i veislu, til deemis ef tvo
born i sama bekk eiga afmeeli &
svipudum tima og deila pannig
kostnadinum.“

. Smarativoli bydur upp a sérstaka afmaelisdagskra fyrir born a 6likum aldurs-
. skeidum.

> LEIKJAPARTY

., Annar pakKki fyrir eldri krakkana kallast Leikjaparty. P4 feer hver :
. gestur Tivolikort sem nota m4 til ad spila { leikteekjum tivolisinsi :
: heila klukkustund. Med kortunum komast krakkarnir einnig i fjog-

ur stér teeki, eins og 7D bi6 og Sleggjuna en tiu ara aldurstakmark :
: er i hana, trampdlin, klessubfila og keilu. Kortin gilda { klukkustund :
. eftir ad pau eru virkjud. :

»Mega leikjaparty er veglegasti
veislupakkinn okkar og tekur
yfirleitt um tvo og halfan tima.
Spiladir eru tveir leikir i lazer-
tag, farid i fjogur stér leiktaeki
tivoliinu og ad auki fa krakkarnir
tivolikort sem gildir { klukkustund. :
Svo f4 allir krapdjuis ad auki vid adrar :
veitingar { Mega leikjapartyinu. :

FRUMSKOGAR-
PARTY FYRIR
PAU YNGSTU

7JFrumskoégarparty er tilvalinn
pakki fyrir yngsta aldurshépinn,*
segir Maria. ,Hann inniheldur
eina ferd i klessubilana par sem
krakkarnir eru tveir og tveir { bil
og skiptast & ad styra. Eftir bilana
tekur vid aevintyralegur leiktimi i
Frumskoégarklifurhisinu. Klifur-
hisid okkar er lokad sveedi. Allir
afmeelisgestirnir eru einnig {
samlitum vestum og er bérnunum
fylgt af starfsmonnum til og fra
klifurhdsinu,“ segir Maria.

+Vid sjaum um allt, afmaelisbarnid parf
bara ad mata a stadinn,” segir Maria
Bjork Gudmundsdéttir, framkvaemda-
stjori Smarativolis.

FULLORDINSAFMZLI

Pa eru afmeelin 1 Smérativolii ekki einungis vinseel hja
yngstu kynslédinni en Maria segir algengt a0 fullordnir haldi
veislur 1 leikjasalnum. ,,Afar og mmur bjéda gjarnan allri
fjolskyldunni 1 veislu 1 tivoli. Vid sjdum pa um veitingarnar
medan hépurinn skemmtir sér saman. Detta er sérstaklega
vinseelt hjé pbeim sem eiga stérar og

barnmargar fjolskyldur og vekur
alltaf mikla lukku,“ segir Maria.

Lazertag-pakkinn er mjog vinsall hja tiu ara krokkum og eldri.

LAZERTAG-PAKKI FYRIR 10+

¢, Fyrir krakka tiu 4ra og eldri standa fleiri veisludtfeerslur til boda
1 og er lazertag-pakkinn okkar mjog vinseell hja tiu 4&ra krokkum og
¢ eldri,* segir Maria. ,,I peim pakka eru spiladir tveir lazertag-leik-

* ir, hvor leikur tekur um 15 mindtur. I heildina tekur p6 dagskrain
um eina og hélfa klukkustund en inn i pad kemur leidsogn, matun a
¢ vestum og hvild milli leikja.“

Fullordinsafmaeli eru ordin
vinszel i Smarativolii.
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Hressandi
sitronudrykkur

Sitronudrykkur er mjog vinseell hja
krokkum og peim finnst spenn-
andi ad fylgjast med pegar hann er
Utbuinn. bad er upplagt ad bjéda
krokkunum upp a pennan drykk

i afmaelum, ad visu er toluverd-

ur sykur i honum en petta er spari-
drykkur.

Uppskriftin midast vid atta
8 sitrénur
225 g sykur
9 dl sédavatn
1 litri ismolar

Rifid nidur sitrénuboérkinn og legg-
id til hlidar.

Pressid safann ur 6llum sitrén-
unum og blandid saman vid sitr-
onubdrkinn og sykurinn. Hitid upp
og |atid sykurinn bradna. Takid af
hitanum. Sigtid safann og kzelid.
Setjid i stéra konnu med ismolum
og fyllid upp med sédavatni. Mjég
friskandi og gédur drykkur.

Pappirsfondur
i skraut

Mdsastigar, pappirsfanar, slauf-
ur og litskridugir renningar eru til-
val skraut i barnaafmeaelid. Papp-
irsduskar hangandi nidur ar lofti
yfir kokubordinu setja mikinn svip
a veisluna og litid mal ad bua pa til
i samvinnu vid afmaelisbarnid.

Leggid nokkrar arkir af punnum
litudum pappir hverja ofan 4 adra.
bvi fleiri arkir, pvi umfangsmeiri og
péttari verdur duskurinn.

Brjétid svo 2 sm upp a bunkann,
fram og til baka eins og ,,harmon-
ikku".

Bindid vir um midjuna til ad
halda 6llu saman. ba atti ,.harm-
onikkan” ad lita ut eins og slaufa.

RaNnnid branirnar med skaer-
um og togid svo pappirinn ut fra
virnum i midjunni, lag fyrir lag par
til allur pappirinn stendur Ut og
myndar dusk.

Hengid svo upp i loft eda dreif-
id um bordid.

Onelittleproject.com

GAMAN AD MAULA MUFFINS

Litlar og fallega skreyttar muffins
eru skemmtilegar i barnaafmeelin.
Hér er uppskrift ad godum muff-
insgrunni sem fengin er af sidunni
eldhussogur.is. Haegt er ad nota
grunninn einan og sér eda baeta
vid berjum eda sukkuladibitum.

MUFFINS
(20 stykki)
100 g smjor
2egg
2 dl sykur
3 dl hveiti

2 tsk. lyftiduft
2 tsk. vanillusykur
1 dl mjolk

Ofninn er hitadur i 200 gradur.
Smjorid er breett og 1atid kdlna,

pa er mjélkinni baett Ut i. Egg

og sykur eru peytt par til bland-
an verdur |étt og ljés. Pa er hveiti,
lyftidufti og vanillusykri bland-

ad saman. bessari purrblondu er
blandad smatt og smatt ut i eggja-
blénduna & vixl vid smjor/mjolkur-
blénduna. Deiginu er skipt & milli

um pad bil 20 muffins-
forma en formin eiga ad
vera fyllt ad 2/3. Bakad i
ofni vid 200 gradur i um
15 mindtur.

SMJORKREM MED
VANILLU
150 g smjor (vio stofuhita)
200 g florsykur
2 tsk. vanillusykur
2 msKk. sirép
Matarlitur
Hraerid smjorid par til pad er ordid

Vio kynnum t|| Ielks glaenyjam atftf FM957
sem:heitir Prjar i fotu. baettmﬂ‘:m Bﬁstjérnaé
af mognu@u brieyki sem s
af. belm‘@sk Gunnars, Sigranu Si
Aﬁf@nlu paer mum‘gf\‘@i‘éa

inn f notalegt sunn dac
i, godri tonlist oq%hu@

|r \'
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kremkennt. Sigt-
id flérsykur
og blandid
sidan smatt og
smatt saman
Vvid smjorid.
Ef kremid er of
pykkt er haegt
ad baeta vid orlit-
illi mjélk. Hraerid ad
lokum sirépi saman vid. Ef
kremid a ad hafa lit er matarlitn-
um bzett Ut i ad sidustu. Smyrjid
kreminu a kaldar muffins.
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