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Flatkokurnar
eru vinsaelar i
fjaroflunina

Kokugerd HP bydur dyrindis flatkdkur, kleinur
ogkanilsnudai fjaraflanir fyrir hvers kyns hdépa og
félagasamtok. Allt er afgreitt nybakad og vérurnar

keyrdar upp ad dyrum a Stér-Reykjavikursvaedinu.
pa sendir fyrirtaekid vorur um allt land.

,Kokugerd HP bydur upp 4 fra-
baerar vorur i fjaroflun,” segir
Andrea Yr Grimsdéttir, solustjéri
Kokugerdar HP & Selfossi, en
fyrirtaekio framleidir flatkokur,
kleinur, kanilsniida og einnig hid
vinseela HP-rigbraud, beedi fyrir
verslanir, motuneyti og hvers kyns
fjaraflanir félagasamtaka og hépa.

Gott i frystinn

Andrea segir alltaf jafn vinseelt
ad selja flatkokur { fjaroflun. ,,Vio
bjédum til ad mynda okkar einu
sonnu HP-flatkokur, kanilsnidda
og kleinur i fjaroflun. Petta er eitt-
hvad sem félki finnst gott ad eiga
i frystinum og gripa til, til deemis
i nesti fyrir krakkana i skélann.
Baedi er heegt ad selja einstakar
vorutegundir eda bua til samsetta
pakka, til deemis med flatkokum
og kanilsnddum og kleinum,“ tt-
skyrir Andrea.

Allt nybakad

,Allar okkar vorur eru nyjar og
ferskar vid afhendingu og vid
leggjum okkur fram um ad veita
persénulega og mjog géda bjon-
ustu. Pad stendur 6llum til boda ad
panta hja okkur hvar sem félk er
statt 4 landinu. Vid keyrum pant-
anir heim ad dyrum a Stér-Reykja-
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Andrea Yr Grimsdéttir, s6lustjéri
Kokugerdar HP a Selfossi.

vikursvaedinu og & flutningsadila
fyrir landsbyggdina.“

Urvalid a heimasidunni

,,Urvalid m4 skoda 4 heimasidunni,
flatkaka.is, og leggja ma inn pant-
anir { gegnum netfangio hpflat-
kokur@simnet.is. Gott er ad panta
med tveggja daga fyrirvara. Ef
f6lk er med einhverjar spurningar
eetti pad ekki ad hika vid ad senda
okkur fyrirspurn & hpflatkokur@
simnet.is og vid svorum um heel.“

Pad er alltaf vinsaelt ad selja flatkokur, kanilsntida og kleinur i fjaréflun.

Fjaroflunarvorur
fyrir einstaklinga og hopa

Svansmerktur hdgaeda hreinlztispappir fra KATRIN.

Fjolbreytt arval af hreinlaetis- og matvéru
i fjaroflunarpakka a godu verdi!

Hafdu samband vid séludeild Garra
isima 5 700 300 fyrir nanari upplysingar.

Lynghals 2 - 1o Reykjavik - 5: 5 700 300 - www.garri.is - garri@garri.is
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Duglegir a0 nyta sér fjaraflanir

Mikil vinna felst i skipulagi fjaraflana fyrir ipréttafélog landsins. Fjogurra manna fjaréflunarnefnd sér um skipulag fjaraflana hja Gerplu i
Koépavogi og er i ndgu ad snuast. Vinnan er krefjandi en um leid skemmtileg par sem foreldrar tengjast sterkari bondum.

Starri Freyr r‘,-“‘
Jonsson ; y
starri@365.is J:
Helen Nilsen Gudjonsdottir og
Bryndis Baldvinsdéttir dr Gerplu
eiga b4ddar langa sogu pbegar kemur
ad fjaroflun fyrir ipréttafélog hér
4 landi. Baodar héfu beer ad vinna
i fjaroflunum hja Breidabliki a
sinum tima. Helen sa um fjarafl-
anir { fjértan ar hja korfuknatt-
leiksdeildinni dsamt pvi ad sitja {
stjorn 1 nokkur ar og gegna stodu
formanns unglingardds. Bryndis
hélt m.a. utan um sjoppuna a Képa-
vogsvellinum hja knattspyrnu-
deild félagsins og kom auk pess ad
skipulagi steerri fjaraflana.
Badar eiga peer born sem stunda
fimleika med Gerplu og voru beer
fengnar, 4samt tveimur 60rum for-
eldrum, til ad koma ad vinnu vid ad
samraema og bjoda upp & fjarafl-
anir fyrir allar idkendur Gerplu.
,Pannig hafa allir flokkar hja
Gerplu moguleika 4 ad taka patt
i fjaroflunum en ekki bara peir
flokkar sem hafa sérlega 6fluga
umsjénarmenn,* segir Helen. Fé-
lagsskapurinn er frabeer og starf-
i0 er sérstaklega gefandi beetir
Bryndis vid. ,,bad er svo gaman
ad kynnast foreldrum annarra
iokenda. Pad styrkir bondin milli
okkar og svo kynnist madur nétt-
drulega starfsemi félagsins betur.“
Sem fulltrdar sjoppu- og fjaroflun-
arnefndar sitja Bryndis og Helen {
foreldraradi Gerplu og eiga pann-
ig samvinnu vid foreldrarad um
skipulagningu fjaroflunar fyrir
félagio.

’ ’ bad er svo gaman
ad kynnast for-

eldrum annarra idkenda.

Duglegir krakkar

beer segja vinnuferlid nokkud
stadlad og einfalt. Fyrst og fremst
sé leitad eftir vorum sem nefnd-
in telji heppilegar til fjaréflunar-
solu og svo er leitad tilboda. , Neest
eru gogn utbuin fyrir idkendur,
b. & m. myndir af varningi, vero-
listar og upplysingar um skiladag
og greidslufyrirkomulag. Einnig
hofum vid Gtbuid skjal fyrir i0k-
endur med reikniformuilum til ad
audvelda peim ad halda utan um
pantanir sinar og séluhagnad. Svo
parf ad utbuia afhendingarmioa
til ad afhenda varninginn, flokka
hann og skipuleggja vel hvernig
afhending fer fram.“

Fjaraflanir hafa ad beirra sogn
tvimeelalaust mikio gildi, fyrir fé-
16gin sjalf en ekki sist i0dkendur og
foreldra peirra. ,,Pad er audvitad
enginn skyldugur til ad taka patt
en fyrir pba sem vilja er hagt ad
safna fyrir métum, sefingaferdum,
fatnadi og jafnvel sefingagjoldum.
Reynslan er st ad idkendur hafa
verid mjog duglegir ad nyta sér
petta og margir sja sér hag i pvi til
a0 létta & utgjoldum heimilanna.“

Sigildar vorur

Medal peirra vara sem seljast best
ar eftir ar eru klosettpappir, fisk-
meti af ymsu tagi, kjotvorur og
kleinur. ,,Sidan hofum vid verid
ad préfa okkur 4fram med ymsar
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«Reynslan er sti ad idkendur hafa verid mjog duglegir ad nyta sér petta og margir sja sér hag i pvi til ad létta a utgjoldum
heimilanna,” segja Helen Nilsen Gudjonsdéttir (t.v.) og Bryndis Baldvinsdoéttir, ur fjaroflunarnefnd Gerplu. MYND/VILHELM

nyjar vorutegundir. Sidast prof-
udum vid ao selja egg sem seldust
mjog vel, einnig hofudhandkleedi
og svo partipakka. Vid hofum einu
sinni lent { pvi ad f4 gallada voru
en annars hefur allt sem vid h6fum
bodid upp & i fjaroflun hja okkur
gengid mjog vel.

Gerpla leggur dherslu 4 ad hver
og einn idkandi haldi s6luhagn-

adi sinum og geti pannig radstaf-
a0 honum ad vild. ,,J0kendur hafa
margir hverjir nadd ad safna fyrir
steerri m6tum hérlendis og einnig
métum erlendis. Nokkur af beim
sem st6du 4 palli 4 EM nina { okt6-
ber i Sléveniu hafa t.d. nytt sér
fjaroflunina.“

Fram undan { vetur eru enn
frekari fjaraflanir eins og fyrri

FOTBOLTI i

Rekstrarvorur til fiaroflunar

- safnadu peningum med solu a fjaroflunarvérum fra RV

BADMINTON

onnur kostnadarsom
verkefni framundan?

Sidustu 30 arin hafa félagar i
ipréttaféléogum, kérum og 6drum

félagasamtokum aflad sér fjar
4 einfaldan hatt med sélu @ WC
pappir, eldhusrdllum, pvottadufti og

6drum fjaroflunarvérum frd RV.

Er cefingaferd,
keppnisferd,
Utskriftarferd eda
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Rekstrarvorur
- fyrir big 09 binn vinnustes

Simi: 520 6666 * sala@rv.is ® rv.is

Réttarhalsi 2 ¢ 110 Reykjavik

S10LAY

Styrktar- og félagasamtok
athugid!

Tokum ad okkur fjaroflun fyrir styrktar- og félagasamtok.

Mikil reynsla, hafdu samband og sjadu hvort vid getum ordid
binum malstad haukur i horni.
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SIMST O8Ir

Simi: 415 3600
Netfang: simstodin@simstodin.is

ar. ,Vio munum gera okkar besta
til ad bjéda upp & sem fjolbreytt-
astar fjaraflanir pannig ad allir
geti fundid eitthvad vio sitt heefi,
hvort sem idkandi er { grunnhépi
eda meistaraho6pi. Iokendur i hop-
fimleikum eru ad fara utan naesta
sumar og gerum vid rad fyrir pvi
ad pbau verdi dugleg ad nyta sér
fjaraflanir vetrarins.“
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Papco hefur framleitt hreinlaetispappir i prjatiu ar en fyrirtaekid bydur jafnframt upp a ymsan annan varning til fjaréflunar. mynND/ERNIR

Sérfraedingar i fjaroflun

Starfsfélk Papco hefur aratuga reynslu af fjaréflunum og bydur upp 4 fjolbreytt vérudrval. Hja Papco geta hvers kyns hépar fengid allt fra
salernis- og eldhusrullum til snidugra heimilispakka, en auk pess er haegt Utbua pakka med sérvéldum vorum.

Papco hefur framleitt islenskan
hreinleetispappir fyrir heimili og
fyrirteeki i prjatiu ar en fyrirteek-
i0 bydur jafnframt upp 4 ymsan
annan varning til fjaroflunar.
Starfsmenn, sem eru um fjorutiu
talsins, hafa yfirgripsmikla pekk-
ingu & faroflun og adstoda vid-
skiptavini med bad ad markmidi
aol peir geti hdmarkad tekjur sinar.

»Vio adstodum fjolda iproétta-
félaga, félagasamtaka, kéra og
adra hépa sem af einhverjum
astzedum bpurfa ad fara i fjaroflun.
Oftast er folk aod safna fyrir ferda-
logum en pau verda sifellt kostn-
adarsamari og pvi e mikilveegara
a0 fjaroflunin takist vel,“ segir
Alexander Kdérason, soélustjori
Papco. Hann segir lagda dherslu
4 ad bj6da upp & gédar vorur sem
tryggir géda endursolu og dnzegda
kaupendur.

,Vid erum med margar tegund-
ir af gaeda kldsett- og eldhidspappir
en somuleidis harofisk, jolapapp-
ir, kaffi, seelgaeti og margt fleira.
Folk getur bvi nalgast allar fjar-
oflunarvorur 4 einum stad en {
bvi felst mikio hagreedi og aukin
beegindi,“ segir Alexander. Hann
segir sumar vorurnar jafnvel pré-
adar 1 samvinnu vid vidskiptavini.
,,bPa getur folk beett vid vorum ad
eigin vali og pannig snidid pakk-
ann ad eigin porfum.“ Alexand-
er segir starfsf6lk Papco adstoda
vidskiptavini vid ad setja upp solu-
blad og halda utan um hlutina enda
mikilvaegt ad vel sé a0 verki stad-
i0 fra upphafi til enda. ,Reynsl-

Reynslan synir ad N
’ margt getur fario )?IFOIk gﬁturf. <l
urskeidis pegar umfang- na gas“t arar fjarofl-
id er mikid og 6parfi ad unarvorur a einum
stad eni pvi felst

hver hépur sé ad finna
upp hjolid. Vido hofum
reynt petta allt og vitum
hvad vid erum ad gera.

Alexander Kdrason =
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mikid hagraedi.

an synir a0 margt getur fario ur-
skeidis pegar umfangio er mikid
og 6parfi ad hver fjaroflunar-
hépur sé ad finna upp hjolio. Vid

hofum reynt petta allt saman og ' k 5

vitum ndkvaemlega hvad vid erum \ | ﬁ

ad gera.“ _ g
Spurdur hvort jélavertidin sé . g 4

meiri en adrar segir Alexander =T}@

vertidirnar renna svolitid saman.
,Inni- og utiipréttirnar skiptast
svolitio 4 svo petta petta dreifist
nokkuo vel yfir ario.“

Hzegt er ad nalgast styrktar- Y
baekling Papco a papco.is. P
Einnig er haegt ad koma vid a { il |
Storhofda 42 eda hafa sam- Tl
band vid s6lufulltria i sima s Al
587-7788. Styrktarvérurnar 4 £
eru einnig seldar i utibui ol
Papco a Akureyri, Austursidu ' I J

2, s.462-6706, og 4 Egils- f A
stodum, s. 660-6718. i
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Fjaroflunin pjappar hopnum saman

Starfsfélk leikskélahluta Dalskdla hefur fengid skemmtilegar hugmyndir til ad afla fjar fyrir fyrirhugada namsferd i vor. baer bua til ymsar
fallegar vorur til ad selja, svo sem kerti, smekki, slaufur og lyklakippur. Skapast hefur g6d stemning i hépnum i kringum fjaréflunina.

Lilja Bjork
Hauksdottir
liljabjork@365.is

Starfsfélk leikskélahluta Dalskéla
er 4 leid { ndmsferd til Berlinar
i vor bar sem etlunin er ad fara
4 namskeid og skooda leikskola.
Starfsf6lkio hefur verid duglegt ad
safna sér fyrir ferdinni og hefur
ekki farid alveg hefdbundnar leid-
ir 1 pvi. Vilborg Jéna Hilmarsdott-
ir kennari segir pad hafa skipt peer
mé4li ad vera med eitthvad annad
en ,allir hinir“. , Okkur langadi
ekki alveg a0 fara i pad ad selja
klésettpappir og lakkris,“ segir
hin og brosir.

Vilborg segir so6fnunina hafa
byrjad med pvi ad stofnud var
sjoppa { skélanum par sem saelgeeti
er selt. ,,bad hefur gengid mjog
vel. P4 stofnudum vid Facebook-
sidu par sem ad vid erum ad selja
ymsar vorur, sem vid hofum ymist
buio til eda pantad ad utan og selt.
Vid hofum einnig selt snida sem
vid bokudum hér i skélanum og
verid med s6lubasa baedi i Mjodd-
inni og Mosé par sem vid seldum
beedi vorurnar okkar og kokur.“

Voérurnar sem starfsfélkio
hefur selt vegna fjaroflunarinn-
ar eru fjolbreyttar og koma hug-
myndir ad fjaroflunarleidoum vida
ad. ,,Vido hofum fengid hugmynd-
ir til deemis & Pinterest og hofum
verid ad dunda okkur vid ad gera
mikid af vorunum sjalfar, svo sem
smekki, snuddubond, kerti, prjon-
adar slaufur og lyklakippur og
lyklamen,“ lysir hin.

Fjaroflunin hefur pjappad hépn-
um saman ad ségn Vilborgar og
hefur skapast mikil og g60 stemn-
ing i kringum hana. ,,Adalmalio
hja okkur er ad vid erum ad vinna
saman ad dkvednu markmidi, par
sem allir taka patt,” segir Vilborg
og nefnir ad bad hafi gengio vel ad
vera med solubasa. ,,bar hofum vid
bezedi verid ad selja heimabakad og
verid med vorurnar okkar. Vid
hofum i raun selt mest af pvi sem
vid hofum verid ad bua til sjalfar,
lyklakippurnar og hekludu smekk-
irnir hafa rokid at. P4 hofum vid
einnig selt mikid af harteygjum og
harspongum.‘

Vilborg hvetur alla til ad kikja
inn & Facebook-siou beirra, Fjar-
oflun leikskélahluta Dalskéla, bar
sem sja ma allt sem verid er ad
selja og segir hin ad best sé ad folk
panti i gegnum siduna og pau sendi
hvert 4 land sem er.

Oflug

flaroflun ST - \——

Starfsfélk leikskélahluta Dalskéla hefur farid snidugar leidir i fjar6flun vegna namsferdar i vor.

)) Vid héfum selt mest af pvi sem
vid hofum verid ad bua til sjalfar,
lyklakippurnar og hekludu

smekkirnir hafa rokid ut.
! Vilborg Jona Hilmarsdéttir
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Heimagerdar slaufur,
smekkir og fleira hefur verid selt til ad fjar-
magna ferd starfsfélks Dalskéla.

Litrikar og
fallegar lykla-
kippur.
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