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Laeknarnir Audur Smith, Maria Soffia Gottfredsdéttir og Sigurlaug Benediktsdéttir hafa allar greinst med brjéstakrabbamein
en eru heilbrigdar i dag. Paer hafa nylega stofnad studningshdp fyrir konur i leknastétt sem hafa gengid i gegnum

sjukdéminn. Nokkud margir kvenkyns lzeknar hafa greinst med brjéstakrabbamein sem veldur peim ahyggjum.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

Brjéstakrabbamein spyr ekki um
stétt eda stodu. Laeknar greinast
me0 sjikdéminn likt og adrir. Peer
Maria Soffia, Audur og Sigurlaug
hvetja konur til ad preifa brjést sin
og vera medvitadar um ad brjésta-
krabbamein sé algengasta krabba-
mein hja konum. Brjéstakrabba-

mein er haegt ad greina 4 snemm-
stigum og pvi mikilvaegt ad fylgjast
vel med 6llum breytingum sem
verda 4 brjéstum. A undanférnum
arum hafa komid fram mun betri
lyf en a0ur sem auka mjog lifslikur
kvenna sem greinast med brjdsta-
krabbamein. Pad er b6 til umhugs-
unar ad ein af hverjum nfu konum
greinast med brjéstakrabbamein.
Pad er ekki haegt ad sja pad a
pbeim Mariu Soffiu, Audi og Sigur-

laugu ao peer hafi glimt vid erfid
veikindi. Petta eru konur { krefj-
andi storfum og undir miklu 4lagi
i vinnunni. Peer eru allar sammala
um ad gott mataraedi og hreyfing
sé lifsnaudsynlegt fyrir konur sem
hafa greinst og einnig sem fyrir-
byggjandi adgerd gegn veikindum.
D4 fari streita mjog illa med f6lk.
Arvekni gegn brjéstakrabbameini
hefur slagordid #fyrirméommu ad
bessu sinni. Maria Soffia, Audur

og Sigurlaug eru allar priggja
barna meedur. Leeknar purfa lika
studning { sinum veikindum.

Fann hniit i brjéstinu

Maria Soffia er sérfradingur
i augnskurdlekningum. Hin
greindist med brjéstakrabba-
mein fyrir fimm arum, pa 47 ara.
,Eg bj6 lengi { Bandarikjunum og
var i heimsékn par pegar ég fann
hndt i brjésti. Pad var biid ad vera

mikid a0 gera hja mér vikurnar &
undan og petta atti ad vera gott fri
en ég fann hnitinn 4 fyrsta degin-
um,* greinir Maria Soffia fra. ,Eg
vissi strax a0 petta veeri ekki edli-
legt. Eg hringdi { laekni hér heima
sem hvatti mig til ad fara 1 skod-
un 4 stadnum, kannski veeri betta
ekkert til ad hafa dhyggjur af og
dsteedulaust ad skemma friio. Eg
for i myndatoku og sénar og tveim-
ur déogum sidar var ég komin med
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allar upplysingar { hendurnar. Eg
reyndist vera med HER2-positive
brjéstakrabbamein sem var mjog
ageng tegund par til ny lyf komu
4 markad fyrir um tiu &rum,“ tt-
skyrir Maria Soffia en hin dreif
sig strax heim til Islands pegar
hin fékk nidurstédur dr rannsékn-
unum.

,Eg var heppin pvi 2xlid var
stadbundid og ekkert farid ad
dreifa sér { eitla. Eg fér { brjést-
nam og sidan heilmikla t6lf ménada
lyfjamedferd vegna pess ad ég var
HER2-positive. Eg vann 4 krabba-
meinsdeild 1 halft ar pegar ég var
kandidat og vissi pvi heilmikid um
bennan sjikdém. Mér fannst mjog
gott ad reeda veikindin viod leekna
sem ho6fdu gengid i gegnum betta
sama og fa g0 rad fra peim.“

Maria Soffia vidurkennir ad pad
hafi verio afall ad missa hario {
kjolfar lyfjagjafa. ,,Pad er kannski
hégémlegt en mér fannst mjog erf-
itt ad fara i sturtu og vera meod
hendurnar fullar af harum. Eg
var meo tarin { augunum. Flestum
konum lidur bannig pvi hério er
svo stér hluti af manni. Mér fannst
heldur aldrei audvelt ad fara i hlut-
verk sjuklings pvi madur er van-
ari ad hjukra eda lzekna. betta var
afar laerdémsrikt,“ segir hin. ,Eg
vildi ekki 14ta vorkenna mér, leit &
sjikdéminn sem verkefni sem ég
byrfti ad takast 4 vid og aetladi ad
gera pad vel,“ segir Maria Soffia.
»Maodur reynir ad vanda sig i 6llu
pvi sem madur tekur sér fyrir
hendur. Studningur fjélskyldunn-
ar skiptir lika miklu mali og ég &
mjog gbda fjolskyldu. Einnig for ég

Gt ad ganga a hverjum einasta degi
og i fjallgongur en pad er mjog
mikilveegt. Stundum var erfitt ad
koma sér Ut en mér fannst pad al-
gjorlega naudsynlegt. Eg setti mér
akvedid markmid um hreyfingu
sem ég fylgdi.”

Bylting i medferdinni
Auour Smith er kvensjikdéma-
og feedingaleeknir. Hin greind-
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ist i mai 2013, pa 46 ara. Audur
fann sjalf hnat { brjosti en for
ekki alveg strax { myndatoku. ,Eg
eetladi ad sjé hvernig petta myndi
préast. bad var mjog mikid ad gera
hja mér 4 pessum tima. Eg hafdi
farido i brjéstamyndatoku teepu
ari 4dur. bao var dkvedinn léttir
ad ég hafdi ekki trassad pad. Hins
vegar getur exli byrjad ad mynd-
ast daginn eftir skodun og einn-
ig er alltaf moguleiki ad pad sja-
ist ekki. Myndatakan er hins vegar
besta teekni sem til er. Eg fér sidan
i skodun og 4stungu 1 jili og viku
seinna var ég komin { brjéstnam.
A myndum kom 1 1j6s eitt zxli og
hreinir eitlar en 1 sénar sast litio
aexli ad auki. Pegar skorinn var
fleygskurdur i brjéstid reyndust
nokkur litil eexli { brjéstinu og
bad var pvi allt tekid. Brjéstnam
for fram i 4gist og nokkru sidar
héfst lyfjamedferd i sex man-
udi. Eg reyndist vera med horm-
6nahadan brjéstakrabba sem pétti
mjog sleemt hér 4 &rum adur. Horf-
ur hafa hins vegar gjorbreyst og
bad hefur ordio bylting { medfero-
inni,* segir Audur. ,,Eg tek mitt
tamoxifen nina en pad hindrar
ahrif kvenhormonsins estrégengs
4 krabbameinsfrumur. betta lyf
setur mann { gegnum tidahvorf
en allar konur sem greinast med
hormoénahad brjéstakrabbamein,
sem er algengast, purfa ad taka
petta lyf 1 tiu ar,“ segir hin.

bad var ekki jafn erfitt fyrir
Audi og flestar konur ad missa
harid. ,,Kannski vegna bess a0 ég
fann fyrsta graa harid pegar ég
var sautjan ara. Eg var pvi ordin
svolitid grahaerd 4 pessum tima og
sifellt ad lita rétina. Eg eignadist
son pegar ég var 42 ara og lang-
adi ad vera ungleg adeins lengur.
Madurinn minn rakadi sidan af
mér allt harid einn daginn og pad
kom gratt til baka. Pa dkvaod ég ad
leyfa pvi bara a0 vera grau,“ segir
hiin og hler. ,Eg fékk mér voda
fina harkollu sem ég notadi litid
en laerdi ad hnyta klita um hof-
udid hja Ljoésinu. bad er haegt ad
gera smart hofudofot meo falleg-
um sleedum,” segir Audur sem eins
og hinar er vel gift og hefur fengio
mikinn studning fra fjolskyldunni
i gegnum veikindin. Hin var fra
storfum { tiu manudi en er komin
aftur 4 fullt { vinnu.

Lét taka bzedi brjéstin

Sigurlaug Benediktsdottir er einn-
ig sérfraedingur i kvensjukdom-
um og feedingarhjélp. Hin greind-
ist adeins 38 ara pegar hin fér {
myndatoku { Lundi 1 Svipj6o par
sem hiin var bisett. I framhaldinu
fér hin i sénar sem syndi greini-

77 brettin konur sem
starfa sem lknar hafa
greinst med brjosta-
krabbamein og pad er
ahyggjuefni. Vid hofum
enga skyringu a pvi.
Margt bendir til pess ad
leknar og heilbrigdis-
starfsfélk sem vinnur
vaktavinnu sé méttaeki-
legra fyrir sjikdomum en
adrir.

legt aexli { brjésti & byrjunarstigi.
I Svipj6o parf ad bida i fimm til
sex vikur eftir adgerd. Sigurlaug
segir a0 pad hafi verid mjog erf-
idur timi. Bodleidirnar séu mun
lengri i Svipj6d en hér & landi.
,bad er erfitt ad vera med hug-
ann tepptan vid nygreindan sjuk-
déminn og pé er gott ad geta farid
i vinnuna og hugsad um eitthvad
annad. Pad hjalpadi mér po6 ad ég
var med litil born til ad hugsa um,
bad yngsta priggja ara. Eg sagdi
audvitad vinnufélogum minum
fra pessu og pad var tekid tillit til
min, ég slapp vid vaktir og erfio-
ar méttokur. Eg sinnti kennslu pvi
meira. Maour hefur ekki mikio ad
gefa pegar madur er { 4falli. Sem
betur fer hafdi ég nég ad gera med
bérnunum minum premur & pess-
um tima.“

Sigurlaug var alltaf hraedd vio
brjéstakrabbamein par sem pad
hafdi komid upp 1 eettinni. ,Eg var
medvitud um betta,“ segir hdn.
Sigurlaug 1ét taka baedi brjéstin og
purfti ekki ad fara i lyfjameoferd
pbar sem &xlid uppgotvadist & byrj-
unarstigi og hafdi ekkert dreift
sér. Eg vildi ekki taka b4 aheettu
a0 fa brjostakrabbamein aftur,“
segir hin og itrekar ad i dag sé
hin heilbrigd og laus vid meinid.
Sigurlaug 1ét byggja brjéstin upp
ad nyju, eins og Maria Soffia og
Audur. , Eg hugsa ekki lengur um
brjéstakrabbameinid sem 6gn,“
segir Sigurlaug. ,Eg er sloppin og
upplifi mig sem heilbrigda konu.*

baer segja allar ad pad a0 grein-
ast med brjéstakrabbamein sé
akvedin reynsla sem breyti manni.
,,Pad er andlegt og likamlegt afall
a0 greinast og fara i brottndm
a brjosti. bessi reynsla dypk-
ar mann sem manneskju og sem
leekni,” segir Sigurlaug. ,,En bad
er miklu meiri studningur vio pa

Maria Soffia Gottfredsdottir, Audur Smith og Sigurlaug Benediktsdéttir hafa ahyggjur af pvi hversu margir kvenkyns laeknar hafa fengid brjéstakrabbamein. MyYND/ERNIR

sem greinast hér 4 landi en { Svi-
bj60, til deemis studningshépar.

Margar sem greinast

Nylega greindist einn kollegi peirra
ar laeknastétt. ,Pad eru prettan
konur sem starfa sem leeknar sem
hafa greinst med brjéstakrabba-
mein og bad er dhyggjuefni. Vid
hofum enga skyringu & pvi,”“ segir
Audur. ,,pPad er p6 margt sem bend-
ir til pess ad leeknar og heilbrigdis-
starfsfélk sem vinnur vaktavinnu
sé moétteekilegra fyrir sjitkdomum
en adrir. Reglulegur svefn er mikil-
veegur. Sjalfsagt verdur einhvern
tima haegt ad rannsaka pad betur.
Vid hofum heyrt af kvenkynslaekn-
um sem segjast vera heettar a0 vera
med farsimann { vinstri brjéstvasa.
Mogulega er bessi dheetta alls stad-
ar { umhverfinu en pad eru engar
visindalegar rannséknir sem hafa
synt pad,” segir Audur. Laeknar eru
gudir { augum margra. bess vegna
bykir morgum skritid pegar laekn-
ir greinist med krabbamein. beer
Maria Soffia, Audur og Sigurlaug
fa stundum ad heyra setninguna:
,Ha, ert pi med brjéstakrabba-
mein, pd sem ert laeknir?“

Daudans alvara

beer segjast hvetja allar konur til
ad preifa brjostin reglulega. Pad
skiptir miklu méli ad sjikdémurinn
greinist fljott. ,,bad er mikilvaegt ad
preifa brjdstin i lok bleedinga en ba
er audveldast a0 finna breytingu.
Konur eettu ad pekkja brjéstin sin,
einnig er haegt ad fa leidsdgn um
preifingu & Leitarstodinni. Brjésta-
myndataka 4 tveggja ara fresti er
afar mikilveeg og engin kona aetti
a0 sleppa henni. P4 eettu konur ad
notfeera sér pa pjonustu ad lata taka
syni tr leghdlsi. bad eru faar rann-
sOknir sem gefa jafn g60 svor og
leghalsskimun. Me0 bvi er haegt ad
finna forstig sjukdémsins en pad er
fatitt { 60rum tegundum. Paer sem
komast ekki & Leitarstodina geta
bedid kvensjikdémalsekninn sinn
a0 taka syni ur leghalsi,“ segja paer.
,,pad hafa ordid gifurlegar framfar-
ir i leekningu 4 brjéstakrabbameini
en ad greinast me0 pennan sjikdém
er daudans alvara. bad mé heldur
ekKki einblina bara 4 brjéstin, b6tt
pad sé langalgengasta krabbamein
hja konum, heldur er lika hzegt ad
fa krabbamein i eggjastokka, rist-
il, skjaldkirtil og & fleiri stodum.
Vid forum 61l { gegnum sama ferlid
sem greinumst med krabbamein,*
segja pessar flottu konur og vilja
taka fram ad brjéstakrabbamein
sé 1 flestum tilfellum laeknanlegt
og lifshorfur kvenna sem greinast
4 Islandi med pvi heesta sem gerist
4 heimsvisu.
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Stadreyndir um brjostakrabbamein

Brjostakrabbamein er algengasta krabbamein hja islenskum konum og hafa lifshorfur batnad verulega undanfarin ar. bad er eitt farra

krabbameina sem haegt er ad greina & snemmstigum med skipulagdri hdpleit. Hér eru nokkrar dhugaverdar stadreyndir um krabbameinid.

Konur uti a landi maeta betur
Allar konur & aldrinum 40-69
ara fa bod um ad meeta 4
tveggja ara fresti { ront-
genmynd af brjéstum.
Konur eru misdug-
legar ad maeta i brjésta-

68%

kvenna a aldrinum

myndatdku eftir land- 40-69 ara (medaltal)
svedum. Hér er listi maeta i brjésta-
yfir meetingu eftir land- a

sveedum fyrir ario 2015 myndatOku um

og midad er vid metingu allt land

kvenna 4 priggja ara fresti.

4

BESTA MZATINGIN
eftirlandshlutum Algengi og lifshorfur . berar fort Almennt gildir a8 byi ) Yfir 87% kvenna voru
Sl 86% L e Konur sem eru arfberar fyrir e Almennt gildir ad pvi fyrr sem . N
Oﬁafs:jérbur 85°/: ° ﬁ‘a mes’ia}lt.all gget:nglsttup Zb%Z i stokkbreytingu 8 BRCA-geni brjéstakrabbamein greinist, anagaar med sidustu
Husavik 85% onuraart mea lrjlc:js a .? a ) eru liklegri til ad greinast fyrir peim mun betri eru lifshorf- heimsékn sina ibrjésta-
S lfl.saaw P 83‘; :':eLnuOrﬁ Zrzn;f alaldurvig gren fertugt. ur. | heildina hafa horfur sjukl- .
S:°kl‘(’?fhl?|f ur 810; g : inga farid batnandi og hlutfalls- | myndatoku.
el e - . . Lo .

Egilsstadir 81% u:eL;:g;rt?rﬁiuiuuenr:jﬁ»n;;&kg{;:{ karl greinist 8 moéti hverjum 100 . . .
isafjérour 80% & & ' konum. 2> Skipuleg leit ad
VERSTA MZTINGIN . . R . brjéstakrabbameini er
eftir landshlutum Orsakir Helstu einkenni brjéstakrabbameins talin laekka danartidni um
Péstnimer 101 58% E:’(:ll)l?;r\:te?r?i Z\:]ar?ovkellfil:;):i(t)iitaéta o Hnutur eda fyrirferd i bridsti. sjaldan merki um sjakdéminn. allt ad 40%.
Péstndimer 150 58% Ki3 likur 3 byi- g e Inndregin hid eda geirvarta. Ef b hefur eitthvert ofangreindra
Reykjanesbaer 57% qu'IE)IsIk ul:jif;”é e Hnutur i handarkrika. einkenna pd rddleggjum vid pér ;
Grindavik 57% o KJvenh)(l)rméng e Blodug eda glaer Gtferd fra geir- ad leita til laeknis eda hjikrunar- ) A um 40 klukku-
Postntmeriie 56% Offit vortu. fraedings d Leitarstodinni. . . .
Péstntmer 11 oo : Afelngisneysla e Exemlikar breytingar 4 geir- Mikilvaegt er ad dtta sig d ad stunda fresti greinist

., 0 > vortu eda sar sem ekki greer. essi einkenni geta verid af sak- 4 -
Vik [ Myrdal 54% ° Vaktavunqa e Verkir og eymsli eru afag: ﬁ:usum toga. ’ f kona med brjostakrabba
Raufarhdfn 47% e Landfraedilegur munur mein hér a landi.

BRJOSTAKRABBAMEIN KARLA OG KVENNA
SvREs o
TYRES 6llum meinum < 1 /0

Medalaldur vid 4
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Fééu 20% afslatt af
NOKIAN dekkjum og styrktu

Yfirlit 2010-2014

AF HVERJU FERDU EKKI OFTAR i BRIOSTAMYNDATOKU?*

Framtaksleysi ... ... 553%.....
° ° Frestapvialltaf / Hefekkitima . ... .. .. 218%. ...
Finnst myndatakanofdyr ... 83%.....
Bleiku slaufuna um leid e -
Vont/ Opaegilegt . 49% ...
Finnst ¢liklegt ad ég fai brjostakrabbamein 3,4% .
Veldu margvermaunua finnsk g&éadekk sem eru sérstaklega - Hraedslavid ad.ég munigreinast . ... 34%. .
. . . . R Hradslavidgeislana . ......................34% .
honnud fyrir krefjandi adstaedur nordlaegra sl6da Sl Amag 17,5%
4
MAX1 bydur 20% afslatt af hagaeda Nokian dekkjum og hluti s6luagdda ) R o .
. . , . < AF HVERJU FERDU REGLULEGA | BRJOSTAMYNDATOKU?*
rennur til Krabbameinsfélagsins. =
Af pviad ég ber abyrgd a eigin heilsu 91,9%. ...
o o 4 Finnstpad skyldamin .. ... ..............360% .
j ein Oruggustu dekk sem volera SENDUM UM ALLT LAND =N Briostakrabbamein ittinni 162%. ...
firekad valin bestu dekkin | gasoakonnunum Flutningur med Flytjanda 8 Einhverannarsegirméradfara .. . 89%.....
¥ breitt Grval nagla-, vetrar- og heilsérsdekkja 500 kr. hvert dekk Y Vinkona min greindist med briéstakrabbamein 6,8%.
¥/ eigum dekk fyrir folksbila, jeppa og sendibila oo Ao 28%.....
. . . ) . s | eccoooe
Skodadu dekkjaleitarvélina 8 MAX1.is E HVAD AF EFTIRFARANDI A BEST VID UM bIG?*
= Eg fer arlegaibriostamyndatoku .. 4%,
Bildshofda 5a, Reykjavik Opid: Adalntimer: = Eg fer i briéstamyndatdku begar ég fae
Jafnaseli 6, Reykjavik Virka daga kl. 8-17 515 7190 _q bodunarbréf, du.p.b.2arafresti 3% ...
Dalshrauni 5, Hafnarfirdi Laugardaga: sja MAX1.is a Eg fer ekkireglulega i briostamyndatoku 14%......
%ganﬁlglgg;'( 1% .‘;gqua\t/if BILAVAKTIN o Eg hef aldrei farid i briostamyndatoku 8%.....
. eKKI deKKjapjonusta A:

*Kénnunin var gerd i juni 2016
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Kostnadur vid hvert taeki
er um 30 milljénir.

Taekjabunaodur
endurnyjaour

Ollu s6fnunarfé Bleiku slaufunnar
i ar verdur varid 6skertu til endur-
nyjunar teekjabinadar til skipu-
legrar leitar ad brjéstakrabba-
meini. Margpeettur dvinningur er
af endurnyjudum tzekjabtinadi og
ma par helst nefna minni 6peegindi
vi0 myndatokur og minni geislun,
aukio oryggi vid greiningar, hag-
raedi vegna laegri bilanationi og
ekki sidur mikinn sparnad vio vio-
hald teekja. Azetladur kostnadur
vid hvert teeki er a.m.k. 30 millj-
onir kréona. Nd pegar hafa um 5,2
milljénir safnast en 61l dheit sem
sofnudust 1 Reykjavikurmarapon-
inu renna til teekjakaupanna. Ad
auki s6fnudu beendur, dreifingar-
aodilar og framleidendur heyrillu-
plasts 900 pisund krénum med
sOlu a bleiku heyrulluplasti.
Samhlida kaupum 4 nyjum teekj-
um er fyrirhugad ad taka i notkun

 KOMIP
T VERSLANIR

Guli midinn styrkir Bleiku slaufuna.
200 kr. af hverju bleiku glasi renna
til styrktar Bleiku slaufunni.

nytt bodunarkerfi vegna brjésta-
krabbameinsskodunar en talid er
ad kerfid muni fjolga konum sem
koma reglulega i skodun.

Brjéstakrabbamein er algeng-
asta krabbamein kvenna hér &
landi og greinist kona 4 um 40
klukkustunda fresti med brjésta-
krabbamein, allt 4rid um kring.

bétt brjostakrabbamein sé al-
mennt kvennasjikdémur snert-
ir hann alla landsmenn med ein-
hverjum heetti. Oll pekkjum vid
konur sem eru okkur kzrar og
eru maeodur okkar neertekt deemi.
Herferdin i &r leggur pvi aherslu
4 a0 mommur séu émetanleg-
ar og hafi alltaf verio til stadar
fyrir okkur. bvi er hvatt til bess
ad passal sé vel upp a peer og peer
séu um leid studdar, eins og adrar
konur, i barattunni vid brjésta-
krabbamein.
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vegar a ad krabbamein sé oft einkennalaust og pa sérstaklega a byrjunarstigi pegar audveldast er ad rada vid pad. mynp/GvA
M t i '6
d i t i

Sextiu og atta prosent kvenna a aldrinum 40-69 dra maeta ad medaltali reglu-
lega i brjéstamyndatoku hér & landi & ari. 80% maeting veeri dsaettanlegri. Maet-
ingin er mismunandi eftir landshlutum og hvad sist a hofudborgarsvaedinu. Lara
G. Sigurdardottir laeknir segir adsokn i leitina taka kipp i kringum arvekniatok
Krabbameinsfélagsins og ad flestar konur séu anaegdar med sidustu skodun.

Vera
Einarsdéttir
vera@365.is -

Meaeting i skipulagda hépleit ad
brjéstakrabbameini sem konur a
aldrinum 40-69 4ra eru bodadar {
er mismunandi eftir landshlutum.
Konur 4 Siglufirdi, Olafsfirdi og
Husavik meeta best. Par er hlut-
fallio { kringum 85 présent. Konur
i p6éstniimeri 101, i Reykjanesbee,
postnimeri 111 og 4 Raufarhofn
eru 4 medal peirra sem meeta
verst og er hlutfallido { sumum til-
fellum vel undir 60 présentum. A0
medaltali maeta 68 présent kvenna
a aldrinum 40-69 ara i reglulega
leit. baer meaettu ad ségn Laru G.
Sigurdardéttur, leeknis og fraedslu-
stjéora Krabbameinsfélagsins, vera
mun fleiri.

A0 sogn Laru segja um 80 proé-
sent kvenna framtaksleysi og
timaskort vera astaedu pess ad
beer meeti ekki { reglulega hép-
leit. ,,betta 4 baedi vid um brjésta-
krabbameins- og leghalskrabba-
meinsleitina. Paer gefa sér hrein-
lega ekki tima. Mogulega er pad
vegna bess a0 peer eru ekki med
nein einkenni en vid viljum ekki
sist fa einkennalausar konur,“
segir Lara og bendir 4 ad krabba-
mein sé oft einkennalaust og pa
sérstaklega 4 byrjunarstigi pegar
audveldast er ad rada vio pad.

Flestar anaegdar

Lara segir einhverjum konum
vaxa skodunin { augum en ad pad
sé yfirleitt 6parfi. ,,Skodunin sjalf

tekur skamman tima og er oft-
ast 4n nokkurra 6peeginda. Pad
eru teknar tveer rontgenmyndir
af hvoru brjosti. Pad fer svolitid
eftir einstaklingum hversu lang-
an tima pad tekur en ad jafnaodi eru
betta ekki nema fimm til tiu min-
Gtur.“ Ad sogn Laru eru 87 présent
beirra kvenna sem meeta &nzegdar
med sidustu komu.

Ef einhver breyting eda 6regla
finnst & myndinni er hringt i kon-
una og hun koéllud i émskodun.
,bad fer svo eftir pvi hvad hin
synir hvort gerd er adstunga eda
ekki.“

Lara segir ekkert einfalt svar
vio pvi af hverju konur meeti mis-
vel { leitina eftir landshlutum. ,,A
hofudborgarsvaedinu er adgengi ad
leitinni gott og kannski gerir né-
leegdin pad ad verkum ad skodun-
inni er slegid a frest. Konur sem
hafa bara tok a pvi a0 fara i skodun
einu sinni 4 ari nota kannski tim-
ann betur, b6 ég geti ekkert full-
yrt um pad. P4 skyrist petta mogu-
lega a0 einhverju leyti af fjolda tt-
lendinga i sumum hverfum,* segir
Léra en itrekar a0 allar konur sem
eru skradar i pj6dskra fai bréf.

Umraeda hefur ahrif a adsékn

Spurd ad pvi hvort greina megi
mun 4 adsokn 1 hépleit 1 kringum
arvekniatok Krabbameinsfélags-
ins segir Lara svo vera. , Yfirleitt
eru simalinurnar raudgléandi hja
okkur 4 medan atak stendur yfir
og manudina a eftir. Hin a pad
sidan til ad dala og vid virdoumst
alltaf purfa a0 minna 4. Eins koma

fram nyjar kynsl6dir sem naud-
synlegt er ad na til.“

Léara segir reynsluségur og tolu-
legar stadreyndir einna helst yta vid
folki. ,,Ef einhver sem hefur greinst
ungur stigur fram, & félk pao til ad
koma til okkar og somuleidis ef ein-
hver ndkominn greinist.“

Ekki haegt ad skima fyrir 6llu
Léara segist oft f4 pa spurningu
hvort ekki sé bara haegt a0 skima
fyrir 6llu krabbameini i einu. ,,Pad
veeri audvitad 6skandi og pé vis-
indamenn séu sifellt ad leita nyrra
leida erum vido pvi midur ekki
komin & pann stad. I raun eru pad
bara prji krabbamein sem skimad
er fyrir en pbad eru leghdlskrabba-
mein, brjéstakrabbamein og ristil-
krabbamein. Nu pegar er skimad
fyrir leghals- og brjéstakrabba-
meini hér 4 landi en til stend-
ur a0 taka upp skipulagda ristil-
krabbameinsleit eftir dramét. I
sumum léndum er svo skimad
fyrir lungnakrabbameini hja ungu
folki sem hefur reykt i meira en
tuttugu ar en pad er ekki gert hér
alandi,“ upplysir Lara.

Hin segir krabbamein mjog
flékinn sjikdém. ,Petta eru i raun
um 200 mismunandi sjukdémar
sem hegoda sér 6likt 4 milli einstakl-
inga. Frumurnar hegoa sér aldrei
eins og horfur tveggja einstakl-
inga med sama krabbamein eru
ekki endilega peer somu.”“ Nokkrar
tegundir krabbameins eru algeng-
ari en adrar og er ad sogn Laru 16gd
mest dhersla 4 ad finna aoferdir til
ad skima fyrir peim.
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| oktéber leggur Hunt “s Krabbameinsfélaginu lid

Hunt's leetur hluta af s6luagéda allra tdmatvara renna til ataks
félagsins um konur og krabbamein undir merkjum Bleiku slaufunnar.
Nidurstodur ymissa rannsékna hafa synt ad med pvi ad neyta tdbmata

og afurda ur peim sé haegt ad draga ur likum a krabbameini.
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VERSLAD FYRIR BLEIKA DAGINN

Landsmenn geta keypt fjélbreyttan varning fyrir Bleika daginn, sem haldinn verd-
ur féstudaginn 14. oktdber, & netverslun Krabbameinsfélagsins en bein sléd pang-
ad inn er vefverslun.krabb.is.

Fjolmargir voruflokkar eru i bodi, par 8 medal dekur- og snyrtivorur, gjafavorur,
golfvorur, skartgripir, styrktarvorur og ad sjalfségdu nokkrar utgafur af Bleiku
slaufunni.

| raun zettu allir ad geta fundid eitthvad vid sitt haefi og er bleiki liturinn audvitad
allsradandi. Haegt er ad kaupa bleikar gard- og trjaklippur, bleika penna, drval
endurskinsmerkja, mikid af fallegum gjafavérum par sem ma m.a. finna heims-
pekkta hénnun i bland vid islenska, bleika golfbolta, fallegar vatnsfléskur og brusa
auk matreidslubdka sem innihalda holla og ljuffenga rétti.

Kaupferlid er einfalt & vefnum og er haegt ad saxkja vorurnar i Skégarhlid 8 an
sendingargjalds eda velja milli 6likra heimsendingarkosta gegn mishau gjaldi.

Mikilvaegt er ad preifa brjéstin.
Preifio brjostin
reglulega

Med bvi ad skoda og preifa
brjéstin reglulega geta konur
attad sig a pvi hvad er edlilegt
og hvad hefur breyst fra sidustu
skodun.

Best er ad preifa brjostin einu
sinni i manudi, um pad bil viku
til tiu dogum eftir ad blaedingar
hefjast. Eftir tidahvorf er best ad
preifa brjéstin & svipudum tima i
hverjum manudi.

Horfdu fyrst & brjéstin i spegli,
adur en pu preifar pau, baedi
med hendur nidur med hlid-
um og med hendur spenntar a
hnakka. Audveldast er ad preifa
brjéstin i sturtu, en einnig er rétt
ad preifa pau liggjandi.

breifadu vinstra brjést med
haegri hendi og notadu til pess

alla fingur nema pumalfingur
en settu jafnframt vinstri hénd a&ﬁj/m d@MZL égem;om
a hnakka. Til ad koma i veg fyrir . ,
ad einhver hluti brjéstsins verdi renna MEM AWYIZLI/Z
utundan skaltu hreyfa fingurna
eftir reglubundnu mynstri.
Temdu pér akvednar hreyf-
ingar en prystu p6 ekki of fast.
breifadu sidan hzaegra brjdéstid a

sama hatt med vinstri hendi og
settu haegri hénd & hnakka.
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Brjostaprof sem
taka ma a netinu

A vef Krabbameinsfélagsins
www.krabb.is er ad finna égrynni
upplysinga um brjéstakrabba-
mein. Undir flipanum Fraedsla &
forvarnir er til deemis ad finna
svokallad brjéstapréf. Med pvi ad
taka profid lzerir folk ad pekkja
stadreyndir um krabba-
mein i brjéstum, sem /;
er algengasta krabba-
mein hja konum.
Med pvi ad pekkja o
einkenni og maeta
i skodun er oft
hagt ad greina
sjukdéminn a
byrjunarstigi. Prof- -
id byggist 4 14 stad- "’f':
2R

hzafingum sem haegt
er ad svara med rétt
eda rangt.

Daemi um stadhzefingar

a profinu

@ Brjostakrabbamein greinist ein-
gdngu hja konum.

@ Fj6lskyldusaga og erfdir eiga lit-
inn patt i préun brjéstakrabba-
meins.

@ Hnutur i brjésti er oftast krabba-
mein.

@ Eitt glas af afengi & dag eykur

ekki likur & brjéstakrabbameini. svnnn
~_-. V ‘ ff:; ) :
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bitum og franskar, til ad taka
med eda borda 4 stadnum.
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