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Minningar teknar meo heim

Pad lengir veiditimabil islenskra veidimanna mikid ad skreppa i veidiferd Ut fyrir landsteinana. Nylega hélt vinahdpur hédan i sex daga

veidiferd til Skotlands par sem hin fornfraega laxveidia Spey var heimsétt.

Sifellt fleiri veidimenn hérlendis
stunda veidar hluta 4rs { erlendum
am og votnum en medal vinseella
afangastada eru Skotland, Russ-
land og Argentina. Nylega hélt
veidihdépur, undir stjérn Stefans
Sigurdssonar, til Skotlands 1 sex
daga ferd par sem hin fornfraega
laxveidid Spey var heimsoétt.

Stefan, sem sjalfur hefur marg-
oft veitt 1 Skotlandi, segir ferdina
hafa verid 4kvedna med skomm-
um fyrirvara. ,Pessi ferd datt
frekar 6veent inn 4 bord til min
bannig ad ég hringdi bara strax
i strakana sem voru til i slaginn.
Vid erum flestir vinir eda tengj-
umst { gegnum félaga okkar. Stér
hluti pessa héps foér auk pess
saman til Rasslands fyrir nokkr-
um arum sem var alveg étrilega
skemmtileg ferd sem oft er rifj-
ud upp. Allir { hépnum eru godir
veidimenn en p6 med mislangan
veidiferil.“

Utan Skotlands hefur Stefan
einnig veitt { Risslandi og Argent-
inu og pvi vida komid vid a veidi-
ferli sinum.

Go6dur adbiinadur
Hépurinn flaug til Aberdeen en
padan er um 90 km akstur upp &
veidisveedid. ,,Pegar vid komum
i veidihtsio héldum vid ad vid
veerum ad villast pvi pad var eig-
inlega of flott. Um er ad raeda 200
ara gamlan herragard og adbtinad-
ur allur hinn besti. Vid veiddum {
anni milli k1. 9 og 17 flesta dagana
auk pess sem nokkrir tr hé6pnum
foru & radyraveidar a kvoldin og
morgnana sem gengu nokkud vel.“
Hann segir hépinn hafa verid
frekar 6heppinn med laxveidina
en ain hljép upp fyrstu brja dag-
ana og var mjog erfio. ,Hins vegar

veiddist toluvert af urrida og sjo-
birtingi fyrstu dagana. Pegar leid
4 vikuna byrjadi 4in ad lagast og
vio nddum fjérum loxum sem allir
voru frekar gédir. I flestum am er-
lendis er eingbéngu veitt og sleppt
svo vid tékum litid med okkur
heim nema myndir og gédar og
skemmtilegar minningar.“

Skemmtilegar hefdir

Pad lengir veidisumario talsvert
a0 heimsaekja Skotland 4 bessum
arstima, segir Stefan. Vedrio er
gott, um 10-20 stiga hiti, og nétt-
dran og fuglarnir i fullum bléma
sem er svo yndislegt. ,Svo er lika
gaman ad skoskum hefdum en pad
er stundum eins og ad fara 100 ar
aftur { timann ad heimszekja ba.
Leids6gumennirnir eru oftast
kleeddir i tweed-fatnad og klaed-
ast stigvélum. Petta er eins og ad
vera staddur { gomlum sveitapaetti
4 BBC. F6lkio { kringum &rnar er
lika miklir karakterar og par er
yfirleitt mjog snyrtilegt og vel
hirt.“

Pbad er pvi mikil upplifun ad
upplifa veidimenninguna og ré-
legheitin i Skotlandi, segir Stef-
an. , Laxveidin er p6 ekki { sama
gaedaflokki og hér heima en pad
er eitthvad sem gerir mann hadan
pvi a0 fara pangad a hverju ari.
Sumir fara lika til Risslands en
b4 einna helst til ad elta drauminn
um bann stéra en margar ar par
geyma laxa 4 bilinu 20 til 40 pund
sem vid hofum ekki hér & landi.
Svo er toluvert ad veidifélki sem
fer til Argentinu til ad veida sj6-
birting en par er sumar pegar pad
er vetur hja okkur svo pad hentar
einstaklega vel. bar ma finna fra-
beer veidihus, skemmtilegt folk og
frabeera veidi.“
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Encounter véalur
sanngjornu verdi
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99 svo er lika gaman ad
skoskum hefdum en pad
er stundum eins og ad
fara 100 ar aftur i tim-
ann ad heimsaekja pa.
Leidsogumennirnir eru
oftast klaeddir i tweed-
fatnad og kledast stig-
vélum. Petta er eins og
ad vera staddur i géml-
um sveitapaetti a BBC.
Folkid i kringum arnar er
lika miklir karakterar.

Stefdn Sigurdsson
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Gaeda voodlur i Vesturrost

Silver Sonic Guide

Kr.66.900

Kr.18.900 |
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Gudrun var i sinni annarri ferd i vikunni, ni sem skipuleggjandi en hiin var patttakandi i fyrra. Hér er hiin a g6dri stund med
ferdafélogum, f.v. Ingveldur, Ragnheidur, Edda og Gudriin.

Flugukost til ao styrkja sal og likama

Nokkrar konur sem lokid hafa medferd vid brjéstakrabbameini féru i endurhaefingu i Langa 8 Myrum i vikunni par sem paer a&efdu flugukdst
i fogru umhverfi. ,Kastad til bata” er verkefni a8 vegum Krabbameinsfélagsins, Brjéstaheilla - Samhjalpar kvenna og styrktaradila.

,Kastad til bata“ er verkefni a
vegum Brjéstaheilla - Samhjalp-
ar kvenna, Krabbameinsfélagsins
og styrktaradila, par sem konum
er bodid 1 veidiferd. Verkefnid héfst
4rid 2010 og er hugmynd fré Banda-
rikjunum, ,,Casting for recovery*,
og er hugsad sem endurhafing
fyrir konur sem lokid hafa medfero
vid brjéstakrabbameini. Markmio-
i0 er ad veita konum teekifeeri til ad
styrkja sig 4 likama og sal med pvi
a0 aefa flugukost i fogru umhverfi,
njéta samvista vid veidifélaga med
svipada reynslu og veida ef heppn-
in er meod.

Ometanleg upplifun
I byrjun vikunnar var farid i sjo-
unda sinn i ,, Kastad til bata“ veidi-
ferd og tok Gudrdn Kristin Svav-
arsdéttir neringarrekstrarfraeo-
ingur b4 patt { verkefninu { annad
sinn. I fyrra fér hin sjalf 1 veidi-
ferdina i Laxa i Kjés en nina var
hin einn af skipuleggjendunum
pbegar farid var i Lang4 & Myrum.
,Pad er 6metanlegt fyrir konur
i pessari stoou ad hittast til ad
styrkja sig 4 salinni. Ad skipta
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algjorlega um umhverfi og fara
at i fallega islenska nattiru med
hressum og flottum konum sem
eru buinar ad vera ad kljast vid pad
sama og madur sjalfur. barna erum
vid ad leita studnings hja hver ann-
arri, hver og ein midlar upplysing-
um og piggur upplysingar og betta
veitir 6trdlegan styrk, 1ysir Guo-
run. Han nefnir ad auk bess sé
stangveidi g0 likamleg eefing fyrir
konur sem hafa misst brjést sin.

Sjalf greindist hin med brjosta-
krabbamein 46 ara gomul og var {
medferd arid 2014. ,Hja mér var
vinstra brjéstio og eitlar teknir og
betta eru gédar likamlegar efingar
fyrir pessi sveedi. Eg kldradi mina
medferd 2014, er p6 enn ad sprauta
mig & fjogurra vikna fresti og tek
toflur & hverjum degi en allt betta
stéra er buid.“

Ekki haegt an studningsadila

Ferdin er patttakendum ad kostnad-
arlausu en Gudrin segir a0 svona
veidiferd myndi aldrei takast nema
med gédum studningsadilum. , Par
er Stangveidifélag Reykjavikur og
Veidihornid, ad 6llum 60rum 6lost-

Hoépurinn sem for i
leggjendur og leidségumenn.

udum, med rosalega flottan studn-
ing vid okkur og styrki. Fimm til
sjo leidsogumenn og vanir flugu-
veidimenn fra Stangveidifélaginu
koma med i ferdina og kenna patt-
takendum ad kasta flugu. Fjértén
konur fara i ferdirnar og oftast er
hver leidsogumadur meod tveer til
prjar konur ad kenna réttu hand-
tokin og taeknina.

Vid veidum nu samt ekkert,“
segir Gudrun og skellir upp tUr en
segir ad bad sé heldur ekki tilgang-

Eitt kort
35 votn
6.900 kr

Frelsi til ad veida!

ww\w.veidikortid.is

Gudriin segir pad vera =dislegt ad vera komin i vodlur og leidast svo tvaer og tvaer

og krossa arnar alveg pvert.

urinn med ferdinni. ,bPad veidd-
ist ekkert i pessari ferd en i fyrra
veiddust nokkrir gritlegnir laxar.
Dad er adalatridid ad vera saman dti
i nattirunni, pad er 6metanlegt. I
bessum ferdum sem ég hef fario {
hefur verio hatt 1 30 4ra aldursmun-
ur 4 konunum en pad skiptir engu
mali. Pad er gott ad heyra hvernig
konur upplifa petta 6likt og pad er
misjafnt hvernig vid tokumst 4 viod
betta pannig ad vid getum virkilega
leert hver af annarri.“

Flestar ad reyna nyja hluti
Pbratt fyrir ad vera 1 pvi ad skipu-
leggja ferdina ad pessu sinni, ad
passa ao allt gengi sem best og yroi
sem peegilegast fyrir patttakendur,
fékk Gudrun teekifeeri til ad kasta
sjalf flugu af bakkanum. ,,Pannig ad
petta er allt ad koma en ég er alls
engin veidikona,” segir hiin og hleer.
»En petta kveikir { morgum og
er virkilega skemmtilegt. Pad hafa
nokkrar i bAdum ferdunum sem ég
hef fario i verid ad veida 40ur en
lika margar sem eru bara med beitu
og spun i byrjun en fara svo yfir {
flugu. Svo leerum vid ad hnyta flugu
og okkur er kennt ad vada. bad er
2elislegt ad vera komin i véolur og
leidast svo tveer og tveer og krossa
arnar alveg pvert, pad er rosalega
gaman. Vid erum flestar ad gera
eitthvad i pessum ferdum sem er
algjorlega nytt fyrir okkur.“
Gudrun segir ad 4framhald veroi
a pessum ferdum enda hafi patttak-
endur verid afar ansegdir og marg-
ar konur ur fyrri ferdum haldi enn
hépinn. ,,Konurnar purfa samt ad
vera btinar med medferd pvi petta
er mikil dtivera og tekur dalitio 4.“

Kastnamskeio
meo Klaus Frimor

.Kastnamskeid Veidiflugna hefj-
ast 27. mai. Kennslan fer fram vid
Raudavatn og er skipt nidur i ein-
hendu- og tvihendunamskeid,”
segir Fridjon Mar Sveinbjornsson
hja Veidiflugum. ,,Hér gefst dhuga-
somum frabaert taekifaeri til ad
leera flugukostin fra grunni, baeta
taeknina og afla sér frédleiks um
veidar med flugu.” Hinn danski
Klaus Frimor hefur umsjén med
kastnamskeidunum en hann er ad
sdgn Fridjéns einn fremsti flugu-
kastkennari heims. ,Klaus Frimor
hefur verid mikid hér a landi og
byr hér nanast yfir sumartimann
og starfar sem leidségumadur i is-
lenskum am," atskyrir Fridjén en
Frimor starfar annars hja hinu
pekkta veidimerki Loop.
»~Hann hefur haldid
namskeid hérélandi
undanfarinarog %
hafa pau alltaf i
verid vel sott.”
Namskeidin

eru baedi fyrir byrjendur og lengra
komna. ,Byrjendur lzera grunn-
handtokin en hinir lengra komnu
leera taeknibrellur,” segir Fridjon.
Hann segir taeknina enda afar mik-
ilvaega i sportinu. Ekki sidur sé
mikilvaegt fyrir veidimenn ad koma
reglulega 8 namskeid. ,betta er
eins og i golfinu, pad er alltaf haegt
ad baeta sig.”

Kennt verdur a
eftirfarandi dogum:
27. mai - Einhenda
28. mai — Tvihenda
29. mai - Einhenda
30. mai - Tvihenda

=) Takmarkadur fjoldi kemst a

hvert namskeid og eru dhuga-
samir pvi bednir um ad stad-
festa patttoku med télvu-
posti a veidiflugur@veidi-
flugur.is, i sima 527-1060
eda i verslun Veidiflugna
ad Langholtsvegi 111.

UTGEFANDI | 365 midlar ehf. | Skaftahlid 24 | s. 512 5000 | VEFFANG visir.is
UMSJONARMABDUR AUGLYSINGAALtli Bergmann| atli.bergmann@365.is | s. 512-5457

ABYRGDARMADUR Svanur Valgeirsson
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Pessa helgj
fylgja 2 flotvest;
med hverjum
seldum bat

Snowbee
ondunarvédlur

3 laga dndunarvoolur
med styrkingu & hnjam,
g60dir vasar og belti. Til

i litlum staerdum fyrir

démur og unglinga
Fullt verd 34.900 kr
Tilbod 26.900 kr

Flugustangar sett

Poweron sléngubatar

/ med hordum botn

Jaxon
ondunarvodlur

Snowbee 6ndunar-
vodlur med stigvélum

ey )
Choa
Audvelt ad setja saman.

Batarnir koma i tosku og passa
i skottid a venjulegum folksbil.

320cm - 199.000 kr
360 cm - 249.000 kr

420 cm - QULEEERT

Nanar a veidiportid.is

Nytt médel af Pvc Fin
vodlum. klofstigvél

+
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Jaxon rafmotor 55 libs.
hljédlatur og vistveenn

verd 59.900 kr

30% afslattur af motor ef keypt
er baedi motor og batur

Chota v60luskor ur ledri

Ameriskir geeda skor sem
endast og endast...
25% afslattur af
domustaerdum!
Fullt verd 32.900 kr

Tilbod

Domustaerdir 24.675 kr

Herrastaerdir 29.900 kr

Hvergi betra verd 4 og 5

laga ondunarvoolum. Fra-

baerar voolur sem endast.
Yfir 400 voolur seldar

Laekkao verod
29.800 kr

Fyrir pa sem nenna ekki ad
reima og vilja vera fljotir i
og Ur voolunum .

Full verd 33.900 kr.
Tilbod 23.900 kr

|

Fin klofstigvél fyrir pa sem
purfa ekkert ad vada mikio.
Verd 8.900 kr

Betri stigvél og belti fylgir.
Nidsterkar og henta vel vid
erfidar adsteedur.

Verd 10.950 kr

Strandveidisett

2FYRIR 1
AF OLLUM
PILKUM

Bara pessa helgi

% Jaxon 9 feta Monolith flugustong

Tilbod 29.900 kr

linusteerd 4-5-6-7 eda 8, gott
diskabremsu hjol, hélkur, lina,
undirlina og taumur
Fullt verd 38.000 kr

Okkar besta 15 feta strandveioi-
stong, Jaxon Prosurf 700 8 legu
3 strandveidihjol, 250 m. af 70
s punda ofurlinu,sokkur, slédar,
F . beitutegja og sigurnagglar.
Allt til 20 byrja
Fullt verd 47.875 kr

Tilbod 39.900 kr

FRITT

Mikid arval af
polaroid gleraugum.

Vero fra 3.900 kr

Komdu med veidihjolid pitt
til okkar og vio
yfirforum pad ,leysum
fleekjur og smyrjum

pér ad kostnadarlausu !

Léttir, paegilegir og 6dyrir
vooluskor fra Jaxon
Fullt verd 15.900 kr
Tilbod 12.900 kr

pessar eru heldur betur
vinsalar hja unga folkinu.
Greenar, blaar, bleikar og
mosagreenar, st. 21- 43
Einnig til fyrir unglinga
me0 stora feetur

Jaxon voluskor

Barna Veidi-
voolur vesti

<83

Gott drval af flottum
veioivestum

Verd fra 5.900 kr

Rapala sastishlifar

Passar 4 allar gerdir framszta.
Vatnsheldar og nidsterkar 2 i pakka

Vero 7.900 kr



