Miklu skipti ad fataek born
fengju ad fermast sem fyrst
til ad pau kaemust a eigid
framfzeri.

Asta Bina Long fermdist
i fyrra. Afi hennar,
Johannes Larusson, tok
~._ fermingarmyndirnar af henni i
Hellisgerdi.

Drofn Vilhjalmsdottir
.~ matarbloggari gefur
~uppskriftir sem hiin sjalf var
“me?d i fermingarveislu sonar
‘sins.

MYND/JOHANNES LARUSSON

\ bradlaus  Tonlist Simi

Kemur 1. mars a allar N1 stédvar
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Fermingin skipti oft skopum a 19. o6ld

Talad er um ad fermingarborn komist i fullordinna manna télu. b6 petta séu ordin tém i dag skipti fermingin miklu mali sidla & nitjandu o6ld
pvi hin pyddi ad bérnin gatu séd fyrir sér sjalf. Téluverdur fjéldi undanpagubréfa barst biskupi par sem 6skad var eftir ad bérn fengju ad
fermast pd pau hefdu ekki nad fjértan ara aldri. Sélveig Olafsdottir sagnfraedingur hefur gluggad i pessi bréf og komist ad ymsu.

,2Fermingin var hér &dur fyrr
miklu steerri 4fangi en vid, sem
bekkjum bara kransakékuferm-
ingarnar, getum nokkurn tima
gert okkur grein fyrir,“ segir S6l-
veig Olafsdéttir sagnfraedingur.
Sélveig vinnur med Sigurdi
Gylfa Magnussyni, proéfess-
or i sagnfraedi, ad pvi ad gefa it
bék med purfamannaskranni fra
1902. , betta er mjog itarleg og na-
kveem skrd um alla sem skradir
voru burfamenn; born, fullordona
og fjolskyldur. Sigurdur Gylfi bad
mig um ad leita a0 sbgunum a bak
vio nofnin,“ segir Sélveig sem for
a stifana og reyndi a0 rekja slédir

f6lks sem nefnt er i manntélum og
o0rum opinberum heimildum. , Eg
leitadi sér i lagi eftir upplysingum
um born 4 fermingaraldri. P4 kom
i 1jés a0 i biskupsskjalasafninu
liggur gifurlegt magn af undan-
pagubeidnum fra prestum og proé-
fostum til handa bérnum sem ekki
hofou nad fermingaraldri 4 ferm-
ingardaginn.“

Sélveig upplysir ad hefoi barn
ekki nao 14 ara aldri 4 fermingar-
daginn, sem idulega var ad vori,
burfti pad ad bida i heilt ar eftir
ao fermast, og pad po6 ekki vantadi
nema nokkrar vikur upp 4 a0 pess-
um aldrei veeri nad. ,,bad pyddi ad

Mikilvaegt var fyrir fataek heimili ad bornin gaetu sem fyrst komist i vist annars

stadar. MYND/HAG

k|

Sélveig Olafsdottir sagnfradingur kynnti sér undanpagubréf sem send voru biskupi par sem 6skad var eftir ad bérn maettu
fermast p6 fermingaraldri vaeri ekki nad. MYND/ANTON BRINK

barnid var heilt ar & framfeeri for-
eldra eda hreppsins til viobétar.*
bvi var oft gripio til pess ad
senda undanpagubréf til biskups.
,,Bréfin eru oll dalitid keimlik og
mjog formleg. beim fylgir umsogn
um hvad bornin kunna, hvernig
pau haga sér, hvort pau eru sio-
prad, hvad pau hafa leert og pa er
sérstaklega tilgreint ef pau eru af
fateekum komin,“ segir Sélveig en
adalastzeda fyrir flestum beidn-
unum var su ad fermingarbérnin
pbyrftu ad komast sem fyrst 4 eigin
framfeerslu vegna fataektar.
»Stundum kemur fram ef pau
hafa lent { einhverju. Til deemis
er ég med bréf fra arinu 1881 fra
Gordoum & Akranesi pbar sem er
verio ad bidja um undanpagu fyrir
prja born. bar segir ad bau hafi 611
sidastlidinn veturinn notid kennslu
barnaskéla, séu nokkurn veg-
inn skrifandi og hafi numid ein-
hvern reikning. Einkum er meelt
meod einum dreng par sem missti

77 Foreldrar burftu ad
lata bornin fra sér, til
daemis i vist, vegna
6megdar, fataktar og til
ad létta a fjolskyldu og

foreldrum.
Sélveig Olafsddttir

foour sinn um veturinn og atti
moour blafataeka sem atti morg
born 6nnur i 6megd,”“ segir Soél-
veig en tilgangurinn var vitanlega
ad losa hreppinn undan drengnum
svo hann geeti séd fyrir sér sjalf-
ur. ,,bar sem petta er & Akranesi
var liklega eina leidin fyrir penn-
an dreng ad fara beint 4 sjéinn og
jafnvel var hann pegar byrjadur,
pad vitum vio ekki.*

Sélveig segir audvelt ad lesa &
milli linanna i bréfunum hversu

hraedilega fataek og umkomulaus
islenska pjodin hafi verid a sidustu
aratugum nitjandu aldar. ,,Foreldr-
ar purftu a0 lata bornin fra sér, til
deemis { vist, vegna émegdar, fa-
teektar og til ad 1étta 4 fjolskyldu
og foreldrum. Parna var blékalt
verid ad koma pessum teeplega
fjortan ara béornum Gt 4 vinnu-
markadinn.“

Sélveig segir dreifingu bréf-
anna jafna um allt landid og sama
megi segja um kynjahlutfallid.
,2Undanpagubeionirnar voru sam-
bykktar i flestum tilvikum en alls
ekki alltaf. Pad eru til deemi pess
a0 biskup hafni undanpégu bpar
sem hann taldi bornin ekki tilbad-
in, til deemis vegna pess ad pau
kunnu ekki nég.“

Sélveig segir pessar heimildir
afar ahugaverdar. ,Eg & eftir ad
skoda beer mun betur en ég held
ad pessi bréf muni geta sagt okkur
heilmikid um lifshlaup félks 4 nitj-
andu 61d.“ solveig@365.is
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Friskleg og ljomandi
fyrir ferminguna

Bronz ‘express

Brankuvokvi sem virkar strax og gefur
einstaklega fallegan og natturulegan lit.

Hentar 6llu hiidtegundum.

Feest a Academie snyrtistofum, flestum verslunum Lyfju
og i Hagkaup Kringlunni, Smaralind og Skeifunni.

SOTHYS

SOTHYS

[ RT LE. |

Utso6lustadir: Hagkaup Kringlunni, Lyfju Smaratorgi, Nes
Apotek Siglufjardar, Stjornusol, Snyrtistofan Hilma, Sny
Snyrtistofan Wanita, Snyrtistofan Dekurdis og Hargreio:

Vardveitir rakann og
gefur aukinn ljéma

dag eftir dag.

+Upplysingabyltingin, fijdlmenningin og samfélagsmidlarnir hafa opnad fleiri sjonarhorn,"” segir Gudni Mar Hardarson,
prestur i Lindakirkju i Képavogi. MYND/ANTON BRINK

Kirkjusékn ma

alls ekki vera kvod

Grunnaherslan i
fermingarfraedslunni i
Lindakirkju i Képavogi
snyr ad pvi ad vekja
ahuga a peim gildum,
idkunum og lofordum
sem kristin trd byggir a.
Upplysingabyltingin,
fiolmenningin og
samfélagsmidlarnir hafa
opnad fleiri sjonarhorn
en voru aaur.

Ydraf%Hef

HYALURONIC ACID

ALLT AD

+/17%

RAKA AUKNING EFTIR
EINA NOTKUN.

¥kSOTHYS

PARIS

St6dug rakagjof i 8 tima.

an Flikk.

sstad og Keflavik, Arbaejarapotek, Gardsapotek,
n Arona, Snyrtistofan Abaco, Snyrtistofan Fagra,

I Lindakirkju i Képavogi koma
atta starfsmenn ad ferming-
arfraedslunni { 4&r en grunnéa-
hersla hennar er sem fyrr ad
vekja dhuga 4 peim gildum, i0k-
unum og lofordoum sem Kkrist-
in trd byggir 4, ad sogn Gudna
Mas Hardarsonar, prests i Linda-
kirkju. ,,Pad byodir ad vid erum
0ll jafn mikilveeg { augum Guds,
6haod kennitolu, kyni, kynpeetti,
kynhneigd, menntun, stétt eda
dhugasvidoum. Jafnframt erum
vid 0ll einstok, med heefileika
sem vid eigum ad nota 60rum til
blessunar.*

I fermingarfraedslunni i
Lindakirkju er auk pess reynt ad
undirstrika mikilveegi pess ad
koma trdnni i verk og gera eitt-
hvad skapandi, ad sogn Gudna.
,Pannig hefur séra Sveinn gert
klippilistaverk med krokkun-
um Ut fra trdarjatningunni. Pau
fa ad syna pakklaeti med pvi ad
velja einstakling, sem er peim
hjartfélginn, og skrifa pakkar-
bréf til hans. Vid frimerkjum
bréfin sem sd birtu og yl begar
bau birtast 6veent { péstinum.
haustin ganga sidan fermingar-
born um allt land { his og safna
fyrir verkefnum Hjalparstarfs
kirkjunnar i Epiépiu og syna
pbannig ndungakeerleik i verki.*

Breyttar adferdir
Ymislegt breytist med drunum {
kirkjum landsins pegar kemur ad
fermingarfreedslu og er Linda-
kirkja engin undantekning.
,Gudmundur Karl s6knarprest-
ur lagdi til ad vid myndum af-
nema skyldumaetingar i messu
en pess i stad hafa adra hverja
fermingarfreedslustund byggda
4 song og helgistund. betta hefur
sannad gildi sitt p6 ég sjalfur
hafi verid efins i fyrstu! Song-
urinn studlar ad samkennd en
Aslaug Helga, ténlistarkennari,
sdlmaskald og djékni i Linda-
kirkju, leidir songinn og hrif-
ur krakkana med. bPad ad sakja
kirkju mé ekki vera kvod. Mess-
urnar purfa ad vera pannig ad
folk vilji sjalft koma en ekki bara
til a0 fa meetingarstimpil.
Kennsluefnid sjalft tekur lika
breytingum. ,,Sem deemi er 4stin
og kynlif na kafli i fermingar-
freedslubdkinni, vid synum tén-
listarmyndbond sem fjalla um

99 Eg upplifi unglinga
velta 60rum traarbrog-
um og lifi med eda an
traar fyrir sér og held ad
beir séu einlaegir i leit
sinni ad adri tilgangi.

Gudni Mdr Hardarson

trd og svo er kominn sérstak-
ur fermingarfraedsluvefur. Upp-
lysingabyltingin, fjolmenning-
in og samfélagsmidlarnir hafa
opnad fleiri sjénarhorn. Pad ad
fermast i kirkju an pess ad velta
fleiri moguleikum fyrir sér er
lidin ti0. Yfirleitt hafa ferming-
arbornin farid { gegnum pad med
foreldrum sinum hvada leid pau
vilja fara. Pau sem velja kirkjuna
eru stadfastari i ad triin og hin
kristnu gildi skipti mali.“

Ahugasamari en adur
Adspurdur hvort unglingar i dag
velti mikio fyrir sér kristinni tra
eda hvort gjafirnar heilli meira,
rifjar Gudni upp atvik sem atti
sér stad i Lindakirkju pegar
hann hafdi nyhafio storf { mioju
bankahruni arid 2008. ,Tveir
drengir 16bbudu inn i freedsluna
pbegar annar spyr: ,,Hérna, ert pu
ad fermast tut af tridnni eda pen-
ingunum?“ Hinn svaradi stor-
hneyksladur: ,,Audvitad trdnni,
bad er ekkert heegt ad ferma sig
lengur Ut af peningum, pad er
komin kreppa!“ Eg upplifi ung-
linga velta 60rum trdarbréogum
og lifi med eda an trdar fyrir sér
og held a0 peir séu allajafna ein-
leegir i leit sinni ad aedri tilgangi.
Morg peirra tala einnig af pakk-
leeti um pau sem féru med beenir
med peim fyrir svefninn pegar
pbau voru litil.“

Unga f6lkio i dag er beedi
ahugasamara og 6hraeddara vid
ad spyrja, ad mati Gudna. ,,En {
grunninn held ég petta sé eins og
aour. Pau eru ad upplifa spenn-
andi tima par sem margt er ad
breytast og moétast, og baedi
vonir en lika dhyggjur eru ad
kvikna. Par vona ég ad kirkjunni
takist a0 syna ad hun stendur
meod félki jafnt i gledi sem sorg.“
starri@365.is



Til hamingu!

NU faerd pd iPhone 6s 16GB med glaesilegum
kaupauka i fallegri gjafadskju a sérstoku fermingar-
tilbodi Vodafone. Ad auki fylgir 5GB gagnamagn

a manudi | sex manudi.

Komdu vid i naestu verslun
eda kynntu pér malid a vodafone.is

Vodafone
Vid tengjum pig

Fermingarpakkinn
iPhone 6s 16GB

+ hatalari (XQISIT Bluetooth)
+ hledslubanki (powerbank)
+ in-ear heyrnartol

+ gleert hulstur

+ hledslusnira

...................................

134.990 kr. stgr.

Heildarverdmeeti pakkans er 156.180 kr.

...................................

Litir: gull / silfur / space grey / rose gold
Aukahlutir eru i sama lit og siminn
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Song lag fyrir gestina i veislunni

Asta Bina Long fermdjst i Vidistadakirkju 2. april i fyrra. HUn segist hafa tekid fullan patt i undirbiningnum og segir ad dagurinn hafi verid
mjog eftirminnilegur. Asta Bina séng lagid Hja pér fyrir gesti sina i fermingarveislunni. Einnig séng vinkona mddur hennar tvo 16g.

Asta Bina er alin upp i Hafnar-
firdi og stundar ndm { Vidistada-
skola. bad var bpvi neertaekast ad
fermast med skélafélogunum.
,Eg var alltaf dkvedin i ad ferm-
ast,“ segir hun. ,Veislan var hald-
in { golfskdlanum Keili og gestir
voru um eitt hundrad. Mig lang-
adi ad hafa kokur og létta rétti.
Fjolskyldur minar téku patt i ad
bua til veitingar svo allir hjalp-
udust ad. Vinkona mémmu, Bent-
ina Tryggvadoéttir, song tvo 16g,
Ast og Eg er komin heim, og keer-
asti hennar 1€k undir 4 gitar. Sjalf
song ég eitt lag. Foreldrar minir,
Jona Ellen Valdimarsdéttir og

Larus Long, héldu fallegar raedur
og mamma flutti 1j60 til min sem
brédir hennar samdi af pessu til-
efni,“ segir Asta Bina sem var
mjog dnaegd med daginn. ,Eg var
ekkert stressud pennan dag og
held ad ég hafi verio st eina { fjol-
skyldunni sem var réleg,”“ segir
htn og brosir.

Asta baetir vid ad hiin hafi lika
haft 4&kvedna skodun 4 fermingar-
kjélnum. ,Vid mamma férum i
budir til ad skoda kjéla og pad
komu tveir til greina. Eg valdi
ljésan ermalausan kjoél ur Flash
og jakka yfir fra Zoru. Eg var
lika med dkvedna hugmynd um

Maedgurnar Asta Bina og Jéna Ellen. baer eru afar sattar vid hvernig til tokst med

ferminguna i fyrra. MYND/ANTON BRINK

greidslu og mamma sd um ad
“ segir Asta Bina en
moodir hennar, Jona Ellen, er déttir
hargreioslumeistara og kann pvi
ymislegt fyrir sér { hargreidslu
bétt hin starfi sem hjikrunar-
freedingur & skurddeild.

bad var sidan afi Astu Binu,

Johannes Larusson, sem tok ferm-
ingarmyndirnar i Hellisgerodi i
Hafnarfirdi. ,Hann er ahugaljos-
myndari og tekur mikio af fra-
beerum myndum af fj6lskyldunni.”
Asta Bina beetir vid ad bad hafi
snjéad sma 4 medan & myndatok-
unni st60 og verid kalt bennan dag.

Afi Astu Binu, J6hannes Larusson, ték fermingarmyndirnar i Hellisgerdi. bzer eru einstaklega skemmtilegar. MyND/JOHANNES

Asta Bina segist hafa fengid
mikid af géoum gjofum. ,,Besta
gjofin var fra mommu, pabba og
Lenu en ég fékk iPad Air fra peim.
bad var einnig gaman a0 fa pening
til bess ad geyma fyrir eitthvad
sérstakt en ég hef ekki dkvedid
enn hvad pad verour.” elin@365.is

FERMINGAR
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Posturinn getur gert fermingarundirbuninginn
einfaldari, skipulagdari og litrikari

Pastlistinn minn = heldur utan um heimilisfong
bodsgestanna a paegilegan hatt. Honum er alltaf haegt
ad breyta a postur.is. Einnig er haegt ad fa Gtprentada
limmida til ad lima a umslog.

Kortin min - gera pér kleift ad hanna pin eigin
bodskort. Pu velur eitt af fjolmorgum snidmatum
[template] a heimasidunni, skrifar texta og setur inn
myndir ad vild.

Frimerkin min = eru punkturinn yfir i-id. PG getur
serhannad frimerki fyrir pennan einstaka vidburo.

Skeytin min - kvedja med ljosmynd er persénuleg
og skemmtileg leid til ad senda fermingarbarninu
hamingjuoskir.

Kiktu inn a postur.is/fermingar
og skodadu hvad hentar pér

|

Sladu inn FERMINGINMIN i reitinn
0/ .afslattarkodi” og pu feerd afslatt
o af sérhonnudu frimerkjunum

afslattur og bodskortunum pinum.

Ti=
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Fermingarkjollinn
var skolaverkefni

Gudridur Johannsdéttir, nemandi i kjdlasaum i Teekniskdlanum, fékk pad
skemmtilega verkefni ad sauma fermingarkjol & systur vinkonu sinnar. Kjdllinn er
tilbdinn og verdur metinn til einkunna hja Gudridi sem vaentanlega faer gott fyrir.

Gudriour saumadi falleg-

an sparikjol 4 vinkonu sina og
fékk pa beidni um ad sauma
fermingarkjél & systur henn-
ar. ,,Eg bar pad undir kennar-
ann minn sem fannst pad fra-
baer hugmynd. bad er akvedin
kinst ad sauma 4 ungling, 6likt
bvi ad sauma 4 fullvaxta konu.
Pbad komu margar hugmynd-

ir upp vardandi kjolinn. Ferm-
ingarkjolar eru venjulega léttir,
einfaldir og kruttlegir. Vinseelt
er a0 hafa blindu eda skraut.
Fermingarstilkan, sem heitir
Katrin Maria, kom med dkvedn-
ar hugmyndir og sidan kastadi
ég fram minum og dr pvi vard
g60 samvinna,” ttskyrir Guo-
ridur.

Kjéllinn er mintugraenn meod
smavegis saegranu og skreyttur
handgerdum bloémum sem Gud-
riour utbjé. , Pastellitir eru mjog
vinsaelir niina og pess vegna
kom bessi litur upp. Kjéllinn er
hnésidur og fer henni einstak-
lega vel. Vid notudum siffon-efni
sem er létt og skemmtilegt.
Katrin Maria er biin a0 méata
kjélinn og er 6trilega dnaegd

’ Guoridur fékk petta skemmtilega verkefni ad
sauma fermingarkjol en hiin er a lokaari i

kjolasaum i Teekniskélanum. Gudridur hefur saumad

oll sin fot fra pvi han var unglingur.

" —

A

.

-

v

med hann. Fannst hann rosa-
flottur.”

Gudridur er ad leera kjélasaum
og tekur sveinsprof i vor. ,Eg hef
mjog gaman af pessu ndmi og
langar ad fara sidan { kleedskera-
nam en pad er aukaar. I pessu
nami leerum vid snidagerd sem
er mjog gott ad kunna, sérstak-
lega fyrir peer sem vilja halda
afram i fatahonnun,“ segir Guo-
ridur sem segist hafa haft 4huga

4 saumum fra pvi hin var barn.
»Mig langadi a0 leera hvernig
madur byr til kjél fra grunni. Eg
hef saumad flest min fot sjalf.
Mér finnst til deemis gaman ad
bua til snid og vinna tt fra peim.
Mér finnst beedi skemmtilegt ad
sauma arshétidarkjola og minna
fina kjéla,” segir Gudridur, sem
ma sannarlega vera anaegd meod
fyrsta fermingarkjolinn sinn.
elin@365.is

feer skeytio eda bréfio i hendurnar en
andvirdio rennur til jafnaldra fermingar-
barnsins sem byr vio fataekt.

Sendu skeyti, pad kostar 1.990 kr. Eda gefou

fermingargjafabréf ad upphao 5.000 kr.

pu feerd skeytin og gjafabréfin a
www.gjofsemgefur.is eda pantar pau a

skrifstofunni okkar, 528 4400. b prentar (t,
sakir til okkar — eda vid sendum fyrir pig. Einfalt og gledilegt.

Rdm

Myndavél

Svefnpoki

iPod

Vefmyndavél
Teppi

Ordabok

Halsmen

Svo veri gaman
aod fa pening og
,»Gjof sem gefur®.
Mig langar til ad
einhver sem er
ekki eins heppinn
og ég fai ad njota
meod mér.

www.gjofsemgefur.is

sem geficn

Fermingarskeyti eda gjafabréf fra Hjalparstarfi kirkjunnar er
jof sem heldur afram ao gefa. Fermingarbarnio
g J 8 ey

Vio systkinin erum

munadarlaus. 1.990 kr.
fermingarskeyti a Islandi
dugar fyrir 3 haenum.
baer gefa okkur fullt

af eggjum.

5.000 kr. gjafabréf a
islandi myndi gefa
okkur geit.

Eda kannski reiohjol.
pa kaeemist ég a markad
med uppskeruna okkar
og vio fengjum pening.

Iparstarf

kjunnar

Gudridur Johannsdéttir, nemi i kjolasaum, med fallegan fermingarkjél sem hin

saumadi. MYND/ERNIR

BRAGDGODUR OG FRISKANDI
DRYKKURA VEISLUBORDID

500 gr jardarber
Safi ar 2 sitronu
12bolli basilikulauf
1bolli sykur
Kolsyrt vatn

Maukid jardarberin i bland-

ara og hellid safanum i gegnum
sigti eda notid safapressu. Hell-
id jardarberjasafanum i meaeli-
kdnnu og baetid vid vatni par til
blandan nar einum bolla. Hell-
id i litinn pott og baetid sitrénu-
safanum, basiliku og sykri Gt i.

Hitid vid medalhita par til sudan
kemur upp. Latid malla i fimm
minutur og hraerid stédugt i

a medan. Takid pa af hellunni
og latid kdlna. Hellid sirépinu

i gegnum hreina grisju i hreint
ilat og i isskap geymist pad i allt
ad viku.

Til ad blanda drykkinn parf tvaer
matskeidar af sirépi i glas eda
litlar glerfléskur. Fyllid svo med
kolsyrdu vatni, stingid fallegu
rori i og berid fram.
thekitchn.com
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BLINI MED REYKTUM LAXI

Russneskar blini-pdnnukdkur eru bordadar er volgt. Skiljid eggin og stifpeytid eggjahvit-
med kaviar. Paer eru pé ekki sidur gédar med  ur. Hraerid volga mjdlkina og eggjaraudurnar

reyktum laxi og syrdum rjéma. Olikt venju- saman vid purrefnin. Hraerid smjérid saman
legum pénnukékum er notad lyftiduft i blini vid deigid. Bzetid svo stifpeyttum eggjahvit-
auk pess sem i paer eru notad bdkhveiti. unum varlega saman vid.
Hitid pdnnukdkupénnu a medalhita og
200 g bokhveiti setjid smavegis smjor & ponnuna. | hverja
80 g hveiti blini parf um pad bil tvaer matskeidar af deigi.
1 tsk. lyftiduft Snuid kokunum vid pegar paer byrja ad stifna.
3,5 dl volg mjolk Ofan & hverja blini ma sidan rada punnt
2 egg sneiddum reyktum laxi, syrdum rjéma og
250 g braett smjor fersku dilli til skreytingar.
Uppskrift ad blini-deiginu
Braedid smjorid og kaelid svo nidur par til pad er fengid af Vinotek.is

Fallegar bollakokur

Atlar pu ad gera fallegar bollakok-
ur fyrir fermingarveisluna? Hér er
uppskrift ad ljuffengri koku, kremid
er haegt ad lita eftir pvi hvad hentar
best & fermingarbordid.

Uppskriftin naegir i 10 kékur
240 g hveiti
280 g sykur
3 tsk. lyftiduft
Orlitié salt
14 tsk. vanillusykur
80 g smjor
2egg
214 dl mjélk

efdu sparnad
| fermingargjof

Krem
500 g florsykur
80 g smjor
2 d1 mjélk
1 tsk. vanillusykur
Litur a0 eigin vali

Hraerid saman hveiti, sykur, lyfti-
duft, salt, vanillusykur, smjér, egg
og mjolk par til blandan verdur létt

og fin. Setjia i muffuform og fyllid -_ .
%shluta. Bakid kkurnar nedst i ofni Gjafakort Landsbankans er g6d leid til ad gefa sparnad { fermingar-
vid 175°C i 25 mindtur. - =2

Blandid saman purrefnum i gjof. Ef fermingarbarnio leggur 30.000 krénur eda meira i sparnad
kremid. Baetid sidan mjélk og lit e Y Y
saman vid. Hraerid & midlungs- hja Landsbankanum greidir bankinn 6.000 kréna métframlag. Pannig
hrada i hraerivél par til blandan er _ ———————————————
létt og fin. Sprautid kreminu med getur gjafakortio lagt grunn ad géoum fjarhag.

ridmasprautu. Haegt er ad skreyta
kokurnar med jardarberi, kirsuberi
eda kdkuskrauti. kemur i fallegum gjafaumbidum og feaest i Gtibium Landsbankans. Kynntu pér sparnadar-

leidir fyrir fermingarbarnid & klassi.is.

Safnad fyrir vatni

Um 2.500 fermingarborn i 66
s6knum um allt land gengu i hus
dagana 2. til 6. névember a sidasta
ari og s6fnudu ramlega 7,7 millj-
6num kréna fyrir vatnsverkefni
Hjalparstarfs kirkjunnar i Epidpiu.

betta er sautjanda arid i r6d sem
slik s6fnun fer fram en fra arinu
1998 hafa islensk fermingarboérn
safnad um 104 milljénum kréna til
verkefna Hjalparstarfs kirkjunnar.

Adur en séfnunin héfst fengu
fermingarbo6rnin fraedslu um mikil-
vaegi pess ad hafa adgengi ad
hreinu vatni og um adstaedur
félks sem byr vid vatns-
skort. Bérnin freeddust
um leid um arangur af
verkefnum Hjalpar-
starfs kirkjunn- 7
arogsau £
hvernig o
haegt er ad
safna rign-
ingarvatni
og grafa
brunna sem
gjorbreyta
lifinu til hins
betra.

Séfnunin
gefur ferm-
ingarborn-
um kaerkomid taekifeeri til ad baedi
lata til sin taka og gefa landsmonn-
um moguleika til ad leggja sitt af
morkum til adstodar peim sem bua
vid erfid lifsskilyrdi og mikla fa-
taekt.

- sia
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JONSSON & LE'MACKS -




FERMING Kynningarblad

10

23. febraar 2016

meo Gott i matinn

Uppskriftasidan gottimatinn.is adstodar vid fermingarundirbdninginn. A sidunni
er heill flokkur uppskrifta tileinkadur veislum og fermingum par sem finna ma
fiolbreyttar uppskriftir sem henta fullkomlega fyrir stéra daginn.

s

Nu styttist 60um i ferming-
ar og bida moérg ungmenni eftir
fermingardegi sinum med mik-
illi spennu og eftirveentingu. Til-
hlokkunin er p6 ekki einvordungu
medal fermingarbarnanna sjalfra,
heldur foreldra og fjolskyldu lika
enda mikil gledi sem fylgir bessum
skemmtilega degi bar sem hépur
f6lks kemur saman til ad gledjast
med fermingarbarninu.
Fermingarveislur
na til dags
eru af
ymsum
steerdoum og
gero-
um og
peer eru
eins 6likar
og beer eru marg-
ar - rétt eins og ferming-
arbornin sjalf. ,,Adur en farid
er af stad i undirbdning veislunn-
ar er pvi mikilvaegt ad hafa i huga
ad pad er ekKi til nein ein rétt upp-
skrift a0 fermingarveislu held-
ur skiptir mestu mali ad ferming-
arbarnid og foreldrar pess setji
nidur 4 blad hvad pau vilja og vinni
saman ut fra pvi,“ segir Gudny
Steinsdéttir, markadsstjori MS.

ii stil vid fermingarbarnid

Uppskriftasidan gottimatinn.is
getur adstodad vid fermingarund-
irbuninginn bzedi hvad vardar
mat og skreytingar. A sidunni er

heill flokkur uppskrifta tileinkad-
ur veislum og fermingum bar sem
finna mé margs konar uppskriftir
sem henta fullkomlega fyrir betta
stora tilefni. Pad getur verid snio-
ugt ad reyna ad utfeera veitingarn-
ar at fra uppahaldsmat fermingar-
barnsins en pa er strax komin
persénuleg tenging vid fermingar-
barnid sem stund-
um vill glatast i
ollum
hama-
gang-
inum
f sem
fylgir.
Ef ferm-
ingarbarnid
veit ekkert betra
en lasanja, pitsu eda
is, hvi ekki ad ganga
at fra pvi og hafa italskt
bema med lasanja, smapits-
um, snittum og istertu? ,,Hvort sem
ykkur langar ad bj6da upp & sma-
rétti og ljuffenga osta, braudsnitt-
ur og konfekt, heitt matarhladbord
eda dyrindis kokuveislu er valid
ykkar og heimasida Gott i matinn
getur an nokkurs efa adstodad vio
undirbdninginn,” beetir Guony vio.

Hafsjér hugmynda

I seinni tid hefur pad feerst i voxt
a0 skreyta veislusali eda heima-
his a pessum stéra degi til ad gera
veislurnar beedi litrikari og per-

A Pinterest-sidu Gott i matinn eru
ymsar hugmyndir ad litatengdu pema.

sénulegri. A Pinterest-sidu Gott
i matinn ma4 finna heilan hafsjé
af hugmyndum sem f4 6lika per-
s6nuleika til a0 skina i gegn {
veislunni, t.d. med pvi ad hafa
uppahaldslit fermingarbarnsins
i forgrunni eda med pvi ad gera
adaldhugamalinu hatt undir hofdi
hvort sem pad er lestur gédra
bodka, einhver iprott, hljoofeeri eda
hvad annad. Eins vekur pad lukku
a0 hafa gamlar myndir af ferm-
ingarbarninu i bland vid nyjar a

Makkarénukékur, eda rice crispies-kokur, geta komid i stad hefdbundinnar kransa-
koku. bzer geta verid skemmtileg tilbreyting og sett sérstakan svip a veislubordid.

veislubordinu, uppi 4 veggjum eda
hangandi nidur dr blodrum.
,2Hugmyndirnar eru 6prjétandi
og Gott i matinn hjalpar ykkur
vi0 undirbininginn, sem er ekki

sidur skemmtilegur en sjalfur
fermingardagurinn,“ segir Gudny
ad lokum og é6skar fermingar-
bornum arsins og fjolskyldum
beirra til hamingju med daginn.

Faer ad raoa, innan skynsemismarka

Saga Sigurporsdottir fermist borgaralega pann 24. april naestkomandi, og hefur lzert margt af fraedslunni sem Sidmennt bydur upp a.
Hun segist hafa nokkud frjalsar hendur pegar kemur ad skipulagningu fermingarinnar p6 ad pabbi og mamma fai vissulega ad hjalpa til.

Saga er feedd i Reykjavik en
hefur buid i Képavogi, Banda-
rikjunum og nid { midbaenum.
Hin stundar ndm vid Austur-
baejarskola og likar pad vel.

Hvenzer fermist pui og hvar
verdur athofnin? Eg fermist
borgaralega bann 24. april {
Haéskolabioi.

Af hverju valdir pui ad fermast
hja Siomennt? Eg er ekki skird
og hefdi pvi purft ao fara i
gegnum bad lika. Svo kynnti ég
mér hvad er kennt { fermingar-
freedslu Sidmenntar og fannst
pbad ahugavert. Vido hofum leert
heilmikid um sidfraedi og fleiri
dhugaveroa hluti sem geta
orugglega hjalpad manni mikid
ilifinu.

Eru margir i pinum bekk sem
fermast borgaralega? Eg held
ad helmingurinn af 4rgang-
inum minum sé ad fermast

hja Sidmennt. Kannski af pvi
ad beir eru ekKki trdadir eda pa
ad peir hafa frétt ad fermingar-
freedslan sé skemmtileg par.

Hugsar pueitthvad ut i trina?
Eg er ekki triud 4 eitthvad eitt
heldur trui ég eiginlega & allt.

Hvar verdur veislan haldin og
hvernig veitingar verdur bodid
upp a? Veislan verdur haldin

a4 Bergsson RE sem er litill og
saetur veitingastadur nidri vid
hofn. Petta er mjog flottur
stadur. Svo langar mig ad bjéda

Saga fermist 24. april i Haskélabi6i. myND/ERNIR

upp a einhvers konar fingra-
mat.

Tekur pui patt i ad skipuleggja
veisluna og fermingardaginn
sjalfan ad einhverju leyti? J4, ég
tek mikinn patt. Eg hef sterkar
skodanir 4 hvad vid gerum.

Eg fee eiginlega ad rada flestu
innan skynsemismarka. Pabbi og
mamma eru alveg satt vid pad.

i hvernig fermingarfétum verdur
bi? Eg er ekki biiin ad finna
fotin en biin ad spa dalitio 1 pvi
hvernig pau eigi ad vera. Eg

aetla allavega ad vera 1 kjol. Atli
ég fari ekki ad skoda kjola meod
mommu. Eg atla allavega ad
kikja i Kjoéla og konfekt, Galleri
Sautjan og fleiri staoi.

Hver eru helstu ahugamal pin?
Eg hef dhuga 4 fimleikum. Var

’ Eg er ekki skird

og hefdi pvi purft
ad fara i gegnum pad
lika. Svo kynnti ég mér
hvad er kennt i ferm-
ingarfraedslu Sidmennt-
ar og fannst pad ahuga-
vert. Vid hofum lzert
heilmikid um sidfraedi og
fleiri ahugaverda hluti
sem geta orugglega
hjalpad manni mikid i
lifinu.

Saga Sigurpdrsdattir

a0 aefa b4 en heetti fyrir stuttu.
Ntna efi ég klifur sem er mjog
skemmtilegt.

Hvad viltu helst fa i fermingar-
gjof? Eg veit bad ekki alveg, mér
er eiginlega alveg sama. Verd
bara gl60 med pad sem ég fee.

Ertu buiin ad hugsa ut i ferm-
ingarmyndatdkuna? Eg held ad
ég vilji bara svona saeta mynda-
toku med allri fjoldskyldunni
og kannski nokkrum vinum {
fermingarfétunum. Pabbi minn
er Spessi ljosmyndari og tekur
orugglega myndirnar sjalfur.



Horn med osti
og beikoni

Fyllt horn (croissant) eru alltaf vin-
seel hja krokkum og pess vegna
upplogd a veislubordid. Hér eru
horn sem eru fyllt med osti og
beikoni.

Uppskriftin midast vid 16 horn
3,5 dIl mjolk

50 g pressuger

1tsk. salt

100 g smjor

11 hveiti

150 g beikon i bitum

150 g rifinn ostur

1egg til ad pensla

Setjid hveiti og salt i hraerivélar-
skal og notid hnodara. Hraerid sma.
Setjid gerid i smabitum saman vid.
Braedid smj6rid a lagum hita og
setjid mjolkina saman vid. Blandid
saman vid hveitid og hnodid i fimm
minutur a litlum hrada. Baetid i
hradann og haldid afram ad hnoda
i tvaer mindtur.

Setjid plastfilmu yfir skalina og
|atid deigid hefast i 40 minutur.
Skiptid deiginu i tvennt og utbuid
tvo stdra hringi eins og stéra pitsu.
Skerid atta prihyrninga Gr hvorum
hring med pitsaskerara.

Set;jid steikt beikon og ost a
hvern prihyrning og rullid sidan
upp svo ur verdi horn. Leggid horn-
in & bokunarpappir a plotu. Leggid
viskastykki yfir og 1atid hefast i 35
mindtur. Penslid med hraerdu eggi
og bakid i midjum ofni vid 225°C i
10-13 mindatur.

Haegt er ad nota skinku i stadinn
fyrir beikon. Einnig er haegt ad gera
hornin an fyllingar.

r

Barnahorn
fyrir smafolkio

{ flestum fermingarveislum er
smafélk sem getur ordid dpreyju-
fullt i langri veislu. b4 er rad ad
Utbua barnahorn med bordi og
stélum fyrir krakka. bar er haegt
ad hafa liti, litabaekur, baekur,

legd og playmé svo deemi séu
nefnd. Eins er haegt ad bjéda upp
a teiknimynd ef adstaedur leyfa.
bad er svo upplagt ad bidja ein-
hvern aettingja ad lita til med
barnahépnum og ef einhver hefur
gaman af pvi ad stjérna leikjum

er pad audvitad enn betra. bann-
ig ma komast hja pvi ad bérnin
taki upp a pvi ad fara i eltingaleik
um veislusalinn eda feluleik undir
bordum og tryggja ad adrir veislu-
gestir og fermingarbarnid njéti sin
til fulls.

DYRMZTAR MINNINGAR

Fermingarveisla i kj6lfar skilnad-

ar getur verid vandasamt verkefni og
mikilvaegt ad huga vel ad porfum og
lidan fermingarbarnsins & pessum
stora degi og leggja um leid allar deil-
ur til hlidar.

Askilegt er ad fermingarbarnid
upplifi ad badir foreldrar komi ad
undirbuningnum. Ef pad a eldri systk-
ini sem hafa fermst, og akvednar
hefdir eru vid lydi i fjélskyldunni vard-
andi fermingar, er mikilveegt ad halda
i paer ef pess er 6skad.

Eins og med j6lin og adrar stér-
hatidir i kjolfar skilnadar er mikilvaegt

#sonnfegurd

fyrir foreldra ad feerast ekki of mikid
i fang pott peir séu jafnvel ad sligast
undan samviskubiti. Ef foreldrar gefa
ekki fermingargjéfina saman parf
ad gaeta pess ad gjafir beggja séu i
sama verd- eda geedaflokki. Einnig
purfa foreldrar ad undirbla zettingja
fermingarbarnsins svo engir dparfa
arekstrar eigi sér stad.
Fermingardagurinn er stér dagur i
lifi flestra unglinga sem lidur faestum
Ur minni og pvi mikilvaegt ad foreldrar
slidri sverdin og geri sitt besta til ad
skapa eftirminnilegan dag og gédar
minningar fyrir fermingarbarnid.

Ljomadu a fermingardaginn!

Rakagefandi hudkrem sem byggir smam saman upp -y’
fallega brunan hudlit. Innineldur natturulega litaremid

DHA og Cell-Moisturisers® sem naera hudina og

metta hana af raka.
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Tveir styrkleikar —
fyrir ljosa/midlungsdokka hud og
fyrir midlungsdokka/dokka hud.

-
t‘ w

Dove

NU renna 8 kr. af 6llum seldum Dove vérum til The Body Project sem vinnur ad baettri self-esteem
likamsmynd sttlkna & Islandi. Lesi® meira um verkefnid & www.sonnfegurd.is

project
g"
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Boroum oftast fyrst meo augunum

Vinkonurnar Gudrun Bergsdéttir og Sélrin Edda Pétursdéttir eru badar eldheitar ahugamanneskjur um bakstur og kokuskreytingar. baer
segja fallega tertu gera mikid fyrir veislubordid og gefa pvi persénulegt yfirbragd. Gudrin gefur hér uppskrift ad fermingartertu.

,Fallegt veislubord og falleg
kaka & bordinu setur algerlega
punktinn yfir i-id ad minu mati,
sama hvort um er ad raeda sykur-
massa eda annad. Vid boroum
nefnilega flest fyrst med augun-
um,” segir Gudorin Bergsdéttir.
Huin er heimilisfraedikennari ad
mennt og hefur fra barnsaldri
verid mikil dhugamanneskja um
bakstur og kokuskreytingar. Hin
utbjo graskerskoku med kanil-
kremi fyrir lesendur og gefur
uppskrift. , Petta er ein af minum
uppéhalds,“ segir hin. Gudrin
heldur 1ti kokublogginu Gimmel-
adi Gudrunar & Facebook.

. Eg gef alltaf litlu freendsystk-
inum minum afmeelisk6kurnar i
afmeelisgjof. Pad er hefd, eitt-
hvad sem tengist beim og peirra
dhugamali eda lifi,” segir Sélrin
Edda Pétursdoéttir en hin heldur
at kokublogginu Kokur og fleira
gb0gaeti 4 Facebook. ,,Falleg og
skemmtilega atfeerd terta getur
gert mjog mikio fyrir veislubord
og gefid persénulegra yfirbragd,“
segir hdn. ,,bad ma vel nyta sér
YouTube til pess ad leera nan-
ast allt, til deemis figlirugerd
og skéna sem eru 4 kokunni.“
heida@365.is

GRASKERSKAKA MEDP
KANILKREMI

., Eg skreytti kokuna med sykur-
massa fyrir tilefnio, hin er sett
saman ur prefaldri uppskrift og
er um 20 cm 4 heed. Baksturinn
sjalfur er alls ekkert flékinn og
atti ad vera 4 feaeri flestra. Ut-
litid er aftur 4 méti mun fl6kn-
ara og krefst pess ad vidkomandi
kunni eitthvad fyrir sér { vinnu
med sykurmassa.*

o Stillid ofninn &4 150 gradur, undir/
yfir hita.
@ Smytrjid tvdé 20 cm form.

Sélrin Edda Pétursdoéttir og Gudrin Bergsaz'ittir eru eldheitar ahugamanneskjur um
bakstur og halda badar uti kékubloggi a Facebook. baer segja fallega kéku gera mikid
fyrir veislubordid. Gudrun gefur lesendum uppskrift ad graskerskoku. MyND/ANTON BRINK

1 tsk. matarsodi
14 tsk. salt

urnar eru fallega
liosgylltar og
tannsténgull

e Blandad saman i skal kemur hreinn

og sett til hlidar. ut. Kelid.
120 g smjor (vid | KREM
stofuhita) e 200¢g
270 g sykur ridmaostur
2 tsk. vanillusykur (vid stofu-
2 stor egg hita)

Hreerid

® Smjor, sykur og vanillu-
sykur peytt |étt og ljést,
eggjunum baett Gt i einu i einu
og peytt vel a milli

rjdmaostinn
mjukan i sér skal.

200 g smjor (vid stofuhita)
500 g florsykur
2 tsk. vanillusykur
1-2 tsk. kanill

280 g graskersmauk/
purra (faest i flestum

matvoruverslunum)
40 g bragdlitil olia e beytid smjorid létt og ljost (nan-
160 g stirmjolk ast hvitt).

@ Baetid florsykri smaM saman Gt i
og svo vanillusykrinum.

@ Setjid nd hraerdan ridmaostinn Gt
iog peytid vel.

e Ad lokum er kremid smakkad til
med 1-2 tsk. af kanil.

e Blandad saman i skal.

e Hveitiblondu og graskersblondu
er hellt saman vid eggjablond-
una til skiptis par til allt er bland-
ad saman (hraera, ekki peyta).

KAKA @ Skiptid deiginu i formin og bakid e Setjid kremid & milli botnanna og
250 g hveiti i ca. 35 minutur, eda par til kok- yfir.
S y
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VONDUD RAFTAKI A VAGU VERDI
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Graskerskaka med kanilkremi. ,, Eg skreytti kokuna med sykurmassa fyrir tilefnid,
huin er sett saman ur prefaldri uppskrift og er um 20 cm a haed.”

ROSALEG SUKKULADITERTA

Hér er rosaleg sukkuladiterta
sem hentar einstaklega vel &
fermingarbordid. Pad er mikio
stikkuladi { kokunni en ekkert
hveiti. Kakan er bokud { vatns-
badi og er best med peyttum
rjéoma eda vanilluis. Uppskriftin
midast vido ad kakan passi fyrir
t6lf manns.

SUKKULADPIKAKA
Segg
200 g sykur
1% dl vatn
350 g dokkt stikkuladi, 70%
225 g 6saltad smjor

e Hitid ofninn i 160°C. Stillid a yfir-
og undirhita.

e Hrzerid saman eggjum og helm-
ingnum af sykrinum par til
blandan verdur Iétt og ljés.

o Setjid restina af
sykrinum i pott
asamt vatn-
inu og
Sj6did
par
til

sykurinn er ordinn fljétandi.
Braedid smjor og sukkuladi i
sykurleginum. Hrzerid bléndunni
sidan varlega saman vid eggja-
blonduna.
Klzedid 20 cm hringform med
bokunarpappir. Pad ma smyrja
hann med smjori og stra sma-
vegis sykri ofan a. Klaedid formid
med alpappir ad utanverdu svo
pad verdi alveg pétt.
Hellid deiginu i formid. Setjid
pad sidan ofan i ofnskuffu. Set;jid
sjédandi vatn i skuffuna og latid
pad na upp ad halfu kékuformi.
Bakid kékuna i um pad bil klukku-
stund. Kakan 4 ad vera pétt ad
utan en svolitid blaut ad innan.
begar kakan er tekin tr ofninum
4 ad lata hana kélna alveg i koku-
forminu. bad getur tekid tvaer
klukkustundir. Skreytid
kokuna med berj-
um og berid
fram med
peyttum
rjdma

| Uppbpvottavélar
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Hradlestin fagnar prettan ara afmaeli i ar og bydur upp a veislumat eftir indverskri hugmyndafraedi fyrir ba sem eru ad ganga inn i fullordinsarin.

Mikilvaegum timamotum fagnao

Hradlestin fagnar prettén ara afmeeli i &r og bydur upp a veislumat eftir indverskri hugmyndafraedi fyrir pa sem eru ad ganga inn |
fullordinsarin og fermast. Faglaerdir indverskir matreidslumenn tofra fram rétti Ur fyrsta flokks hraefni fyrir veislur af 6llum staerdum.

,Vio erum jafn gémul fermingar-
bérnunum, prettén ara, og vildum
af pvi tilefni fagna pessum tima-
métum med peim,“ segir Chandr-
ika Gunnarsson hja Hradlestinni
en veitingastadurinn bydur upp
a sérstaklega samsettan matseo-
il { anda indverskra ,,fermingar-
veislna“.

A Indlandi fognum vid sams
konar timamétum og fermingin er
hér & Islandi, svokalladri Thread
Ceremony, bar sem unglingurinn
er tekinn i t6lu fullordinna,* Gt-
skyrir Chandrika.

,Veitingarnar sem bodid er upp
a i pessum athofnum eru sérstak-
lega utfeerdoar med tilliti til pess
a0 nytt aeviskeid er ad hefjast.
Hiod aevaforna indverska heilsu-
kerfi ,,Ayurveda“ leggur aherslu
a ad hvert krydd hafi mismun-
andi 4hrif 4 huga, likama og sél
en matreidslumeistarar Hradlest-
arinnar hanna rétti sina meo pessi
freedi ad leidarljosi. Alltaf parf ad
hafa i huga hvad er gott fyrir kerf-
i0 4 hverjum tima. Med aldrinum
breytist lifsstillinn, vid tokumst
a vid erfidari askoranir, vinnum
meira og purfum pvi ad huga vel
ad heilsunni. I grundvallaratridum
er gengid Ut fra peirri hugmynd ad
bt ert pad sem pu bordar!“

Chandrika segir undirbin-
ing Thread Ceremony 4 Indlandi
um margt eins og hefdbundinn
fermingarundirbining 4 Islandi.
Undanfari hatidarinnar er fraedsla
um hvao felst i pvi ad fullordon-
ast og 1 athofninni sjalfri sé fario

Kryddin sem notud eru i matargerdina hja Hradlestinni eru sérinnflutt fra Indlandi.

MYND/HRABLESTIN

i gegnum beenir og fleiri helgi-
athafnir likt og hér.

»A Indlandi tidkast b6 ekki ad
morg born fari i gegnum athofn-
ina saman i hép heldur er petta
einstaklingsathofn hverrar fjol-
skyldu pegar barnid verdur prett-
an ara. Nanustu fjolskyldu er
bo0id i veislu og okkur & Hradlest-
inni langadi ad bj6da upp 4 somu
veitingar og tidkast par. Ferm-
ingarbornin geta pa ymist valio
rétti af hefdbundnum matsedli hja
okkur fyrir hladbord eda fingra-
mat fyrir standandi veislur. Svo er
alltaf haegt ad blanda pessu saman
eins og hver og einn vill,“ segir
Chandrika og leggur dherslu a ad
Hradlestin sérsnidi hverja veislu

Biju George fra Kerala a Sudur-Indlandi
er kokkur a Hradlestinni. Hann téfrar
fram rétti ur fyrsta flokks hraefni fyrir
veislur af 6llum staerdum. MYND/ANTON
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Hja Hradlestinni er hver veisla sérsnidin eftir 6skum. ,,Fermingarbornin geta ymist
valid rétti af hefdbundnum matsedli hja okkur fyrir hladbord eda fingramat fyrir

standandi veislur.”

eftir 6skum. Maturinn er eldadur
af fagleerdum matreidslumonnum
sem nota urvals hréefni.

,Vi0 vinnum veitingarnar allt-
af { samvinnu vid fermingarbarn-
i0 og fjolskylduna. Vid leggjum
mikid upp dr pvi ad setjast nidur
med folki og finna Gt hvad ferm-
ingarbarnid vill og hvers konar
matur a vid. Vio brogdum saman &
ymsum réttum og veljum pa sam-

setningu sem hentar best. betta er
stér dagur 1 lifi krakkanna og vid
viljum hjalpa til vid a0 gera dag-
inn eftirminnilegan. Vid getum
pbjénustad allar steerdir af veislum,
i heimahisi eda i stérum sal, og ba
m4 einnig leigja salarkynni okkar
undir veisluna.“
1
Nanari upplysingar a
www.hradlestin.is
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Vissi ad petta veeri rétt skref

David Jonsson, nemandi i 9. bekk i Hagaskdla, tok sidmalum ad heidnum sid dsatruar sidastlidid haust. Hann heilladist af godafraedinni
og vissi um leid og hann kynnti sér dsatrina ad petta veeri eitthvad fyrir sig. Athofnin for fram vid heimili Davids a Seltjarnarnesinu.

Er fjolskyldan i Asatruarfélaginu?
Mamma er { Asatrdarfélaginu og
pabbi minn lika. Pau eltu mig eigin-
lega i félagid pannig ad pad ma segja
a0 ég hafi eiginlega radio tramal-
um peirra. Oftast er petta kannski
pbannig a0 krakkar elta foreldrana
eda annad attfélk pegar peir velja
trd en petta var eiginlega 6fugt hja
mér.

Takid pid virkan patt? Ja. Eg for natt-
drulega i fraeedslu allan sidasta vetur
og hef farid 4 opio0 hids en ég er ekki
enn biinn ad fara 4 blét. Eg etladi 4
eitt blét um daginn en bad var meira
fullordinsblét. Neest langar mig a
Sigurblét sem verdur 4 sumardag-
inn fyrsta. Svo er lika haldid blét &
Pingvoéllum 4 sumrin.

Hvad heillar vid pessa tri? S6gurnar
4 bak vid 4satrina eru mjog spenn-
andi. Godafraedin og allt bad. Mér
finnst sogurnar af godunum miklu
skemmtilegri en til deemis sogurn-
ar { kristnu trdnni.

Af hverju akvadstu ad taka siomal-
um ad asatriarsio? Fyrst vissi ég
bara ad ég myndi ekKi vilja fermast
og vera kristinn. Pannig a0 ég for
a0 hugsa um alls konar tridarbrogo
og fannst Asatrdarfélagio svo osom.
Eg vissi ekki ad pad veeri til trd um
bessar sogur sem ég var oft bliinn
ad heyra um sidan ég var litill. Eg
vissi strax a0 petta veeri fyrir mig.
Eg vissi pad bara um leid og ég vissi
ad Asatriarfélagio veeri til.

Hvad lzaerdir pii i fraeedslunni? Mjog
mikid. Mest leerdum vid { Hava-
malum, bar leerir madur hvernig
madur 4 ad haga sér og tala, hvern-
ig vinur madur & ad vera, hvernig
vini madur 4 ad velja sér. Hvernig
madur 4 ad vera til stadar. Hvern-
ig kurteisi er. Hvernig madur getur
verid gladur i lifinu og bara hvernig
g6our einstaklingur 4 ad vera. bad
var lika farid yfir hvernig madur
notar heidinn sid 1 nitimanum pott
til deemis Havamal séu mjog gomul
fra tima par sem margt var 6druvisi
bé er alveg hzegt ad nota reglurnar {
Havamalum { ndtimanum.

77 Madur lerir hvernig
madur a ad haga sér og
tala, hvernig vinur
madur a ad vera, hvernig
vini madur a ad velja sér.

David Jénsson

Hvar fér ath6fnin fram og hver fram-
kvaemdi hana? Pad er nég plass i
kringum hisid heima pannig ad
vid vorum bara bak vid his. J6-
hanna Hardardéttir Kjalnesinga-
g00i stjornadi athofninni.

Voru margir gestir? Pad voru held
ég eitthvad fleiri en fjorutiu.
Margir i fjolskyldunni eiga heima
fyrir nordan en pad var samt mjog
passlegt fyrir hisid okkar.

Getur pii lyst adeins stemningunni
i ath6fninni? Eg veit ekki alveg
hvernig & ad ttskyra pad. Hin var
baedi skrytin og g60 og mér leid
alveg harrétt { athofninni. Eins og
betta veeri rétt skref hja mér.

baod var eldur i ath6fninni og goo-
inn hélt mjog flotta reedu fyrir mig
og hrésadi mér mjog mikid. Afi
hélt lika reedu og svo las ég uppa-
haldserindin min { Havamalum.
Pau snidast um vinattu. Hér fyrir
nedan eru uppahaldserindin min.
Allir drukku svo mj60 dr horni og
skaludu fyrir mér og godunum.

43,

Vin sinum

skal madur vinur vera,
beim og pess vin.

En ¢vinar sins

skyli engi madur
vinar vinur vera.

a4.

Veistu, ef pt vin dtt,

bann er pii vel triiir,

og vilt pui af honum gott geta,
gedi skaltu vid pann blanda
og gjofum skipta,

fara ad finna oft.

Jéhanna Hardardéttir Kjalnesingagodi stjérnadi athéfninni. MYND/PHOTOGRAPHER.IS/GEIRIX

Hvad var bodid upp a i veislunni?
Vid vorum med fiskistpu og
braud og alls konar kokur.

Hvad stendur upp tr pegar pu
hugsar til baka? Eg var buinn
ao kvioa fyrir athofninni og var
hraeddur um ad kldodra pvi ad
flytja erindin dar Havamalum.
En pad gekk alveg hrikalega vel
bannig ad ég var mjog ansegdur
med pad. Svona dsatriarathofn er
allt 60ruvisi en ad fara i kirkju.
Eg get aldrei munad hvad gerist {
kirkjum en ég mun aldrei gleyma
pessari athofn og ég held ad gest-
irnir minir gleymi henni ekki
heldur. Svo stendur lika upp tur
a pessum degi ao fjolskyldurnar
minar komu saman og voru allan
daginn med mér og fyrir mig.
solveig@365.is

@' Fyrir ferminguna og énnur

a
bolsius
e

roricl

hdtidleg toekifceri

lettur, dukar, yfirdUkar og
kerti i miklu Urvali

Sjddéu allt
urvalid a

D0

Réttarhalsi 2 » 110 Reykjavik
Simi: 520 6666 * sala@rv.is * rv.is

V r
oinn Vinnustad

David las uppahaldserindin sin tr Hivamalum. MYND/PHOTOGRAPHER.IS/GEIRIX

Sigildur brauoréttur
fyrir ferminguna

Heitir braudréttir ganga undir
geelunafninu ,,fermingarréttir® pvi
peir hafa einfaldlega po6tt 6miss-
andi 4 fermingarbordid { araradir.
Pessi uppskrift er fengin af vefn-
um Eldhisségur og feer bragdlauk-
ana til ad taka 4 sprett.

BRAUDRETTUR i ELDFOSTU
MOTI
250 g sveppir
1 biint ferskt brokkoli
1 stk. stér, raud paprika
1 bladlaukur
ca. 200 g skinka, skorin i
strimla
1 piparostur, skorinn { litla
bita
1 brieostur eda camembert,
rifinn nidur
1-2 pelar rjomi
Smjor
Graenmetiskraftur
1-2 teningar kryddblanda, t.d.
Best 4 allt eda Tofrakryddio
fra Pottagoldrum

BRAUBD:
ca. 2/3 af heimilisbraudi
Hunangs dijon-sinnep
Rifinn ostur

@ Buid til samlokur ur braud-
inu, smurdar med dijon-sinnepi,

gatid pess ad nota ekki of mikid
af sinnepinu. Skerid skorpuna af
(ma halda henni) og rifid samlok-
urnar eda skerid i litla ferninga.
Setjid braudid i botninn 4 eld-
fostu smurdu moti. Skerid sveppi,
papriku, brokkdli og purrulauk i
litla bita og steikid asamt skink-
unni i smjéri @ pénnu. Batid
piparostinum, brie-ostinum og
graenmetiskraftinum Gt i, kryddid
og |atid ostinn bradna.

@ Rjominn er settur Ut i ad sidustu

og athugid ad sésan & ad vera
punn. Hellid sésunni yfir braud-
id og straid rifnum osti yfir. Bakid
i ofnivid 200 gradur i 15-20 min-
utur eda par til osturinn er ordinn
gullinbrinn. bessi uppskrift pass-
ar i mjog stort eldfast form eda
tvo minni.

eldhussogur.is



Aller sauljan

Kringlan | Smaralind

.. fleiri myndir & www.facebook.com/gallerisautjan
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Mamma setti upp leiksyningu

Sigriin Edda Bjornsdoéttir leikkona & gédar minningar fra fermingardeginum. Hun fermdist i Neskirkju hja séra Frank M. Halldérssyni,

22. april 1972, og segist eiga gddar minningar fra peim degi. Hin minnist sérstaklega nitimalegrar graeju sem var Gtvarps- og snaeldutaeki.

Sigrin segist muna nokkuo vel eftir pess-
um degi. ,,Vid fengum fermingarfraedslu
og madur var stundum stressadur yfir
ritningarordum sem purfti ad leera utan-
békar. Eg man ad ég atti ad standa fremst
i rodinni af pvi ad ég var minnst 1 hépn-
um. Atli ég hafi ekki verid fegin pegar
ég var buin ad fara med min ritningaroro,
madur var med svolitinn hjartslatt,” rifj-
ar hin upp.

,Eg fékk mjog fallegan kjél, svolitid
hippalegan. Hann var sidur med sudur-
amerisku mynstri { brinum og appel-
sinugulum hippalitum. Skérnir voru dr
ruskinni med hdum botni sem var mjog
fint. Eg vildi alls ekki vera med uppsett
har med slongulokkum eins og flestar
fermingarstilkur 4 pessum tima. Kaus
a0 hafa harid slegid og ekkert harlakk,
takk. Mamma greiddi mér og skreytti med
hvitri nelliku. Fermingarmyndin min er
pvi ekkert dramatisk.

Veislan var haldin i sal hja Utvegs-
bankanum. Bodid var i hadegisverd, heit-
an mat med Ollu tilheyrandi. P4 fékk ég i
fyrsta skipti ad sitja vio habord. Sett var
upp leiksyning, leikrit eftir mémmu, sem
hét: Mér er sama p6tt einhver hleei ad mér.
Leikritio fjalladi um troéllastelpu sem var
Gt undan i lifinu. Mamma 1ék stelpuna og
stjapfadir minn Iék med henni,“ segir Sig-
rin Edda en eins og flestir vita er Gudrin
Asmundsdéttir leikkona médir hennar en
hin var gift Kjartani Ragnarssyni leikara
a pessum tima.

Fadir minn, Bjorn Bjornsson, var bu-
settur 1 Bandarikjunum. Hann gaf mér
4kaflega eftirminnilega gjof sem var Sony

Sigrun Edda Bjérnsdoéttir fermdist i Neskirkju i
april 1972. Hin a gédar minningar fra deginum.
MYND/ERNIR

atvarps- og snaeldutaeki. P4 gat ég tekid
upp Log unga félksins beint Gr Gtvarpinu.
betta var mjog nystarlega graeja. Teekid
var ur plasti og einn sélardag bradn-
aoi bakio 4 pvi { glugganum { herberginu
minu. Sidan fékk ég ur og skrifboro fra
moémmu. Eg fékk lika prju bjiutibox sem
ba voru i tisku. Pau atti ég lengi en notadi
ekki neitt. Auk pessa fékk ég Passiusadlm-
ana med gylltri nafnaletrun sem ég & enn,
brja hringi og ribinkross. Peningagjofum
eyddi ég 1 skvisufot i Karnabeae,“ segir Sig-
rin Edda hlzejandi en hiin man vel pbennan
dag boétt lidin séu nokkur ar. Sjalf er hin
buin ad ferma beedi bornin sin. ,Eg smit-
adist orugglega af veislugledi mémmu.
Onnur fermingin var tti i Videy og hin
var i veislusal vid h6fnina par sem Harpa
stendur nina. Badar mjog vel heppnadar

med eftirminnilegum skemmtiatridum.“ Sigran Edda i hippakjélnum dsamt brédur sinum, Leifi. Falleg fermingarmynd og ekkert dramatisk, eins og

elin@365.is

Faxafen 8 - Simi 567 9585 - www.storkaup.is - storkaup@storkaup.is

%ll{f Jeriet Vecdluna

Storkaup bydur upp a fjolbreytt urval af tilbunum
réttum d veislubordid. Einfalt ad bera fram!

Tkg 12 sneidar

2.7 7 Sk /stk

STORKAUP

BIRGDAVERSLUN

Almondy Caramel&Peanuts

HORN OG SNUPAR

Skinkuhorn og pitsasntdar eru

tilvaldir & fermingarbordid, sér PITSASNUDAR
i lagi fyrir bornin. Hér eru tvaer 200 g smjor
gbdar uppskriftir. 6 dl mjolk
1 poki purrger
SKINKUHORN 4 tsk. sykur
100 g smjor 2 tsk. salt
900 g hveiti 1 kg hveiti
60 g sykur Um 200 g skinka
14 tsk. salt - Um 200 g salami
1, litri mjolk e Um 300 g rifinn
1 bréf purrger y . ostur
(ca.12 g) £ '_-"’ - 15-1 flaska
1 egg til ad n o pitsasésa
pensla hornin | } S . 2 msk.
med (lika i T . burrkad
haegt ad nota ¥ oregand
mjolk) . | f{ 1 piskad
: egg til ad
FYLLING LR penslunar
2 pakkar i /
skinkumyrja ® 7 Brzedid smjor-

id og baetid mjdlkinni
ut i. Hitid ad ca. 42°C.
Blandid purrgerinu

saman vid purrefn-
. inf{hreaerivélarskal,
A baetid vokvanum
saman vid og
hnodid par til
deigid verdur
slétt og kekkja-
laust. Hefist
undir plastfilmu
ica. 40 minuatur.
~ Deigid er tekid ar
skalinni og hnod-

Smjorid braett og mjolk-
in sett saman vid, bland-
an a ad vera um 35°C
heit. Blandid geri og
sykri saman vid,
piskid [étt saman.
Latid standa i 10
min. Hveiti baett
vid og allt hnod-
ad saman par

til deigid er slétt
og samfellt. Latid
deigid lyfta sér
undir rokum klut i 45
minutur. Deiginu er skipt ad adeins a bordplotu.
upp i nokkrar minni eining- bvi er sidan skipt i tvennt.
ar. Hver eining er fl6tt at i hring, Fletjid ut deigid i ca. 20x30 cm
smurd med skinkumyrju, skor- ferninga. Radid pitsasdsu og pvi
in i geira, til d®@mis med pitsa- aleggi sem pid kjdsid a ferning-
hnif, og hverjum geira rullad upp ana og rullid svo pétt upp.

fra breidari endanum. Hornun- Skerid hverja rullu i 15 bita (ca.
um er radad a békunarplétu og 2 cm pykka). Leggid sntiidana a
pau penslud med eggi. Pad er gott  smjorpappirskleedda ofnplétu og
ad leyfa hornunum ad lyfta sér |atid hefast i 20 minutur.

i 15-20 minutur adur en pau eru Penslid hvern snid med pisk-

sett i ofninn. udu eggi og straid éregand yfir.
Bakid vid 225 gradur i 8-10 min-  Steikid snddana vid 225°C i 12-15
atur. minutur.
Uppskriftin er fengin af vefsid- Uppskriftin er fengin af ljufa-

unni eldhussogur.com lif.com
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- Lifid heil

LYFIA

Stori dagurinn
nalgast

Ferming 2016

lyfja.is

Fermingin er skemmtilegur og mikilveegur timi { lifi barnsins. Hjd okkur
finnur pu snyrtivorur, sokkabuxur og pad sem til parf fyrir stéra daginn dsamt
fallegum gjofum fyrir fermingarbarnid. Bodid verdur upp 4 Essie naglalokkun

i premur verslunum Lyfju. Ndnari upplysingar er ad finna 4 lyfja.is

: Kiktu til okkar fyrir fermingunal
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Maetir meo kransakokuna i veisluna

Fermingarundirbdningurinn i Belgiu er talsvert styttri en heima & [slandi. David Freyr eyd,di fjorum dogum a gistiheimili asamt nokkrum
islenskum unglingum. Eftirvaentingin eftir stéra deginum er mikil en hann mun fermast a Islandi nalaegt stérfjol

Fermingarundirbiningur Davids
Freys Dorsteinssonar er med nokk-
ud 6hefdbundnum heetti enda byr
hann i Brussel i Belgiu asamt fjol-
skyldu sinni. David sétti fjogurra
daga namskeid 4samt nokkrum {s-
lenskum unglingum i Ardennes-
fjollum & landameerum Belgiu og
byskalands fyrr i febriar en mun
hins vegar fermast i Frikirkjunni
i Hafnarfirdi i april.

Hann segir fermingarundirbin-
inginn hafa verid 4hugaverdan og
skemmtilegan pratt fyrir stuttan
tima en pé standi kvoldvokurnar
upp ur. ,bar dttum vid ad leysa alls
kyns prautir og tokum patt i heefi-
leikasyningu. I sjalfri freedslunni
fannst mér Jéhannesargudspjall-
i0 4hugaverdast en ég eetla ad fara
med pad sem ritningu vid sjalfa
fermingarathofnina.“

Vinatta myndadist
Namskeioid for fram 4 gistiheim-
ili og s& séra Sjofn Miiller Thor
um bad en hin er islenskur prest-
ur sem byr i Pyskalandi. ,,Med mér
4 namskeidinu voru prjar stelpur
fra Lixemborg og ein fra byska-
landi og urdum viod 6l1 4geetir vinir.
Vio dvoldum saman & gistiheimil-
inu pessa fjéra daga og sdum m.a.
sjalf um matinn og allan fragang.
Vid férum einnig i gongutira og
styttri skodunarferdir. Eg mun
sidan fermast med 60rum krokk-
um dr Frikirkjunni sem vo6ldu
sama dag og ég.“

David og fjolskylda hafa biid
i Belgiu i teeplega prja ar. bar

David Freyr byr i Belgiu en fermist a
islandi i sumar. Hann hefur spilad a
bassa i prjii ar. MYND/UR EINKASAFNI

gengur hann { alpjédaskélann ISB
asamt fleiri unglingum fra fslandi.
,,2Namio i skélanum er ad mestu a
ensku en ég meeti einnig daglega i
fronskutima. Eg hef mest gaman
af visindum og staerdfraedi og
helstu dhugamal min eru Rubik-
kubbar og ténlist. Eg hef stundad
nam 4 bassa i prju ar en 40ur leerdi
ég lika 4 piané. Einnig hef ég verid
i skélalidinu i fétbolta en pad spilar
samt ekKi allt 4rid eins og iprétta-
félogin 4 Islandi. Sidasta haust ték
ég lika patt i byskalandsmeistara-
métinu 1 Rubik’s en ég leysi kubb-
inn vanalega a 18-20 sekiindum.
Metid mitt er samt rimar 13 sek-
Gndur.“

Hlakkar til dagsins

Fermingardagurinn er 9. april og
segist hann hlakka mikid til pott
hann sé ekki alveg med 4 hreinu

skyldunni og vinum.

Fermingarbarnid David Freyr borsteinsson asamt yngri br6dur sinum, Arnari Frey. MYND/UR EINKASAFNI

hvernig athofnin fari fram. , Eg
hef bara einu sinni verid vio-
staddur fermingarathofn og pad
var hér i Brussel fyrir tveimur
drum. Eg geri rao fyrir ad hitta
prestana i Frikirkjunni snemma
i april til ad undirbda mig fyrir
athofnina.

Sjalfur vildi hann alltaf ferm-
ast heima 4 Islandi, naleegt stér-
fjolskyldu sinni og vinum. ,,Veisl-
an verdur 4 Hoétel Borg og byst

ég vio um 80-100 gestum. Hoétel-
i0 sér um veitingarnar en ég 6sk-
adi samt sérstaklega eftir pvi ad
koma med kransakoku sem mér
finnst ferlega g60. Vio fljig-
um sidan strax aftur til Brussel
sunnudaginn eftir pvi ég parf ad
meeta aftur i skélann 4 manudeg-
inum pegar vetrarfriinu lykur.*
Sumarid fram undan verdur ad
6llum likindum spennandi og vio-
burdarikt. ,,Vid forum i sumarfri

til Grikklands i tveer vikur og svo
erum vid lika bidin ad fa mida a
leik Islands 4 méti Austurriki &
EM i fétbolta. Leikurinn fer fram
i Paris en bad tekur bara prja
tima ad keyra pangad fra Brussel.
Annars faum vio oft marga gesti
a sumrin en ég & b6 ekki von 4 ad
vid komum aftur til Islands { fri
fyrr en { haust en vid reynum oft-
ast ad koma heim i vetrarfriinu i
oktober.” starri@365.is

Veislubakkar vid oll taekifeeri

Veislubakki nr. 18
60 bitar

Veislubakki nr . 17

60 bita

54 bitar

Veislubakki nr. 19 - Litil veisla

Veislubakki nr. 23

60 bitar

* 8 x i/o maki m kjuklingasalati
e 8 x maki m bléndudu graen-
meti & eldudum lax utan um
8 x maki Haf & Hagi
(djapsteikt reekja inni i,
hrossakjot utan um)

8 x maki m crispy kjuklingi

& avocado

8 x i/o maki California

12 x laxa nigir
12 x i/o litlir maki m/ tanfisk
6 x litlir maki m/ lax

* 15 x teriyaki kjuklingaspjot o
L)
L)
e 6 x litlir maki m/ tunfisk
L)
L)
L)

® 15 x risa raekjur
¢ 15 x vorrullubitar
* 15 x hrossaspjot

* 10 x laxa nigiri
* 5 x reekju nigiri
e 5 x tunfisk nigiri
5 x i/o maki California
5 x i/o maki m/ kjuklingasalati
5 x maki m reekju & mango
5 x maki m tunfisk & vorlauk
5 x i/o litlir maki m/ lax
5 x i/o litlir maki m/ tanfisk Kr. 7.700,- 7.315,- .
5 x i/o litlir maki m/ gurku * 8 x i/o maki m avocado
5 x i/o litlir maki m/ surimi e 6 x i/o litlar maki m lax
* 6 x i/o litlar maki m gurku

6 x litlar maki m/ surimi
6 x litlir maki m/ gurku
6 x litlir maki m/ avocado

Kr. 9.900,- 9.405,-

Kr. 8.900,- 8.455,-
Kr. 10.010,- 9.510,-

OSUSHI e Simi 561 0562

SUSHI ..
www.osushi.is

TRAIN
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Skor fyrir alla fjolskylduna

.

Vagabond Lana Gabor Tamaris
36-41 36-41, litir svart og beige 36-42, litir svart og gratt
21.995 18.995 12.995

Kaupfélagio Steinar Waage

Steinar Waage

Sar

Ecco Edinburg Sixmix
Staerd 38-48 Staerd 36-41
15.995 12.995

Steinar Waage og Ecco budin Kaupfélagio

DN

Adidas Stan Smith Nike Air Max 1
Staerd 26-46.5 Staerd 41-46
16.995 28.995

Skor.is og Kaupfélagio Air Smaralind

.

Vagabond Hustle

Converse All Star

Staerd 36-45, ledur Sterd 40-45
20.995 22.995
Skor.is Kaupfélagio

Skor.is

netversliun

Vagabond Marva
Staerd 36-41
16.995
Kaupfélagio

Nike Roshe Run
Staerd 41-47,5
15.995

Air Smaralind

Vagabond Hustle
Staerd 40-46
17.495
Kaupfélagio

FRI HEIMSENDING UM ALLT LAND
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Spennt fyrir stora deginum

Margrét Nina Geirsdottir fermist i Hallgrimskirkju 3. april neestkomandi og hefur maett i naer allar fermingarmessur hingad til. Veislan
verdur & Grand Hételi og er undirblningur kominn vel af stad. Fermingarkjdllinn er dr Kjélum & konfekti og er pegar kominn i hus.

Margrét Nina var strax akvedin {
ao fermast { kirkju. ,Mig langadi
ad hafa kirkjulega athofn. b4 hafa
eiginlega flestir { fjolskyldunni
minni fermst i kirkju.*

Adspurd segist hiin méatulega
triud. ,,Mér hefur allavega pott
gaman { fermingarfraedslunni.
Vio hofum gert alls kyns verkefni,
freedst um kirkjuna og orgelid og
fengid fraedslu um hvernig Bibli-
an kemur fyrir { kvikmyndum og
tonlistarmyndbondum svo deemi
séu nefnd.“

Fermingarborn { Hallgrims-
kirkju meeta ad jafnadi { messu
einu sinni { manudi og hefur Mar-
grét Nina meett samviskusamlega
i neer allar messur. Adspurd segir
hiin pad fint. ,,Eg verd b6 stundum
svolitio preytt en vid faum alltaf
hressingu 1 freedslunni 4 eftir. I
sidustu fraedslu valdi Margét Nina
vers til ad fara med i fermingar-
athofninni. ,,Vid fengum lista med
versum og mattum velja pad sem
hofdadi til okkar. Eg valdi: Pér
erud vinir minir ef bid gjorid pad
sem ég byd your.“

Margrét Nina verdur med veislu
a Grand Hételi og er undirbin-
ingurinn fyrir hana kominn vel &
veg. ,Vid erum buin ad bjéda um
60-70 manns og etlum ad vera med
kokur og sméarétti. Eftir veisluna
munum vid fjolskyldan ganga fra
eftir okkur og fara svo heim og

97 Eftir veisluna
munum vid fjolskyldan
ganga fra eftir okkur og
fara svo heim og eiga
késistund vid ad opna
pakkana. Eg veit eigin-
lega ekki hvort ég hlakka
meira til pess eda veisl-

unnar.
Margrét Nina Geirsdéttir

eiga késistund vid ad opna pakk-
ana. Eg veit eiginlega ekki hvort
ég hlakka meira til pess eda veisl-
unnar,” segir Margrét Nina og
hleer. En hvad er helst & dskalist-
anum? ,Eg held ad pad sé nu bara
betta vanalega; peningar og tolva
en annars er ég anagd med allt.“
Margrét Nina 1ét sauma 4 sig
kjél i Kjélum & konfekti og er
virkilega dnaegd med ttkomuna.
,Hann er svartur i grunninn med
kremadri blindu yfir. Svo verd ég i
svortum heelaském tr Maniu vid.“
Héargreiodslan er ekki alveg dkved-
in en prufugreidslan er 4 neesta

leiti. ,Mig langar ad vera meo ein-
hverjar fléttur en lika lidi. Vid
sjaum bara til hvad verdur.“
Fermingarfraedslan i Hall-
grimskirkju hefur verio med nyju

Margrét Nina lét sauma kjélinn i Kjélum & konfekti. MYND/ANTON BRINK

snidi { 4r. Ad sogn sr. Irmu Sjafn-
ar Oskarsdéttur hefur verid 16gd
ahersla 4 a0 skapa rymi fyrir sam-
fund unglinganna, Guds og kirkj-
unnar. ,,Ad draga fram bad ja-

kveeda og styrkja sjalfstraust
beirra og samst6ou med sjalfum
sér - lika & hinu trdarlega svioi.
Eg held ad pad hafi bara tekist vel
til.“ vera@365.is

Girnilegir réttir fra Braudbae i skandinaviskum stil. MYND/ANTON BRINK

Skandinavisk veisla

Smurbraudsstofan Braudbaer er [slendingum ad gédu kunn, en hin hefur verid
starfraekt & Hétel Odinsvéum fra arinu 1964, Tilvalid er ad panta gémsaetar
snittur i fermingarveisluna enda Urvalid fjolbreytt og skemmtilegt.

,Hid0 danska og skandinaviska
smurbraud hefur notid sivaxandi
vinsaelda 4 sidustu &rum og skyldi
engan undra, enda er par um létta
og gémsaeta maltio ad raeda sem
hentar viod flest teekifeeri,” segir
Puridur Davidsdéttir, smurbrauds-
dama hja Braudbee.

Braudbeer er i dag starfraektur
sem veislupjénusta og bydur upp
4 smurbraud og snittur af ymsum
toga, 4samt pvi ad bjéda upp 4 al-
menna veislupjénustu sem ad
getur skaffad allt milli himins
og jardar fyrir hvada veislu sem
er. ,, Kokteilsnitturnar henta til
deemis vel i kokteilbodin, en stzero-
in & beim midast vid einn munn-
bita. Kaffisnittur eru eilitid matar-
meiri, en peer er gert rad fyrir ad
f6lk bordi med gaffli og henta pvi

Smurbraudsdaman buridur Davids-
dottir.

betur i bod par sem gestum standa
seeti til boda,“ 1ysir Puridur.

Loks byour Braudbeer upp &
klassiskt smurbraud, i halfum og

heilum sneidum, sem hentar vel
fyrir hadegisverd eda kvoldverd
par sem setid er til bords. ,, I smur-
braudinu er a0 sjalfsogdu haegt ad
f4 klassiskt smurbraudsalegg, sem
allir Islendingar pekkja, eins og
raudsprettufillet med remiladi, en
ymislegt annad gémseett er i bodi.
pbar ma nefna kjiklingabringu med
beikoni og sveppum, reyktan lax
med eggjasalati og greenum aspas
og roastbeef med steiktum lauk
og asium,” segir buridur sem rad-
leggur gjarnan vidskiptavinum um
hvada magn og hvers slags snitt-
ur henta hverju teekifeeri og hvers
kyns veislum.

Nanari upplysingar er ad finna a
www.braudbaer.is

Vill helst fermast i
baegilegum fotum

Le6é Mar Jonsson er ekki
stressadur fyrir
fermingardeginum og
fiolskyldan hefur ekki verid ad
stressa sig mikid |
undirblningnum fyrir athéfnina
og veisluna. Led Mar fermist
borgaralegri fermingu hja
Sidmennt pann 24. april
naestkomandi.

Hvar verdur veislan haldin? Hin
verodur haldin { sal i fyrirteeki sem
foreldrar minir eiga { Hlidasméra
i Képavogi.

Hvernig verdur veislan? Hiin vero-
ur frekar hefobundin kaffitima-
veisla og bjédum vid upp 4 kokur
og gimmeladi. Einnig verda
kannski skemmtiatridi og leikir.
Mamma og pabbi eru frekar hress.
Koma margir i veisluna? Eg veit
pbad ekki, sirka fimmtiu til sjotiu
manns ef bérnin eru talin med.
Freenkur minar eiga frekar morg
born.

Verda skemmtiatridi? J4, ég held
pad. Litla systir min hefur allavega
yjad ad pvi ad hin verdi med atrioi,
svo er aldrei ad vita hvao foreldr-
ar minir gera.

i hverju langar pig ad fermast? Eg
fermist kannski { jakkafétum,
petta er enn 4 umraedustigi en mig
langar helst ad fotin sem ég vero i
séu paegileg.

Hvad langar pig i i fermingargjof?
Mig langar { Playstation 4 eda svif-
bretti (hover board).

Hvernig hefur fermingarfraedsl-
an verid? Ahugaverd og 60ruvisi
og mun skemmtilegri en skélinn.
Vid erum a0 leera um rokhugsun,
heimspeki, fordéma, ymislegt um
samfélagid og dkvardanir. Virki-
lega dhugavert.

Tekurdu patt i undirbiiningnum fyrir
ferminguna? Eiginlega ekki, mé6dir

Le6 Mar er ekki enn buinn ad finna
fermingarfétin en hann langar ad vera i
einhverju pagilegu. MYND/ANTON BRINK

min sér mest um pad allt saman.
Hin er samt nybuin ad eignast
barn og var bara ad byrja. Vin-
konur hennar etla ad baka ferm-
ingarkoku en peer féru a4 koku-
gerdarnamskeid og @tla ad hjalpa
mommu.

Hvernig var undirbiningurinn?
Bara frekar litill, vid erum frek-
ar réleg fjolskylda.

Ertu stressadur fyrir stéra degin-
um? Nei, pad er ég ekki, mér finnst
petta bara svona eins og afmeeli
eda hatio.

Af hverju :tlardu ad fermast? bvi
mér finnst petta mjog dhugavert
bad sem er verid ad gera i borg-
aralegri fermingu, ég kynnti mér
starfid vel a0ur en ég tok akvoro-
unina og vildi sl4 til.



TOSHIBA

1 ASU-UX305CAFCTI9T

Intel M3 6rgjorva, SSD

{:} INTEL M3

ORGJORVI

8GB

vastle S

FJORIR
~ KJARNAR
 0GSSD

T0S-C55DCIGH
Mikid fyrir peninginn. Quad

REYKJAVIK  AKUREYRI

SUDURLANDSBRAUT26  GLERARGOTU 30
Simi 4141700 Simi 4141730

GARDARSBRAUT 18A
Simi 4641600

PYNNSTA OGLETTASTA

Adeins 1.23 cm 0g 1.2 kg. Hr6d med

vinnsluminni. Glzesilega honnud
med Bang & Olufsen hatélurum.

/; SSD DISKUR SKJAR {:} ORGJORVI

ACE-NXG7AED009
Ofurhréd med Intel i5, 6GB vinnsluminni

HUSAVIK EGILSSTAPIR KEFLAVIK

KAUPVANGI 6
Simi 4141735

FJORIR KJARNAROG1TB

TOS-C50DB157

20.000 krona fermingarafslattur. Oflugur 4 kjarna
A8 orgjorvi og stor 1TTB hardur diskur fyrir 6l gognin.
Radeon R5 grafikkjarni og Windows 10 styrikerfid.

C} ORGJORVI @ !KSJAGII"

4GB

VINNSLUMINNI

. 1TB
e 2] DISKUR

69.995

FULLT VERp 89.995

OTRULEGT VERD!

TOS-C40C10K

Nett 14" fartolva med Intel
Pentium drgjorva, SSD diski
og Intel HD Graphics skjakorti.

diski og 8GB

INTEL 2GB

VINNSLUMINNl ;

112868 (133" 03268, (M4

=) SSDDISKUR SKJAR

HVIT
INTELi5 En:'r _
acer *’*"—"K

INTEL i3
0G1TB

ASU-X555LAX02438T
Hagaeda Asus fartolvamed
15,6" skija, Intel i3 6rgjorva, 8GB

Core A6 6rgjorvi, 128GB SSD FULLTVER 09256GBSSD diski. Higeda 13,3"Full [ vinnsluminni og 1TB diski. Intel FULLT vERp

ogRadeon R4 skjakort. D 89.995 HD skjar og 520M skjakjarni. ULLT VeRp 149.995 HD5500 skjakort og Windows 10. 109.995

{JQUADCOREAG 73 4GB (O]128CB (156"  ((}INTELIS (73 6CB . (O] 238G8 12" {JINTEL3 (773 8C8,. (] 118, CO 128"
LVRLISTINN " =~ ADEINS HLUTI

FARTOLVUTILBODANNA!

SELFOSS
AUSTURVEGI 34
Simi 4141745

AKRANES

pJODBRAUT1
SiM14313333

HAFNARGOTU 90
Simi 4141740
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Dasamleg sukkuladikaka

Bakaraneminn Gudridur Margrét Johannsdattir gefur hér uppskrift ad
sukkuladikoku sem er einfold en afskaplega ljuffeng og pvi tilvalin i
fermingarveisluna. Uppskriftina hefur hiin préad og gert ad sinni eigin.

Guorioi Margréti Johannsdottur
bakaranema finnst fatt skemmti-
legra en ad vakna um helgar pegar
hin er i frii og hefur tima til pess
ad baka koku, og ekki kvartar fjol-
skyldan pegar pad er nybakad &
bordum. ,,Svo er lika mikill kost-
ur a0 keerastinn minn er laerdur
bakari svo hann hjalpar mér oft
vio ad baka, pad er lika gaman ad
geta bakad saman,”“ segir Gurry
eins og hin er kollud og brosir.

Hin hefur haft dhuga a alls
kyns matargerd sidan hin man
eftir sér og talar pabbi henn-
ar oft um ad pegar hin var

yngri vildi hin ekki horfa 4 s

barnatimann heldur bara
BBC food. , bPegar ég for
svo ad geta bakad sjalf
fannst mér langskemmti-
legast a0 baka og vard
pbad ad stéru dhugaméli
hja mér.“

Gurry gefur hér uppskrift
ad dasamlegri sikkuladikoku
sem hiin myndi sjalf bjéda upp &
ef hin veeri ad halda fermingar-
veislu. Pessi uppskrift er si sem
Gurry hefur notad hvad mest,
bréad og gert ad sinni eigin. ,Ef
ég veeri ad halda fermingarveislu
myndi ég bjéda upp 4 mexikdéska
stipu med kjuklingi og tortilla-
kokur med rjémaosti, papriku og
parrulauk inni { og svo vaeri aud-
vitad salsasésa til ad dyfa i. Eg

myndi hafa fermingar-
kokuna sykurmassa-
koku med sukk-
uladikokunni
minni inni {
og skreyta
hana fallega
pbar sem mér
finnst ferm-

eftir tilfinningu lika)

o Ef vill ma baeta

vid kalusuakki,

skera pad nidur

i smeerri bita
og setja i kok-
una.

ingarkakan KREM
sjalf mikil- S00g
veegust. Auk florsykur
bess nokkrar 50 g kaké
tertur meo, til 1egg
deemis jardar- 90 g breett
\ _ berja smjor
# fromas- .
tertu eda vanilludropar
Pipp-rjématertu. 1 espresso-bolli (ef vill)
Svo finnst mér allt- Ef kremid er of pykkt ma
af fallegt ad hafa pynna smatt og smatt med
makkaroénur pvi peer mjolk (um pad bil 4 msk.)

eru svo fallegar sem
skraut.“
liljabjork@365.is

@ Hraerid saman sykri, pudursykri
og smjori par til ljost og létt, eggj-
unum svo baett ut i. Oll purrefni
sett Gt i skalina og hraert saman
og mjoélkinni baett rélega vid. Ef
notad er kulusukk er best ad

SUKKULADIKAKA
200 g sykur

200 g pudursykur hraera pad saman vid deigid
180 g smjor med sleikju.

3egg o Allt sett saman i skal
300 g hveiti nema kaffid. Hraert

sma saman og kaffinu
svo baett vid. Gott er ad
smakka & milli og baeta
kaffinu vid eftir smekk.

1 tsk. matarsodi
11 tsk. lyftiduft

4 g kako

270 ml mjolk (svolitid

Gurry gefur hér uppskrift ad dasamlegri siikkuladik6ku sem hiin myndi sjalf bjéda
upp a ef hiin vaeri ad halda fermingarveislu. MYND/ANTON BRINK

~ 4

Butterfly reekjur
60stk i pakka -1kg

2 . 999kr/pk

Mini Springrolls
60stk i pakka -900 gr

699 vk

%Klzﬁ eyt vecdluna

Storkaup bydur upp a fjolbreytt urval af tilbunum
réttum d veislubordid. Einfalt ad bera fram!

Piccolinis smadpizzur
3 teg
40stk i pakka

1.999¢ vk

Kjuklingaspjot, Satay
50stk i pakka -1,5kg

5. 799 /pk

Mini Brownies
96stk i pakka

1.999 vk

Vatnsdeigsbollur, fylltar
80stk i pakka -1kg

1.099 vk

STORKAUP

BIRGDAVERSLUN

Faxafen 8 - Simi 567 9585 - www.storkaup.is - storkaup@storkaup.is

Kartoflumunnbitar
meo kebab og graenni
hvitlaukssésu

1 kg litlar sodnar hvitar
kartoflur

1 poki Oumph! kebab-bitar
Sneid af cantaloupe melonu
2 litil avékadé, afhydd og
steinhreinsud

2 hvitlauksrif

1-2 msk. ferskur sitronusafi
15-1 tsk. eplaedik (m4 sleppa)
15-1 dl kjiklingabaunasod,
t.d. af nidursodnum baunum
(ma nota géda oliu i stadinn
en pa minna magn)
Flogusalt og nymaladur
svartur pipar

Purrkud steinselja og
burrkadar chiliflogur (ma
sleppa)

o Kremjid sodnar kartoflurnar
nidur i ca. 2cm pykkt og radid a
békunarpappir. Penslid kjuklinga-

ol
g -

baunasodi eda oliu a hverja kart-
6flu og straid salti og pipar yfir allt.
Bakid vid 180 gradur par til kartofl-
urnar eru fallega brunar ad ofan.
Snuid peim vid og endurtakid. Stra-
id purrkadri steinselju yfir i lokin
og latid kélna. Steikid Oumph! i 4-5
minatur, par til pad feer a sig fallega
steikingaraferd. Maukid saman
avokadé og hvitlauk, smakkid til
med sitrénusafa og orlitlu epla-
ediki asamt salti og pipar. Mylj-

id chiliflogur ut i eftir smekk. Sker-
id meldnuna smatt og setjid bit-
ana saman: Kartafla nedst, svo
s6sa og meldna, loks Oumph! biti
og purrkud steinselja yfir. Pad geeti
purft ad setja tvo Oumph! bita

& sumar kartoflur eda skera pa i
tvennt, allt eftir staerd kartafln-
anna.

www.hugmyndiradhollustu.is.

Ljuffengur vegan réttur sem er skemmtileg tilbreyting a hladbordid.



KJOLL
VERD: 8.990 KR
STERDIR 14-22

SOKKABUXUR
VERD: 2.490 KR
STARDIR 14-26

KJOLL
VERD: 6.990 KR

= B STERDIR 14-20

Y KIMONO

VERD: 4.990 KR
STARBIR 14-24

{ VERD: 9.990 KR

STARDIR 16-26

KJOLL

VERD: 11.990 KR
STERDIR 14-28

KJOLL
VERD: 11.990 KR
STERDIR 14-26

ERMAR
VERD: 5.690 KR
STARBIR 14-20

VERD: 6.990 KR
STARDIR 14-20

- A

Curvyis

KJOLL
VERD: 8.590 KR
STAERDIR 14-22

KJGLL
VERD: 8.990 KR
STARDIR 14-20
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Dyrodartimar sem standa upp ur

pétt taep 60 ar séu lidin fra fermingy Arnars Jonssonar leikara i Akureyrarkirkju man hann vel eftir deginum. Fermingarhdpurinn pekktist
vel innbyrdis og freedslan gekk vel. A fermingardaginn var bodid upp & hefdbundid bakkelsi & aeskuheimili hans og svo var dansad.

Leikarinn géokunni Arnar Jénsson
6lst upp 4 Akureyri og fermdist {
Akureyrarkirkju arid 1957 dsamt
stérum hépi skélasystkina sinna.
Dbétt teep 60 &r séu sidan minnist
hann fermingardagsins med hlyju,
ekKki sist fyrir peer sakir ad pa fékk
hann skellin6dru { fermingargjof
fra foreldrum sinum. Skellinodr-
unni fylgdi gleditilfinning sem
fleygoi honum ansi langt fram 4
veginn ad eigin sogn. En margt
annad gerdi daginn eftirminnileg-
an; fjoldi géora gesta, ljuffengar
veitingar og svo var dansinn stig-
inn & stofugélfinu heima. ,,Agaet-
ir prestar héldu utan um ferm-
inguna, baedi undirbininginn og
freedsluna, en pad voru peir Pétur
Sigurgeirsson sem sidar varo bisk-
up og Kristjan Rébertsson. Petta
voru ageetir prestar og héldu form-
lega utan um fermingarfreedsluna
pbannig ad allir vissu nokkurn veg-
inn hvad peir attu ad gera. Allir
voru ageetlega undirbudnir og ég
minnist ekki neinna alvarlegra
uppakoma fra pessu timabili.“
Fermingarhépurinn pekktist
nokkud innbyrdis og { minning-
unni var petta skemmtilegur timi,
a0 sogn Arnars. ,,Audvitad purft-
um vid ad leera triarjatninguna og
bad var messad svolitid yfir okkur.
Pbad var b6 allt frekar kunnuglegt
fyrir mér og kom mér ekki i opna
skjoldu enda var karl fadir minn
meodhjalpari { Akureyrarkirkju &

+Ad fermast var einfaldlega sjalfsagdur hlutur sem fzestir, held ég, veltu pannig séd fyrir sér,” segir Arnar Jonsson leikari sem

fermdist arid 1957. MYND/ERNIR

sinum tima. Pvi var ég p6 nokkud
a0 pveelast par 4 pessum arum og
bvi flest vel kunnuglegt.“

Teppinu rillad upp

bratt fyrir pad segist Arnar ekki
hafa verid sérstaklega truad-
ur 4 pessum tima. Pad ad ferm-

ast hafi einfaldlega verid eitthvad
sem neer allir gengu { gegnum an
frekari umhugsunar. ,,Ad fermast
var einfaldlega sjalfsagdur hlutur
sem feestir, held ég, veltu pbannig
séd fyrir sér. Sjalfur var ég satt
ad segja buinn ad fa nég af kirkju-
ferdum og var frekar { uppreisnar-

lidinu, vildi bara ad petta klaradist
sem allra fyrst.«
Fermingarveislan var haldin 4
heimili Arnars auk pess sem hann
leit i kaffi til annarra fermingar-
systkina sinna. , betta var ageet-
is kaffibod par sem bodid var upp
4 allt almennt bakkelsi og 6holl-

99 Eg var leiddur Gt i
bilskdr, hurdin var opnud
og par st6d skellinadran.
Eg eyddi longum stund-
um a henni i baanum og
fram i firdi, sannkalladir
dyrdartimar sem standa
svo sannarlega upp ur.

Arnar Jénsson

ustu og hollustu i bland. En svo
var dansad sé ég 4 gobmlum mynd-
um en slikt pekkist nd varla leng-
ur, eda hvad? Pad var gott hol a
sskuheimilin minu, teppinu var
rullad upp og hépurinn dansadi og
skemmti sér vel. bessi sidur tidkao-
ist & pessum arum. Dansad var vid
16gin i dtvarpinu enda ekkert sjon-
varp sem trufladi i pa daga. Og ba
kunnu neer allir ad dansa enda var
pad kennt i grunnskélum.

Eins og fyrr segir var bad ferm-
ingargjofin fra foreldrum hans,
skellinadran, sem stendur upp ur.
»Eg var leiddur 1t { bilskdr, hurdin
var opnud og bar st6d skellinadran.
Eg eyddi longum stundum & henni
i beenum og fram i firdi, sannkall-
adir dyrdartimar sem standa svo
sannarlega upp ur pegar ég horfi
til baka til eeskuaranna & Akur-
eyri.“ starri@365.is

RETTABLADID

59,9%

ibua a héfuoborgarsvaeodinu
a aldursbilinu 12-80 ara lesa
Fréttablaoio daglega.*

Sa fjoldi myndi fara langt meo ao fylla
sti Laugardalsvallar tiu sinnum.

Skv. prentmiolakonnun Gallup, okt.—des. 2015.

59,9% lesa
Fréttablaoio

Allt sem pu parft ...
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, REMINGTON ||
REMINGTON ||

REMAC5999

Harblasari med 2300W AC métor

(flugur - 130Km,/Klst bldstur. Jonataekni - AMfrafmagnar
0g eykur glida. 3 hita og hradastillingar. 5 dra dbyrgd.

REM-S8500

Sléttujarn — Shine Therapy

Fer dtrilega vel med hdrid - Gefur 86% aukinn glida.
Keramikhaoadar platur fyllitar Argan oliu frg Marokko.
Hitnar  230°C d 15 sekdndum. 5 dra byrgd

REM-CI53W
Keilujarn — Shine Therapy

slokkvari eftir 60 minGtur.

VERD ADUR...10.995 VERD ADUR...14.995 VERD ADUR.....9.995
TILBOD ........... 7.695 TILBOD ........... 9.995 TILBOD ........... 6.995
PHILIPS PHILIPS
Philips QG3330 e
Multi-trimmer fyrir skegg, nef og eyru Philips HQ6927
; ) ) Hledslurakvél
32mm Trimmer. 21mm ndkvaem rakvél. ,
. e } Rakvél med hledslu og CloseCut. Flex & Float
Skeggsnyrtir med 18 sillingum (1 til 18mm). Reflex Action. Easy Grio bcileat rin. 8 K|
Rakvél fyrir 3 daga skegg (1-12mm). Trimmer - veflex Acton. 0y orp baeg{egtgnp. ot
) L hledsla gefur 35+ min { rakstri. Heegt ad nota
fyrir nef og eyru. SteelWave sidlfbrynandi hnifar beint { rafmaan. Virkar i 100 - 240 kerf
Ma pvo med vatni. 100-240V. Taska fylgir. eint {ofmoge. Viekarfyrr 100 - 240v ke
VERD ADUR.....7.995 VERD ADUR.....8.995

TiLBOD ...........5.995 TILBOD ...........6.995

PHILIPS

Philips PT731

Hledslu- og rafmagnsrakvél

PowerTouch hledslu- og rafmagnsrakvél.
ComfortCut hnifar. Innbyggdur bartskeri. Flex &
Float. LED ids. Lilon rafhlada. 8 kist. hledsla
gefur 45+ min { rakstri. 100 - 240v.

VERD ADUR...15.995
TILBOD ......... 12.995

Philips 55400
Hledslurakvél med bartskera PHILIPS
AquaTec hledslurakvvél med bartskera. Multi Precision hnifar. 5-direction
FlexHead hausar. SmartClick Skegg og bartskeri. Rafhlodumaelir. Turbo
mode. SmartClean hreinsistdd fylgir. 100 - 240v.

VERD ADUR...19.995
TILBOD.......... 15.995

Likadu vio okkur
a Facebook:
www.facebook.
com/byggtogbuid

KRINGLUNNI e SiMI 568 9400 ® BYGGTOGBUID.IS

REMINGTON ||

Keramik hao, fyllt of Argan oliu. Eykur glida og fer vel
med hdrid. 8 hitastillingar - MAX 210°C. Sjdlfvirkur

REMINGTON ||

REM-CI63ET

Krullujérn - Dual Curl

Gerir 2 steerdir of krullum 19mm og 31mm.

Fer einstaklega vel mad hdrid. 3 hitasfillingar - MAX

200°C. Slekkur sidlfkrafa d sér eftir 60 min. 120-240V.

VERD ADUR...10.995
TILBOD........... 7.695

20%,
%'

Philips QG415

Har- og skeggsnyrtir

Skeqg- og hdrsnyrtir. SteelWave sjdlfbrynandi hnifar.
Gott grip. 2 hausar med 18 sillingum. 1 kist hledsla.
gefur 50 min. notkun. Vatnsheldur. 100-240V.

VERD ADUR.....9.995
TILBOD ...........7.995

Philips $531026 PHILIPS

Hledslurakvél med bartskera
Rakvél med hledslu. Multi Precision Blade System. 50 minGma notkun.
Smart Click precision frimmer. Turbo mode. Aquatec wet & dry.

VERD ADUR...29.995
TILBOD ......... 19.995

, @R
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Fékk rafmagnsgitar

Ténlistarmadurinn Snaebjorn Ragnarsson myndi ekki fermast ef hann zetti kost a pvi
i dag. Hann gerdi pad pd a sinum tima eins og allir hinir og fékk gjafir og peninga.

Snaebjorn Ragnarsson, samfélags-
midlafulltrdi og ténlistarmadur,
betur pekktur sem Bibbi { Skdlm-
0ld, fermdist { Hasavikurkirkju 4
hvitasunnu 4rid 1992. Hann segir
fermingardaginn ekki vera eftir-
minnilegan { stéra samhenginu.

Af hverju fermdist pu? Eg var ekki
i skélanum pegar vid vorum spurd
hvort vid vildum fermast (ef pad
var nokkurn timann gert) svo ég var
einhvern veginn sjalfkrafa kominn
i ferlid. Eg gerdi bara eins og hinir
enda of ungur og bitlaus til ad
taka sjalfstaedar akvardanir

ir hlutir og pad sem kannski meetti
taka gott med sér dr skipulogdum
trdarbrogoum var skilio eftir. Full-
ordid félk ad heilapvo born.

Hvernig var fermingin? Ogedslega
16ng. Hitastigid i kirkjunni var
svo otrulega hatt ad medborn min
féllu sum hver i yfirlid, og nid er ég
ekki ad ykja. Eg man ad ég var ansi
mikid stressadur, og vid sennilega
flest. Pad var nu enn eitt ruglio, ad
spana ,heilagt® stress upp i 6llum.
En betta var svo annars bara ein af
bessum allt of 1ongu og tilgerdar-
legu ath6fnum kirkjunnar. Blining-

an hvatningar. Og svo fékk % ar og allt.

ég gjafir og peninga.
Hvernig var fermingar- ;
fredslan? Kjanaleg og
barnaleg. Eg man ad ég
reyndi framan af ad taka
bessu eins og hverju
00ru nami, kannski
meira eins og soOgu-
kennslu eda sliku.
Sérann reyndi
hins vegar fréa
upphafi ad segja
okkur ad Detta
veeri allt satt. bad
var nd asnalegt. Eg
man ekki eftir pvi
ao parna hafi i raun
neitt komid fram
annad en Orokstutt
skrum og skodanaof-
beldi, svona eftir 4 ad
hyggja. Sioferoisleg-

Hvernig var veislan? Veislan
! var heima hja okkur 4 Hisa-
vik, sirka fimmtiu manns og
mjog vel mannad man ég. Eg
hefdi ni ekki munad pad
nema af myndum og
eftir médur minni, ad
i bodi voru smarétt-
ir og tertur. Alvoru,
islenskt kvenfélags-
bord af besta tagi
synist mér.
Var petta eftirminni-
legur dagur? Nei, ekki
i stéra samhenginu.
En petta er audvitad i
eina skiptid sem ég hef
fermst. bad feer daginn
adeins til ad standa upp
ar.
i hvernig fotum varstu?
Eg var ad sjalfsogou

loellad

Verslunin Belladonna

onnall

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460  www.belladonna.is

_ Netver%‘lun

tiskuhus:is

Stzerdir 38-52

éwl

tisku hu.s

Baejarlind 1-3
201 Kopavogur

s: 571-5464

i hvita kirtlinum { kirkjunni, en
annars i raudum ullarjakka. Alveg
Lego-raudum og allt annad en pass-
ifum. Svo bara svortum buxum og
hvitri skyrtu, med svart bindi og
i svortum ruskinnsském. Hef oft
litid kjanalegar 1t en petta. Oft.
Hvad fékkstu i fermingargjof? Pen-
inga og ordabakur og Passiusdlma
og penna og alls konar svoleidis
6eftirminnilegt. Eina gjofin sem
ég man virkilega eftir var fra for-
eldrum minum og fleira neerfélki.
Svartur Ibanez-rafmagnsgitar sem
ég 4 enn 1 dag. Dbvilik uppfeersla
sem bad var fyrir pungarokkid,
sem sérann sagodi okkur einmitt ad
veeri fra djoflinum komid. Feis.
Myndir pu fermast i dag? Nei.
Aldrei. Vegna pess ad ég er full-
ordinn og byrdi ad standa med
sjalfum mér og skodunum minum.
Skipulogo trdarbrogd eru urelt bar
sem visindin hafa fyrir l1ongu varp-
ad 1josi 4 pad sem eitt sinn var 6ut-
skyranlegt. Pa0 er kjanalegt i besta
falli og adfor gegn sjalfstaedri hugs-
un ad gera rad fyrir pvi ad skipuleg
trua sé edlilegt dstand og patttaka {
henni hverju mannsbarni sjalfsagt.
Eg hljéma audvitad eins og ég sé
bitur eftir ad hafa fermst, en ég er
bad alls ekki. Eg hefdi samt viljad
vera eldri 4dur en pessi adfor for
fram. Mér peetti gaman ad sja pjoo-
kirkjuna hzekka fermingaraldurinn  Bibbi med askuvinum sinum, Villa og Kara Naglbitabraedrum. , Peir bjuggu a Akur-
upp i 4tjan ar. Sjaum hversu margir  eyri 4 pessum tima og ég a Husavik. Vid 6lumst upp saman a Laugum i Reykjadal
fermast pa. liljabjork@365.is en vorum nyadskildir parna. Vid Villi erum jafnaldrar, Kari ari yngri.”

'SLENSK HONNUN
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Foreldrarnir 16gou
mikio i umgjoradina

Greta Saléme Stefansdéttir fékk fidlu i fermingargjof. Pad var draumagjofin.

Eurovision-farinn Greta Saléme
Stefansdéttir fermdist i Laga-
fellskirkju 20. april arido 2000.
Veislan var haldin { KFUM og
KFUK salnum ad Holtavegi. Dag-
urinn er henni

enn i fersku

minni. ,,bad -

var bjart
og fallegt [

~ vedur og ég var svo heppin
A ad foreldrar minir 16gdu
svakalega mikid upp ur
pvi ad gera alla umgjordina
sem fallegasta.
Fadir Gretu
Saléme er

. _bygg-
ingameist-
ari og meod ein-
deemum hand-
laginn. , Hann
er einhver almesti
listamadur sem ég
pbekki. Hann ték sig til og
skar got { hvit Duni-kerti sem
hann limdi semeliusteina i.
Hann kom peim svo fyrir
ati um allan sal sem glitradi
eftir pvi,“ rifjar Greta upp.
Moéoir hennar hefur ekki

’ ’ Pabbi er einhver almesti listamadur sem ég

pekki. Hann tok sig til og skar got i hvit Duni-
kerti sem hann limdi semeliusteina i. Hann kom peim
svo fyrir uti um allan sal sem glitradi eftir pvi.

Greta Saléme Stefansddttir

sidur neemt auga og var budin ad
dreifa résabl6dum 4a jarddak vio
innganginn. ,,Adkoman var pvi
storkostleg,“ lysir Greta Saléme.
,Pa smidadi pabbi sandblasid
kertaaltari og letradi fermingar-
daginn og fermingarversio mitt
4 hann, sem kom mjog vel at.“
Greta segir undirbining ferm-
ingarinnar ekki sidur hafa verio
eftirminnilegan enda atti fjol-
skyldan margar gédar samveru-
stundir vid fondur og skipulagn-
ingu { addraganda hennar. Greta
Saléme fékk fidlu i fermingar-
gjof sem var an efa eftirminni-
legasta gjofin. ,,Hun fullkomnadi
daginn.

I veislunni voru adallega
kokur. Greta Saléme var { hvit-
um skésidum blindukjél med haf-
meyjusnidi ir Cosmo med harid
halfuppsett. ,Mér fannst kjéllinn
mjog fallegur 4 sinum tima en er
ekki viss um ad ég hefoi fallid
fyrir honum { dag.“ vera@365.is

VEISLUBAKKAR

40 bitar, ekkert hratt
5.499

50 bitar, maki
5.899

50 bitar, greenmetis

4.999

50 bitar, maki, nigiri og sashimi

50 bitar, maki og nigiri
5.899

Veislubakka parf ad panta med dags fyrirvara i sima

eda senda tolvupdst & origamisushi@origamisushi.is

Greta Salome fékk fidlu i fermingargjof.

Karamellupopp er alltaf vinszelt hja yngstu kynslédinni.

Karamellupopp

i veisluna

Karamellupopp er snidugt snakk
i fermingarveisluna, baedi finnst
flestum pad bragdgott og svo er
pad fallegt & veislubordid. A vef-
sidunni Endless Appetizers ma
finna pessa gé0u uppskrift ad
karamellupoppi sem er frekar
einfold.

14 bollar af poppudu
poppkorni

1 bolli jarohnetur eda
kasjihnetur (ef vill)
14 bolli smjor

1 bolli ptidursykur

Y4 bolli 1jost sirép

14 tsk. salt

14 tsk. vanilluextrakt
15, matarsodi

@ Hitid ofninn i 120°C. Setjid
poppid i mjog stéra skal. Hafid
hneturnar tilbanar i annarri
skal naerri poppskalinni. Setjid
til hlidar.

e Breidid ut ork af alpappir

a ofnplotu og adra af
békunarpappir a bord.

e Blandid saman 4 p6nnu,
smjori, pudursykri, sirépi

og salti. Hitid a medalhita

ad sudu, 1atid malla i fimm
minudtur og hraerid rélega og
stodugt i @ medan. Takid af
hitanum og bzetid vid vanillu
og matarséda, hreaerid par til
allt er alveg blandad saman.
e Hellid svo karamellunni
strax yfir poppkornid og hafid
hradar hendur svo hin hardni
ekki. Pegar buid er ad hella
karamellunni yfir (og 4dur en
farid er ad hrzera) straid pa
hnetunum yfir karamelluna.
e Hrzerid med trésleif par til
allt er vel blandad.

e Hellid karamellupoppkorninu
a alpappirinn og dreifid vel

ur pvi. Bakid i ofni i halftima
en takid alpappirinn undan
poppinu eftir korter svo pad
snuist.

e Takid poppid ur ofni, hellid
pvi & bokunarpappirinn

og latid kdlna. Geymist i
loftpéttum umbidum.
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._Kjotbollur faravel 4 smaw

-5 "f?lab kaupa pau tilbtin.;,, Vi !lorum lné’b 230 spjét. og
* rllluﬁulﬁ'bau ad morg'nl fermingardagsins:Pad tok ekki'

A nema u.p.bekltkkustund.”

Uppfull af gagnlegum veislufrédleik

Upplysingafraedingurinn Drofn Vilhjalmsdéttir hefur haldid Gti matarblogginu Eldhussogur ur Kleifarseli sidastlidin fjdgur ar. Sonur hennar,
Vilhjalmur Jén Elfarsson, fermdist fyrir tveimur arum og setti hin inn itarlega feerslu um undirblninginn og veisluna & bloggid i kjolfarid.
Faerslan hefur verid mikid lesin sidan og eykst umferdin sérstaklega & pessum tima ars enda er par ad finna ymsar gagnlegar upplysingar.

,betta eru upplysingar sem liggja
ekki endilega 4 lausu og svara von-
andi einhverjum af peim spurn-
ingum sem vakna hja peim sem
standa { pessum sporum hverju
sinni. P4 hef ég uppfaert feersluna
eftir fongum; beedi fyrir lesend-
ur og sjalfa mig enda & ég eftir ad
ferma eitt barn til vidbétar.“

Drofn var med ymsa smarétti
veislunni enda er hin hrifnust af
pbeim. , Helsti 6kosturinn er ad peir
geymast illa og til ad purfa ekki ad
vera a haus dagana fyrir ferming-
una akvad ég ad panta um bpad bil
helming veislufanga en gera helm-
inginn sjalf.“ Drofn gerdi medal
annars kjuklingaspjot og laxarull-
ur og féllst 4 a0 deila uppskriftun-
um. Somuleidis uppskrift ad asisk-
um kjotbollum sem htin gerdi fyrir
adra veislu en allt eru petta tilvald-
ir réttir 4 smaréttahladbord. ,,Svo
er haegt ad panta sushi, djapsteikt-
ar raekjur og fleira i peim dir a
moti.“ vera@365.is

KJUKLINGASPJOTI _
TAILENSKRI GRILLSOSU
Um pad bil 14 grillspjot med 4-5
bitum hvert
4 msk. Huntz tématpidrra
4 msk. pudursykur
4 msk. Blue Dragon sojasésa
2 tsk. cumin (krydd)
2 tsk. saxad koriander i
krukku fra Blue Dragon
4 msk. Blue Dragon sweet
chili sésa
§ hvitlauksrif, pressud eda
soxud smatt

1 d6s Blue Dragon
kokosmjolk (400 ml)

900 g kjiklingabringur fra
Rose Poultry (lika haegt ad
nota kjiklingalundir en paer
verda mjog meyrar og gédar).
Grillspjot (tréspjot parf ad
leggja i bleyti i 30 minttur
fyrir notkun)

Ollum hraefnunum i sésuna, fyrir
utan hvitlauk og kékosmjélk, er
blandad saman i pott. A medan
sudan kemur upp er hraert st6d-
ugt i bléndunni par til padursyk-
urinn er buinn ad leysast upp. ba
er hvitlauknum og kékosmijélkinni
baett Ut ipottinn og sésan latin na
sudu. bvi naest er potturinn tekinn
af hellunni og sésan latin kdlna.
Kjuklingabringurnar eda lundirnar
eru skornar nidur i hzfilega stéra
bita. beim er svo blandad saman
vid teeplega helminginn
eda 2/3af sésunni og
sett i kaeli i nokkr-
ar klukkustund-

ir, helst yfir nétt.
Kjuklingabitarn-

ir eru pvi naest
praeddir upp a
grillspjét og pau
grillud vid medal-
haan hita i um pad
bil 10-12 minut-

ur eda par til kjotid er
grillad i gegn - timinn er
breytilegur eftir grillum.

e bad er lika haegt ad grilla kjuk-

lingaspjétin i bakarofni vid 225
gradur. Spjotin eru borin fram heit

eda kdld med restinni af heitri
s6ésunni. Dréfn notadi spjét med
flotum endum dr binni verslun.
Hun segir gott ad setja alpapp-
ir utan um endana a spjétun-
um a medan pau eru grillud pvi
annars verda pau svort. Eins er
haegt ad stinga peim i eftir a.

LAXARULLUR
500-600 g reyktur lax
200 g rjomaostur (ég nota
Philadelphia)
1 dés 18% syrdur rjéomi
1-2 msk. piparrétarmauk
(er yfirleitt geymt hja
kryddunum)
Salt og pipar
Ferskt dill, saxad smatt
S burritos-ponnukokur

e Rjémaosti, syrdum rjéma og
piparrétarmauki hraert
saman. Bragdbatt med
salti, pipar og fersku

dilli. Kreminu er
smurt fremur
pykkt a burritos-
ponnukdkurn-
ar, reyktur lax
1 sneiddur punnt
og radad par
ofan . Pénnu-
kékunum rall-
ad pétt saman og
pakkad péttinni
plastfilmu. Rallurnar
geymdar i isskap i minnst
halftima adur en paer eru skorn-
ar nidur i hafilegar pykkar
sneidar.

ASISKAR KJOTBOLLUR
900 g nautahakk
2 tsk. sesamolia
2,5 dl braudmylsna
1 tsk. engifer (krydd)
Salt & pipar
2egg
3-4 hvitlauksrif, pressud eda
skorin smatt
1 bunt vorlaukur (hviti
hlutinn saxadur smatt —
greaeni hlutinn geymdur)

SOSA
2 dl Hoisin-s6sa
4 msk. hrisgrjonaedik (rice
vinegar)

2 hvitlauksrif, pressud
2 msKk. sojasésa

1 tsk. sesamolia

1 tsk. engifer (krydd)

e Sesamfrz og graeni hlutinn af vor-
lauknum notud til skreytingar.

e Ofn hitadur i 200 gradur. Nauta-
hakkid er sett i skal asamt kryddi,
eggjum, braudmylsnu, hvitlaukn-
um og vorlauk, blandad vel saman.
Litlar bollur eru métadar ur hakk-
inu og radad a ofnplétu kleedda
békunarpappir. Bakad i ofni vid
200 gradur ium 10-12 mindtur eda
par til bollurnar eru tilbunar.

e A medan bollurnar eru i ofnin-
um er sésan ttbuin. Ollum hra-
efnunum i sésuna er blandad vel
saman. begar bollurnar eru til-
bunar er peim velt upp ur sés-
unni eda henni hellt yfir bollurn-
ar. Graeni hlutinn af vorlauknum
er saxadur og dreift yfir dasamt
sesamfragjum.

Nokkur gagnleg rad fra Drofn

o Eg maeli med pvi ad félk velji ein-
fold fermingarkort, p.e.a.s. ekki
samanbrotin pvi margir hengja
pau upp a isskap. bar njéta pau
sin betur einfold.

o Mér finnst nimer eitt, tvo og
prju ad geta notid dagsins og pvi
er best ad gera sem flest med
g6dum fyrirvara og velja veiting-
ar sem haegt er ad frysta. beir
sem hafa ték a geta pantad hluta
veislufanga til ad létta sér lifid. ba
er um ad gera ad bidja nakomna
um adstod.

e Eg mzli med pvi ad hafa gédan
tima & milli athafnar og veislu til
ad geta klarad undirbdninginn i
g6du toémi.

e Eg mzli med pvi ad fermingar-
myndirnar séu teknar fyrir ferm-
ingardaginn. ba er haegt ad stilla
einni eda fleiri upp i veislunni.

Fj6lmorg 6nnur rad er ad finna a
eldhussogur.com undir leitarord-
inu fermingarveisla.

10 heppnir sem versla frd 1. mars til 15. mai
vinna mida 4 Justin Bieber.

Sérverslun med Apple vorur

iPad Pro

iPad Air

iPad Mini

iPad fjolskyldan

- Med heiminnilofanum

[P) iStore

KRINGLUNNI ISTORE.IS




Spjaldtolvur
My kynslod

e

Nyr baeklingur

Nyr beeklingur stutfullur
af spennandi tilbodum er
kominn a www. tolvutek.is

©TOLVUTEK

Reykjavik + Hallarmila 2 + 563 6900 | Akureyri + Undirhlid 2 + 430 6900

TOLVUR 0G TOLVUBUNADUR

Auglysing | Kynning & tolvum og tolvubinadi fra Tolvutek

Fartolvur
Spjaldtolvur
Bordtdlvur

Harddiskar
Skjakort
Og allt annad;)

Upplifdu nyja heima med
syndarveruleikagleraugu-
num fra Fraefly. Ogrynni

af spennandi efni fyrir fi
Android, Windows og Ap
gnjallsima. Naer dtakm

urval af 360° 3D VR laﬂqul‘n.
tonlistarmyndbdndum, lﬂ'lc
myndum, og fleira 4 Gtrdlegu
verdi adeins kr. 14.900

GALLABUXUR ;)
Smelltu spjaldtdhvunmi i
alvéru gallabuxur fra Trust
med ekta rennilds 4 vasa-
num sem geymir alla auka-
hiutina;) fra kr. 2.980,

Vi tékurm vel & moti pér ;)

Urvalid er i Tolvutek :)

Tolvutek er med glasilegar verslanir og 6fluga
pjonustudeild baedi i Reykjavik og a Akureyri

| Télvutek, staerstu télvuverslun landsins finnur pu oll
staerstu merkin i fartélvum og spjaldtélvum eins og
Acer, Lenovo, Apple, HRP, Samsung, Toshiba, Packard
Bell, Point of View, Microsoft Surface og fleiri merki

en Télvutek er med yfir 80 mismunandi model i éllum
staerdum, gerdum og litum. Mest seldu fartélvurnar ok-
kar i ar eru fra Acer en pagr eru leidandi i taekninyjung-
um og eru i haesta gadaflokki eins og Acer Switch sem
eru fartélvur sem haegt er ad breyta i spjaldtolvur. Fra
Lenovo voru svo ad lenda nyjar 6rpunnar luxusfartdlvur
med otrulegum nyjungum og ny lina af étrilega 6flu-
gum og flottum leikjafartélvum med alla nyjustu taskni.

GIGABYTE

Sy

bessa verda alllr aé skné

Nyju Gaming tolvutilbodin fra GIGABYTE eru
drekkhladin af nyjungum eins og USB 3.1 Type-C
og SSD M.2 styrikerfisdisk sem er érfaar sekindur
i Windows, einnig er hasgt er ad fa tilbod med nyjustu
kynslod GIGABYTE skjakorta sem stydja Direct X12
0g eru med oOtrulega 0db hijédlausa SILENT taekni!

LIFSTIDARABYRGD A K0OSS

KOSS eru ein vondudustu heyrnartol \‘
i heimi og hafa frauppr " arid 1958

komid med lifstidarabyrgd en vid
abyrgjumst KOSS heyrnartdl sem ein-
staklingar kaupa til eigin nota ad eiliful
Pannig ad ef pa einhverntima 4 lifsleid
binni lendir i galla a pinum KOSS er
bara ad kikja til okkar og fa ny;)

Snjallari 4K snjallsjonvirp
Téivutek var ad fa i his 4K
48" snjallsjonvdrp fra Salora
sem er Sflugur framieidandi
sem vard til pegar finnski
taknirisinn Mokia hof fram-
leidslu & sjonvérpum en er
sjdlfsteadur framleidandi | dag
og fjordi staersti 4 norBurkind-
unum. Nyjasta lina af snjall-
sionvdrpum fra Salora er med
innbyggdu 4K Netflix vidmaoti
sam gefur sjonvarpsahorfi
alveg nyja vidd og méguleika
en petta undrasjonvarp er 8
kynningarverdi til paska,

Otralegur verdmunur a Apple

Tolvutek er leidandi i lagum verdum og er veromunur & Apple allt ad 70 pusund krénur!

farttlvunum og nyjustu linu
af Apple spjaldtélvum en
sem daemi er Apple iPad Air
2 WIiFi 16GB 4 kr. 79.900
hja Télvutek en kr.

bad borgar sig ad kanna

hvar besta verdid 4 Apple
wirum er, en haagt er
ad spara alit ad 70
pisund kronur

. med pvi 99.990 hja Epli
ad B og & munurinn
vers- bvi 25% eda
la Apple romlega 20 pusund
hja Tdlvutek. kronur. MacBook
Verdkdnnun Pro 13" Retina 512GB

sem var framkvaemd
22.febriar 2016 synir
otrilegan verdmun a Sllum
nyjustu Apple MacBook

er a kr. 299,900 hja Taol-

¥ yutek en hja Epli er sama
vél 4 kr. 369.990. Hiuti af

verdmun a MacBook fartélvu-

vitni & annars sama bunadi
er ekki spurning um ad kikja
vid i stazrstu télvuversiun
landsins og skella sér 4
Apple & betra verdil

num ma po rekja til pess ad
velarnar sem Epli selur eru

med abrenndu islensku letri

en vélarnar sem Tolvutek

selur eru med islenskt lim-
midaletur en pegar munar

eins miklu i verdi og raun ber
Apple oli
iPad mini 2 WiFi 16GB
iPad mini 4 WiFi 16GB
iPad Air 2 WiFi 16GEB
MacBook Air 13° 256GB
MacBook 12° 512GB
MacBook Pro 13" 512GB

Télvutek Verdmunur

. E5-473

NYJASTA KYNSLOB FARTOLVA |
¥

b i ey Rarkahon e Full HD akjd,
B Glluigra frhilaasg rah, onn hindan SSHD
X hardisk og Truskarmony ke

Inged Partium Dual Core 35560 1,70Hz
BGE DDRS 1600MHz vinnslumanni
S00GE S3HD og BGE 330 Hybrid diskur
14" FHD LED AnSGlare 19301080

Graphica D12 skiikarm » 4GB GoForce GTX 950M loikjaskiikort
20 Trasaminy Wids Rangs MaSko) ﬂ*tm -@, « 40 Dol Digitad Piua Surround ikt
1300Mbss VEiFi MU-MIMAD, BT 4.0, S8 30 e » B67Mbps Dual WIFL AC, BT 4.0, USE 30

URVALID ER | TOLVUTEK!

VN7-572G
.l
f“\lmmnﬂnmm FRA ACER |
Ehs Cnprrm og sttrpimeiiog Sieylako fariha i
Acer s Sol-tnuch matal frash, FHD 7S sk
o ool ledjaskjskort og Doy 4.0 Wi

* - Intel Core 5-6200U 2 8GHz Tarbo 4aHT
BOB CORA T1IIMHz vinrshuminni

* ATR S5HD o SGE S50 Hybrid diskur
* 156" FHD IPS Anti-Glare 192021080

= THMp Cryztal Eye HD velryrelaw
= Windows 10 84-bit, Miaded nyjungum

99.900 r 199.0

Y7004K'

OFLUGASTA LEIKJASKRIMSLID

Criiog Skiyiman ebgaskoimsh Ind Lanowg
draddhladi rresty Baikril mad LIHD 4K 1035
i g giuriogs Sllugy GITRRED kelgaakghbont:

+  Intel Ouad Cors i7-6700H0 A50Hz Turba
« 1606 DO ZATIMHZ vinewhamninni

+ S12GE8 S50 chur hradur diskur

155" Utra HO 4K IPS skidr 38802160
* 4GB GoForce GTX 060M leikjaskjakeet

fl Lonovo MRS5S
319.900
D ER | TOLVUTEK!
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Fyrsta skref er ad krulla allt harid og greida svo i gegnum pad til

ad mykija lidina.

Harid i annarri hlidinni er sléttad og svo fest upp.

1

brjar litlar fléttur leggjast yfir harid og setja svip a greidsluna.

Fermingarmyndin mun eldast vel

Hargreidslan er gjarnan heilmikid mal & fermingardaginn. Ran Reynisdéttir harsnyrtimeistari segir létt yfirbragd einkenna fermingargreidslurnar
 ar, stelpurnar safni hari og strakarnir velji klassiskar herraklippingar, til deemis i anda Justins Bieber. Hartiskan i ar muni eldast vel & mynd.

,Pad eru frekar léttar greidslur
i gangi fyrir fermingarnar petta
ario, likt og undanfarin ar. Hja
stelpunum eru litlar fléttur i har-
inu ad koma inn sem skraut meo-
fram pessum stéru fléttum sem
hafa verid eda alveg i stadinn
fyrir peer. Einnig eru ad koma
inn ndna snuningar i harinu,
sem ég man eftir ad voru vin-
seelir fyrir 17 &rum,“ segir Ran
Reynisdéttir, harsnyrtimeistari
4 Feima hérstofu.

»Stelpur eru mikid ad safna
hari fyrir ferminguna, p6 ein og
ein hafi harid stutt. Strakarn-
ir eru mjog herralegir niina og
mikid um klassiskar herraklipp-
ingar fyrir fermingarnar { 4r.
Stutt { hlidum og hnakka en haft
sidara ofan 4 og i toppinn.

Eg held ad fermingartiskan i
ar muni eldast vel, pad eetti ekki

Ran Reynisdéttir harsnyrtimeistari a Feima harstofu segir létt yfir fermingar-
greidslunum i ar. MYND/ANTON BRINK

Eg fermdist arid 1996 og minar fermingar-
myndir eru bara ofan i skuffu.

sidan adeins tr 6llum krull-
unum til ad mykja
beer en greidslan

er frekar létt.
Slétta hario

var svo fest

upp i hlio-
inni og
svo tengd-

ad verda vandraedalegt ad
skoda fermingarmynd- " ﬁ.ﬁ\‘-‘
irnar eftir nokkur & f "
4r. Eg fermdist -

1996 og minar

fermingar-

myndir eru

bara geymd- i ﬂ , |
ar ofan i ‘I A

skaffu,* -~ ; um Vvid
segir hun brjar litl-
hlzjandi. — ar flétt-
Réan fékk ur par vid.
Unni Arn- A0 end-
ette { stol- ingu notud-
inn hja sér og um vid lif-
utfeerdi eina andi blém sem
fermingargreidslu skraut.“
fyrir bladio. heida @365.is

,»Vid0 byrjudum & ad
krulla allt harid vel en skildum
hério i hlidinni eftir og sléttud-
um pad adeins. Vid greiddum

Fermingargreidsla strakannaiareri
likingu vid kollinn a Justin Bieber.

/

VEISLUPJONUSTA

BISTRO -

NORDIC PHOTOS/GETTY




JBL,

€) Bluetooth €3 Bluetooth
JBL GOBLACK JBL E40BT JBL ES0BT
Pradlaus Bluetooth v4.1 hatalari med Pradlaus Bluetooth heyrnartél med innbyggdum Pradlaus Bluetooth heyrnartél med innbyggdum
Lithium hledslurafhlodu (5 kist ending). hljgdnema og Echo Cancellation. Music sharing — hljgdnema og Echo Cancellation. Music sharing
Heegt er ad taka vid simtélum. USB kapall nota mé tvo E40BT fré somu Bluetooth sendingunni. — nota mé tvo ESOBT fré somu Bluetooth
fylgir. (BxHxD): 68,3 x 82,7 x 30,8 mm. 16 klst USB hledsla. Samanbrjétanleg. sendingunni. 18 kist USB hledsla. Samanbrjétanleg.

4.890 12.990 16.990

W

e

!J B L €3 Bluetooth

v (o]

UNITED LED32X16T2 JBL PULSE2BLACK JBL XTREME

32" sjénvarp med 1366x768p upplausn. Vedurvarinn 2x8w pradlaus Bluetooth v4.1 Vedurvarinn Bluetooth hatalari. 2 x 20 w
Progressive Scan. Stafreenn DVB-T/T2 mattakari. hétalalari med dtrilega flottum hljém. JBL Prism - magnari. USB. Lithium hledslurafhlada (15
USB, 3x HDMI, Scart, S-video, Digital Coax, PC, Notadu linsuna & PULSER til fanga lit ad binu skapi. kst ending). 2 x USB tengi fyrir hledslu. Getur
heyrnartols- og RCA tengi. Cl kortarauf. Hledslurafhlada og USB. Innbyggdur hljgdnemi. svarad simtslum. USB kapall og Ol fylgir.

39.990 27.990 43.990

RAFTZAEKJAVERSLUN e SIDBUMULA 2 ¢ SIMI 568 9090 ¢ WWW.SM.IS

] €) Bluetooth
JBL Flip3

Vedurvarinn v4.1 Bluetooth ferdahatalari med
2 x BW magnara sem skilar 6flugum hljémi.
Innbyggdur hljédnemi. JBL Connect. 3.5mm
jack tengi AUX. 8 litir.

14.990

cCast |

€YAMAHA

Yamaha ISX80 © Bluetooth
Multiroom Restio hljémteeki med Bluetooth, WiFi og
Airplay. MusicCast app controller. vTuner. Spotify. FM
(tvarp med 30 stodva minni. Vekjari med Snooze. Tveir
3 cm soft dome tweeters og tveir 8 cm woofers.

119.990

_,))

SONOS

FAST HJA
OKKUR
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HEIMALITUDP BLOM MEP
MATARLIT VATNI OG BLEKI

Lifandi blém gera mikid fyrir
veislubordid. Til ad fa blom i
peim litum sem fermingarbarn-
id kys meetti 4 einfaldan hatt

lita pau heima. Eina sem parf er
afskorin blém, helst hvit, blek
eda matarlitur, vatn og dags-
fyrirvari. Kjorid er ad setja ferm-
ingarbarnid sjalft i petta verk-

Hellid vatni i nokkra blémavasa
eda krukkur og blandid litarefn-
inu ut i svo vatnid verdi sterklit-
ad. Stingid svo blémunum i vatnid
og pau munu sjuga upp i sig litinn
a nokkrum klukkutimum. Snidugt
er ad nota blém sem purfa mikid
vatn eins og tulipana eda nellikur.
Hvitar rdsir verda afar skemmti-

Girnilegt andasalat. MYND/PJETUR

efni. legar & litinn med pessari adferd.
Pri kEOSSI nn
Sy
| - |
e o -
| ~
Ry

Skartgripur med taknraena merkingu seldur til
styrktar blindum og sjonskertum a fslandi.
Islenskt handverk. Faest um land allt.

INDRAFELAGIB

Somitéh bBlindre eg sjénskertra & lslandi

STOFNABR 19379
Studningur til sjalfstaedis

' Flottir |
kjolar >,

Jakki @ 7.900 kr.
2 litir:
Beinhvitt og svart.
Kjoll @ 7.900 kr.
2 litir:

Blatt og svart

18 Kjoll @ 7.900 kr.
Opid virka daga k. 11= Margir litir og mynstur

Opid laugardaga Kkl.11-15

bLacK pcppcr'

F A S H |

Laugavegi 178 | Simi 555 '|5'|6 Kikid & myndir og verd & Facebook

Humarsupa og andasalat

Gudlaugur Frimannsson, matreidslumadur og einn eigenda Grillmarkadarins,
segir ad flestir vilji hafa sipu og smarétti a8 fermingarbordinu. Einfalt sé ad utbua
bad. Hér gefur hann uppskrift ad ljuffengri humarsipu og andasalati.

Guodlaugur fermdist i Budstada-
kirkju. Hann segir ad pad sé mikid
matarfélk 1 kringum sig svo pad
var blandad steikarhladbord i
veislunni og sidan tailenskir rétt-
ir, en m40ir hans er fra Tailandi.
,Pad var mjog flott veisla,” segir
hann.

,Eg myndi hafa heita og kalda
smarétti 4 boroum ef ég veeri
sjalfur a0 halda fermingarveislu.
Eg titbjé nokkrar slikar veislur
fyrir nokkrum 4rum en ntina er
of mikid ad gera hja mér 4 veit-
ingastadnum,“ segir hann. ,,Mér
finnst mjog flott ad bjéda upp &
stipu og salat, pa gjarnan upp ur
hédeginu. Stpa er ordin vinseel {
fermingum og sidan er haegt ad
hafa hladbord med 1éttum rétt-
um. bar ma vera salat, kjiuklinga-
spjot, eitthvad djapsteikt, braud
og pestd svo eitthvad sé nefnt.
Sidan er gott ad hafa tertu med
kaffinu,“ segir hann.

Gudlaugur segist hafa gaman
af pvi ad blanda islenskri og as-
iskri matargerd saman. ,Eg set
til deemis sitrénugras i humar-
sipuna sem gerir hana pinulitio
austurlenska. A yngri arum heim-
so6tti ég Tailand en hef ekki komid
bangad eftir ad ég klaradi kokk-
inn. bad er & dagskra hja mér ao
fara einhvern tima og kynna mér
betur matargerdina par. Eg elda
stundum tailenskan mat heima og
bad er vinseelt. Annars erum vio
mest { hefobundnum islenskum
mat,” segir Gudlaugur en hann og
kona hans, Gréta Halldorsdottir,
eiga eitt barn. elin@365.is

HUMARSUPA
Uppskrift fyrir 8 manns
4 hvitlauksgeirar
1 medalstor laukur
2 skallotlaukar
1 chillipipar F -
S00g E
Kraklingur
350 ml
hvitvin
200 g
tomat-purre
S 1 humarsod
1 litri rjomi
2 stk.
sitronugras
2 limelauf
4 stk. anisstjornur
8 stk. kardimommur

e Steikid allt greenmetid,
anisstjornurnar og
kardimommurnar i stérum
potti, baetid témat-purre vid
asamt kraeklingnum og steikid
petta adeins. Batid hvitvininu i
og faid suduna upp. Setjid sodid
ut i og sj6did nidur um ca. 3/a.

@ Bzetid svo rjomanum vid og
sj6did i 10 minatur.

Skerid smjorid i kubba og
hraerid pvi saman vid i sma
skommtum.

e Smakkid til med salti, pipar og
sitronusafa.

MEDLTI i SUPUNA
Humarhalar
Reaekjur
Horpuskel
Syrdur rjomi
Dilltoppar til ad skreyta
Uppskrift fyrir 6 manns

SALATID
Spinat, pvegio
Koriander, pillad
Minta, pillud
Greipaldin, skorid i bita
Mandarinubatar
Baby mozzarella-ostur
Granatepli
Steiktur laukur
Mintu- og
koriander-vinaigrette til ad
dressa salatio

ANDALZRI
4 andalzeri
Salt
Olia pannig ad pad fjoti yfir
leerin (fer eftir ilati)
2 stk. anisstjornur
S stk. kardimommur
2 stk. larvidarlauf
10 svort piparkorn

e Lzrindad salta
vel og lata standa
{15-20 minatur,
sidan er saltid
skolad af.
Setjid kryddin
i grisju
og setjid i
ofnfast mot
' eda pott med
laerunum og
oliu pannig ad
pad flaedi yfir
lerin. Eldid 4120°C i

200 g smjor
Safi dr halfri sitrénu
Salt og pipar eftir smekk

Humarstipan hans Gulla. Hann setur
sjavarréttina a diskinn og ber sidan stipuna
fram i kdnnu. MYND/PJETUR

Gudlaugur Frimannsson, matreidslu-
madur og einn eigenda Grillmarkadar-
ins. MYND/PJETUR

um pad bil 6 kist. b3 aetti kjotio
ad detta af beinunum.

e Takid kjotid af beinunum og
mestu fituna fra. Rifid kjctid vel
nidur.

e Kj6tinu er svo blandad saman
vid d6dlusultu og sojadressingu
eftir smekk.

DOPLUSULTA
200 g doodlur, steinlausar
1/ laukur, medalstor
2 hvitlauksgeirar
1 stk. sitrénugras
S0 g sykur
250 ml mirin
100 ml vatn
Salt og pipar

e Laukur og hvitlaukur er skorid
og svitad i potti. Sitronugras er
brotid til ad opna pad en ekki
alveg i tvennt. Sett ut i pottinn.
D6dlum, sykri og mirin er baett
ut i pottinn og fyllt upp med
vatni par til flytur yfir dédlurnar.
S00did par til dodlurnar eru
ordnar mjukar. Sitrénugras

veitt upp ur pottinum og hent.
Dédlurnar maukadar i blandara,
Athugid ad baeta meira vatni Ot i
eftir pérfum.

SOJA-MIRIN-SESAM-DRESSING
50/50 soja og mirin
Sesamfrae, svort og hvit

MINTU- OG KORIANDER
VINIAGRETTE:

50 g minta

75 g kériander

1 skalottlaukur

75 ml eplaedik

150 ml élifuolia

Sma salt

e Allt sett i blandara, smakkad
til med eplaediki og salti.



Skrautio
fundid heima

[ flestum fermingarveislum hefur
salurinn eda heimilid, hvort sem
vid 4, verid skreytt i tilefni dags-
ins. Eins og margir hafa rekid sig a
er ekki 6keypis ad halda fermingar-
veislu pannig ad til ad spara aur-
inn er gott ad nota eitthvad sem

til er & heimilinu til ad skreyta. Til
daemis ma fara i geymslunaognai
j6laseriurnar og hengja a veggi eda
leggja a bord og tina til alla kerta-
stjaka a heimilinu, dreifa peim a
bord og tendra kertin.

Einnig er snidugt ad nota eitt-
hvad ur herbergi fermingarbarns-
ins sem einkennir pad til ad skreyta
med, bzedi til ad setja svip a veisl-
una og til ad kynna séguhetjuna
fyrir gestum veislunnar sem hafa
mogulega ekki hitt barnid i télu-
verdan tima. Til deemis maetti nota
hljodfzeri, bolta eda ballettské.

Gomsaett
fyrir bornin

| fermingarveislum er mikilvaegt ad
muna eftir minnstu munnunum sé
bérnum & annad bord bodid i veisl-
una. Sumir réttir 8 hefdbundnum
fermingarveislubordum eru ekki
ad skapi barna pannig ad gott er ad
gera rad fyrirtveimur edapremur
réttum sem pau gaetu bordad.

Hér er uppskrift ad slikum
rétti, grilladar samlokur med
chutney.

12 sneidar hvitt braud

340 g ostur, skorinn i punnar

sneidar

1 bolli dvaxta-chutney (til

deemis fikju eda mango)

2 msKk. ésaltad smjor

UtbUid sex samlokur med osti
og chutney. Braedid smjor a storri
ponnu & medalhita og steikid sam-
lokurnar upp ur pvi par til braudid
er ordid gullid og osturinn bradn-
adur, i um pad bil tveer til prjar
minutur a hvorri hlid. Skerid sam-
lokurnar svo i
_ ferninga og
berid fram.

TERTAN SKREYTT

Haegt er ad skreyta tertur 8 mismunandi
hatt. Pad er mjog fallegt ad klaeda kbku med
hvitu sikkuladi. Ofan a kékuna ma setja
jardarber sem dyft hefur verid i rautt stukk-
uladi eda blatt eda hvada annan lit sem er.
ba er hvitt sikkuladi braett og 6rlitlum mat-
arlit baett Gt i. Jardarberjunum er dyft ofan
i og pau eru sidan 16gd varlega a békunar-
pappir. Einnig ma skreyta hvita tertu med
fronskum makkarénukdkum asamt jardar-
berjum og vinberjum. P4 ma skreyta hvita
tertu med blémum eda stjéornum gerdum ar
marsipani.
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med vanillukremi

Innihald:

* 1 pakki Betty Crocker vanillukdkumix

e 3egg
e 180 ml vatn
e 90 ml olia

e 400 g Betty Crocker vanillukrem

o Kokuskraut til ad skreyta

50 g hvitt stkkuladi til a® dyfa pinnunum i
e 200 g hvitt stkkuladi til ad hjopa kékupinnana
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Hvitur siikkuladiglassiir fyrir tertu

3 plotur matarlim

1% dl mjolk

37 g ghikési

375 g hvitt stikkuladi
Leggid matarlim i kalt vatn i fimm mindatur.
Hitid upp mjdlkina og glikdsa par til sudan
kemur upp. Takid af hita og setjid matarlimid
saman vid. Hrzerid par til allt er leyst upp.

Hellid blondunni yfir sukkuladid og hraer- HE
id med téfrasprota par til blandan er létt og ;-"'g
fin. Pegar glassurinn pykknar er haegt ad bera = & "
hann & kékuna. Sidan er hin skreytt fallega. E
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Adferd:

Eggjum, vatni og oliu er blandad saman vid vanillukdkumixid.
Hraert vel saman i 2-3 minGtur. Deigid er sett i ferkantad
bdkunarmét 20x30 cm og bakad vid 180°C i 22-27 minitur.

Pegar kakan er ordin kld er hin tekin i sundur og mulin nidur i skal.
Vanillukreminu er blandad saman vid med gaffli. Blandan & ad
vera pannig ad hin festist ekki vid hendurnar en heldur ekki of
burr. Kdlur eru métadar, settar & smidrpappir og sidan i keeliskap i
15-30 minGtur eda i frysti i 5 minGtur.

Kolurnar eru teknar 0t, endunum & pinnunum er dyft i sokkuladi og
beim stungid i midjar kolurnar. Kékupinnarnir eru kaeldir aftur i

5 minGtur. Stkkuladi er braett yfir vatnsbadi og sidan notad til ad
hjopa kékupinnana. Kékupinnarnir eru svo skreyttir med
kakuskrautinu.
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A0 undrast, spyrja og rokraeoda

Fijoldi peirra sem fermast borgaralega hefur aukist jafnt og pétt fra pvi slikar fermingar héfust hér a landi arid 1989. Unglingarnir sakja
namskeid par sem m.a. er farid i sidfraedi, fjolmidla- og auglysingalaesi, samskipti unglinga og fullordinna og samskipti kynjanna.

23. febrtar 2016

Borgaraleg ferming er fyrir 611
ungmenni og kemur ndmsgeta,
uppruni, trdarskodanir, fétlun
eda adrir skyldir peettir ekki {
veg fyrir patttoku. Med borgara-
legri fermingu er ekki verid ad
stadfesta neitt heldur eru ung-
mennin ad styrkjast i ad verda
abyrgir borgarar { lydraedis-
legu samfélagi, ad sogn Jéhanns
Bjornssonar, formanns Sidmennt-
ar, sem er félag sidreenna hdam-
anista 4 Islandi. ,,bad gera pau
m.a. med pvi ad seekja ndmskeid
en markmid pess er ad efla heil-
brigd og farseel vidhorf ung-
menna til lifsins. Leitast er vid
a0 styrkja abyrgdarkennd patt-
takenda og virdingu fyrir sjalf-
um sér, umhverfi sinu og 60ru
folki. Einnig er mikio lagt upp tr
umhugsunarvirkni og ad hugsa
gagnrynid. Ad leyfa sér ad undr-
ast, spyrja og rokreeda eru peett-
ir sem mikid er lagt upp d4r auk
bess sem mikid er lagt upp ur
bvi ad patttakendur fai ad hugsa
4 peim nétum sem heimspekileg
siofreedi leggur upp med.“

Fyrsta borgaralega ferming-
in foér fram hér & landi 4rid 1989
en ba fermdust sextan born.
beim hefur sidan fjolgad jafnt
og pétt en 4 sidasta ari fermdust
304 born og i &r verda pau rim-
lega 340. Unglingarnir koma af
6llu landinu og verda fermingar-
athafnir 4 Akranesi, Akureyri, {
Arborg, Képavogi, Reykjanesbae
og Reykjavik.

Koma tir 6llum attum
Jéhann segir rika hefd fyrir ferm-
ingum hér 4 landi og ad borgara-
leg ferming hafi 6dlast akvedinn
sess i peirri hefd. ,Bornin kjoésa
pvi oftast ad fermast, annadhvort
kirkjulega eda borgaralega, 1ik-
lega a0 stérum hluta af dkvedn-
um menningardstaeedum. Bornin
sem fermast borgaralega koma tur
alls konar fjolskyldum. Petta eru
fjolskyldur sem eru félagar i Sio-
mennt, eru trilausar, standa utan
trufélaga, eru i trifélégum bar
sem fermingar tiokast ekki eda
eru { pjédkirkjunni en eru samt
ekki tilbuin til pess ad strengja
triarheit. Mér finnst pad mjog ja-
kveett ad fa ad kynnast bornum
sem hafa 6likan bakgrunn begar
kemur ad lifsskodunum.“
Undirbdningur fer bannig fram
ad unglingarnir saekja namskeid
par sem mikio er lagt upp ur pvi
a0 pjalfa pau i ad hugsa gagnryn-
i0, ad sogn Jéhanns. , Farid er {
ymislegt 4 ndmskeidinu, eins og
sidfreedi, fjolmenningarfeerni,
fjolmidla- og auglysingalaesi, um
samskipti unglinga og fullordinna,
sjalfsmynd unglinga og samskipti
kynjanna, um skadsemi vimuefna,
a0 hugsa skapandi og um dular-
fullar gatur tilverunnar. Mikid
er lagt upp tur pvi ad pau fai teeki-
feeri til pess a0 mynda sér sjalf-
staedar skodanir og rokraeda peer.
Auk bess f4 pau teekifeeri til bess
ad kynnast heimspekilegum sam-
reedum.“

Ferming 2016

bar sem urvalio er af um

Fagmennska
fyrst
og fremst
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«Eg er alltaf afskaplega gladur og sattur med ad hafa att patt i einhverju sem gefur unglingunum og fjélskyldum peirra gledi
og tilgang," segir Johann Bj6érnsson, formadur Sidmenntar. MYND/ANTON BRINK

A0 loknu ndmskeidi er haldin
athofn sem Sidmennt kallar ferm-
ingarathofn og segir J6hann hana
a0 morgu leyti likjast dtskriftar-
hé4tid ad loknu ndmskeidi. ,,I flest-
um athofnunum afhendi ég born-

unum fermingarskjal sem stad-
festingu a4 ad pau hafi tekid patt
i ndmskeidinu. Oft eru tveer eda
brjar athafnir sama daginn pbann-
ig ad dagurinn er nokkud erilsam-
ur. Ad loknum fermingarathéfnum

e

gjoroum

ptical Studio

SMARALIND ¢ LEIFSSTOD ¢ KEFLAVIK

fer ég heim og tek pvi rélega. Eg
er alltaf afskaplega gladur og satt-
ur med ad hafa att patt i einhverju
sem gefur unglingunum og fjol-
skyldum peirra gledi og tilgang.“
starri@365.is
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A bordunum i fermingu Amaliu voru krukkur med litudu vatni sem var blandad med tiirkisblaum matarlit, mismérgum dropar af lit i hverri kénnu.
Sama var gert med blémaskreytinguna en pa var gerviblom, sandur, litad vatn og flotkerti sett i stéran vasa. Turkisblaa limonadid slé svo i gegn.

mundar Pérs
maladi hilluna
sem er undir
kertinu i svortu
og turkis, sem
voru pemalitir
veislunnar.

Marsibil setti litid batteriljés undir gamlan skubakka og lét lysa
upp vasa hja gestbokinni i veislu Gudmundar.

Fallega skreyttar fermingarveislur

Maedur fermingarbarna virdast sja ad mestu leyti um skreytingarnar i fermingarveisluna ef taka ma mid af pessum premur veislum barna
sem fermdust i fyrra. | peim flestum er lagt upp med ad lata persénueinkenni fermingarbarnsins eda dhugamal pess skina i gegn.

I flestum veislunum voru skreyt-
ingar einfaldar og stilhreinar, yfir-
leitt var kertaskreyting, skreytt-
ur kassi undir kort til fermingar-
barnsins, gestabék og myndir af
fermingarbarninu. Einnig var vin-
seelt ad nota M&M-szelgeeti til ad
skreyta, fanaveifur og alls kyns
blém. Meedurnar t6ludu um ad hafa
fengid hugmyndir a0 skreytingum
4 Pinterest en fermingarbornin
sjalf voru yfirleitt dugleg ad segja
sina skodun 4 peim lika.

Origami aberandi
I fermingu Gudmundar bérs Hann-
essonar voru pemalitirnir svart/
hvitt og turkisblatt. ,Hugmyndirn-
ar ad skreytingunum komu vida ad,
til deemis er YouTube og Pinterest
o6missandi,”“ segir Marsibil Brak
Vignisdéttir, médir Gudmundar.
,Eg reyndi bara ad hafa skreyt-
ingarnar karlmannlegar, pvi oft
finnst mér fermingarskreyting-
ar svo stelpulegar, lika hja strak-
unum. Pannig ad fiorildi, résir og
bess hattar urdu ekki fyrir valinu.
Eg byrjadi strax eftir aramét ad
gera origami-skrautid og vida ad
mér efni og bordbtinadi. Origami-
pappirsskreytingarnar voru meodal
annars Ur blodum dr gamalli bok
og beer voru svo hengdar { loftid

og dreift 4 bordin. Fermingarkert-
i0 og gestabodkin eru fra Karmel-
systrum { Hafnarfirdi og svo mél-
aodi ég hilluna sem er undir kertinu
i svortu og tirkis.“

Stilhreinar og einfaldar

Fermingarbarnio Amalia Sif Jes-
sen og mo6oir hennar, Berglind
Dbéroardéttir, vildu hafa skreyting-
arnar liflegar, skemmtilegar og i
uppahaldslitunum hennar Amaliu
sem eru blar og turkis.

,Vi0 16goum upp med ad hafa
skreytingarnar einfaldar, stil-
hreinar og an pess ad purfa ad
kosta miklu til. A bordunum vorum
vio med krukkur med litudu vatni,
fallegum borda og flotkerti. Til ad
blanda vatnid notudum vio tirkis-
bldan matarlit og blondudum {
nokkrar konnur med mismorg-
um dropum af lit, pannig fengum
vio mismunandi téna. Fermingar-
kertio var hefdbundid kerti vafio
me0 borda og skreytt med krossi,“
segir Berglind.

Kristin, amma Amaliu, gerdi
servéttublom og svo var merkt
M&M i pemalitunum notad a
kransakokuna og & bordin en a
peim var ymist nafn Amaliu, kross
eda mynd af fermingarbarninu.
,Litla fdnalengju settum vid a

Sigurdur Ernir er mikill flugahugamadur, pannig ad flugvélar fengu ad veramed i
skreytingum i veislunni hans asamt fermingarmyndum i ramma og a kerti.

kokubordio, til ad gera hana prent-
udum vid litina & blod og klippt-
um 1t i prihyrninga sem vid limd-
um 4 band med limbandi. A bord-
unum var dédlugott pakkad inn {
gjafapappir, eitt fyrir hvern gest
og gestabokin var gerd ur Cheer-
ios-kdssum og scrap-pappir.“

Flugvélar til ad skreyta
Fermingarbarnid Sigurdur Ernir
Axelsson leyfdi mommu sinni, Lauf-
eyju Sigurdardéttur, alveg ad rada
skreytingunum 1 veislunni hans.
,Blair litir voru mest &berandi
asamt hvitum og mildum pastellit-
um. Eg notadi mikid sem ég atti til
heima, alls konar krukkur sem ég
skreytti og setti blom i, ég prentadi
Gt myndir dr fermingarmyndatok-
unni og setti { ramma, prentadi lika
at fanalengjur med nafninu hans &
til ad gera salinn adeins persénu-
legri. Eg var med hvita og gula tu-
lipana & 6llum bordum { alls konar
krukkum. Drengurinn er mikill
flugdhugamadur, pannig ad flugvél-
ar fengu ad vera med { skreyting-
um,” lysir Laufey.

Hin segir mikid af skreytingun-
um hafa veriod gert fyrirfram og ao
hin hafi dundad vid peer i einhvern
tima fyrir daginn sjalfan.
liljabjork@365.is

10 heppnir sem versla frd 1. mars til 15. mai
vinna mida 4 Justin Bieber.

Sérverslun med Apple vorur

Mac skélabakurnar
fastiiStore Kringlunni

MacBook Air 13"

bunn og étt med rathldou
sem dugar daginn

Fra 199.990 kr.

Otridleg skjaskerpa
Fra 264.990 kr.

MacBook Pro Retina 13"

Alvéru hradi i nettri og léttri honnun

—— [p)iStore

KRINGLUNNI ISTORE.IS
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Litrikar
makkaronur

Franskar makkarénur hafa verid
afar vinsaelar undanfarin ar.
Sumum vex i augum ad baka paer
en pad er mun minna mal en marg-
ir halda. Makkarénurnar eru
skemmtilega litrikar og dkaflega
bragdgodar og pvi tilvaldar & ferm-
ingarhladbordid.

3 eggjahvitur

210 g flérsykur

125 g mondlur, fint hakkadar

30 g sykur

Dalitill matarlitur

Méondlurnar eru settar i mat-
vinnsluvél og maladar par til paer
eru ordnar ad finu mjoli. Blandid
flérsykrinum saman vid mondlu-
mjo6lid og peytid i eina til tvaer min-
utur. Opnid matvinnsluvélina og
skafid medfram hlidunum, setjid
lokid aftur & og peytid i um pad bil
tvaer minatur.

Sigtid moéndlumjolid en grofu
mondlunum sem verda eftir i sigt-
inu er hent eda paer notadar i
annad.

beytid eggjahvitur, baetid sykri ut

i i premur pértum og peytid par til
blandan er stif. Setjid matarlit ad
eigin vali at i.

Bzetid purrefnum saman vid eggja-
hviturnar i premur skdmmtum med
sleif og hraerid vel & milli.

Sprautid litlar kékur, a stzerd vid ti-
kall, & pl6tu med bokunarpappir.
Gott er ad teikna hringi a stzerd vid
tikall & blad og lata undir bokunar-
pappirinn rétt 8 medan.

SIaid pldtunni nokkrum sinnum i
bordid svo kékurnar verdi sléttar
og finar.

Latid kokurnar standa a pl6tunni
25-30 mindtur.

Bakid vid 150°C i 10-12 minatur.

RJOMAKREM

2dlrjomi

1 msk. flérsykur

/2 tsk. vanilludropar

beytid rjéma, baetid flérsykrinum
og vanilludropum saman vid i lokin.

Uppskrift fengin af evalaufeykjar-
an.com

NOKKUR FERMINGARHEILRZADI

Venjan er ad senda Ut ferming- : skal 1-2 bolla & mann.
arbodskort eigi sidar en man- Heitur réttur er lika i ann-
udi fyrir veislu. Pad ma vitaskuld arri hverri veislu. Heitur rétt-
senda fyrr en ekki er radlagt ad ur i eldféstu moti (staerd 23 x 33
senda pbau mikid seinna. sentimetrar) dugar fyrir 15-20
| einni hringlaga tertu eru tiu manns.
til tolf sneidar. Braudterta sem er fjogurra
Kaffi er dmissandi pattur i laga (jafnstor og rullutertubraud
hverri veislu. Gera ma rad fyrir e ef pad er flatt ut) dugar fyrir
45 g af kaffi 4 méti1litra af e gted 40manns.

vatni i venjulega kaffivél en 70 ',"'ul e Oheett er ad reikna med 2-3
g i litra af vatni fyrir espresso- \\ — S gosglésum & mann sem taka
kaffi. 1 litri gefur 8 bolla ogreikna N e 2,5dl hvert.

FERMINGARTISKAN, FATNADUR, GJAFIR, GODAR HUGMYNDIR OG GJAFAKORT FYRIR STELPUR OG STRAKA. VORID 2016
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