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Sveinn Kristinsson, formadur Rauda krossins & islandi.

Agaoeti
lesandi

mraeda undanfarinna vikna og manada hefur svo sannarlega
U beint athyglinni ad hjalpar- og mannuidarstarfi hér 4 landi og

um heim allan. St umraeda hefur dregid fram skodana-, vio-
horfa- og dherslumuninn sem rikir i samfélaginu. Umrada og rok-
reeda er mikilveeg 1 upplystu samfélagi, en til pess ad hin leidi okkur
fram 4 veginn parf hin ad byggjast & bekkingu og fordémaleysi. Pad
er hlutverk stjérnvalda, baedi rikis og sveitarfélaga og Rauda krossins
a0 veita haldgdéodar upplysingar svo ad skodanaskipti séu byggd 4 stad-
reyndum. bad er pvi naudsynlegt ad almenningur eigi greidan adgang
ao tilteekum upplysingum, sé tilbdinn ad kynna sér méalin og taki sidan
afstoou af yfirvegun og sanngirni.

Raudi krossinn 4 Islandi er hluti af steerstu manntidarhreyfingu
heims. Hvert sem farid er um heiminn m4 budast vid ad sja merki
bessarar mannidarhreyfingar, ymist raudan kross eda hdlfména.
Pbetta gefur okkur til kynna ad hreyfingin sé alls stadar & vaktinni,

i hjalparstarfi til ad lina pjdningar eftir nattiruhamfarir, farsottir,
strid. Raudi krossinn leitar peirra sem hollum feeti standa, eru ber-
skjaldadir og veitir peim adstod og hjalp an skilyroa, allt eftir adstaed-
um hversu sinni. |

Vid eigum pvi 14ni ad fagna Islendingar ad bua i fridseelu landi,

vid bium langflest vid g0 lifskjor og hofum komid okkur upp styrku
samfélagskerfi sem 4 a0 vernda pegnana. bratt fyrir petta er alltaf
porf & umbétum, sumir bida vid einangrun og kropp kjor. I hrada nu-
timasamfélagsins gleymast einhverjir, peirra parfir vikja og eftir-
s6knin eftir efnislegum gaedum glepur f6lki oft syn. bad er pvi mikil-
veegt ad minna & pad ad pjodfélagid verdur betra og f6lkid hamingju-
samara ef vid gaetum hvert annars og sjaum til pess ad enginn verdi
Gtundan. .

Raudi krossinn 4 Islandi er sterk almannahreyfing. Um allt land
eru starfandi deildir sem sja um verkefni i sinu neerumhverfi. Gott
er pvi a0 sem flestir taki patt i starfi Rauda krossins i sinu samfélagi,
hver eftir sinni getu og moguleikum. Pannig vinnum vid 611 saman ad
pvi ad styrkja og stydja ba sem eru berskjaldadir timabundid eda til
frambuodar.

AGATI LESANDI
Nt hefur pu fengio { hendur Hjélpina, blad sem 4 a0 kynna fyrir pér
og bj6dinni hid fjolbreytta starf Rauda krossins & Islandi. Vid lestur
pess munt pi komast ad pvi ad Rauda krossinum er fatt 6vidkomandi
og hinn mikli fjoldi sjalfbodalida okkar leggur mikio til samfélagsins
alls. Sumir leggja okkur lid timabundid, adrir &rum saman. Verdmeeti
sjalfbodins starfs er 6metanlegt, pad hefur gildi fyrir sjalfbodalidana
og samfélagid allt. Mannudarstarf 4 sér engin landameeri.

Okkur stendur nefnilega ekki 4 sama

Med bestu kvedjum,
Sveinn Kristinsson, i
formaodur Rauda krossins d Islandi

Ragna Arnadéttir, varaformadur Rauda krossins 4 islandi, og Olafur Ragnar Grimsson, forseti islands og verndari Rauda krossins
a Islandi, téku vid avisuninni 4samt starfsménnum Rauda krossins.

Spilao fyrir

gott malefni

Spilarar tolvuleiksins EVE Online hafa a undanfornum arum safnad um 60
milljonum til mannudarstarfa vida um heim. Fjarmununum er komid til
Rauda krossins, sem hefur m.a. radstafad beim i porf verkefni i Pakistan,
Haiti, Japan, Filippseyjum og Nepal.

olvuleikjafyrirtaekio CCP
Thefur um 4arabil lagt sitt af

morkum til gédgerdamadla
i samvinnu vid Rauda krossinn. I
juni sidastlionum afhentu starfs-
menn fyrirtaekisins til ad mynda
fulltrdum Rauda krossins 13,8
milljénir kréna fyrir hond spilara
tolvuleiksins EVE Online. S6fnun-
in for alfario fram i leiknum sjalf-
um og rennur séfnunarféd 6skipt
til Rauda krossins 4 Islandi ad ségn
Eldars Astpérssonar, upplysinga-
fulltriaa CCP. ,,Sofnunin fér pannig
fram ad spilarar télvuleiksins EVE
Online 1étu fé af hendi rakna til
hjalparstarfsins i Nepal me0 gjald-
midlinum PLEX (Pilot Licence Ex-
tension) sem er annar af tveimur
gjaldmidlum EVE-heimsins sem
spilarar leiksins nota. Raunvirdi
hvers PLEX er um 15 Bandarikja-
dollarar og sd& CCP um ad faera
ba fjarmuni sem spilarar leiksins
sofnudu yfir i Bandarikjadollara
og padan til Rauda krossins a Is-
landi, sem stendur fyrir neydarad-
stod i Nepal og stydur alpjédlegt
hjalparstarf & svaedinu.“

TIL EFTIRBREYTNI

Olafur Ragnar Grimsson, forseti
Islands, var vidstaddur afhend-
inguna og hrésadi um leid spil-
urum leiksins og starfsfélki CCP
fyrir pann samhug sem ibtium
Nepal veeri syndur med séfnuninni.
,Olafur Ragnar minntist einnig &
hvernig pessi sofnun okkar veeri
gott deemi um hvernig hugvit og ny
teekni geti nyst til géora verka og
ekki sidur hvernig petta framtak
geeti verid 60rum leikjafyrirtaekj-

Spilarar EVE Online hafa safnad 60 milljonum undanfarin ar.

um heimsins til eftirbreytni. Enda
brytur svona sofnun nidur landa-
meeri og hindranir og pad veeri svo
sannarlega virdingarvert ad sja og
upplifa hvernig samfélag spilarar
EVE Online alls stadar ad tr heim-
inum keemu saman med pessum
heetti til a0 leggja férnarlombum
jardskjalftanna i Nepal 1i0.”

Forseti Islands er verndari
Rauoda krossins 4 Islandi en bad var
Ragna Arnadéttir, varaformadur
Rauda krossins 4 Islandi, sem ték
vi0 avisuninni 4samt starfsmoénn-
um Rauda krossins.

SJOTTA ATAKID
Detta er 1 sj6tta sinn sem CCP
ytir 4ar vor sofnunarataki til

mannidarmala i samstarfi vio
spilara EVE Online undir slag-
ordinu PLEX for Good. ,,Spilar-
ar leiksins hafa 4dur stutt vio
férnarlomb fléda 1 Pakistan, jard-
skjalftanna a Haiti, fellibylsins
Katrinu i Bandarikjunum, jaro-
skjélfta og fl6da i Japan og felli-
bylsins sem skék Filippseyjar
fyrir tveimur &rum. Samtals hafa
safnast um 45 milljénir kréna
en met var slegid i sioustu s6fn-
un fyrir ibda Filippseyja pegar
rumlega 22 milljénir kréna sofn-
udust. A0 medtoldu framlaginu til
Nepal, sem afhent var i sumar,
hafa spilarar leiksins bvi safn-
a0 og gefid hatt i 60 milljonir til
mannudarstafa.“

Utgefandi: Raudi krossinn / Umsjénarmadur auglysinga: Bryndis Hauksdéttir / Abyrgdarmadur: Hildur Bjérk Hilmarsdéttir
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Meo fjolmenningu

vex mannauourinn

VERTU NAES

Lidur i askorun Vertu naes verkefnis Rauda krossins, sem baedi einstaklingar, stofnanir, samtok og fyrirtaeki geta tekid patt i, er
fyrirlestra- og namskeidshald um fjolmenningu og fordoma. Fyrirlesararnir telja bad mikilvaegt ad gefa sem flestum taekifseri
og vettvang til ad hugsa um bessi mal og benda folki a adferdir til bess ad sigra fordoma og vera naes.

au Anna Lara Steindal og
pJuan Camilo Roman Estr-

ada halda fyrirlestra og
namskeid um fjolmenningu og
fordéma & vegum ataks Rauda
krossins Vertu nees. ,,Okkar
markmid med pessum fyrirlestr-
um og ndmskeidum er ad bjéda
foélki taekifeeri til pess ad reeda
malin og auka skilning 4 peim
taekifeerum og dskorunum sem
fjolmenningin skapar,”“ segir
Anna Lara.

Verkefnid er pbeim mjog hjart-
folgid og segja pau fordoma vera
alls stadar og ad beir styri oft
samsKkiptum félks. ,,Okkur finnst
mjog mikilveegt ad vera medvit-
ud um hvernig fordomar moéta
stundum vidhorf og hegdun sem
getur haft neikvaed ahrif a lif
annarra og vid fjollum lika um
leidir til pess ad sigra fordéma,“
segir Juan.

AUKINN SKILNINGUR NAUDSYN

Par sem islenskt samfélag hefur
breyst hratt 4 undanférnum
arum og um tiu présent pjédar-
innar eru af erlendum uppruna
segja pau Anna Lara og Juan
ad mikilvaegt sé ad auka skiln-
ing 4 innflytjendamalum og fjol-
menningu almennt og pvi hvern-
ig hegdun okkar allra og fram-
koma reedur miklu um préun
bess samfélags sem vid bium
nu i. ,,Vio teljum ad duldir for-
démar séu algengustu fordom-
arnir hér 4 Islandi par sem inn-

flytjendur upplifa mismunun &
dulinn hatt. Tungumalid er eitt
besta deemid, pad er margt félk
sem biid er ad reyna ad leera is-
lensku, eyda tima og pening-
um i nam, sem fer sidan ut til ad
spjalla en pad endar oft bannig
ad enginn vill tala vid vidkom-
andi 4 islensku, félk fer gjarnan
ao tala ensku ef manneskja talar
med sterkum hreim. Pratt fyrir
bad eru erfidleikar med islensk-
una svo stundum notadir sem
eins konar afsokun til ad gera
1itid ar folki eda mismuna pvi,*
utskyrir Juan.

Anna Léra segir mikilvaegt ad
skilja ad pad sé edlilegt ad nota
fordoma i daglegu lifi, peir séu
viomio til ad tilka raunveruleik-
ann og ad vid komumst ekki af
an peirra. ,,Allir hafa fordoma
— fyrirfram gefnar hugmynd-
ir um allt mogulegt. En vanda-
malid skapast pegar vid latum
fordoma stjérna vidhorfum
okkar og hegdun i gard annars
félks. Eftir pvi sem f6lkido sem
vid eigum daglegt samneyti vid
verdur fjolbreyttara, pvi meira
mali skiptir ad veita fordomun-
um eftirtekt og vinna med pa.“

GERIST EKKI AF SJALFU SER

Juan og Anna Lara eru sammala
um ad pad sé margt jakveett vid
fjolmenningu. ,,bvi betur sem vid
kynnumst heiminum og hvern-
ig adrir nalgast hann pvi betur
skiljum vid okkar eigin ver-

Anna Lara og Juan telja ad pad sé mikilveegt ad auka skilning a innflytjendamalum og fjolmenningu. bau halda fyrirlestra og

namskeid a vegum ataksins Vertu naes.

old og verdum pannig heefari til
bess ad leggja heilbrigda déoma a
hana. Pannig ad vid veroum rik-
ari og heefari 4 svo moérgum svio-
um i fjolmenningu en ekki { eins-
leitni,* segir Juan og Anna Lara
beetir vio: ,,Ef vid leggjum okkur
fram vid ad vinna ur peim askor-

NOKKRAR AHUGAVERDAR STADREYNDIR

® Algengt er ad bornum af erlendum uppruna hér
a landi lidi verr en 68rum jafnéldrum. bau segj-
ast eiga faerri vini, pau eru liklegri til ad vera
skilin utundan og ad verda fyrir strioni.

@ A fyrsta arinu sem Raudi krossinn sinnti rétt-
indagaeslu fyrir umsaekjendur um alpjédlega
vernd (halisleitendur) s6ttu 220 manns um

vernd.

® ,Mér var misbodid, ég var uppgefinn, ég var
nidurlaegdur, einmana, einangradur, ég vard
fyrir vonbrigdum, ég fann fyrir stressi, kvida,
oréttlaeti, 66ryggi, ég grét, mér fannst ég nidur-
leegd.” Petta er medal peirra tilfinninga sem
vakna med félki sem verdur fyrir fordéomum.

® Flestir haelisleitendur a islandi vilja leggja eitt-
hvad af mérkum til samfélagsins. Margir peirra
vilja pvi vinna og greida skatt frekar en ad
piggja framfzerslu fra islenskum stjéornvoldum.
Heelisleitendur eiga rétt a sérstoku bradabirgda-
atvinnuleyfi sem gildir til 6 manada i senn. Ad
finna vinnu kennit6lulaus getur po6 verid sntiid
pvi faestir atvinnurekendur pekkja atvinnuleyf-
i0 sem haelisleitendur eiga rétt a. ba tekur af-

Iykur.

inu og irak.

monnum ur greipum pegar afgreidslu leyfisins

® A sidastlidnu ari hefur félk fra 43 pj6dlondum
sott um alpjodlega vernd hér a landi. Langflest-
ir sem hingad hafa leitad eru fra Albaniu en a
eftir kemur félk fra Makedéniu, Syrlandi, Ukra-

@ Fra pvi ad Raudi krossinn tok vid réttinda-

greidsla umsékna um atvinnuleyfid alltaf ein-

hvern tima og oft er atvinnutaekifaerid runnid

Mynd/Ester Magnusdottir

:T.P
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'=4.

gaeslu fyrir umsaekjendur um alpjédlega vernd
pann 25. agust 2014 hafa 270 manns notid tals-
mannapjénustunnar. Af peim hafa 13 einstak-
lingar fengid alpjédlega vernd. 51 hefur yfirgef-
id landid. Onnur mal eru enn til medferdar.

¥

unum sem fjélmenningin skap-
ar og nyta kostina, er fjolmenn-
ing mjog jakveett fyrirbrigdi —
mannaudurinn { samfélaginu vex.
Aukin tungumadalakunnétta, nyir
straumar i mat og menningu,
aukinn skilningur sem lidkar
fyrir vioskiptum vid 16nd og f6lk

MYND/GVA

sem er ,,60ruvisi“ en vid. Listinn
er langur. En petta gerist ekki af
sjalfu sér, vid veroum aod leggja
okkur fram vio ad yta undir kost-
ina og vinna tr dskorununum.

Ndnari upplysingar um dskor-
unina er ad finna d heimasidunni
vertunaes.is.

Taktu askoruninni - Vertu naes!

Vertu nees er tveggja ara
atak Rauda krossins sem
hvetur félk til ad koma fram
vid hvert annad af virdingu.
Uppruni, litaraft og trdar-
brogd eiga ekki ad skipta *

mali. |

Reglulega kemur 1t |
skyrsla & vegum Rauda
krossins & Islandi sem
ber heitid ,Hvar preng-
ir ad0?“ Huin er gerd til ad
gefa Rauda krossinum vis-
bendingar um hverjir standa holl-
ustum feeti & Islandi og métar fé-
lagio verkefni sin medal annars 1t
fra skyrslunni. Hin kom sidast ut
vorid 2014 og nidurstoour syndu
fram & ad stor hluti Islendinga telur
fordéma gagnvart félki af erlend-
um uppruna fara vaxandi. Skyrsl-
an syndi einnig fram a ad stér
hluti innflytjenda stendur hollum
feeti hér a landi. Adrar rannséknir
syna einnig fram 4 a0 mismunun a
grundvelli uppruna er stadreynd i
islensku samfélagi.

Raudi krossinn dkvad ad brego-
ast vi0 pessu med tvennum heaetti.
Annars vegar ad efla malsvara-
starf félagsins og hins vegar ad
bléasa til tveggja ara ataks, sem
sioar fékk nafnid Vertu nees.

Porunn

Larusdottir
verkefnastjori
Vertu naes

Markmid ataksins er ad
vekja islenskt samfélag til
umrzedu um stoou félks af
erlendum uppruna hér &
landi, upplysa bjédina um
stodu pess og afleidingar
fordéma i gard pess.

Einn liour 1 pessu tveggja
4ra ataki er askorun til ein-
staklinga, fyrirteekja, stofn-
ana og samtaka. Askorunin
snyst um ad félk liti { eigin
barm og skodi hvort pad
geti gert betur. Fjolmenning er ung
a Islandi og vid erum i peirri for-
réttindastéou ad geta litid til ann-
arra landa og leert af beim hvern-
ig best er ad haga sambpeettingu.
Mikilvaegast af 6llu er ad hver og
ein manneskja sem hingad flytur
geti notid sin &4 pann hatt ad baedi
viokomandi og samfélagio njoti
g60s af. bad vinnst pvi mikid ef
félk tekur 4 moti beim sem hingad
koma med opnum hug. Askorunin
hofst pann 16. september og hafa
landsmenn tekio vel 4 méti henni.
Fjoldi fyrirtaekja, stofnana, sam-
taka og einstaklinga hafa synt sam-
hug i verki og eetla ad leggja sitt af
morkum til a0 samfélagido okkar
geti blomstrad og notio til fulls alls
bess sem bad hefur upp 4 ad bjéda.

Hjartastopp gerir ekki bod & undan sér
BOKADU UPPLIFGANDI

SKYNDIHJALPARNAMSKEID

www.skyndihjalp.is
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Skilar sannarlega
abreifanlegum arangri

Fatasofnun Rauda krossins er mikilveegt verkefni sem hjalpar bagstoddum innanlands og erlendis og er lika mikilvaeg
fjaroflun. Tekjurnar fara m.a. i ad kosta Neydarmiost6d Rauda krossins, Hjalparsimann 1717 og prounarverkefni i Malavi.

atasofnun Rauda krossins
F hoéf starfsemi sina sem
formlegt verkefni 4rio
2000 en Raudi krossinn hafdi
b6 arin & undan tekio vid fotum
i miklum meeli. Ad s6gn Arnar
Ragnarssonar, svidsstjora hja
Rauda krossinum, hefur hlut-
verk Fatasofnunar Rauda kross-
ins fra upphafi verid ad taka
vid 6llum fotum fra Islending-
um, selja pau i Raudakrossbiiod-
um, gefa bagstoddum innan-
lands og erlendis og selja svo
baod dr landi sem ekki nyttist {
starf Rauda krossins. ,,Smatt
og smatt hefur fatas6fnunin
ordid mikilveeg tekjudflun fyrir
okkur en hreinar tekjur af verk-
efninu ndmu 115 milljénum {
fyrra. Med pessum fjarmunum
hofum vid t.d. kostad Neyodar-
midst6d Rauda krossins, Hjalp-
arsimann 1717 asamt préunar-
verkefnum { Malavi.*
Magn fatnadar sem berst til
Rauda krossins vex stédugt a
milli 4ra ad ségn Arnar. ,,Fyrsta

Grenndargamar bida eftir ad komast a grenndarstodvar.

Vid athlutudum
um sex tonnum

eda i dthlutun til bdgstaddra, baedi
innanlands og erlendis. Pad sem
vid getum ekki nytt { starfi Rauda
krossins er selt til Hollands og

arid tokum vid 4 méti S12 tonnum
og naestu arin 6x magnio jafnt og
pétt. Eftir hrun kom sm4é dyfa en
ario 2009 sofnudust 795 tonn og
vio gerum rad fyrir ad magnio
verdi yfir 2.200 tonn 4 pessu 4ri.
Pbad mé eiginlega segja ad voxt-
urinn fra 2009 hafi verid nanast
sevintyralegur.“

Fatasofnunin fer fram a prja
vegu. A endurvinnslust6dvum
Sorpu er tekid 4 méti fotum og
hefur verio gert fra arinu 2000.
,Segja ma ad samstarfido vid
Sorpu og Eimskip séu hornstein-
ar verkefnisins. Einnig h6fum
vio dreift grenndargamum vida
um hofudborgarsvaedio auk pess
sem deildir Rauda krossins um
allt land hafa sett upp grenndar-
gama hja sér. Flytjandi ann-
ast svo flutning sudur, okkur ad
kostnadarlausu, og Eimskip flyt-
ur gadmana fra okkur 4 mjog géou

af fatnadi innanlands
1 fyrra til hatt i tvo
busund einstaklinga.
Pad sem af er arinu
hefur verid uthlutad
um 5,3 tonnum.

verdi. Samningurinn vid Eimskip
er okkur afar mikilveegur.“

MIKILL VOXTUR

Sjo starfsmenn starfa vio fatasofn-
unarverkefnio, fimm i flokkunar-
st60 og tveir vid rekstur verslana
a hofudborgarsveaedinu. Uti & landi
annast deildir & vidkomandi stad
rekstur verslana auk pess sem
oflug flokkun og pokkun fer fram
a Akureyri. ,begar vid faum fot {
his reynum vid ad vinsa dr bestu
flikurnar og setja peer i verslanir

Pbyskalands.“

Fatasofnun Rauda krossins
hefur svo sannarlega skilad apreif-
anlegum arangri. ,,Vid uthlutudum
um sex tonnum af fatnadi innan-
lands i fyrra til hatt 1 2.000 ein-
staklinga. Pad sem af er arinu
hefur verid uthlutad um 5,3 tonn-
um. Auk pess hofum vid fra upp-
hafi sent mikid af fotum til fataekra
erlendis. Fyrst sendum vid fot til
ymissa Afrikurikja, t.d. Gambiu og
Malavi, en bar hefur Raudi kross-
inn 4 Islandi sinnt ymsum verk-
efnum. Sidustu arin hefur ahersl-
an veri0 4 Hvita-Russland en pang-
a0 sendum vio um 40 tonn i fyrra
og aaetlum ad senda um S0 tonn {
ar, par 4 medal hina vinseelu barna-
pakka sem sjalfbodalidar um allt
land dtbda samkveemt dkvedinni
forskrift og af miklum metnadi.
Dbessir pakkar eru sjalfbodalioum
til mikils séma.“

,Pad ma eiginlega segja ad voxturinn fra 2009 hafi verid nanast sevintyralegur,”
MYNDIR/GVA

segir Orn Ragnarsson, verkefnastjori hja Rauda krossinum.

Farsaelt samstarf

Rauda krossinn sidan arid 2009. Vida um land annast

starfstoovar Eimskipafélagsins moéttoku & fatnadi i sam- :
vinnu vid Raudakrossdeildina & hverjum stad. Flutninga- :
bjénusta Eimskips, Flytjandi, sér sidan um ad flytja fotin : :
¢ eru einnig stadsettir 4 grenndarstodvum Sorpu 4 hofudborg- :

DPegar til Reykjavikur er komid fara fotin i flokkunar-
st6d Fatasofnunar Rauda krossins par sem bau eru flokk- :
ud eftir pvi hvort 4 ad nota pbau innanlands eda erlendis. :
Mesti studningur Eimskips felst { flutningi 4 fotunum 1 :
gdmum til Rotterdam eda Hamborgar. Par eru pau flokk-
ud med enn itarlegri heetti og eru sidan send med skip- :
um 4t um allan heim. Arid 2014 flutti Eimskip 136 gdma :
. menntaskéla, haskola og fyrirtekja. Auk bess starfraek- |

Samstarf Rauda krossins og Eimskips hefur mikla
pydingu fyrir starfsmenn Eimskips en verkefnid skapar
mikla samstodu medal peirra. Pegar til deemis fatasofn-
unardagur Rauda krossins er haldinn er hann auglyst- !
ur vel innan fyrirtsekisins og er patttaka starfsmanna :
alltaf mjog g60, sem m.a. koma med fot ad heiman. Enda
lita starfsmenn fyrirteekisins 4 samstarfid med tvennum
heetti. Annars vegar skilar pbad géou framlagi til sam- :
félagsins innanlands og erlendis og hins vegar styrkir :
pbad stodir fyrirteekisins par sem starfsmenn pess taka
¢ frekur iOnadur.

til Reykjavikur an endurgjalds.

fyrir Rauda krossinn.

patt i sameiginlegu verkefni.

Traustur hlekkur

Eimskipafélag Islands hefur att i farsaelu samstarfi vid
¢ Raudi krossinn hefur fra upphafi pess samstarfs haft sér- :

Sorpa hof samstarf vido Rauda krossinn i mai arid 2000.

BHYGG]TA

iBYRoD ENDURVINNSLA

SAMYELAGSLEG ABYRCP

INDURN ¥ TING MAN

IEVEF

‘Notud fét endurnytt

merkta gdma 4 6llum endurvinnslustédvum Sorpu par sem
landsmenn geta gefid fatnad sem sidan er komid til endur-
notkunar, baedi innanlands og erlendis. Fatas6fnunargamar

arsvaedinu par sem haegt er ao losa sig vid fatnad.
Sorpa skapar vettvang fyrir pessa fatasofnun, starfsfolk-

og sér um aod flytja gdmana til Rauda krossins.

Rumt ar er sidan Lin Design hof, i samstarfi vid Rauda kross-
inn, ad taka 4 méti notudum fotum og ramfétum dr eigin
framleidslulinum. Vorurnar sem berast versluninni eru nytt-
ar { verkefni { Hvita-Russlandi bar sem borfin er mikil.

Lin Design er pekkt fyrir umhverfisstefnu sina og hefur
m.a. pess vegna hannad og framleitt fjolnota bémullartosk-

¢ ur med slagoroum sem hofoda til samfélagslegrar dbyrgdar.
¢ Raudi krossinn dreifir téskunum { verslanir sinar um allt
i0 veitir ibdum leidbeiningar um bad sem i gdmana ma fara !
¢ urinn { pagu bagstaddra.

Hluti af starfsemi Sorpu snyr ad samfélagslegri dbyrgd
og koma flestir starfsmenn fyrirtaekisins ad pvi verkefni. :
Sorpa bydur m.a. upp a freedslu til leikskéla, grunnskola,

ir Sorpa nytjamarkadinn G6da hirdinn 4samt bvi ad skapa :
vettvang fyrir félagasamtok eins og Rauda krossinn til ad
safna hraefni 4 endurvinnslust6dvunum. Starfsfélk Sorpu
er stolt af pvi ad fa tekifeeri til ad leggja sitt af morkum og !
adstoda ba sem minna mega sin auk pess sem starf Rauda

krossins samraemist lika stefnu Sorpu um endurnotkun og
endurvinnslu.
Stefna Sorpu er lagmorkun tdrgangs og endurnot um-

land. Par eru peer seldar gegn vaegu gjaldi og nytist afrakst-

Nu stendur Raudi krossinn frammi fyrir nyrri d4skorun
vegna fléttamannastraumsins fra Syrlandi. Lin Design vill
leggja sitt af morkum og er tilbuiid ad framleida miklu stzerra
upplag af toskunum og selja & haerra verdi. Neydin er mikil
og kaupandinn veit ad greidslan fer beint til fléttamannanna
sjalfra.

Lin Design er einnig i samningavidraedum vid pau hotel
sem kaupa riumfatnad hja peim. Markmioid er ad koma not-
udum rimfotum og 6llu lini til Rauda krossins en hingad til

hefur pvi verio fargad i stérum stil.

Beedi starfsmonnum Lin Design og Rauda krossins pykir

veent um pessa samvinnu enda leggja allir sig 100% fram. bad
fram endurvinnslu. Raudi krossinn er pvi frabeert deemi
um endurnot & vorum pvi fataframleidsla er mjog audlinda- :

er einnig mikill studningur Gti i samfélaginu eins og sja méa a
samfélagsmidlum undanfarnar vikur. Verkefnid er pvi beedi

: gagnlegt fyrir folkio sjalft og um leid nytur nattiran géds af.
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Sandra Grétarsdottir, verkefnastjori Raudakrossverslana, segir sjalfbodalida vinna 6metanlegt starf.

Allur fatnaour er

MYND/GVA

nyttur til goos

Raudi krossinn heldur uti fjorum verslunum a héfudborgarsvaedinu,
bremur i Reykjavik og einni i Hafnarfirdi. Einnig heldur Raudi krossinn uti
verslunum uti a landi. Mismunandi aherslur eru i hverri bud.

er adhersla 16go a fjolskyldu-

folk, bar eru til deemis barna-
fot, leikfong, baekur og fleira. A
Laugavegi 12 er ekki ad finna
barnafot heldur meira vintage-
fatnad og merkjavoru. I Hafnar-
firdi er petta allt i bland og eins {
verslununum uti 4 landi,” Gtskyr-
ir Sandra Grétarsdottir, verk-
efnastjori fatabida Rauda kross-
ins & Islandi.

,Vid faum fatnadinn til okkar
fra fataflokkunarstodinni i Skitu-
vogi. Fotin koma flokkud i hverja
bud eftir pvi hvad vid 4. Sjalf-
bodalidar taka fatnadinn upp,
verdleggja hann og selja og sjé
um aod verslunin sjalf sé snyrtileg
og fin,” segir Sandra og pakkar
sjalfbodalioum 6metanlegt starf.
,Verslunarstjori fer 4 milli bada
en hér vinna eingongu sjalfboda-
lidar. Petta er stér og gédur hépur

y 4
IMj(’)ddinni og & Laugavegi 116

’ Hja okkur nytist

allt. Folk getur
ohraett gefid allt tau,
bott pad sé rifio og
slitid, pvi onytur
fatnadur er nyttur i
annad, einnig gomul
og slitin saeengurver
og handklaedi.

en um 110 manns vinna i Rauda
kross bidunum og i hverri viku
eru um 90 peirra i pessum fjor-
um bidum a héfudborgarsvaedinu.
Pbetta folk leggur Rauda krossin-
um 6metanlegt lid, 4n bess veeri
petta ekki heegt en adséknin i biio-
irnar fer stodugt vaxandi.*

Heildarmagn fataséfnunar
Rauda krossins 4 Islandi 4 sidasta
ari var 2.006 tonn og pvi ad meo-
altali 7,7 tonn a4 dag. Allt er endur-
nytt og 6llu breytt { verOmeeti og
fer hagnadurinn til hjalparstarfs,
bzedi hérlendis og erlendis.

»Hja okkur nytist allt. Folk
getur Ohreett gefio allt tau, bo
bad sé rifid og slitid, pvi énytur
fatnadur er nyttur i annad, einn-
ig gomul og slitin seengurver og
handkleedi,” segir Sandra.

P4 er unnid ad endurbétum &
atliti verslananna og verdur su
fyrsta klar i oktéber. Verslun-
in ad Laugavegi 116 verdur fyrst
til ad fa yfirhalningu. ,Vid endur-
baeturnar leggjum vid aherslu a
endurnytingu og ad verslanirnar
séu baedi fallegar og snyrtilegar.
Vid stefnum & ad pegar allar buo-
irnar hafa verid teknar i gegn verdi
komid heildraent utlit 4 peer allar.“

Mig hafodi alltaf langad

aod vera budarkona

,Eg var dottin dt af vinnumark-
adi vegna veikinda & sinum
tima. Eg er ekki mikio félags-
malatroll og fannst mig vanta
eitthvad til ad hafa fyrir stafni.
Eg hafdi alltaf vitad af Rauda
krossinum og pvi starfi sem
bar fér fram. Hugsadi meira
ad segja med mér i gamla daga
al petta geeti ég gert pegar ég
heetti ad vinna,“ segir Helga
Arnadoéttir gladlega, en hin er
ein peirra fjolmorgu sjalfboda-
lida sem vinna { fataverslunum
Rauda krossins.

Helga skradi sig i gegn-
um heimasidou Rauda kross-
ins. ,,Eg kikti & siduna beirra
og skodadi hvad haegt veeri ad
gera. Mig hafdi alltaf langad ad
vera budarkona begar ég var
litil stelpa svo ég bara skradi
mig og par med fér boltinn ad
rilla. Mér var skellt i bidina a
Laugavegi 12 og svo tek ég einn-
ig vaktir i Hafnarfirdi,“ segir
Helga og er dnsegd med starfio.

»Mér finnst petta frabeert.
Eg hitti margt félk, til deemis
mikid af erlendum ferdamonn-
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Helga Arnadéttir dreif sig i sjalfbodalidastarf Rauda krossins eftir a6 hun heetti a6

vinna. Hun segir starfid gefandi og skemmtilegt.

um 4 Laugavegi 12 og Islend-
ingum lika. Mér finnst gaman
ad pjona folki og ad vidskipta-
vinir fari 4neegdir Gt Ur buo-
inni. Petta 4 vel vid mig, petta
er afar gefandi og anaegjulegt

MYND/PJETUR

ad gera Rauda krossinum gagn.
,Eg hvet félk til ad kynna sér
sjalfbodalidastarf innan Rauda
krossins. Hér er gédur andi og
mjog skemmtilegir vinnufé-
lagar.“

Dreymir um
heklaa bikini

Saga Gardarsdottir
er dugleg ad gefa
fotin sin.

Pad er

helst ad ég
finni sko a
sjalfa mig.

,,Eg er reyndar duglegri ad fara meo fot af sjalfri
mér { Raudakrossbudirnar en ad versla. Eg kann
afar illa vid ad henda fotum. Eg vil tria pvi ad
fotin 0dlist parna nytt lif og veiti einhverjum
60rum gledi, bjargi mogulega einhverju 6ham-
ingjusomu pari fra skilnadi, fai pau kjél fra mér,*
segir Saga Gardarsdottir leikkona.

,Eg fer reyndar oft og tékka 4 einhverjum sér-
steedum hlutum sem ég veit ad ég mundi aldrei fa
annars stadar og sennilega ekki par heldur en fer
samt. Eg & mér til deemis bann draum ad ganga inn
i Raudakrossbiid og finna heklad bikini eda prjon-
ada ljonapeysu. Petta hefur aldrei gerst.“

SILFURSKOR
,,Pad er helst ad ég finni ské a sjalfa mig i Rauda-
krossbud. Pad er eins og konur i gamla daga hafi
gengio i steerri ském en i dag. Eda kannski voru
herraskor { gamla daga svona konulegir. Eg fann
meodal annars silfrada og mjog ,,speisada‘“ flatbotna
skoé. Eg geng eiginlega aldrei i spariskom. Eg fer
svo sjaldan & sparilega vidburdi, er bara innan um
populinn. Aldrei tilefni fyrir mig til ad skina.*
Hefurdu séd einhvern i fotunum sem pud gefur?
,»EKKi enn, en ef bad gerist mun ég gefa vidkom-
andi fimmu. Eg fér um daginn med fétboltatreyj-
ur { Rauda krossinn sem voru allar merktar med
nafninu minu aftan 4. Eg er frekar spennt ad sja
baer kannski aftur.

Raudi krossinn
mitt fyrsta stopp

Atli Bollason keypti
sina uppahaldsflik i
Raudakrossbud.

Min
uppahalds
bud er
verslunin

vid Hlemm.

Atli Bollason békmenntafraedingur er tidur gestur
i fataverslunum Rauda krossins. Hann keypti sina
uppéhaldsflik { versluninni vié Hlemm.

»Eg versla mjog oft i Raudakrossbiidunum. Mér
finnst gaman ad lita vid til ad skoda og sja svona
hvort eitthvad gripur augad. Ef mig vantar eitt-
hvad sérstakt finnst mér lika tilvalid ad kikja vio.
Raudakrossbudirnar eru i raun mitt fyrsta stopp
aour en ég leita annad. Par finnur madur lika yfir-
leitt eitthvad & miklu betra verdi en annars,” segir
Atli.

UPPAHALDSULPAN

»Min uppahaldsbid er verslunin vid Hlemm. bar
hef ég oftast fundid eitthvad flott. Til deemis for-
lata skidatlpu fra Wrangler. Pessi tlpa vekur allt-
af eftirtekt hvar sem ég kem. Hin er i miklu uppa-
haldi hja mér. Pad ma bvi segja ad ég hafi fundid
mina uppdhaldsflik { minni uppahalds Raudakross-
bio.«

SENDIR TURISTANA i RAUDPA KROSSINN

,Eg fee reglulega gesti fra tlondum og bendi pbeim
alltaf 4 ad fara { Raudakrossbidirnar. Til deemis
ef folk langar i islenska lopapeysu. Gestirnir koma
yfirleitt yfir sig anaegdir Ur peim ferdum, ekki sist
med veromidann. Pad er lika svo skemmtilegt ad
fotin eiga sér sogu en koma ekki beint Gr verk-
smidjunni. Mér finnst lika gott ad vita af pvi ad
madur er ekki bara ad spara aurinn, heldur ad
stydja endurvinnslu og hlifa umhverfinu og sidast
en ekki sist er madur ad styrkja Rauda krossinn,
sem er frabeert.“

Kikir fyrir
forvitnissakir

Steinpor Helgi
Arnporsson fer
fyrir forvitnissakir
i fatabudir Rauda
krossins og hefur
margoft gert g6d
kaup.

Steinpér Helgi Arnsteinsson, umbodsmadur hljém-
sveitarinnar Hjaltalin, kikir reglulega i fataversl-
anir Rauda krossins, enda alltaf heegt ad gera par
g60 kaup.

»Min uppdhaldsfatabid Rauda krossins er 4
Laugavegi 12, segir Steinpér en hann hefur medal
annars keypt sér nokkra sparijakka i verslunum
Rauda krossins. Hann segist yfirleitt ekki skipu-
leggja kaupin og leiti sjaldnast ad einhverju sér-
stoku.

HUGO BOSS
,»Eg skoda bara alls konar fot og finnst alltaf gaman
al kikja reglulega vid. Eg kiki ekki endilega begar
mig vantar eitthvad sérstakt, frekar begar ég er
forvitinn og i ,pannig* studi. Eg hef medal annars
keypt marga gleesilega blazera og til deemis fann ég
flottan Hugo Boss-jakka, brinan. Hann er i miklu
uppahaldi hja mér nina,“ segir Steinpér.
,2Endurnyting skiptir mig lika miklu mali og svo
spillir heldur ekki fyrir ad ég er ad styrkja frabaert
mélefni Rauda krossins.*
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Heimsoknar-
vinir um allt land

Peir rjufa
einangrun

Um sidustu aldamot var akvedid innan

Rauda krossins a Islandi ad hefja verkefni sem
meaetir porf beirra sem finna fyrir félagslegri
einangrun. Verkefnid, Heimsoknarvinir, hefur
gefist vel en porfin er mikil og virdist hun

fara vaxandi. Raudi krossinn vinnur reglulega

skyrsluna ,,Hvar brengir ad?“ til ad kanna
hvada hopar bad eru i islensku samfélagi
sem burfa a adstod okkar ad halda. Folk sem
upplifir félagslega einangrun hefur verid
ofarlega a beim lista allt fra upphafi.

V 4

dag eru um 450 sjalfbodalidar
Isem starfa sem heimséknar-

vinir i 36 deildum Rauda
krossins um allt land. Heimsékn-
irnar geta verid med ymsum heaetti
en reynt er eftir fremsta megni ad
hugsa um parfir pess sem parf &
heimsdékninni ad halda. Skjoélstaeo-
ingarnir geta nefnilega verid a
ollum aldri, karlar jafnt sem
konur, sem glima vid 6lik vanda-
mal. Ollu méli skiptir ad gera pad
sem f6lki finnst gaman ad gera,
bad sem vinir gera saman til ad
knyja fram bros 4 vor. Haegt er
ad spila, fara i gongutir eda jafn-
vel biltdr, dekka saman kaffi og
skoda myndir, hvad sem folki
dettur { hug. Svo ma ekki gleyma
vinseelustu heimséknarvinun-
um en pad eru hundarnir. Heim-
sé6knarvinir med hunda vekja
mikla gledi medal skjdlstaedinga
Rauda krossins. Hvad er annars
skemmtilegra en ad knidsa lodinn
ferfeetling, besta vin okkar mann-
skepnunnar?

Skjolstaedingar heimséknar-
vina geta verio aldradir, einangr-
a0 ungt folk, fangar eda f6lk sem
glimir vid andleg eda likamleg
veikindi. Sidast en ekki sist méa
nefna heelisleitendur og fléttafélk
sem 4 oft erfitt med ad stiga sin
fyrstu spor i nyju samfélagi. bPa
er gott ad eiga géda ao.

Fra pvi ad heimséknarvinir
komu til s6gunnar hefur verk-
efnid gefid géda raun og verio
vinsaelt, beedi & medal sjalfboda-
lida og skjolstaedinga. bratt fyrir
mikinn medbyr og velvilja { sam-
félaginu getum vid b6 alltaf gert
betur. Raudi krossinn 6skar eftir
binum kréftum i gefandi sjalf-
boodalidastarf. Félagsleg einangr-
un er mein i islensku samfélagi en
vio getum gert okkar til ad vinna
4 bvi bét.

Hjalpin var 4 ferdinni 4 Noro-
urlandi 4 dogunum og hitti par
fyrir nokkra sjalfbodalida sem
standa ad baki Heimséknar-
vinum.

Hver elskar ekki
gott hundaknus?

Heimséknarvinir med hunda hafa notid mikilla vinsaelda sidan
beir voru kynntir til ségunnar fyrir um hdlfum dratug. Hjalpin
hitti fyrir prja nyutskrifada sjalfbodalida 4 Akureyri, pa Jaka,
Loka og Bangsa. Peir voru hinir reffilegustu med sjalfbodalida-
klitana sina og alveg einstaklega kruttlegir. bad verdur hrein-
lega ad vidurkennast. Ferfaetlingarnir prir baetast par med i hép
fjolmargra hunda sem hafa glatt hjortu peirra sem hafa fengid
heimsoéknir fra sjalfbodalioum

Vid hofum Rauda krossins.
’ fari Gudrun Snorradéttir er eig-
arid med andi Jaka en hann minnir um
hunda a dvalar- margt & isbjarnarhin; hvitur,

- lodinn og seetur. Pau Gudrin og
heimilid Dalbae, S€IM  jaki eru busett 4 Dalvik en par

daemi, og bar vekja  er mikil porf fyrir heimsoknar-
vini. ,,bvi miour hefur verk-

belf mikla lukku. efnid ekki blomstrad enn & Dal-
Andlitin a gam]a vik en porfin er sannarlega
RS A fyrir hendi. Vid sem hofum
folkinu hreinlega verio { sjalfbodalidastarfi fyrir
l]()ma af gleai_ Rauda krossinn hofum tekio

eftir pvi. Vio hofum farid med
hunda 4 dvalarheimilid Dalbae, sem deemi, og par vekja peir
mikla lukku. Andlitin 4 gamla félkinu hreinlega ljéma af gledi.
Hver elskar ekki gott hundaknuis?

Guorin hefur dsamt Sélbjortu Friobjornsdéttur haft veg og
vanda af fatas6fnun & Dalvik og hafa peer stollur sett fatamark-
ao 4 laggirnar i prigang sidan i mai. ,Pad er helsta starfio okkar,
ad safna fatnadi. Pad er hreint 6trilegt hvad pad er mikio sem
kemur inn. Draumurinn er ad geta starfraekt verslun, pétt pbad
veeri ekki nema 1 nokkra tima a dag.“ Paer Gudrin og Sélbjort
eru sannfeerdar um ao starf Eyjafjardardeildar Rauda krossins
komi til med ad verda blémlegt & Dalvik & komandi &rum. ,,bad
eru neeg verkefni fram undan. Nd vantar bara f61kid.«
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Hlakka til ao byrja

,Vi0 getum ekki bedid eftir ad
byrja og dhuginn er svo sann-
arlega til stadar,“ segir Lee Ann
Maginnis, formadur Austur-Hiina-
vatnssysludeildar 4 Blondudsi.
,,Vi0 hofum reett petta a stjérnar-
fundum og einnig i samfélaginu og
bad eru allir sammadla um ad porf-
in sé fyrir hendi. Vid getum lagt
okkar af morkum og héfum fund-
i0 fyrir ahuga, baedi fra folki sem
vantar heimséknarvini og einn-
ig fré einstaklingum sem eru til-

bunir til ad gerast sjalfbodalidar.“

Lee Ann segir ad spennandi
timar séu fram undan 4 Blondu-
0si en pess ma til gamans geta
a0 hiin er yngsti deildarformadur
Rauda krossins 4 Islandi um pess-
ar mundir. Lee Ann er adeins 29
4ra og 4 framtidina fyrir sér innan
hreyfingarinnar. ,,J4, ég hef heyrt
pessu fleygt fram. bad er pé rétt
a0 taka fram ad ég verd pritug i
oktéber,“ segir Lee Ann ad lokum,
hégveerdin uppmalud.

’ Pad eru allir
sammala um ad
borfin sé fyrir hendi.
Vio getum lagt okkar
af morkum og hofum
fundid fyrir ahuga.

Maodur er manns gaman

Rannveig Benediktsdéttir hefur
verid sjalfbodalidi hja Pingeyjar-
sysludeild Rauda krossins i eitt 4r en
deildin er stadsett 4 Hisavik. Heim-
s6knarvinaverkefnid er i hennar
augum einkar mikilveegt. ,\Vio faum
beidnir fra dvalarheimilum aldr-
alra, fra félagspjonustu sveitar-
félagsins, fra spitalanum og jafnvel
vidar. Aldursbil skjélsteedinganna er
mjog breitt enda er 6llum velkomid
ad sezekjast eftir heimséknarvinum —
ungum, jafnt sem 6ldnum.“
Rannveig er sjalf heimséknarvin-
ur og er virkilega dneegd med ad hafa
hent sér ut i djipu laugina. , Eg og
skjdlsteedingur minn hofum &avallt

um nég ad spjalla. Vid reedum mikid
um stjornmal og settfraedi eda hvad
sem er & dofinni. Pad skiptir aud-
vitad méli ad heimséknarvinur og
skjélsteedingur néi vel saman en ég
held a0 mér sé 6heett ad fullyrda ad
vi0 erum nd ordin gédir vinir og allt
hefur gengio vel.“

Um bpessar mundir eru niu sjalf-
bodalidar virkir i Pingeyjarsyslum
og hafa peir allir stadid sig vel.
Meira er p6 um beidnir en niiverandi
sjalfbodalidar geta annad. ,,J4, vid
getum alltaf notad gott folk. Pad eru
hreinar linur. F6lk sem hefur gaman
af pvi ad vera innan um annad félk
og gefa af sér. bvi pad sannast hid

’ Vio faum
beidnir

vida ad. Aldurshil

skjolstaedinganna

er mjog breitt enda

er 6llum velkomid

ao saekjast eftir

heimsoéknarvinum.

fornkvedna, madur er manns gaman.

Starfid er einstaklega gefandi og vid

bidum spennt eftir fleiri sjalfboda-
lidum.*

Hlifir islandi vid séng

Hilmir Jéhannesson er mjélkur-
freedingur a Saudarkroki og er nu
a eftirlaunum. Hann hefur verid
heimséknarvinur i teepan aratug
og ber sjalfbodalidastarfinu géda
sogu. Hilmir er nokkud ,,typiskur
Skagfirdingur* og hefur gaman af
bragfraedi og ténlist en sjalfur seg-
ist hann ekki syngja eins og flest-
ir sveitungar hans. , Nei, blessad-
ur. N6gu miklar hérmungar hefur
bessi bj60 purft ad pola. Eg eetla {
pad minnst ad hlifa henni vio pvi ad
heyra mig syngja.

Hilmir og skjélsteedingur hans
hafa yfirleitt um margt ad reeda en

peir hittast ad jafnadi einu sinni i
viku. ,,Vid reedum allt milli him-
ins og jardar en bad skiptir auo-
vitad mali ad vid eigum vel saman.
Vid erum badir 4 besta aldri og ég
2etla mér nd ad halda lifi { honum {
nokkur 4r { viob6t hid minnsta. Vio
erum badir pannig dr gardi geroir
ad vid kunnum ad tala. Pannig ad
okkar heimséknir sndast oft upp i
keppni um ad né ordinu, pvi sa sem
neer pvi - sleppir pvi varla.”
Hilmir heldur afram og pad er
ef til vill ekki furda ad heimséknir
hans eru fjorugar. ,,J4, pad vill aud-
vitad svo til ad vid bekkjum mikid

’ Okkar
heimsoknir

snuast oft i keppni

um ad na ordinu, pvi

sa sem nger pvi

- sleppir pvi varla.

til sama f61kio og ég held ég sé ekki
ad ljostra upp neinu leyndarmali
begar ég segi ad slidurségurnar
eru med peim skemmtilegustu. Vio
erum nokkud gédir i peim.“

I dag erum vid einfaldlega vinir

Peir Hordur Olafsson og Reynir Ant-
onsson nddu saman i gegnum Heim-
sOknarvinaverkefni Eyjafjardar-
deildar Rauda krossins. Horour er
fyrrverandi skélastjori en hefur
verid virkur sjalfbodalidi Rauda
krossins um arabil og var medal ann-
ars einn af peim sem komu Heim-
séknarvinum 4 laggirnar. Deir eru
sammala um ad verkefnio hafi gefio
pbeim mikid en peir hittast alla manu-
daga{,gulu blokkinni“ 4 Akureyri.
»Vid reedum svo margt. Sogu,
heimspeki eda stjornmal. Vid getum
reett pad sem okkur dettur i hug
hverju sinni,” segir Reynir, sem
er hreyfihamladur og bundinn vid
hjélastol. A sinum yngri drum ferd-
adist Reynir mikid og bjé um skeid
i Paris og bangad reikar hugurinn
reglulega. Hordur segir Reyni vera
vel ad sér um flest allt og kemur
peim pvi einkar vel saman. ,Vid
erum kannski ekki sammala um allt
en ég held a0 pad sé 6heett ad segja
a0 vi0 tokumst drengilega 4 1 sam-
reedum okkar,“ segir Horour kim-
inn. ,,Svo hef ég mjog gaman af fugl-
um og Reynir gerir mér pann greida
al syna peim ahuga.“
Heimséknarvinaverkefnio hefur
reynst vel & Akureyri og er sam-
band beirra Hardar og Reynis til
vitnis um pad. Hoérdur litur einfald-
lega 4 Reyni sem einn vina sinna {
dag. ,Eg lit nd ekki svo 4 ad petta
sé skylda & nokkurn hatt. Venjulega
sitjum vid saman i klukkutima eda

svo, en pad verdur ad vidurkenn-
ast ad pessi klukkutimi er yfirleitt
lidinn &0ur en vid vitum af!“ Reyn-
ir tekur i sama streng. , pPad er ad
minnsta kosti haegt ad segja ad i
okkar tilfelli eru ménudagar alls
ekki til maedu. “

Vid raedum svo margt. Sogu,
heimspeki eda stjornmal.
Vid getum raett pbao sem okkur
dettur i hug hverju sinni.
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Pjonusta an fordoma og kvaoda

Fru Ragnheidur og Konukot eru skadaminnkunarverkefni sem badi eru starfraekt med hjalp fjolda sjalfbodalida Rauda
krossins. Fri Ragnheidur er heilsuvernd og nalaskiptipjonusta a hjolum og Konukot neydarathvarf fyrir heimilislausar konur.

rd Ragnheidur er feeranlegt
Fverkefni sem fer fram { goml-

um sjikrabil. Markmio pess
er ad né til jadarsettra hépa i sam-
félaginu eins og heimilislausra,
félks med fiknivanda og einstak-
linga sem eru 4 vergangi en pang-
ad szekja peir heilbrigdis- og néla-
skiptipjonustu an fordéma eda
kvaoda.

Fri Ragnheidur hefur verio
starfreekt sidan 2009 og hafa um
500 einstaklingar sétt pjonustuna.
,,Verkefnio hefur pegar borid mik-
inn drangur og hefur dregid umtals-
vert ir HIV- og lifrarbélgu C-smit-
um hja peim sem sprauta vimuefn-
um { a&d. P4 hefur skjolsteedingum
fjolgad jafnt og bétt,” segir Svala
Johannesdéttir, verkefnastjori
Konukots og Fri Ragnheidar.

Starfsemi Frd Ragnheidar bygg-
ist & 60 virkum sjalfbodalidoum
og er menntunar- og reynslustig
peirra ad ségn Svolu mjog hatt.
,Flestir eru hjikrunarfraedingar
eda hjikrunarfreedinemar en auk
bess erum vid med laekna, félags-
radgjafa, fikniradogjafa, salfreeding
og fleiri. Bilstjérarnir eru svo um

Sjalfboodalidarnir taka ad sogn
Svo6lu ad minnsta kosti tveer vaktir
i m&nudi og segir htin hépinn mjog
péttan og gbdan. ,Billinn er avallt
mannadur premur sjalfbodalidum,;
bilstjora, heilbrigdisstarfsmanni
og 60rum reyndum sjalfboodalida.
Skjolsteedingarnir fa ymiss konar
heilsufarsadstod og er til deemis
verid ad hreinsa sar, taka sauma,
medhondla brunasér, skipta um
umbudir og meta 4stand 4 adum og
athuga hvort komin sé hidsyking
svo deemi séu nefnd. P4 getur folk
sétt sér hreinar nélar og sprautur,
fengid ndlabox og skilad svo notada
sprautubtinadinum til okkar sem
vid forgum & 6ruggan hatt 4 Land-
spitalanum, Gtskyrir Svala.

Hiun segir skjolsteedinga Fru
Ragnheidar flesta raga vid ad
saekja almenna heilbrigdispjon-
ustu. ,,Flestir hafa mjog neikvaeda
upplifun af almennri heilbrigdis-
pjonustu og upplifa fordéma og
niourlegingu. Pad hefur pvi auk-
ist mjog mikid ad pessir einstak-
lingar leiti til okkar. Urrzedid er
pvi a0 minu mati gridarlega mikil-
veegt heilbrigdisirraedi og studlar

’ Fru Ragnheidour
hefur pegar
borid mikinn arangur

og hefur dregio
umtalsvert ur HIV- og
lifrarbolgu C-smitum.

Svala Johannesdottir,

verkefnastjori Fri Ragnheidar
og Konukots.

ar fai naudsynlega heilbrigdis-
pjonustu.“ Adspurd segir Svala
engar alvarlegar uppdkomur hafa
komid upp. ,,Pad félk sem leitar
til okkar kemur a eigin forsend-
um. Vid maetum bvi par sem bad
er statt og hofum nédd ad byggja
upp mikid traust. Skjdlsteding-
ar okkar raeda pvi mjog opinskatt
um vimuefnaneysluna og pann-
ig hofum vid ndd ad fraeda pa um
oruggari sprautunotkun, smitleidir
og mikilveegi pess ad farga spraut-
um og nalum svo deemi séu nefnd,“

tuttugu talsins.“

a0 bvi ad jadarsettir einstakling-

atskyrir Svala.

Urraedid er gridarlega mikilvaegt ad mati Svolu. MYND/GVA

MYND/ANTON BRINK

Hefur kennt mer

a0 vera pakklatari

Konukot hefur verid starfraekt i Eskihlid sidan 2004. Alma
Kristmannsdottir hefur starfad bar sem sjalfbodalidi i taep tvo
ar og segir bad hafa gefid sér meira en hana oradi fyrir.

og lokad klukkan tiu morguninn eftir.
Dar geta heimilislausar konur feng-
i0 heitan mat, pvegid pvott, farid i sturtu
og fengid naeturgistingu. Par eru rium fyrir
atta konur en ad jafnadi eru um sex til atta
konur 1 hisi hverju sinni. Ad ségn verkefna-
stjérans Svolu Jéhannsdéttur glima flestir
beir sem eru heimilislausir vid fiknivanda.
I Konukoti er pvi rekin nalaskiptipjéon-
usta og unnid eftir somu skadaminnkunar-
hugmyndafreedi og { Frd Ragnheidi. Um
40 sjalfbodalidar starfa { Konukoti en auk
beirra starfa par sjo starfskonur. Avallt eru
tveer konur & vakt en trraedio gengur Ut a
a0 konur pjoénusti adrar konur.
Sjalfbodalidarnir koma dr ymsum attum.
Einn peirra er Alma Kristmannsdéttir en
hin hefur verid sjalfbodalidi i Konukoti {
teep tvo ar. Hvad varo til bess ad pu dkvadst
ad bjooa pig fram? ,,begar ég vard fimmtug
fannst mér komid ad vissum timamétum {
lifi minu. Mér fannst ég purfa ao skila ein-
hverju og lata gott af mér leida en um leid
minna mig a ad vera pakklatari. Eg hafdi
samband vi0 Rauda krossinn og var strax
akvedin 1 ad bjoda mig fram i Konukot. Eg
var p6 med pbad & bak vid eyrad ad ef mér
félli petta ekki myndi ég vilja bjoda mig

Konukot er opnad klukkan 17 alla daga

’ Eg hef alltaf haft

ahuga a peim hlidum
mannlifsins sem adrir vilja
lita framhja.

fram i eitthvad annad,”“ utskyrir Alma. Ad-
spurd segist hun alltaf hafa haft 4huga &
beim hlidum mannlifsins sem margir adrir
vilja lita fram hja og bvi hafi Konukot ordid
fyrir valinu. 3

En i hverju felst starfido? ,Eg tek vakt-
ir einu sinni til tvisvar { manudi og geri {
raun pbad sama og ég er von a0 gera heima
hja mér: Eg greeja matinn, spjalla, leid-
beini, hlusta, er til stadar og syni virdingu
og gaesku. Parna koma konur sem eru ekk-
ert verri en ég og pu og petta er eitthvad
sem allir purfa 4 ad halda.”“ Adspurd seg-
ist Alma aldrei hafa lent { adsteedum sem
eru henni a4 einhvern hatt ofvida. , Eg vinn
lika med frabeeru félki og auk pess er allt-
af einhver 4 bakvakt. Mér finnst ég pvi ekki
purfa ad vera meira 4 vardbergi parna held-
ur en bara almennt.“ Alma segir starfid
hafa kennt sér pakkleeti og gefid sér miklu
meira en hana 6radi fyrir.

Gigja segir porfina fyrir

aukna heilbrigdispjon-
_ ustufyrir utigangsfolk
og folk i neyslu mikla.

’ Allir
beir
sem leita i
bilinn eru
bakklatir fyrir
bjonustuna.
Hja Fru
Ragnheiodi er
einstaklingum
meett af
virdingu og an
fordoma.

MYND/GVA

Laeri margt um
lifio og tilveruna

Gigja Hrund Birgisdottir hefur starf'aa sem sjalfbodalidi i Fra
Ragnheidi taep tvo ar. Henni finnst Islendingar skammt a veg
komnir i ad umgangast folk a jadri samfélagsins.

urinn Gigja Hrund Birgisdéttir baud

fram krafta sina var sd ad einstakling-
ur sem hin hafdi sinnt i starfi sinu fannst
latinn 1 almenningsgardi i Reykjavik. ,,Mér
fannst pad 6asaettanlegt i okkar litla samfé-
lagi og bad ytti vid mér ad gerast sjalfboda-
lidi.“

Gigja reynir a0 taka vakt adra hverja
viku. Adspurd segist hin aldrei upplifa
hrzedslu. ,,Allir peir sem leita 1 bilinn eru
pakklatir fyrir pjénustuna. Hjé Frui Ragn-
heidi er einstaklingum meett af virdingu,
ventumpykju og a4n fordéma og a peim
grunni myndast traust. bPeir sem koma { bil-
inn setja sig lika gjarnan { adrar stellingar
heldur en pegar beir leita 4 nadir heilbrigdis-
kerfisins par sem peim finnst peir oft purfa
ad verja neyslu sina og adstaedur,” Gtskyrir
Gigja. Pad 6peegilegasta sem hin upplifir {
starfinu segir hin p6 vera pegar einstakling-
ur vill fa ad sprauta sig i bilnum.

En hvad hefur sjélfbodalidastarfio gefid
bér? ,Mér finnst gott ad gefa og ég hvet alla
til ad gerast sjalfbodalidar hja Rauda kross-
inum. Pad er nefnilega haegt ad gefa svo
margt annad heldur en peninga. Madur feer
lika alltaf eitthvad i stadinn og leerir um leid
svo margt um lifid og tilveruna.

Kveikjan ad bvi ad hjukrunarfraeding-

En er pjénustan ad pinu mati naegjan-
leg? ,Nei, pvi midur. A0 minu mati pyrfti ad
auka hana til muna og ég upplifi oft 4&kvedna
vanmattartilfinningu og urrsedaleysi gagn-
vart skjolstaeedingum sem leita i bilinn pvi
i raun er pessi pjonusta frekar afmorkud.
Vid getum til deemis ekki bodid upp 4 pad
ad skrifa upp & syklalyfjamedfero fyrir
skjolstaeding med augljésa sykingu og heil-
brigdispjonustan sem vid veitum i bilnum er
takmorkud. Pad er heldur ekki leyfilegt ad
sprauta sig { bilnum en sumir skjélsteeding-
ar falast eftir pvi. Pad er erfitt ad senda folk
lit en betta er ekki neyslurymi og vid gerum
pbad undantekningalaust. I minum huga veeri
edlilegast ad bodid veeri upp 4 slik rymi par
sem folk gaeti sprautad sig i druggu um-
hverfi vid rélegar adsteedur og 4 sem hrein-
astan mata.“

Gigja segir porfina fyrir aukna heil-
brigdispjonustu fyrir utigangsfolk og folk
i neyslu mikla enda hefur peim sem leita 1
bilinn fj6lgad jafnt og bétt. ,,Eg held ad vid
séum mjog skammt & veg komin hér 4 Islandi
i pvi ad umgangast félk & jadri samfélags-
ins. Vid erum gjorn a ad flokka einstaklinga
sem annars flokks ef beir falla ekki inn { bad
sem kallad er edlilegt en bad er nd einu sinni
bannig ad vid rotum ekki 611 somu leidina.*



MIDVIKUDAGUR 30. SEPTEMBER 2015

+ Hjalpin Fréttablad Rauda krossins 9

Upplifunin var m
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Gedhjalp og Raudi krossinn efnd}: i sumar, i samstarfi vido 12 manna hlaupahop, til ataks- og forvarnarverkefnis gegn sjalfsvigum
ungra karla undir yfirskriftinni Utmeda. Fridleifur Fridleifsson var einn hlauparanna sem hlupu hringinn i kringum landid.

Opurinn sem tok patt i pessu
Hverkefni kom meira og minna

lir Bootcamp bar sem konan
min er ad &fa. Eg kom pvi inn {
pbad svona a ski,”“ segir Fridleifur,
sem 4 a0 baki gleesilegan hlaupa-
feril en er 4 pvi a0 hlaupid { sumar
hafi verid eitt pad skemmtileg-
asta sem hann hefur tekid patt i.
,»Pad voru nokkrir hlutir sem heill-
udu mig. I fyrstalagi hafdi ég aldrei
farid hringveginn og i annan stad er
nokkuod rik porf fyrir ad lata gott af
sér leida 1 6llum hépnum, segir Frio-
leifur en um leid og hugmyndin ad
hringhlaupinu vaknadi fér hépurinn
ad svipast um eftir verdugu verkefni
til ad styrkja. ,,P4 hitti pad pannig &
ad Gedhjalp og Raudi krossinn voru
a0 fara af sta0 med 4tak vegna fjolda
sjalfsviga ungra karla a Islandi. Vio
akvaoum ao gripa pbad méalefni med
von um ad opna umraeduna,” segir
Frioleifur.

HLJOP 30 KM A DAG

Sjélfsvig hafa verid algengasta dan-
arorsok islenskra karlmanna 4 aldr-
inum 18 til 25 &ra 4 allra sidustu
arum. Atakio fékk yfirskriftina Ut-
meda en med slagordinu eru ungir
karlmenn hvattir til ad setja tilfinn-
ingar sinar i ord til ad studla ad pvi
ad hafna ekki i tilfinningalegu 6ng-
streeti med 6fyrirsédum afleidingum.
Hoépurinn lagdi af stad { kringum
landid pann 30. jini. Hépnum var
skipt i por, einn karl og eina konu,
og hljép hver hlaupari i 30 mindtur {
senn. Hlaupid var mjog krefjandi pvi
hver hlaupari purfti ad medaltali ad
hlaupa & 12 km hrada teeplega 30 km
leid & hverjum einasta degi.

ALLURTIMIVEL NYTTUR ]
Jpetta var frabeer upplifun. Eg hef

hlaupid Gt um allar trissur en parna
fann ég ad pad skipti méli hvad ég var
ad gera,” segir Fridleifur en pegar
hlaupararnir voru { hvild { rdtunni
nyttu peir timann til ad safna styrkj-
um og koma atakinu a framfeeri.
,OKKkur fannst vid hafa ytt 4 ein-
hverjar dyr begar vid heyroum af
monnum sem komu fram og s6gdu
sina sogu,“ segir hann stoltur. , Detta,
asamt pvi ad vera meo tolf hlaup-
urum og tveimur bilstjérum { ratu
allan sélarhringinn i fimm daga og
komast takmarkad i bad, geroi petta
faranlega skemmtilegt.”

En hvad var erfidast vio hlaup-
i0? , Erfidasti kaflinn hlaupalega
séd var snemma i hlaupinu, upp
Holtavorduheidina begar vio feng-
um 18 metra i andlitio. P4 férum
vid ad spyrja okkur hvad vid veerum
komin it i,“ segir hann glettinn.
En hvad med eftirminnilegasta
augnablikio? ,,bad er erfitt ad benda
a einhvert akvedid augnablik, pau
eru ansi morg sem koma upp i hug-
ann. bad er tvennt sem stendur upp
ar svona hlaupalega séd. Annars
vegar mottokurnar sem vid feng-
um pegar vio komum til Reykja-
vikur og sdum alla hlauparana sem
komu til ad hlaupa med okkur fra
Hofdabakkanum og nidur i Rauda
krossinn, okkur botti étrilega
veent um pad. Hins vegar pegar vid
konan min vorum svo heppin ad fa
ad hlaupa Alftafjordinn fyrir aust-
an. A0 hlaupa par i logni klukk-
an fjogur ad morgni 4 sumardegi
var einstakt,” segir Fridleifur en
morg onnur augnablik eru égleym-
anleg. ,,Til deemis a0 hitta adstand-
endur, foreldra og vini beirra sem
hafa tekio sitt eigid lif og f4 ad heyra
peirra sogu, og pa hversu mikilveegt
verkefnio okkar var.*

Mikil og g6d stemning
var i hépnum sem
hljép hringinn a fimm
dogum.

SOFNUBU FYRIR
FORVARNARMYNDBANDI
Viotokurnar komu Fridleifi & 6vart.
,,Eg bjést ekki vid ad skapa svo mikla
vakningu. Beedi fyrirtaeki og ein-
staklingar toku étrilega vel 1 petta.“

Um 7 milljénir kréna s6fnudust i
atakinu og fyrir pad var buio til for-
varnarmyndband sem frumsynt var
4 alpj6dlegum forvarnardegi gegn
sjalfsvigum bann 10. september.
Fridleifur hefur skodad mynd-

bandid. ,Eg er mjog sattur vid
hvernig til tokst og er anago-
ur ad heyra hversu gédir fagadil-
ar komu ad gerd myndbandsins.“
Ndnari upplysingar um dtakid md fd
d vefsidunni www.utmeda.is.

Ekkert vandamal er of 1itio

Hjalparsimi Rauda krossins 1717 og netspjallid 1717.is er opid allan solarhringinn allt arid. Par er veitt 6keypis bjonusta bar sem
gaett er trunadar og nafnleyndar. Um sjotiu bjalfadir sjalfbodalidar eru til stadar fyrir pa sem vilja tala um sin hjartans mal.

jalparsiminn 1717 hefur verid til
Hi bessari mynd sidan 2004 en net-

spjallid er tiltolulega nyfarid af
stad hja okkur i peim tilgangi ad na betur
til unga félksins, p6 vissulega sé 6llum
frjalst ad nota pad,"” segir Hjdlmar Karls-
son, verkefnisstjori Hjalparsimans 1717.

OKEYPIS PJONUSTA

bjonusta Hjalparsimans er 6keypis med
ollu. ,,bu parft til daemis ekki ad eiga inn-
eign til ad hafa samband og pad kemur
ekki fram 4 simreikningum b6 ad hringt
hafi verid i okkur,” upplysir Hjdlmar en
fulls trinadar er geett. ,Folk parf ekki ad
gefa upp nafn frekar en pad vill.“

SJALFBODALIDARTIL HJALPAR
Hjalparsiminn er sjalfbodalidadrifio
verkefni. Pjénustan er veitt allan sélar-
hringinn af 60 til 70 vel pjalfudum sjalf-
bodalioum. ,, Allir sjalfbodalidar fara

a namskeid par sem fariod er yfir verk-
lagsreglur og f6lk fra samstarfsadil-

um okkar 4 bord vid Landleekni, gedsvid
Landspitalans og Barnaverndarstofu fara
yfir gagnlega hluti. Til deemis er farid
yfir talteekni, virka hlustun og salraen-
an studning og hvernig eigi ad bregdast
vid simtélum fra krokkum undir 18 ara,*
segir Hjalmar en Hjalparsiminn er einn-
ig i samstarfi vio NeyOdarlinuna 112 pegar
eitthvad kemur upp 4.

Reynt er ad pjonusta sem breidastan hop
félks. ,,Vid erum til deemis afar ansegd yfir
a0 vera komin med pélskumeaelandi einstak-
ling { hépinn og munum auglysa pad innan
poélska samfélagsins & naestunni.*

VANDAMALIN APl OLiK

Um 15 biisund manns hafa samband vid

Hjalparsimann 4 hverju ari eda um 41 &

dag. ,,Asteedur samtalanna eru jafn 6lik-

’ Sjalfbodalidar

okkar eru bjalfadir
til ad bregdast rétt vio
mismunandi vandamalum,
baedi med pvi ad veita virka
hlustun og gefa salrsenan
studning.

ar og paer eru margar, en ekkert vanda-
mal er of 1itid,”“ segir Hjdlmar og tekur
deemi um pau vandamaél sem félk glim-
ir vid. , Petta eru salfreedileg vandamal a
bord vid einmanaleika, kvida, atroskun,
bunglyndi og sjalfsvigshugsanir. Félags-
leg vandamal sem tengjast fjarmalum,
hisnaedi, namsorougleikum, heilbrigdi,
kynferdisofbeldi, likamlegu ofbeldi, 1ik-
amlegri fotlun, sjikdémum, neyslu og
fikn.“

HLUSTA OG BEINA FOLKI i RETTA ATT
»Sjalfbodalidar okkar eru pjalfadir til
ad bregdast rétt vid mismunandi vanda-
malum, baedi med pvi ad veita virka
hlustun og gefa salreenan studning. P4
getum vid veitt upplysingar um pau tr-
reedi sem eru i bodi 1 samfélaginu hverju
sinni,” segir Hjalmar en sjalfbodalio-
arnir hafa adgang ad rafraenni hand-
boék sem bpeir geta studst vid. ,Vid gefum
okkur ekKi ut fyrir ad laekna djipstzaed
vandamal i gegnum simann en vid erum
rokrétt fyrsta skref pegar vandi stedj-
ar ad.

FASTURLIDURIi LIFI SUMRA

Hoépurinn sem hefur samband vid
Hjalparsimann er afar fjolbreyttur. Einn-
ig er 4kvedinn hépur f6lks sem hringir
reglulega. ,,Sumir hringja 4 hverjum degi.

ba er pad fastur lidur i peirra degi ad

heyra i okkur. Sumir eru med einhverja
andlega kvilla, adrir eru félagslega ein-
angradir og eiga faa eda enga adra til ad

Pjonusta Hjalparsimans er 6keypis med o6llu, segir Hjalmar Karlsson, verkefnisstjori Hjalparsimans 1717.
MYND/ GVA

tala vid. Oft er petta bara spjall um dag-
inn og veginn og okkur er pad ljuft og
skylt ad reyna ao rjifa pessa einangrun
sem félk er 1.
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Bjooum flottafolk velkomio

begar flottamenn koma til islands fer bétt studningsnet i gang. Raudi krossinn hefur marga sjalfbodalida a sinum snaerum,
folk sem er tilbuid ad adstoda flottamenn med fyrstu skrefin i nyju landi. Mikilvaegt starf sem jafnframt er leerdomsrikt.

rafnhildur Kvaran, verk-
Hefnastjéri hja Rauda kross-
inum, segir ad stort verkefni
sé fram undan pegar hépur flétta-
manna fra Syrlandi kemur hingad en
vel verdi tekid 4 méti honum. ,,Pegar
vi0 tokum & méti kvétafléttamonn-
um vitum vio fyrirfram hvada hépur
er veentanlegur, hversu stér hann er
og hvernig hann er samsettur. Verk-
efnid er unnid { samvinnu vid mot-
tokusveitarfélag og velferdarradu-
neyti. Syrlenski hépurinn sem kom
hingad i jandar sl. kom til Reykja-
vikur og Raudi krossinn { borginni
s& um studningspjonustu vid folk-
i0. Kvétafléttamenn koma hingad i
gegnum fléttamannastofnun Sam-
einudu pjédanna,” utskyrir Hrafn-
hildur pegar hiin er bedin ad lysa
pvi hvernig svona ferli fer af stad.
brettan Syrlendingar komu { jand-
ar, par af voru prjar fjolskyldur og
einn einstaklingur. Raudi krossinn
hefur sjalfbodalida 4 sinum snaerum
sem stydur vid bakid a fléttafélkinu
fyrsta ario en ad auki feer pad 16g-
bundna félagsrédgjof. Fjoldi sjalf-
bodalida hefur aukist mikid undan-
farid sem er jakveett,“ segir hin.
»Sem betur fer er 4hugi mikill hjé
folki & ad gerast studningsfulltri-
ar fyrir Rauda krossinn. Vid bj6o-
um upp a fraedslu fyrir sjalfbodalio-
ana um verkefnid og hvad heegt er
ad gera sem studningsadili. Fyrst og
fremst parf ad taka vel 4 méti félkinu
inni 4 pvi heimili sem pad faer afhent
vi0 komuna, bj6da f6lkid velkomid,
hafa jafnvel mat 4 boroum og hlylegt
andruimsloft. Pad er mjog mikilvaegt
fyrir petta félk ad finna strax ad pad
er velkomid," segir Hrafnhildur.
Yfirleitt eru prjér til fjérar studn-
ingsfjolskyldur til stadar og skipta
med sér verkefninu. ,,bad parf ad
hjalpa félki meo einfold atridi, kenna

’ Pad parf ad
hjalpa folki

med einfold atrioi,

kenna bvi ad pekkja

umbhverfi sitt a pessum

okunnuga stad.

bvi ad bekkja umhverfi sitt 4 pess-
um 6kunnuga stad, fara at i biod ad
versla, leera & straetd, koma born-
um 1 skdla og pess hattar. Stundum
fast ekki paer matvorur sem folk er
vant ad nota, krydd og pess héttar,
i neestu bid og ba parf ad finna tt
hvar sé haegt ad nalgast paer vorur.
Pbad getur verid heilmikid mal ad
kenna bornum ad adlagast islensk-
um skola, leera heima og komast yfir
tungumadlahindranir. Kennarar hafa
tekio sérstaklega vel & méti bornum
fléttamanna,”“ segir Hrafnhildur
enn fremur og segir ad vel hafi tek-
ist med pann hép sem kom hingad i
jandar. ,\Vid sjaum talsverdan mun &
félki sem kemur beint tr stridi. Félk
sem kemur beint fra Syrlandi er i
talsverdu uppnami, pad hefur mikl-
ar dhyggjur af vinum og eettingjum
sem eru enn i landinu. F61kio er enn
mjog tengt stridinu og undir gridar-
lega miklu alagi.”

Prir hépar fléttafélks komu hing-
ad til lands i fyrra. Einn fr4 Syr-
landi, einsteed fimm barna maédir
fra Afganistan sem hafoi verio &
flétta { Iran og einnig komu fimm
hinsegin einstaklingar sem eru &
flétta vegna kynhneigoar. Peir eru
fr4 Kamerun, Simbabve, Syrlandi og
Uganda. ,,Sidan koma alltaf nokkr-
ir fléttamenn sem heelisleitendur,”
segir Hrafnhildur og beetir pvi vid ad
Raudi krossinn sé vel { stakk btinn
til a0 taka & moti hopi fléttamanna.

Hrafnhildur Kvaran, verkefnastjori hja Rauda krossinum.

MYND/VILHELM

Laerdomsrikt ao styoja flottafolk

Studningsfjolskyldur geta verid fimm med einni flottamannafjolskyldu og veitir ekkert af bvi, ad sogn Irisar sem hefur att gott
og skemmtilegt samstarf med einstaedri fimm barna modur fra Afganistan. Einféldustu hlutir i samfélaginu koma a ovart.

studningsfulltrium afganskr-

ar fjolskyldu, méour og fimm
barna & aldrinum 9 til 18 &ra,
sem komu hingad til lands fyrir
ari. ,betta ar hefur verid otru-
lega flj6tt ad lida,” segir Iris. ,Vid
vorum fimm studningsfjolskyldur
med peim og pad veitti ekkert af
bvi, sérstaklega fyrstu manudina.
Otrulega margt kom upp sem
parfnadist leerdéoms og kennslu. Eg
get nefnt deemi um islenska pen-
inga, debet- og kreditkort, streeté-
og verslunarferdir. Einnig purfti
a0 leera ymislegt 4 heimilinu, eins
og um Kkalt og heitt vatn, eldhds-
teeki og bvottavélina. Vid adstoo-
udum vid ad finna vinnu fyrir elsta
soninn i sumar og hofum hald-
i0 upp 4 barnaafmeeli med peim.
Einnig h6fum vid farid med pau
i ferdalag um landid, medal ann-
ars til Vestmannaeyja. Pau hofou
aldrei farid 1 skip fyrr. Svo kennd-
um vid yngstu bornunum ad hjdla.
Stelpur mega ekki hjéla i Iran par
sem pau bjuggu. Vid férum i bié,
Husdyragardinn og geroum ymis-
legt sem born hafa gaman af. Eitt
ar er teepast neegur timi til ad
koma f6lki inn 1 islenskt samfélag
en pad er viomidunartiminn.”

Iris segir ad pad hafi gengio
ageetlega ad koma fjolskyldunni
inn i islenska ritinu. Pvi sé b6 ekki
ad neita ad margt sé mjog framandi
fyrir f6lk fra 6likum menningar-
heimi og pau hafi enn porf & adstod.
,,Pad hefur myndast gott samband
4 milli okkar og mér er farido ad
bykja mjog veent um pau. Vinattan
mun halda 4fram. Krakkarnir hafa

y 4
Iris Davidsdéttir er einn af

A ferdalagi i Vestmannaeyjum. Hoda, Baldvin, Chadman, Zeinab, Rogieh, Arndis, Fatima, iris, Ali og Feyzollah.

Eitt ar er
taepast naegur

timi til ad koma
folki inn i islenskt
samfélag en bad er
viomidunartiminn.

verid duglegir a0 leera islensku og
vid erum i sambandi vid pau elstu &
Facebook sem er paegilegt par sem
bau geta pytt ord & Google translate
ef bau skilja ekki. Elsti strakurinn
hefur verio 6trilega duglegur ad
leera méalio,“ segir Iris.

Hiun segist hafa leert mikid af
bessum kynnum. ,,Mér fannst lika
frabzert ad kynnast hinum studn-

ingsfjolskyldunum. Detta er svo
gott folk med stért hjarta. Pegar
ég dkvad ad taka ad mér ad vera
studningsadili s ég fyrir mér ad
ég myndi bjarga félkinu en ein af
studningsfjolskyldunum hafdi gert
petta 4dur og pau voru dugleg ad
minna mig 4 ad hlutverk okkar veeri
a0 hjalpa félkinu til sjalfshjalpar,”
segir Iris. ,,bar sem pau eiga enga

fjolskyldu hér 4 landi er bad afar
pbakklatt fyrir heimséknir. Starf-
i0 er gefandi og feer mann oft til
a0 hugsa hvad vid hofum pad gott
hér 4 landi. Vid megum heldur ekki
gleyma bvi ad sennilega verda pau
nytir pjéofélagspegnar sem stunda
nam og vinnu og leggja aftur til
samfélagsins sem baud peim hing-
ad.“
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Haelisleitendur eru lika
flottamenn i leit ad vernd

Helisleitendur sem koma til islands bua oft vid mikla félagslega einangrun og eru jafnframt undir miklu andlegu alagi. Raudi krossinn
vinnur ad pvi med sjalfbodalidum ad létta folki bidina a medan malsmedferd stendur yfir, baedi med heimsoknum og félagsstarfi.

Rauda krossinum, hefur umsjén

med sjalfbodalioum sem heim-
sakja heelisleitendur og somuleidis
heldur hin ati félagsstarfi fyrir pa.
,Félagsstarf okkar byggir 4 ad kynn-
ast heelisleitendum en med pvi getum
vid fundid Gt hvernig studningi fjol-
skyldur eda einstaklingar purfa 4 ad
halda. Sidan eru skipulagdir heim-
séknahdpar i framhaldi af pvi. Pad
hafa verid prjatiu studningsfulltriar
virkir i pessu starfi,* segir Julie og
beetir vid ad undanfarnar vikur hafi
beim fjolgad mikido sem hafa dhuga
& sjalfbodastarfi fyrir Rauda kross-
inn. ,Eg er niina med sjotiu manns
4 lista sem hafa dhuga 4 starfinu.
Fyrst parf sjalfbodalidinn ad koma {
vidtal hja mér, sidan feer hann pjalf-
un, fraedslu og studning til ad taka
ad sér bpetta starf. Sjalfboodalidarn-
ar koma til deemis strax & svokall-
a0 opid his sem er haldid vikulega
i Reykjavik, Hafnarfirdi og Reykja-
nesbae,” segir Julie.

»Vi0 setjumst nidur med heelis-
leitendum og finnum 1t hluti sem
peir myndu vilja vita meira um. Vid
akvedum { sameiningu ymsa vid-
burdi og heimsdknir. Einnig finnum
vi0 it, dsamt sjalfbodalidum, hvar
ahuginn liggur, til deemis ad fraed-
ast um borgina, heyra um islensk-
ar hefdir, heimsaekja sofn og gallerti,
gera eitthvad skemmtilegt saman
eins og a0 matreida, horfa 4 kvik-
mynd eda fara i keilu. Vid getum
jafnvel gefio folki teekifeeri til ad
leera og eefa islensku eda bodid fyrir-
lesara til okkar ad tala um mikilveeg
mélefni,” segir Julie.

»,Pao er ymislegt 1 bodi og Raudi

Julie Ingham, verkefnastjori hja

’ Vio setjumst

niour meod —
haelisleitendum og
finnum ut hluti sem
beir myndu vilja vita
meira um.

krossinn reynir ad nyta sér pa sér-
bekkingu sem sjalfbodalidarnir hafa
ar sinu starfi og menntun. Ef einhver
er islenskukennari er hann til deemis
kjorinn i islenskukennsluna. Flestir
heelisleitendur vilja leera islensku og
kynnast landi og bj60. Detta f6lk er
allt i ferli hja islenska rikinu vegna
umsoéknar sinnar. Peir sem begar
hafa fengio heeli eru lika velkomnir
i félagsstarfio okkar. Mest er betta
b6 hugsad fyrir pa sem eru i ferli,*
segir Julie og beetir vio ad folk sé
mjog dnaegt med bessa pjonustu.
»~Markmid Rauda krossins er fyrst
og fremst ad rjifa pa einangrun sem
heelisleitandinn er i pegar hann
kemur til landsins. Stundum hefur
folk ekki mikla enskukunnéttu. Auk
pess lendir pad kannski i ibtid med
folki sem talar annad tungumal og
er fra allt 60rum menningarheimi.
Pad hefur ordid mikil fjolgun heelis-
leitenda upp a sidkastio og rimlega
tvo hundrud manns { kerfinu nina ad
bida trlausnar sinna méla. Bidin er
erfid og bess vegna er gott ad hafa vel
uppbyggilegt moéttokukerfi. Heelis-
leitendur eru lika fléttafélk. Pad
er ekkert 60ruvisi folk en pad sem
kemur i bodi rikisstjérnarinnar.”

KVENNADEILD

Julie Ingham, verkefnastjoéri hja Rauda krossinum.

MYND/ANTON

Zoé Robert, 6nnur fra haegri, med halisleitendum i Blaa I6ninu.

Langadi til ad

syna stuoning

Zoé€ Robert starfar sem sjalfbodalidi fyrir
Rauda krossinn. Htin hefur heimsétt heelis-
leitendur fra arinu 2009 og veitir peim
studning. ,Eg fer i heimsdkn einu sinni {
viku, spjalla vid félkid og athuga hvort pad
sé eitthvad sem haegt er ad adstoda pad med.
Eg spyr hvernig pvi 1idi og hvad pad hafi
fyrir stafni. Auk pess veiti ég peer upplys-
ingar sem ég mogulega get. Madur reynir ad
svara ollum spurningum eftir bestu getu,“
atskyrir Zoé, sem er fra Astraliu en hefur
budid hér fra arinu 2006. Hin starfadi 4dur
sem sjalfbodalidi fyrir Rauda krossinn {
heimalandi sinu.

Zoé segir pad geta tekid 4 ad heim-
saekja heelisleitendur. Petta sé p6 folk eins
og vid bott pad eigi erfida reynslu ad baki
og sé undir miklu andlegu 4lagi. Stundum
purfi ad raeda erfid mal. Hiun starfar einn-

ig sem sjalfbodalidi i félagsstarfsemi Rauda
krossins fyrir heelisleitendur og segir pad
00ruvisi reynslu. ,,ba gerum vid eitthvad
skemmtilegt saman, féorum i ferdalog og
bess hattar. bad er mikilveegt ad hitta annad
folk, fa teekifeeri til ad laera um neerum-
hverfid. Stundum faum vio f6lk sem er til-
biio ad deila heefileikum sinum, til deemis
a gitarnadmskeidi og pad er mjog vinsaelt ad
elda saman.“

Z0o€ segir ad bad hafi verid mikil umreeda
um fléttamenn og heelisleitendur i Astraliu
begar hin starfadi par, ekki 6likt pvi sem
nud er hér. ,, Pessi umrada snart mig djipt
og mig langadi til ad syna félkinu studning.
Eg kynntist sidan islenskum manni og flutti
hingad. Eg vildi halda 4fram og vera sjalf-
boodaliodi & Islandi,” segir Zoé&, sem er ensku-
kennari og bladbamadur ad mennt.

Ometanleg
bekking innan
Rauda krossins

Undir lok agistmanadar komust malefni
fléttafélks 1 hameeli 1 kjolfar d&skorunar-
innar ,Keera Eyglé“. Almenningur ték vio
sér og baud fram adstod sina og svo vird-
ist sem mikill velvilji riki um pessar mund-
ir { gard mélaflokksins. Sveitarfélog voru
heldur ekki lengi ad rétta fram hjélpar-
hond. Akureyrarbaer var fyrsta sveitarfé-
lagid sem lysti sig reidubuio til ad taka a
moti fléttafélki og fylgdu onnur { kjolfario.

Eirikur Bjorn Bjorgvinsson, beejar-
stjori & Akureyri, segir ad baejarfélagio sé
vel 1 stakk biid til a0 taka 4 méti fléttafolki.
»Astaedan fyrir pvi ad vid vorum fljét ad
akveda ad bj6da fram adstod var su reynsla
sem vid hofum af méttoku fléttafélks. Hér
tokum vid a4 moti félki arido 2003 og var su
reynsla jédkveed. Audvitad komu upp dkved-
in atridi i pessu ferli en pad eru eingongu at-
ridi sem fara i reynslubankann og vid getum
leert af. Vio hofum pekkingu til ad midla og
bvi var aldrei spurning ad stiga fram.

Eirikur segir samstarfido vid Rauda
krossinn dyrmeett og lykilatridi vid far-
seela moéttoku flottafélks. ,,Vio hofum att
mjog gott og ndid samstarf vid riki og vid
Rauda krossinn. Samstarfid vid Rauda
krossinn skipti gridarlegu mali fyrir 12
arum og skiptir enn miklu mali. Innan
hreyfingarinnar byr reynsla og pekking
sem er 6metanleg og kemur til med ad
skipta skopum i ndinni framtid. St stad-
reynd ad Raudi krossinn er hreyfing sjalf-
bodalida pydir einnig ad par er sterk teng-
ing vid almenning og su tenging verdur ad
vera til stadar.

Eirikur Bjorn Bjorgvinsson, baejarstjori a Akureyri.
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Viltu bjoda innflytjanda i mat?

Brjotum isinn - bjodum heim er verkefni pbar sem islenskar fjolskyldur bjoda innflytjendum heim eina kvoldstund i kvoldverd
og spjall. Verkefnid for af stad i sumar og virdist mikill ahugi a pvi, ad sogn Bergboru Bjarkar Gudmundsdottur, verkefnastjora
hja Rauda krossinum i Kopavogi. Verkefnid er hugsad fyrir alla innflytjendur burtséd fra bvi hvernig peir komu til landsins.

etta er einfalt i snidum og
pgengur at 4 ad hvetja Islend-

inga til ad bj6da heim fjol-
skyldu af erlendum uppruna. Hug-
myndin er sd ad skapa ny tengsl yfir
kvoldmat an pess ad skuldbinda sig
i langtima sjalfbodalidastarf. Verk-
efnio fer fram { gegnum Rauda kross-
inn og getur verid hvar 4 landinu sem
er. Petta er hugsad fyrir alla innflytj-
endur burtséo fra pvi hvernig peir
koma til landsins,” segir Bergbpdra og
baetir vio ad petta sé teekifeeri fyrir
innflytjendur til ad kynnast Islend-
ingum a nyjan og skemmtilegan hatt
jafnvel meo frekari vinattu { huga.
Einnig gefur bad Islendingum kost 4
a0 kynnast félki sem hefur dkvedid ad
setjast hér ad.

Bergbpoéra segir ao petta hafi gef-
ist vel. Nokkur matarbod hafa pbegar
verid haldin med gédum arangri.
»MEér synist ad gédur vilji sé hja sam-
félaginu um pessar mundir bvi vid

héfum fengid mikil viobrogd undan-
farna daga. Eg 4 fullt i fangi med ad
halda utan um betta, svo mikill er
4dhuginn,“ segir hdn.

Heegt er ad saekja um a vefsiou
Rauda krossins undir Képavogsdeild
en Bergbora segir ad verkefnio sé 4
landsvisu. ,,betta var sett { gang hja
Koépavogsdeildinni sem tilraunaverk-
efni. Pad getur hver sem er sétt um ad
bjéda heim. Vid purfum bara dkvedn-
ar upplysingar svo haegt sé ad pusla
saman félki sem byr 4 sama svaedi og
hefur jafnvel svipud dhugamal. Vid
hvetjum félk til ad seekja um og sjdum
til pess ad matarbodio eigi sér stad. Ad
bodinu loknu bidjum vid félk ad svara
nokkrum spurningum, til deemis
hvort matarbodid hafi breytt skodun
viokomandi til innflytjenda. Ad 60ru
leyti fylgjum vio pessu ekKki eftir og
engin skuldbinding er félgin { heim-
bodinu. Vid hofum bara fengid jakveaed
viobrogd vio pessu verkefni.*

Bergpora Bjork Gudmundsdéttir hja Rauda krossinum i Képavogi.

MYND/ANTON

Raudi krossinn pakkar eftirfarandi adilum fyrir ad styrkja utgafu Hjalparinnar
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. [stak hf. (Iceland construction Itd)
« |prottabandalag Sudurnesja

* Kvenfélag Gaulverjabeejarhrepps

W
Actavis

LANDSLOG | LOGFRABISTOFA

TRAFHESLT

Akureyri

My phien G

4 | Faxafloahafnir sf
Azsocialed

.-* leaianelic BYKO
Poris

e Lifandi visindi

* Loftstokkahreinsun ehf

* Logmannshlid logfreedipj ehf

e Logreglustjorinn & héfudborgar-
sveedinu

e Londun ehf

* Marver ehf

* Matthias ehf

e Menntaskalinn ad Laugarvatni

* Merkismenn ehf.

* Midas hf

* Midstddin Vestmannaeyjum ehf

* Myrdeelingur ehf

* Nesskip hf

* Nonni litli ehf

* Norlandia ehf

* Orkuvirki ehf

« Osal ehf

 Pékkun og flutningar ehf

* Rafbreidd ehf

* Rafha ehf

* Rafmidlun hf

* Rafsel Biidardal ehf

* Rafstilling ehf

* RafSud ehf

* Rafsvid sf

* Rafpjonusta Porsteins

Beett lidan - Betra Lif

* Réttur - Adalsteinsson & Partners ehf

* Rundlfur Hallfredsson ehf

* Samhentir - kassagerd ehf

» Samtok starfsmanna fjarmala-
fyrirtaekja,SSF

» Samvirkni ehf

« Sigurgeir G. Johannsson ehf

+SiBS

« Sildarvinnslan hf

* Sjikrahasio a Akureyri

« Skinney-Pinganes hf.

* Skohusid

« Skélavefurinn ehf

 Skatustadahreppur

« Slokkvilid hofudborgarsvaedisins bs

« Solar Arkitektar sola@solark.is

* Steypust6din Hvammstanga ehf

o Stéttarfélagio Samstada

 Sudurflug ehf

* Suzuki-bilar hf

« Sveitarfélagio Garour

« Sveitarfélgid Olfus

« Svinahraun ehf

* Tannlaeknastofa A.B. sif

« Tannlazknastofa Arna Pals
Halldérssonar

» Tannlaeknapjonustan slf

112

EINN EINN TVEIR

HB GRANDI

* TS vélaleiga ehf
* TSA ehf

 Utanrikisraduneytio

« Uti og inni sf

* Vaki fiskeldiskerfi hf

* VAL-AS ehf

* Veidisport ehf

* Veidipjonustan Strengir

* Verkfeerasalan ehf

 \erksyn ehf

* Verkval ehf
 Verslunarmannafélag Sudurnesja
« Verslunarteekni ehf,Reykjavik

* Vesturgarour ehf

\/élaleiga Halldors Sigurdssonar ehf
 VVélaverksteedi Skagastrandar ehf
 VVélsmidja Sandgerdis ehf

Vi og Vio sf

« Vilhjalmsson sf

«Wurth & islandi ehf

* www.bmarkan.is

« Yrki arkitektar ehf

 pekking - Tristan hf

* por félag stjornenda

* Avintyradalurinn ehf

« Oryggisgirdingar ehf



