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LEIDSOGUNAM

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU

Hnitmidad og skemmtilegt ndm fyrir b4 sem vilja kynnast islandi i méli og myndum.
Néamid er opid 6llum peim sem ahuga hafa & ad leera hvernig standa skal ad
leidsdgn erlendra og innlendra ferdamanna um island.

-Flest stéttarfélog styrkja nemendur til nams.

-Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsogufélaginu

Helstu namsgreinar:

- Helstu vidkomustadir ferdamanna & islandi i méli og myndum.

- Mannleg samkipti, leidsogutaekni, hestar, fuglar og fléra. Framsaga.

- Saga landsins, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
- Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdaverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidsogumenn og sérfraedingar hver & sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvoldnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

Umsadgn:

S.I. vetur stundadi ég leidsogunam i Ferdamalaskola islands. Namid st6d
vel undir vaentingum par sem fjélmargir kennarar komu ad kennslunni og
attu peir audvelt med ad na til min og auka dhuga minn & namsefninu og
ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pa audlind sem landid okkar er
og ba virdingu sem okkur ber ad syna pvi. Kennararnir voru mjog feerir og
frodir hver & sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu til skila.
Namid gefur mikla atvinnuméguleika og spennandi timar eru framundan.

Gudrun Helga

Bjarnadottir,
o2 Pty ) . Vestmannaeyjum
i 4 FerOamdlaskoli Islands Opid 8-22
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RAUDPVINSMARAPON

i raudvinsmaraponhlaupinu i Medoc i Frakklandi
gada hlauparar sér a gémsaetum veitingum, taka
patt i skrautlegum vidburdum og drekka eins
mikid raudvin og peir geta innbyrt.

Sida 2

GRZANA APPID
KYNNT

Graena kortid kynnt &
Sélheimum 1 vikunni,
fv. eru Einar Berg-
mundur fra Nattaran.
is, Herdis Fridriksdottir
fra Sesseljuhdsi, Wendy
Brawer, stofnandi
Greenmap System, og
Gudrun Tryggvadottir
framkvaemdastjéri Natt-
Uran.is

GRZNT APP VISAR

VEG UM SUDURLAND

FRITT FERDASMAFORRIT Ndttiran.is hefur hleypt af stokkunum nyju appi
um menningu, hagkerfi og nattdiru da Sudurlandi.

arkmid med Gtgafu
Graenna korta hér &
landi er ad gera baedi

erlenda ferdamenn og islend-
inga medvitadri um vidkveemni
6snortins lands, umgengni og
val & afangast6dum, pjonustu-
fyrirtaeki og voruframbod i takt
vid nattiruna,” segir Einar Berg-
mundur Arnbjérnsson sem rekur,
4asamt eiginkonu sinni, Gudrtnu
Tryggvadottur, Nattaran.is. Pau
hafa fra arinu 2008 gefid ut svo-
kollud graen kort baedi i prent-
og vefutgafu. Na hafa pau 14tid
gamlan draum rzetast og pr6ad
og gefid Ut fyrsta graena appid,
Greent kort — Sudur.

,Vid akvadum ad byrja &
Sudurlandi enda storfum vid par.
b4 fengum vid einnig styrk fra
Uppbyggingarsj6di Sudurlands.
Vid eigum gogn fyrir allt landid
4 vefnum okkar og pvi stefnum
vio vissulega ad pvi ad koma upp
fleiri landshlutabppum i framtid-

SNILLINGUR?

Senn lidur ad pvi ad [sland Got Talent hefjist & ny og vid

leitum ad heefileikariku folki a ollum aldri um land allt.

Skraning i aheyrnarprufur er hafin. Smelltu pér inn 3 www.stod2.is/talent

HANDHZEGT Gott er ad nota graena
appid a ferdalagi sinu um Sudurland.

inni eda jafnvel einu graenu appi
fyrir allt landid,” Gtskyrir Einar.

[ appinu er ad finna fjélda upp-
lysinga sem flokkadar eru i prja
yfirflokka og um 140 undirflokka.
»,Badi er haegt ad leita eftir flokk-
um en einnig eftir sérstokum
stodum,” ttskyrir Einar.

Graenu kortin eru mun na-
kveemari ferdakort en 6nnur.
Einar tekur deemi um pad sem
finna méa i appinu. ,, Til deemis

jardvarmavirkjanir, stadi sem
sinna endurvinnslu, veitinga-
stadi sem eru med heilsusamleg-
an matsedil, lifreenar verslanir,
6hefdbundna gistingu, lista yfir
verkstaedi sem gefa sig ut fyrir
a0 taka & moéti hjolreidafolki,
upplysingar um almenningssam-
gongur og gonguleidir,” telur
hann upp.

Appid er tlad ferdamoénnum,
jafnt innlendum sem erlendum.
»,Megnid af upplysingunum er til
4 islensku og ensku en svo eru
allir flokkar og skyringar 4 peim
ad auki a pysku, fronsku og it-
olsku.*

Formleg kynning & appinu fér
fram um sidustu helgi en pbad er
b6 ekki ordid adgengilegt & net-
inu enn pa. ,Pad kemur liklega i
iStore eftir viku eda svo,“ segir
Einar en appid verdur i fyrstu
adeins adgengilegt fyrir vorur fra
Apple en verdur sidar adgengi-
legt fyrir Android-kerfi.



ASSA ABLOY

ASSA DC200

Fyrir innihurdir i t.d. skrifstofubyggingum, hételum ofl.
Styrkur: EN 2-4, EN1154, CE merkt, vottud til notkunar a
brunavarnarhurdir.

Verd: 7.130 kr.

ECO -

ECO TS41

Fyrir innihurdir i t.d. skrifstofubyggingum, hételum ofl.
Styrkur: EN 1-4, EN 1154, CE merkt, vottud til notkunar
a brunavarnarhurdir.

Verd: 10.912 kr.

DORMA TS83

Fyrir pungar hurédir og / eda alagshuréir (t.d. atihurdir
fiolbylishtsa). Styrkur: EN 3-6, EN1154, CE merkt, vottud
til notkunar i brunavarnarhurdir (allt ad 120 min., Certfire).
byskt gaedamerki sidan 1908.

Verd: 13.020 kr.

&I ABLOY

ABLOY DC250

Fyrir allar gerdir af hurdum. Léttir faerslu hurdarinnar til
muna og pvi sérstaklega hentug fyrir born, aldrada og adra
sem ekki rdda yfir styrk til ad opna hurd med venjulegri
hurdapumpu. Styrkur EN 1-6. EN 1154, CE merkt, vottud til
notkunar a brunavarnarhurdir.
Verd: 32.054 kr.-

*i silfur-lit med renniarmi

Hurdapumpur

atakalaus opnun

i Vélum og verkfaerum fast hurdapumpur i miklu drvali.
Vidurkennd vorumerki, CE merktar. Fagleg rddgjof og

nanari upplysingar hja Vélum og verkfaerum.

Yae  NAN
v

VELAR & VERKFARI

Skutuvogi 1c 104 Reykjavik Simi 550 8500 Fax 550 8510 www.vv.is

FOLK| FERPIR

BERJAKLASAR A HLAUPUM Mikid er lagt upp ur liflegum buningum i hlaupinu.

OSTRUR, HLAUP OG
NOG AF RAUDVINI

SKEMMTILEGT HLAUP Raudvinsmaraponhlaupio i Medoc i Frakklandi er
medal skemmtilegra maraponhlaupa sem i bodi eru. Hlauparar geeda sér a
gomseetum veitingum, taka patt i skrautlegum vioburdum og drekka eins mik-
id raudvin og peir geta innbyrt a 28 drykkjarstodvum sem eru a leidinni.

legt 4 ferdalogum erlendis annad

en ad liggja 4 strond, skoda s6fn
og rafa um skemmtigarda. Sifellt fleiri
Islendingar ferdast um heiminn og keppa
i alls konar hlaupum, par & medal mara-
ponhlaupum. Medal évenjulegra mara-
ponhlaupa er raudvinsmaraponhlaupid i
Medoc i Frakklandi sem haldid var fyrst
fyrir rimlega 30 &rum. Unnar S. Hjaltason
tok patt i pvi arid 2012 en veturinn adur
hafdi si hugmynd faedst hja honum og
hlaupafélégum hans ad gaman gaeti verid
ad taka patt i 6venjulegu maraponi. ,par
sem helstu dhugamal okkar hafa verid
langhlaup og raudvinsdrykkja, i hofi aud-
vitad, potti okkur tilvalio ad sla pessu
saman i eina allsherjar ipréttaupplifun.”

Hlaupafélagi Unnars forfalladist pannig
ad hann og baverandi eiginkona féru ein i
ferdina. ,Eingdngu er tekid vid skraningu
8.500 patttakenda og er markmid hlaups-
haldara ad allir hlaupararnir, hvort
sem beir eru fyrstir eda sidastir, upplifi
stemninguna. Pannig eru allir leystir Gt
med g6oum gjéfum Gr héradinu og eru
sumar hverjar afhentar 4 floskum.“

Keppendur eru hvattir til ad hlaupa i
baningum og er akvedid pbema & hverju
ari. ,Sumir buninganna eru litt til bess
fallnir ad hlaupid sé mjog hratt i peim.
Enda eru feestir parna til ad reyna ad sla
bestu tima sina heldur til ad taka patt
i gledinni og njota pbess sem upp a er
bodid.*

Hlaupid er i gegnum 50 mismunandi
plantekrur og 6llum plantekrueigendum
er mjo6g umhugad um ad koma fram-
leidslu sinni 4 framfeeri. ,A leidinni eru
ramlega 50 vidburdir og 28 drykkjar-
stodvar. Fyrsta drykkjarstddin er eftir
adeins 800 metra pannig ad ég naestum
missti af henni. A leidinni eru einnig 20
hressingarbasar par sem finna ma létt
hlaupasnakk 4 bord vid ostrur, hra-
skinku, steikur, osta og ymislegt fleira
orkugefandi.”

NOG AF VEITINGUM

AJ sjalfs6gdu rada hlauparar hvort peir
stoppa 4 6llum st6dvum en bad er b6
vel pess virdi ad profa sem flest ad sdgn

pa6 er haegt ad gera margt skemmti-

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglys-
endum ad kynna vérur og pjénustu i formi vidtala

og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid

ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Unnars. ,,Til ad geeta velsaemis og hof-
semdar er oftast litid raudvin i glosunum
en pad eru b6 engin takmork fyrir pvi
hversu morg glos ma fa sér. Ja, og aud-
vitad er rétt ad nefna pad ad einhvers
stadar sa einhver vatn.*

Pau luku hlaupinu a 5 timum og 23
mindtum. { lok hlaups var bid ad sla
upp balli og fjolmargir sem h6fdu lokid
hlaupinu voru komnir & dansgo6lfid og
byrjadir ad dansa eins og enginn veeri
morgundagurinn ad s6gn Unnars. ,,Vid
horfdum 4 petta i forundran og skildum
alls ekki hvernig petta veeri haegt. Adur
en halftimi var lidinn vorum vid komin Gt
4 petta sama golf og byrjud ad dansa eins
og hinir og maraponid var & peirri stundu
gleymt, a.m.k. timabundid.“

Ef pad er eitthvert hlaup sem Unnar
veeri til 1 ad hlaupa aftur pa er pad raud-
vinshlaupid i Medoc. ,,Stemningin er
Olysanleg og leidin og vidmo6tid allan
timann alveg frabeert. Par sem hlaupid er
i september er hitastigid mjog gott fyrir
sélpyrsta Islendinga. Pad var reyndar i
heitara lagi pegar vid vorum parna en pa
er bara ad passa ad drekka nog af peim
vokva sem métshaldarar eru duglegir ad
halda ad hlaupurunum. Pad méa sannar-
lega segja peim til hréss ad beir geeta
pess ad enginn ofporni i hlaupinu.”

W starri@365.is

Honnun: Silja Astpérsdottir

rl

MYND/UR EINKASAFNI

HLAUPARAR
Unnar S. Hjaltason
(t.v.) dsamt hlaupa-
félaga sinum, Gunn-
ari Armannssyni, a
g4ari stundu.
MYND/UR EINKASAFNI

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson
Sélumenn: Bryndis Hauksdoéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jén Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429
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Eldhusio er hjarta heimilisins

Eirvik bydur upp 4 sérsmidadar innréttingar sem framleiddar eru i Pyskalandi. Innréttingarnar bua yfir miklu urvali af vel
utfeeroum og tthugsudum utferslum. Per taka mio af nitimalegri honnun med hagnytum og skipulogoum geymslulausnum.

.-

hudssarkitekt hjd Eirvik, segir

ad goéour arkitektur sé ekki
adeins falleg list heldur purfi
skipulag og teeknilegir hlut-
ir a0 vera i lagi. ,,Eldhidsrymid
4 a0 taka vel 4 méti 6llum sem
um pad ganga,“ segir hun.

,Vio vinnum ut frd peirri
stadfostu tru okkar ad eldhus-
i0 sé otviraett hjarta heimilis-
ins. Vid bjédum upp 4 fram-
syna hénnun og alpjéodlega
pekkt vorumerki. Vio hofum
nemt auga fyrir smdatrioum
sem leioir til kleedskerasnidinna
lausna sem falla ad porfum og
lifsstil hvers og eins vidskipta-
vinar fyrir sig.

Eirvik Innréttingar eru hann-
adar af okkur en sérsmidadar og
framleiddar i samstarfi vid einn
af leidandi innréttingafram-
leidendum { Pyskalandi. Fram-
leidsluferlid fylgir strongustu
gedast6dlum og héfum vid
fengid nokkur geedaskirteini og
unnid morg hénnunarverdlaun
igegnum drin. Pad er { gegnum
petta g6da samstarf sem vid
getum booid mikil geedi, lengri
endingu og g6da hénnun 4 ad-
ladandi og hagkvemu veroi.

Meo pvi ad nota pyska verk-
hénnun bua Eirvik Innrétting-
ar yfir miklu drvali af vel ut-
feerdum, vandlega dthugsud-
um og framsynum utferslum.
beer taka mid af nitimalegri og
faglegri honnun med hagnyt-

I nga Osk Pétursdoéttir, innan-

|

g

Eirvik Innréttingar hafa ad bjoda mikid urval af vel Gtfeerdum, vandlega tthugsudum og framsynum utfaerslum.

um og skipulé6gdum geymslu-
lausnum,“ segir Inga Osk. ,Vid
bjédum upp 4 gridarlega mikid
drval af mismunandi efnividi
og stilum. Efnividur okkar er
sem demi hdglans og matt

lakk, hardplast og filmur, vio-
arspénn, gegnheill vidur, akryl,
gler ,keramik og granit-spénn.
Stilar { bodi né frd ndtimalegri
hénnun til rémantiskra eld-
htiisa, med eda dn handfanga.

Eldhdsinnréttingar okkar
koma med geymsluklefum ad
innan og hélfum fyrir allt sem
pu parft: Vid h6fum skiplag fyrir
potta, ponnur, hnifapor, steik-
arhnifa, ruslakorfur, purrmeti,

MYND/STEFAN

skurdarbretti, almenn eldhus-
ahold, ryksugur og kista.

Eirvik bydur upp 4 persénu-
legar lausnir og pjénustu. Pad
finna allir eitthvad vio sitt heefi
hjé okkur.“

EIRVIK Innréttingar
"i

Littw wid hjd okkur og 8u tibad | iInnréttinguna og eldhistekin
of tryppiu fér unveruleg gedl 3 réttu verdi,
Himnun o rhdgiaf i sadnum

of rr:,'ggir e g;u{u

og litsstil hvers og eins.

Glasilegar
eldhasinnréttingar

Eirvik Inmréttimgmr eru sérsmidadar | byskalandi Einingarnar
koma samieitar til landsing sem sparar tima | uppsetningu

SErstada okkar fellst i pvi ad bjoda heildarlawsn fyrir eldhosid
il hisfum nzemt auga fyrir smdatridum og baddum persdnulega
pidmustu, Hofuldhersia ey l2gd i lausnir sern falla ad pérfum

Suburlandsbraut 2o, Reykjavik | $imi 588 o200 | wewelrviks




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y @
ysingar o

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BILAHOLLIN
5. 5b7-4949

Honda CR-V Elegance 6/2011
ek.70pds. Sjélfskiptur. Nyjar bremsur
ad framan. Asett verd 3.980.000.-
Rnr.151233

il

i
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Honda Accord Lifestyle 7/2013
ek.36pus. Sjalfskiptur. Glerpak. Asett
verd 3.590.000.- Rnr.151149

Hyundai 110 Comfort 5/2014
ek.66ps. Sjalfskiptur. Asett verd
1.790.000.- Rnr.287716

Toyota Corolla Terra Diesel 3/2014
ek.47pus. Beinskiptur. TILBODSVERD
2.990.000.- Rnr.287487

—— el
 www bilahollin is

.
VORTHEX heithidun 4 allargerdir
pallbila og fleira upplysingar {
Bilarydvorn simi 587-1390.

Bilahdllin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

©) krOKUR

-

KROKUR

Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar a
oruggan og hagkveeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

Save the Chidren & s

it o ol @Barnaheill
F3
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ASKIA
NOTADIR BILAR

———

TOYOTA Corolla w/g sol. Argerd 2005,
ekinn 128 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.090.000. Rnr.991475.

l.— | m:
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MERCEDES-BENZ GLK 220 CDI
4matic glk-220 (984). Argerd 2014,
ekinn 26 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
6.690.000. Rnr.141625.

S e

Kia cee’d EX 1.6 disel. Argerd 2014,
ekinn 13 PKM, disel, 6 girar. Verd
3.490.000. Rnr.991052. 6 &r eftir af
verksmidjuabyrgd.

o

AUDI Q7 quattro s line. Argerd 2011,
ekinn 78 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
9.490.000. Rnr.991411.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

585.000 KR
RENAULT Megane sport tourer
Arg 2005 arg 2005 skodadur 2016
besta verd 585.000. (visalan i bodi)
Rnr.450203. 6952015

8 MANNA SKUTLA

RENAULT Trafic 8 manna hapekja arg
2005 ekin adeins 206 p duk klaett golf
besta verd 1.380.000. Rnr.450180.
6952015

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

%/, VB bilar

ISUZU D max at d-max. Argerd 2007,
ekinn 186 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 2.290.000. Rnr.110190.

-
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SKODA Octavia. Argerd 2011, ekinn
74 PKM, disel, 6 girar. Verd 3.390.000.
Rnr.120050.

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

BET &

arr H‘EJA b
BILAHOLLIN

SKODA Octavia combi 4x4. Argerd
2015, ekinn 14 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 4.990.Mjog fallegur og vel med
farinn Rnr.210849.

TOYOTA VYaris terra. Argerd 2011,
ekinn 82 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.650. Rnr.210845.

SUZUKI Swift gl. Argerd 2012, ekinn
70 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.790. Rnr.210844.

TOYOTA Land cruiser 150 gx ledur.
Argerd 2015, ekinn adeins 11 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 10.400.
Rnr.330342.

VOLVO Xc90 d5 awd momentum.
Argerd 2014, ekinn 30 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 9.890.Umbodsbill 1
Eigandi Rnr.210809.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11,110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

L'TLA bl s e ade iy

www.lilla.ls 587 77fr

" h i il
NISSAN Patrol gr. Argerd 2007, ekinn
140 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
3.480.000. Rnr.116257.1 eigandi

o - i R W
RENAULT Clio stw diesel. Argerd 2015,
ekinn 35 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
2.690.000. Rnr.211157.

MMC Galant glsi/sedan. Argerd 2002,
ekinn 227 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 680.000. Rnr.116216.

LAND ROVER Range rover sport
hse. Argerd 2007, ekinn 151 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.950.000.
Rnr.116212. gott eintak.

LAND ROVER Defender 110 tds
storm stw 38" Argerd 2006, ekinn 119
P.KM, disel, 5 girar. Verd 7.300.000.
Rnr.114748. vel graejadur bill

i

KIA Ceed ex disel world cup edition.
Argerd 2015, ekinn 23 PKM,

disel, sjalfskiptur. Verd 3.890.000.
Rnr.116297.

FORD Fiesta trend 1.4 ssk. Argerd
2011, ekinn 96 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.680.000.
Rnr.116054.

Litla bilasalan
Eirh6fda 11,110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

Bilar til solu

VW golf 99. 18. 5 gira. 152km 250p S.
6162597

MMC colt arg 99 sjélfsk 3-dyra ek 141
bus vetrardekk nysk nysmurdur verd
290 pus gsm 8927852

Porsche Cayenne 3.2, 2004 ek. 197p
Nylega yfirfarinn, drattarbeisli og i alla
stadi mjog gdédur bill. Verd 1500 p.
stadgreitt, Agust 898 0236

ODYRIR DIiSELBILAR

Facebook: Odyrir Diselbilar. Go Green
og Rental 1, Simi: 534-0000

Toyota Rav 4 2003 5 gira 160 verd
350p S: 6162597

Bilar

STADGREID] BiLA 0-500
pUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 500
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ‘01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

0-600 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. Ma parfnast
lagfeeringar. Simi 776 7507

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

ad 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfeeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email & 6599696@gmail.com

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Hagada bandarishar
vikvadrifnar bilakyitur.

Btil og Stansar ehf.
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FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

JAPANSKAR VELAR EHF.

BILAPARTASALA
Erum ad rifa flestar teg. frd asiu og
evrépu arg. ‘99-13. Kaupum flestar
teg. bila. Opid 8-18 virka Dalshraun
26,220 hfj. S. 565 3400 & 893 2284.
www.japanskarvelar.is

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P6l6,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.
Sérgrein bremsuvidgerdir. S. 892 7852.

PJONUSTA

Pipulagnir

ARATUGA REYNSLA

Tokum ad okkur almennt vidhald og
breytingar. Pipulagningapjénustan R6
ehf.s. 780 3939

Hreingerningar
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Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

SMA'U'ELAR &
UTANBORESMOTORAR

SLATTUVELAPJONUSTA

L 4

ﬁ Simi: 554 0661
Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slttutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir, rafstodvar,
einnig drval af notudum slattuvélum.
Vélverk JS S. 554 0661. www.
velaverkjs.is

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
ttiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stor
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Spadémar

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspd.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.



