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Sveinlaug Sigurdardéttir leikskdlakennari er einn af stofnendum Gros, samtaka um tengsl heilsu vid raka og myglu. Hin viktist sjalf vegna myglusvepps fyrir sjo darum og vid pad gerbreyttist lif hennar.

Tuttugu neetur i yjaldi

Sveinlaugu Sigurdardoéttur liour best tti undir beru lofti. Hastarleg veikindi vegna myglusvepps veiktu 6nemiskerfi hennar svo
hin hefur tvisvar neydst til ad flytja og skipta um vinnu. Veikindin gera henni erfitt fyrir en htin reynir ad hugsa i lausnum.

lIt mitt daglega lif er snid-
Ai6 i kringum petta. Hvar

ég by, hvar ég vinn, hvert
ég fer { heimsokn. Eg get hvorki
heimsétt foreldra mina né ymsa
adra fjolskyldumedlimi og vini,
husin peirra gera mig veika. Pau
koma til min eda vid férum tt ad
borda. Eg hefdi aldrei triad pvi
ao lif mitt geeti ordid svona flok-
i0,“ segir Sveinlaug Sigurdar-
déttir, leikskélakennari og einn
stofnanda Groés, samtaka um
tengsl heilsu vio raka og myglu,
en hun veiktist hastarlega af
voldum myglusvepps fyrir sjo
arum.

Veikindin umbyltu lifi Svein-
laugar. Vegna peirra hefur hin
purft ad flytja tvisvar og skipta
tvisvar um vinnu en hin hafoi
alltaf verio hraust.

,Eg for skyndilega ad f4
endurtekid eyrnabélgu, ennis-
og kinnholusykingar, augnsyk-
ingar og verki i brjéstholid. Eg
var me0 verki ofan { lungum

og hésta og sleema verki undir
hoéfudledrinu. Eg fékk einnig
streptokokkasykingar endur-
tekid. Eg for { hverja rannsékn-
ina 4 feetur annarri, skanna og
lungnamyndatokur en engar
skyringar fundust. P4 benti
einhver mér 4 ad mogulega
veeri eitthvad { hisinu minu
sem ylli veikindunum,” dtskyr-
ir Sveinlaug.

Huin hafdi keypt sina fyrstu
ib1id 4rid 2007 og tekid hana
allaigegn, fyrir utan gélfefn-
in. Hin hafdi buid { ibidinni
idr pegar veikindin byrjudu
og eftir dbendinguna tengdi
Sveinlaug lidan sina vid heim-
ilio.

,Eg veitti pvi athygli ad verk-
irnir { brjéstinu féru pegar ég
for 1t og ad heiman. P6 pad
veeri 10 stiga frost uti fannst
mér alltaf gott ad anda ad mér
utiloftinu, um leid og ég for
inn fékk ég verki 1 brj6stholid.
Eg leitadi pvi ad myglu { ibtid-

inni og fann blett undir parket-
inu vid upppvottavélina. Mygl-
an var fjarleegd en églagadist
ekki . A endanum reif ég upp
allt golfefnid og pd kom11j6s
kolsvort, blaut mygla, rimlega
fermetra stor blettur { hverju
herbergi. Parketid hafdi verid
lagt ofan 4 linoleumdtk og ein-
hvern tima hafdi komist raki
medfram gluggum inn { golf-
plotuna og undir dikinn.”

Sveinlaug hreinsadi mygl-
una, pussadi upp steypuna og
lét skipta um glugga en neydd-
ist samt til ad flytja. A sama
tima vaknadi grunur um myglu
4 vinnustad hennar og neyddist
Sveinlaug einnig til ad skipta
um vinnu.

LPetta tok ekki sidur 4 and-
lega, ég gat ekki buid i fallegu
ibiidinni minni sem ég hafodi
lagt mikla vinnu {, ekki { hverf-
inu sem ég vildi bua{ og gat
ekkiunnid 4 vinnustadnum
par sem €ég elskadi beedi vinnu-

félagana og vinnuna. Eg flutti
inybyggt hus { uthverfi og for
einnig ad vinna i nyju husi og
nadi mér vel { eitt og halft 4r
aour en ég veiktist aftur. Pa var
farid ad leka beedi { {bidinni og
4 vinnustadnum, baedi gleny
hus. Eg fékk 611 sému einkenn-
in og neyddist aftur til pess ad
flytja og skipta um vinnu. [ dag
hef ég b1iid i nyrri ibid i nokkra
mdanudi og enn sem komio er
er allt  lagi. [ vinnunni sinni
ég adallega utikennslu,” segir
Sveinlaug.

,Hja morgum dugar sem
betur fer ad hreinsa hisnz0id
af myglunni. En svo eru nokkr-
ir eins og ég par sem 6namis-
kerfio verdur svo lélegt ad félk
hrekst hus ur husi. Hatt hlut-
fall peirra sem veikjast vegna
myglu fa einnig 1 kjolfario fjol-
efnaépol og pad 4 vid um mig.
P4 geta nyir hlutir gert mann
veikan, ilmvotn, sdpur, pvotta-
efni og fleira. Nyr sofi parf til

MYND/GVA

” Eg hefdi aldrei
triad pvi ad lif

mitt geeti ordio svona
flokid.

deemis ad standa { herbergi
heima hja mér i nokkra mdan-
udi, 4n pess ad ég fari par inn,
40ur en ég get notad hann.
Petta fleekir lifid enn meira og
hefur gert mér erfitt fyrir,”“ segir
Sveinlaug.

Hun leetur veikindin pé ekki
buga sig b6 pau hafi 6neitan-
lega stér dhrif 4 hennar dag-
lega lif. ,Madur finnur bara
leidir til ad lifa med pessu og
hugsar f lausnum. Eg er yfir-
leitt alveg verkjalaus ef ég er tti
og segi oft ad ég etti bara ad
bua{ tjaldi. Eg eyddi sumarfri-
inu til deemis { dtilegum og var
tuttugu neetur { tjaldi { sumar.
Madur verdur bara ad gera gott
ar pessu.“
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Heegar framfarir

Mygla getur komid upp { baeodi
timburhdsum og steyptum
hidsum og skiptir aldur peirra
litlu mali. Peir sem lenda i tjéni
vegna myglusvepps hérlendis
standa illa lagalega séd eins og
malum er hattad i dag. Trygg-
ingar hér 4 landi na ekki yfir
tjon af pessu tagi en gera pad
vida annars stadar, medal ann-
ars sums stadar 4 Nordulond-
um.

GRO, nystofnud samték um
tengsl heilsu vio raka og myglu,
hafa pad ad markmidi ad berj-
ast fyrir irb6tum 4 pessu svidi.
Pau benda m.a. 4 ad morg
slikra mdla endi pannig ad folk
hrokklist af heimilum sinum
og purfijafnvel ad hefja nytt
lif & nyjum stad. Margir missa
einnig vinnufeerni sina um
tima og pvi hafi myglan afger-
andi dhrif 4 lifsafkomu f6lks.
Urbétum 4 pessu svidi midi p6
haegt og rélega i rétta att.

A Alpingi var t.d. 16gd fram
tillaga til pingsdlyktunar vet-
urinn 2013-2014 um endur-
skodun laga og reglna me0 til-
liti til myglusveppa og tjéns af
voldum hans. I kjolfarid skip-
adi umhverfis- og audlinda-
radherra starfshép sem tok til
heildstaedrar endurskodun-

ar 16g og reglur 4 svidi bygg-
ingarmdla me0 tilliti til myglu-
sveppa og tjons sem peir geta
valdio.

Fyrr 4 drinu skiladi hépur-
inn skyrslu par sem m.a. kemur
fram su tillaga ad umhverf-
is- og audlindardduneytid hefji
vidreedur vid atvinnuvega- og
nyskdpunarrdduneytio um ad
hid sidarnefnda fylgist med
reglusetningu { Danmoérku um
sérstaka tryggingavernd i eig-
endaskiptatryggingu sem taki
til raka og myglusvepps. Einn-
ig verdi kannad hvort su reglu-
setning veeri hagkveem hér 4
landi med aukna neytenda-
vernd { huga.

Samtokin GRO eru 4 Face-
book en naesti freedslufund-
ur verdur 17. september kl. 18 4
Café Meski.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahli® 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Jénatan Atli Sveinsson, jonatan@365.is s. 512 5446

Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.

MOSEY
EHF

er pinn pjonustuadili pegar
kemur ad astands- og
mygluskodunum fasteigna

Vid greinum vandamalin og bendum & raunheef Grrzedi.

Pakkleeti okkar vioskiptavina er visbending pess,
ad vid erum meo réttar lausnir og efni sem geta unnid
4 vandamalunum.

MOSEY ehf. Simar: 568 8076 / 865 8076.
Netfang: mosey@mosey.is
Heimasida: www.mosey.is

Utsolustadir 4 efnunum okkar:

Verslanir Hasasmidjunnar,
Slippfélagio,
Malningarverslun islands,
Lyfjaver,

Pin verslun,
Maningarbudin isafirdi og
Talknakjor

P e

Rikhardur Kristjdnsson verkfraedingur og Sylgja Dogg Sigurjonsdottir liffreedingur. Pau starfa nd saman hja EFLU verkfraedistofu eftir ad

F'a

Hus og heilsa sameinadist fyrirtaekinu. Mmynp/Gva

Forvarnir eru

framtidoarsynin

Nylega sameinadist fyrirtaekio Hus og heilsa EFLU verkfraedistofu. Meod
sameiningunni varo til nytt og 6flugt fagsvid innan Byggingarsvidos EFLU sem
ber nafnid Hus og heilsa. Svidio mun starfa pverfaglega med 6drum svioum
EFLU vi0 a0 rannsaka og veita rd0gjof um vellidan notenda i byggingum.

yrstu verkefni nys fag-
F svids eru ad halda dfram
ad ébreyttu rannséknum
og raogjof vegna raka, myglu og
loftgeeda og stefnan er svo sett
4 heildsteeda raogjof er vardar
heilbrigdi notenda { byggingum.
,Hus og heilsa var frum-
kvoolafyrirtaeki { ad rannsaka
raka og myglu { hisnadi hér
4 landi. Okkar stefna er ad vio
fyrirbyggjum vandamalid strax
4 byrjunarstigi medan hénnun
hisa stendur yfir auk pess ad
leggja til lausnir { eldra hisneedi
istad pess ad leysa ur peim eftir
4. Nu er sifellt meiri dhersla &
ad hanna byggingar med til-
liti til lidanar notenda. P4 parf
ad huga ad umbhverfi, adgengi,
skipulagi, loftgeedum, innivist,
hljéovist, efnisvali, lysingu og
oryggi svo eitthvad sé nefnt,”
segir Sylgja Dogg Sigurjons-
déttir, liffreedingur hja EFLU.
»Markmidid med stofnun
pessa fagsvios innan EFLU er ad
par verdi medal annars unnid
forvarnarstarf. A0 par starfi

saman pverfaglegur hépur sér-
freedinga sem byr yfir reynslu
og bekkingu og geti veitt rdd-
gjof & pessum malaflokki,” segir
Rikhardur Kristjdnsson, verk-

freedingur hja EFLU.
Nu er sifellt

, meiri ahersla a

ad hanna byggingar med
tilliti til lidanar notenda.

Ummerki um raka og leka {
byggingum eru oft ekki sjdan-
leg, ad sogn Sylgju. ,Ef merki
um leka- og rakaskemmdir eru
sjdanleg eetti folk ad sjdlfsogdu
ad bregodast vid og hafa sam-
band vid sérfredinga. I lang-
flestum tilvikum eru ummerkin
um raka eda myglu hins vegar
falin og eru pd inni { veggjum,
inni { pokum, bak vid skdpa og
undir gélfefnum. Einkenni hja
f6lki vegna rakans geta verid
mjog mismunandi og einstak-

lingsbundin. Allt frd pvi ad vera
augnpurrkur og einkenni frd
ondunarvegi, almenn preyta og
slappleiki, flensueinkenni og {
ao folk fai siendurteknar syk-
ingar,” dtskyrir Sylgja.

EFLA bydur heildarpjénustu
par sem peettir eins og hlj6d-
vist, lysing, loftreestikerfi og
loftgeedi eru kannadir. Einn-
ig a0 forvarnir gegn raka séu
unnar i 6llu byggingarferlinu,
vid hénnun, uppbyggingu, vio-
hald og framkvemd bygginga.
»Pegar raka- og mygluvanda-
mdl eru hins vegar til stad-
ar er mikilvaegast a0 finna or-
sokina. Sidan parf ad uppreeta
rakann og { framhaldi mygl-
una, stundum med pvi ad end-
urhanna hisne0id, og finna
lausnir til ad koma i veg fyrir
a0 vandamalid endurtaki sig.
Nuna sjaum vid aukin tekifeeri
til pess ad pjonusta fyrirteeki,
vinnustadi og steerri byggingar
auk pess ad halda dfram pjon-
ustu vid huseigendur og hus-
félog,” segir Sylgja.

GATID AD INNILOFTINU
Umbhverfisstofnun hefur gefid Ut
baekling par sem eru leidbeiningar
fyrir almenning um myglu og raka.
par koma fram margar nytsamar
upplysingar sem gott er ad kynna
SEr.

Medal annars ma finna eftirfarandi
gatlista:

1 Lofta ut, leyfa gegnumtrekk
tvisvar & dag i 10 minudtur i senn.

2 Loftraesa vel par sem fot eru
purrkud.

3 Ekki leyfa reykingar innandyra.

4 burrka af og prifa heimilid
reglulega (sér i lagi ef gaeludyr &
heimilinu).

5 Fylgjast med merkjum um raka
og mygluvoxt (sjé kafla 3 og 4).

6 Hreinsa myglu i burtu (sja kafla
6).

7 burrka svaedi sem hafa ordid fyrir
vatnsleka innan 24-48 klukku-
stunda til ad varna mygluvexti.

8 Gera vid vatnsleka.
9 bvo I6k og seengurfot reglulega
heitu vatni (60°C eda haerra).

10 Nota ofnaemispréfadar ramdynur
og koddaver.

11 Tryggja meindyravarnir med pvf
ad loka fyrir sprungur og rifur og
gera vi0 vatnsleka, ekki lata mat-
veeli liggja frammi.

12 Loftraesa eldhuis og rymi sem i er
arineldur eda kamina.

13 Tryggja ad arinn eda kamina sé
rétt uppsett, notad og vidhaldio.

14 Fylgja leidbeiningum framleid-
anda um rétta notkun hreinsiefna.

15 Tryggja neegt ferskt loft og loft-
reesingu (opna glugga eda nota
viftur) pegar malad er, gerdar
endurbzetur & hisnaedi eda
notadar vorur sem ad geetu losad
fra sér rokgjorn lifreen efni.

16 Aldrei skal blanda saman efna-
vorum, s.s. hreinsiefnum, nema
leidbeiningar séu um slikt & um-
budum.

Inniloft, raki og
mygla i hibylum

Leidibeiningar fyrir almenning

17 Fordast ad kaupa hreinsiefni og
adrar efnavorur sem innihalda
mikil ilmefni, eiturefni eda rok-
gjorn efni.

18 Tryggja ad ofnar/hitun hisnaedis
sé flagi.
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Greinir myglu a einfaldan hatt

BYKO bydur upp & sérstok prof sem greina peer tegundir myglusveppa sem geta valdio folki heilsutjoni. Niourstadan liggur
fyrir 4 fimm til fimmtan minttum. { BYKO mé einnig finna fjolmérg 6flug hreinsiefni sem vinna medal annars 4 myglu.

mraeda um myglu i hi-
U bylum félks hefur verid

aberandi undanfarin ar,
beedi 1 fjolmidlum og & sam-
félagsmidlum. Pannig er al-
menningur ordinn mun meo-
vitadri um pad tjén sem mygla
getur valdid heilsu folks.

Oft getur reynst erfitt ad meta
hvort myglu sé ad finna { hus-
naodi og einnig hvort hin sé
skaoleg eda ekki. BYKO hefur
lausnina en par er hegt ad fa
svokallad TAQ Pro prof sem
hefur reynst notadrjugt.

»Svartmygla, Aspergillus- og
Penicillum-sveppir eru peaer teg-
undir sem rannséknir hafa synt
aod geti valdid folki heilsutjoni.
TIAQ Pro préfio er hannad til ad
greina pessar tegundir myglu-
sveppa 4 fljétlegan og einfaldan
hétt,“ segir Orn Haraldsson,
solustjéri BYKO.

Hann bendir 4 ad petta grein-
ingarprof hafi verido tekid til
rannsoknar hjd Nattirufredi-
stofnun Islands 4dur en pad var
sett 4 markad fyrir um premur
arum til ad fa stadfestingu & pvi
ad pad syndi réttar nidurstoour.

Skjot nidurstada

I pakkanum eru tvé greiningar-
prof. Nidurstadan liggur fyrir
d adeins fimm til fimmtdn min-

dtum, hvort sem hun er jakvaed
eda neikveaed. ,Ef nidurstadan
er jdkvaed pyodir pad ad skadleg
mygla er til stadar. P4 parf ad
meta hvert tilfelli fyrir sig og
hvada rddstafanir purfi ad gera.
Oft getur purft ad leita til fagadila
en pegar mygla hefur eingéngu
safnast fyrir 4 yfirbordi eins og
til deemis { kverkum 4 flisum
4 badherbergjum getur verio
naegjanlegt ad nota hreinsiefni
sem eydir myglu,“ upplysir Orn.

Eydir myglu

[ BYKO eru 4 bodst6lum nokkrar
gerdir af slikum hreinsiefnum.
bar mé nefna Oxivir sem er 6flugt
hreinsiefni. Pad parf p6 ad notast
med varuid 4 fleti sem eru
viokveemir fyrir syru, likt og
marmara. ,Rodalon er einnig
mjog gott hreinsiefni og hefur
pann stéra kost ad vera lyktar-
laust. Pad hentar til deemis mjog
vel til ad eyda 6lykt, til deemis tr
ipréttafatnadi og skom, og einn-
igtil ad hreinsa sveppamyndan-
ir sem vilja myndast { pvottavél-
um og upppvottavélum.“

Spornad vid myglu

P6 ymsar leidir séu feerar til ad
losna vid myglu er mun far-
seella ad koma i veg fyrir ad hin
myndist. ,Til ad minnka lik-

Pro Vi, 41132003

MYGLU-
SVEPPAPROF

Alexeters 1AQ Pro greiningarprofio er
einfalt i notkun og gefur nakveemar
niourstodur a 5 mintitum. bad greinir
margar tegundir myglusveppa sem
liklegt er ad hafi sleem ahrif & heilsu
folks pegar paer vaxa innanhiss.

Einfalt i notkun

-

I3 ; &
Cihseectioty R

STONS nEEORE uieh

ARG
%'

Pinninn tekinn i sundur.

]

Hvita lokid sndid af.

e

Orn segir ymislegt haegt ad gera til ad sporna vid raka- og myglumyndun i htsum. En ef komid er i 6efni bydur BYKO upp & ymsar lausnir.

Nidurstodur & IAQ-myglusveppaprofi. Ein lina pydir neikvaett svar, tveer linur jakvaett.

urnar 4 pvi ad raki péttist inn-
anhuss er alltaf gott ad hafa
rifu 4 gluggum pé vetur sé fram

Draher hakterier
Fiermer dariig lug!
Desinficerer

Eydir bakterium i sveppum og

hreinsun an klors.

RODALON,
5% lausn, 11.

Latid smella tvisvar i vokvafylltu kalunni.

Setjid 5 dropa & hvort greiningarprof. Az

SJADU MYNDBAND UM

MYGLUSVEPPAPROFID A
WWW.IAQPRONOW.COM

undan. Gott er ad haekka ao-
eins { ofnum { stad pess ad loka
gluggum.“ Orn bendir 4 ad tau-

ER MYGLUSVEPPUR
HEIMA HJA PER?

sleemri lykt ar iprottafatnadi, sott-

MYND/ANTON
purrkarar, badferdir og elda-
mennska gefi frd sér marga litra
af vatni { formi raka. Pessi raki
safnist fyrir og péttist vio rétt-
ar adsteeodur, sér i lagi pegar
engin loftskipti verda. ,Gullna
reglan er su ad hafa jofn og g60
loftskipti { hibylum og minnka
pannig likur 4 a0 raki péttist
og myndi kjoradsteodur fyrir
myglumyndun.”

i

B e GO UL L (R UL, S

0,50 L

Drepur myglusveppi,

notist adeins vid géda
loftraestingu.

OXIVIR sétthreinsir HG myglueydir,

med deelu, 0,72 1. 500 ml.

41166001

16001952

GERUM PETTA SAMAN
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UT MED RAKANN

Of mikill raki { husum getur haft
neikveed dhrif & hibylin og heilsu
0g peegindi peirra sem par dvelja.
Pegar talad er um raka innandyra
er einfaldlega &tt vid uppgufad
vatn [ loftinu. Pegar heitt loft
lendir & koldu yfirbordi kolnar pad
0g pé verdur svokollud rakapétt-
ing og vatnsdropar eda méda
verdur synileg, oft vid radur.

Til pess ad minnka likur & ad
raki myndist er mikilvaegt ad
lofta vel Gt Ur ibudinni reglulega
med med pvi ad opna hurdir og/
eda glugga og nota viftur eftir
porfum. Gott er ad leida raka Ut
Ur husi fra heimilistaekjum sem
framleida raka, svo sem purrkarar,
eldavélar og gashitarar. Einnig
etti ad hafa badherbergisviftu
gangi eda glugga opinn pegar
farid er i bad eda sturtu, nota skal
Utsogs-viftu eda opna glugga
pegar eldad er, upppvottavél er
notud eda vaskad er upp.

Auk pess er mikilveegt ad
draga gluggatjold fra gluggum &
daginn. Ef rakapéttingar verdur
vart, svo sem & rudum, veggjum
eda pipuldognum, skal bregdast
fljétt vid med pvi ad purrka rakt
eda blautt yfirbordid og lagfaera
pad sem parf til ad komast fyrir
rakann.

Heimild: ust.is (Umhverfis-

stofnun)

EINKENNIN ADALLEGA
FRA ONDUNARFARUM

Folk er misvidkveemt fyrir myglu.
Orfair eda innan vid 2 prosent
eru med mygluofneemi og eiga
pa mjog erfitt med ad vera |
hibylum par sem leynist mygla.
Ofnaemisvidbrogd tengjast eitur-
efnum (mycotoxin) sem myglu-
sveppir framleida. Einkenni geta
veri® maedi, Utbot, nefrennsli,
raud augu, hésti og adrir 6nd-
unarfeeraerfidleikar. P& getur félk
fengid sykingar f lungu, ennis- og
kinnholur.

Sveppasykingar i blédi eru
pekktar en paer verda neer
eingdngu hja folki med baelt
onaemiskerfi. Rannsoknir & pessu
svidi eru enn af skornum skammti
en peim fjolgar po ar fra ari. peim
sem eru med pralat einkenni eins
og hér er lyst sem erfitt er ad
skyra er f auknum meeli radlagt
a0 kanna hibyli sin og vinnustad
me?d tilliti til myglu.

Heimild: husogheilsa.is

VANDA PARF VALID
Raki er mikill f badherbergjum. Sem daemi fara
um 420 gromm af raka i loftid vid tiu mindtna y
sturtuferd. Oll notkun & vatni & badherberginu
eykur rakastigid og ef ekki eru gerdar rédstaf-
anir blandast rakafyllt loftid 6&ru lofti f fbudinni
og eykur rakastig loftsins & ollum iverusvaedum.
pvi er mikilveegt ad vera med gdda viftu |
badherbergjum en hvernig atli sé best ad
velja slika viftu. A vefsidunni viftur.is er ad finna
nokkrar leidbeiningar:
®Staerd herbergisins reedur hversu 6flug
viftan parf ad vera. bvi steerra rymi, pvi
oflugri vifta. Flestar viftur afkasta frd um 80 X
m?/klst. Par sem daemigert badherbergi er

um 20 rimmetrar tekur um 15 mindtur ad
skipta um loft i badherberginu.

®Huga parf ad pvi ad velja hljodlata viftu. Ef
mikill havadi er af viftunni eru minni likur &
ad folk 1ati hana ganga.

® Akveda parf hvernig styringu 4 ad nota &
viftuna. Til deemis er haegt ad fa viftu sem
gengur i dkvedinn tima eftir ad hdn raest,
eda viftu med rakastyringu, eda viftu med
hreyfi-skynjurum.

®Gott getur verid ad velta fyrir sér orku-
notkun viftunnar sem er mismunandi eftir
tegundum. Sumar eyda toluverdu rafmagni
sem getur verid kostnadarsamt.
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- STODUGRA SAMBAND

Mikil notkun truflar ekki adra vidskiptavini.

Allt innlent nidurhal er innifalid.
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Athugadu hvort ad pu getir fengid Lofthrada i bustadinn pinn, kynntu pér malid a lofthradi.is




