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Kynningarblad
Nyskdpun, voruhonnun og
islenskt handverk

Fjolmérg taekifeeri leynast i islensku hraefni. Nemendur i véruhénnun vid LHI hafa undanfarin ar att stefnumét vid islenska baendur og sidustu tvé ar unnid spennandi verkefni i samvinnu vid Skograekt Reykjavikur. MynpiraHi

Honnudir nyta islenskt hraefni

Nemendur i voruhonnun vid Listahéskola [slands hafa undanfarin ar leitad fanga i islensku hraefni og framleidslu. I verkefninu
Stefnumot honnuda og beenda hafa medal annars ordid til rabarbarakaramella og skyrkonfekt fyrir markad. P4 hefur samstarf vid
Skogreektarfélag Reykjavikur getid af sér spennandi hugmyndir i verkefni sem kallast Wood-You.

inu en buist er vid pvi ad heaegt verdi ad nota skég
4 Islandi sem nytjaskog eftir um pad bil tiu 4r,“
segir Gardar Eyjoélfsson, fagstjori voruhénnunardeildar
vid Listahdskola Islands.
Nemendur { voruhonnun hafa undanfarin ar unnid
i samstarfi vio islenska framleidendur ad nyskdopun ur
islensku hréefni og { samvinnu vid beendur urdu medal
annars til rabarbarakaramella og skyrkonfekt. I verk-
efninu Wood-You vinna nemendur med Skégraekt Reykja-
vikur.

Verkefn16 Wood-You er grunnvinna { lestri 4 hrdefn-

»Fyrstu sex vikurnar rannsaka nemendur og kortleggja
moguleika hrdefnisins & stadnum, { Heidmork. ba tekur
vio priggja vikna trvinnsla { samvinnu vid framleidslu-
fyrirteeki, at fra verkferlum og peim télum og teekjum sem
til eru en verkefnid snyst um ad sampeetta stadbundin
hrdefni og stadbundna framleidslu. Karsinum lykur 4
kynningu par sem rannsékninni, hugmyndinni og vor-
unni er pakkad inn.”

Gardar segir margs konar spennandi moguleika liggja
i islensku hraefni og samstarfid vio Skégreaektina hafi
gengio vel.

»Folk er mjog opid fyrir hugmyndum hja Skégrektinni
og bar er { undirbiningi ad geta frumunnio efnividinn
hradar og betur 4 stadnum. Pad er komin meiri alvara {
hlutina finnst mér,“ segir Gardar. ,Moguleikarnir eru svo
6tal margir ef lagt er { rannséknarvinnu. Pad er hegt ad
gera svo margt med skdg annad en ad héggva hann nidur
eda kurla. Til deemis { tengslum vid heilbrigdisgeirann og
{ alls konar idnadi. Neest hugsum vid okkur ad velja jafn-
vel bara eina vidartegund eda plontu til ad vinna med.“

Nénar ma forvitnast um verkefnid 4 www.wood-you.
com.
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Engar toskur eins

Textilhonnudurinn Erla Dis Arnardoéttir hannar toskur undir eigin nafni og
byr peer til frd grunni. Han vefur efnin i toskurnar i vefstél og fé6drar med eigin
munstrum. Munstrin eru ymist silkiprentud eda stafraent prentud a textil.
Engar tveer toskur eru eins og liggur mikil vinna 4 bak vid hverja fyrir sig.

¥ .

Erla kennir textil { Haaleitisskéla
en situr pess & milli vid vefst6linn
4 vinnustofu sinni ad Lindargétu
og vefur toskur. Han teiknar jafn-
framt munstur og selur { rémm-
um. Pau eru litrik og fara vel 4
vegg. Sams konar munstur silki-
prykkir hiin eda prentar stafrent 4
efni og notar sem f6dur i toskurn-
ar. I peim metast ad hennar ségn
ahrif fra islenskri néattdaru og fra
borgarlifinu { Reykjavik.

,Eg hef alltaf teiknad mjog
mikid. I pessari vinnu byrjadi ég 4
pvi ad taka ljosmyndir og tilkadi
peer i teikningum sem ég ttfeerdi
svo vid vefstélinn. Eg aetladi ekki
endilega a0 gera toskur en fannst
efnividurinn bj6da upp 4 pad.”

Teikningarnar eru ad ségn Erlu
mjog lifrenar ogigegnum peer ma
greina fingerda preedi. [ teikning-
unum legg ég mikio upp ur litum
og fleedi en { silkiprentinu eru
munstrin 6gn formfastari.”

Erla gerir toskurnar fré grunni
og er allur frdgangur { hennar
hondum. baer eru til { premur mis-
munandi Gtgafum; tveer minni {
16fa og ein steerri med loki. Engar
tveer eru po eins. ,Sumar peirra
brédera ég enda blundar i mér ut-
saumsnord,” segir Erla og hleer.

Hin er med vinnustofu ad
Lindarg6tu 66 asamt nokkrum
60rum textilhénnudum og eru
peer med opid alla fimmtudaga fra
14 til 21 ,Hingad getur félk komid
og valid sér féour og efni sem ég

1

vona ad pad kunni ad meta. Sjalf Erla Dis gerir téskurnar fra grunni og er allur fragangur i hennar héndum.

legg ég upp tur pvi ad kaupa mér
feerri og vandadri hluti og
pannig hlutilegg ég upp

med ad baa til.“ ]
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Erla vefur

toskurnar og fédrar med
eigin munstri.
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PARINYTTURTIL ATU

einnig alpjodlega pekkt neysluvara.

pessu nafni.

i gegnum aldirnar hafa [slendingar nytt nokkrar tegundir af para til matar. Neyslan var b6
mest bundin vid hallzeri fyrir utan tveer tegundir sem nyttar voru utan pess, sol og fjorugros.
Af pessu paradti tidkast adeins solvaat { dag. S6l voru mikid nytt hér & landi adur fyrr og eru

Fjorugros voru mikid nytt hér & landi. Liklegt er talid ad notkun fjorugrasa og sélva hafi
borist hingad med keltneskum formaedrum okkar. Fjérugrés eru pekkt neysluvara vida
erlendis og er peim medal annars safnad enn i dag & [rlandi.

Marinkjarni var mikid nyttur hér a landi { hardindum og var talinn bestur til manneldis af
seeporungum. Marinkjarni er pekktur & Bretlandseyjum og vidar & Vesturldndum undir
nafninu aetipari (e. edible kelp). Hann er naskyldur Kyrrahafstegundinni Undaria pinnatifida
sem & japonsku heitir,wakame"” og marinkjarninn er gjarnan seldur 4 Vesturlondum undir

Heimild: islensk hollusta
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STYRKSTOD
Saltfiskurinn hefur lengi verid
ein styrkasta stod { efnahagsségu
pjodarinnar og um leid ein helsta
Utflutningsafurd hennar frd miori
18. 6ld. Rekja ma saltfiskverkun
og utflutning hans til 15. og 16.
aldar hérlendis en purrkun hans
hoéfst pé ekki fyrren & 17. 6ld.
Saltfiskverkun tok hins vegar
stéran kipp & seinni hluta 18.
aldar en & peim tima leystu
pilskipin drabédtana af holmi og
um leid vard saltfiskurinn helsta
utflutningsafurd okkar fslendinga.
Adur hofdu vadmal og skreid
verid helsta undirstada utanrikis-
verslunarinnar.

Pegar togarar komu til sbgunn-
ar ma segja ad saltfiskverkun hafi
f raun ordid stéridja og fra peim
tima skipt mjog miklu mali fyrir
efnahagslega afkomu lslendinga.
islenski saltfiskurinn vard fljott
pekktur vida fyrir Urvals geedi

0g pé sérstaklega Bildudalssalt-
fiskurinn. Fyrir vikid vard hann
eftirsdttur vida um heim og

gekk vel ad selja hann vida, pratt
fyrir mikla samkeppni & pessum
markadi.

bratt fyrir mikilvaegi saltfisksins
og éumdeild gaedi hans hefur
neysla hans hér & landi verid
hoéfleg undanfarin ar en yngri
kynslédin er pé farin ad elda
hann { meiri mzeli og & mun fjol-
breyttari hatt en foreldrarnir.
Saltfisksetur Islands { Grindavik
er dhugaverdur viokomustadur
fyrir pa sem vilja kynna sér sogu
saltfisksins og hvernig hann er
samofinn sdgu pjodarinnar. bar er
saga saltfiskverkunar fra upphafi
rakin f timarod til peirra daga er
véltaekni leysir mannshondina af
hémi.

Heimild: www.ferlir.is.

PROFABU NYTT KORNKEX FRA FRON

MED ISLENSKUM 0ST!I 06 GRENMETI

Kornkex er einstaklega ljuffengt kex sem inniheldur blondu af graskers-, sdlbloma-,
og sesamfraejum. Kornkex er trefjarikt og er bakad tr 100% heilkornahveiti.

Frén kemur vio s6gu d hverjum degi... www.fronkex.is




