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Miklar framfarir i hljéovistar-
lausnum fyrir heimili og fyrirteki

Altak er umbodsadili frabaerra hljédvistarlausna fra Ecophon og Owa en baedi fyrirtekin eru medal leidandi fyrirtekja 4 sinu svidi.
Baedi heimili og fyrirtaeki hérlendis eru farin ad huga ao slikum lausnum i meiri meeli en 40ur.

iklar framfarir hafa ordio i hljédvistarlausnum
M 4 undanférnum drum sem sést medal ann-

ars & pvi hversu fallegar peer eru ordnar og
hentugar fyrir be0i heimili og fyrirteki. Altak er med
umbod fyrir frabeerar hljédvistarlausnir frd Ecophon
og Owa en beedi fyrirteekin eru medal leidandi fyrir-
tekja 4 sinu svidi { Evrépu og hefur Altak selt lausn-
ir frd peim um margra
ara skeid ad sogn Stef-
ans Magnussonar, solu-
manns hja fyrirtekinu.
,Vid hofum séo undan-
farin 4r margar fallegar
hljéodvistarlausnir sem
eru badi mjog einfald-
ar og smekklegar { senn.
Lausnirnar fr4 Ecophon
hafa sérstaklega komio
sterkar inn enda bjéoum
vid upp 4 fjolmargar nyj-
ungar frd peim sem hafa
slegid i gegn.“

Stefdn nefnir sem
deemi hefobundin kerf-
isloft fra Ecophon sem
eru helst setlud fyrir
skrifstofurymi, auk alls
kyns sérlausna sem
henta fyrir allar gerdir
husnedis. ,Vid bjédum
upp 4 lausnir fyrir alla,
hvort sem um veitinga-
stadi, einbylishus, skdla
eda skrifstofuhtsneedi
er ad reeda. Nefna mé ad
morg veitingahus hafa
til deemis sett upp eyjur
hja sér til ad dempa hlj6d og draga tr glymjanda sem
gagnast baedi vidskiptavinum og starfsfolki.”

Dregur tr glymjanda

Einlausn sem hefur vakio mikla athygli eru 20-40 mm
pykkar einingar sem hengdar eru upp 4 vegg. ,Pessi
lausn gengur fyrir flestar gerdir af hiisneedi. ba lata
vidskiptavinir prenta ljosmyndir 4 einingarnar eda

Haegt er ad nota Ecophon Solo-pl6turnar hvar sem er.

eitthvad skemmtilegt eftir smekk hvers og eins. Pessi
lausn er ad koma virkilega vel ut pvi pd virkar til deemis
myndin { stofunni eda opna ryminu sem bergmals-
gildra.”

GA&0 hljédvist gjorbreytir andriumsloftinu ad sogn
Stefans. ,Fyrst og fremst dregur g60 hljédvist tr glymj-
anda. Pad kannast allir vid pad ad fara { veislur par

sem er mikid af félki og
allir eru ad reyna ad tala
herra en neesti madur.
- Hévadinn verdur oft
mjog mikill og skerandi
og gestir verda fljott
preyttir. Pad er pvi ekki
a0 4stedulausu sem til
demis veitingahusa-
eigendur nyta hljéo-
vistarlausnir { aukn-
um meeli, enda vilja peir
edlilega ad gestum og
starfsfolki 1idi sem best &
stadnum.”

Margt breyst
Sem betur fer hefur
margt breyst hérlendis
{ pessum malum und-
anfarin ar ad sogn Stef-
ans. ,Mikil vakning
hefur ordid hér 4 sidustu
drum. Vid héfum séo
mikinn véxt undanfar-
in ar og sjaum baedi hvad
- einstaklingar og fyrir-
teeki eru meira medvitud
um pennan mikilvega
malaflokk. Vid sjdum
greinilega hvernig pessi aukni dhugi tengist peim nyju
lausnum sem vid bjédum upp 4, sem gerdu einstak-
lingum og fyrirteekjum kleift ad setja upp huggulegar
plotur { hdsum sinum { stad hefdbundins kerfislofts.
Pannig er haegt ad slé tver flugur { einu hoggi, beisla
hévadann og brjéta jafnframt upp rymio med smekk-
legum heetti.”

Ndnari upplysingar ma finna d www.altak.is.

MYND/GVA
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Ecophon Solo-pl6tur eru notadar til ad minnka glymjanda og havada. bar eru settar
upp med blindfestingum sem hleypa plétunni um 4 cm fra loftinu. bessar plotur eru
1.200 x 2.400 mm. MYND/GVA

Beisladu havadan
me0d Ecophon

Ecophon SOLO pl6turnar hafa reynst
einstaklega vel par sem pzer hafa verid
notadar t.d. 8 heimilum, skrifstofum
og i opnum rymum.

Ecophon SOLO pl6turnar draga ur
bergmali og glymjanda og hjalpa til ad
gera rymid notalegt og paegilegt an pess
ad spilla atlitinu.

Pad parf ekki ad heilklaeda loftid til ad fa
goda hljodvist i hvert rymi, med Ecophon
solo er nég ad nota 30-40 % af loftafleti.

Ecophon bidur einnig upp a frabzerar
hljédlausnir sem virka og endast fyrir
kennslustofur, leikskéla og alla stadi
bar sem glymjandi er mikill.

Fossaleyni 8 « 112 Reykjavik e Simi: 577 4100 « www.altak.is
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Hofrungar heyra best

Madurinn heyrir ad jafnadi hlj60 fra tidninni 20 Hz sem eru mjog
dimmir eda djtpir ténar, upp 1 20.000 Hz sem eru mjog bjartir eda
skeerir ténar. Heyrnin er p6 best um miobik pessa skala eda 1 kring-
um 2.000 til 4.000 Hz en pad er bilid sem parf'til ad skilja maelt mal.
Verst er heyrnin svo fyrir téna af leegstu tidninni, pannig ad styrkur
bassaténa parfad vera tiltdlulega mikill til ad madur greini pa. Heyrn-

in getur versnad
med aldrinum,
pannig heyr-
ir fullordio f6lk
verr hlj60 af tidoni
yfir um 10 pts-
und Hz. Hlj60
sem hefur heerri
ti0ni en madur-
inn heyrir kall-
ast uthlj6o eda
ultrasound. Pad
er medal annars
notaod 4 sjukra-
htisum { svokéll-
udum hlj6dsjam
eda dmskodun.
Madurinn
heyrir frem-
ur illa midad vio
morg énnur dyr.
Ledurblokur
hafa gridarlega
nema heyrn
sem peer nota vid
bergmélsmio-
un sem peer beita
til ad stadsetja

hluti { kringum sig. Sumar tegundir geta greint hlj6d med tioni upp {

120.000-210.000 Hz

Pad dyr sem stétar af bestu heyrninni er p6 liklega hofrungateg-
undin Delphinus delphis. St tegund getur greint hlj6d me0 tioni allt
a0 280.000 Hz, sem er fjértan sinnum heerri tidni en madurinn nemur.
Naudsynlegt er ad heyra eda nema hda tioni til ad geta notad hljéd til
a0 dkvaroda stad eda logun hluta. Pannig er bylgjulengd hlj6dsins sem
hofrungarnir heyra { steerdarprepinu 1 mm pannig a0 slikt hlj6o ma
nota til ad nema stad med peirri nakveemni. HIj60 med 10 sinnum
leegri tidni samsvarar sentimetrum og svo framvegis.

Hér er midad vid ad g60 heyrn midist vid heestu tidni en buiast ma vio
a0 allt annad komi tit ef midad er vid ad heyra veikasta hlj60io.

Heimild: Visindavefur Haskéla [slands
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Héva se

Ellisif K.
Bjornsdottir,

fesound Unite™ Mini Mic e S i
- helDS you Heyrn i Képa-
‘ear in the

7

vogi segir
[slendinga
almennt vera
frekar kaeru-
lausa med ad
vera i havada.
MYND/GVA

-.-|-.

mmir heyrn

Heyrnarskemmd er varanleg og 6laeknanleg. Hun hefur ahrif & 1if folks,
félagslif pess og hegoun. Heyrnarsiur hlifa heyrninni 4n pess ad bjaga hlj4ad.

mikinn hévada { kringum sig,

a0 feera sig fra hdvada og nota
heyrnarsiur. Petta segir Ellisif K.
Bjornsdéttir, heyrnarfreedingur hja
Heyrn { Képavogi. Hun segir Islend-
inga almennt vera frekar keerulausa
med ad veraihdvada., Pad er einhver
myta i gangi med ad ef folki likar vio
hlj60 ad pé geti pau ekki skemmt.
Pad er rangt. Havaoi skemmir heyrn-
ina og ekki er haegt ad finna hvenaer
hljédstyrkur er ordinn pad hér ad

F 6lk parf ad leera ad hafa ekki of

notar frekar heyrnarsiur. fslending-
um finnstkjdnalegt ad fara 4 ténleika
me0d tappa i eyrunum en heyrnarsiur
eru goo leio til ad hlifa heyrninni.
beer dempa hdvada en ttiloka ekki
talad mal. Pad verdur engin bjogun
4 hlj6dinu og ténlist skilar
sérveligegn. Heyrnarsfur

erumikio notadar af peim

sem vinna i miklu sudi,

til deemis flug-

menn, peir tala

um ad beir séu

Hun segir fordéma og fafredi
gagnvart heyrnartekjum vera til
stadar en segist ekki skilja af hverju.
Heyrnarteeki hjalpa félki med a0 eiga
samskipti vi0 adra og ad taka patt {
samfélaginu. ,Petta eru bara hjalp-
artaeki. Auk pess eru pau ordin mjog

préud, ordin litil og nett, med
framurskarandi hlj60geedi,

\ tengjast pradlaust snjall-
tekjum og heegt

er ad nota app til

a0 stilla pau med.

hann sé farinn ad skemma heyrn
nema vera med hljédstyrksmeeli.
Heyrnarskemmdir eru varanlegar
og ekki er heegt a0 leekna peer.”
Heyrnarskerding a ekki einungis
vi0 bd sem eldri eru. Ellisif segir ad
allir @ettu ad koma i heyrnargrein-
ingu til ad vita stdduna hjd sér. ,Nu
styttist { sumarid og pa verour mikid
um utiténleika. Peir geta haft dhrif
4 heyrnina, erlendis er f6lkio mikid
medvitadra um skadsemi havada og

minna preytt-
ir pegar peir nota

fast hja okkur { Heyrn
og kosta frd 2.200 kr.
Pad er sjalfsagt mal ad
vernda heyrnina eins
og annao, til deemis fara
allir { s6lbad med sol-
arvorn { dag. Pad parf
a0 auka umraeduna um

peer. Slikar margnota sfur

.

skadsemi hdvada,” segir Ellisif.

Heyrnarteki auka
lifsgaedi folks sem
farid er ad heyrailla.”
Allar nénari upp-
, lysingar ma finna
4 www.heyrn.is
og a Facebook.
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baegilegar heyrnarsiur sem standa ekkert
Ut ur hlustinni ma nota med 6drum
teekjum svo sem heyrnartélum, gler-
augum og hjalmi an vandraeda.
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Heyrnarskerding algeng
hja ofagleeroum korlum

Samkveaemt konnun sem framkvaemd var i Nordur-Preendalégum i Noregi eru 6fagleerdir karlar i meiri heaettu ad tapa heyrn en

fagleerdir. Asteedan er s6gd sti ad pessir menn vinna oft 4 vinnustodum par sem havadi er mikill.

annsakendur fengu 8.000 karlmenn
Ré aldrinum 30-54 ara til ad taka patt

ikénnuninni. Rannséknin var gerd
4 ellefu &rum. Rannsdknin veitir ekki skyr
svor hvers vegna menn med litla menntun
og{ 6fagleeroum stérfum séu { meiri hettu
en adrir ad tapa heyrn. Ekki eru 611 storf
6fagleerora { hdvadasomu umhverfi. Lifs-
still pessara manna getur haft mikil ahrif,
sérstaklega vardandi hdvada i fritima.

Mikilveegt er ad stilla ténlist { eyrum &
réttan hatt. Of mikill hdvadi eykur mjog
likurnar 4 heyrnarskada og med til-
komu Mp3-spilara, ipod, iphone og ann-
arra slikra teekja hefur skadsemin auk-
ist. Margir vinna med musik { eyrunum
ogjafnvel sofna meo hana lika. Naudsyn-
legt er ad benda f6lki 4 skadsemi pess ad
hafa of hatt stillta ténlist { eyrunum dag-
inn Gt oginn.

Somuleidis er mikilveegt ad nota alltaf
heyrnarhlifar vid vinnu par sem unnid er
havadasomu umhverfi. P4 er naudsynlegt
a0 skipta um heyrnarhlifar séu peer farn-
ar a0 eldast. P6 er talid ad margir noti ekki
heyrnarhlifar & réttan hatt.

Minnkandi heyrn med aldrinum
Heyrnarskerding hja 6ldrudum er talin
edlileg. Eftir sextugt fer heyrnartap ad
gera vart vio sig hja mérgum. Niu af hverj-
um tiu sem eru yfir 80 dra hafa tapad
heyrn. Talid er ad um 60% f6lks um sj6-
tugt hafi ordio fyrir heyrnarskerdingu.

Heyrnartap hefur mikil dhrif 4 f61k og
lifsgeedi pess. Folk er ekki endilega med-
vitad um ad pad sé farid ad heyra illa. I
sumum fjélskyldum er heyrnarskero-
ing meiri en { 60rum. Mérgum er illa vid
heyrnarteeki og finnst 6paegilegt ad nota
pao, sérstaklega par sem er margt f6lk
samankomid. Auk pess eru nttima heyrn-
arteki dyr fjarfesting og ekki 4 allra feeri
a0 kaupa slik teeki.

Heyrnarskerding getur haft veruleg
ahrif 4 félagslif eldri borgara. Margir fa
heyrnarleysid 4 sdlina og fordast ad vera
innan um margt f6lk. Pad skerdir lifs-
geedin og folk einangrast. Sumu eldra
folki finnst skammarlegt ad missa heyrn
og verda pirradir pegar fjolskyldan bend-
ir 4 pad. Peir hafa sjénvarp eda utvarp
gjarnan { botni 60rum til ama en skynja

Heyrnarskerding getur haft veruleg ahrif 4 félagslif eldri borgara. Margir fordast ad vera innan um margt folk.
NORDICPHOTOS/GETTY

paod ekki sjalfir. P4 er mikil heaetta 4 ad
ord séu misskilin og pa getur komid upp
mikil 6dnzegja milli manna. Audvelt er ad

greina heyrnarskerdingu. Folk eetti ekki
a0 hika vid ad lata meela heyrnina og at-
huga hvao haegt sé a0 gera til hjalpar.

Utgefandi: 365 midlar ehf,, Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Jén Ivar Vilhelmsson, 512 5429, jonivar@365.is Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.
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Havadi og heyrnarskerding

Havadi er hljod sem einstaklingur éskar ekki ad heyra. HIjéd sem madur dskar ad heyra eins og hljomlist getur
ordid ad havada ef styrkur pess er aukinn yfir 6pagindamork hlustandans.

Lagtidnihljéd t.d. fra loftraestingu getur valdid preytu og einbeitingar-erfidleikum pd ad styrkur pess sé veikur, rétt
yfir heyrnarpréskuldi. Havadi yfir 80 dB ad medaltali um lengri tima (8 kist eda meir) eda havadatoppar sem eru 110
dB geta valdid varanlegum heyrnarskada.

Eyrad

Naemni eyrans fyrir hdvada er einstaklings-bundin (mismikil). Menn sem eru jafnlengi i sama havada fa mismikid
heyrnartap. Styrkur hljods sem berst til eyrans hefur mest ahrif & skemmdirnar sem verda a harfrumum innra eyrans.
i hvert sinn sem einstaklingur er Utsettur fyrir of mikinn hdvada skemmast og / eda deyja nokkrar harfrumur i kudungi innra
eyrans. bessar harfrumur kudungsins endurnyja sig ekki.

Heyrnarskemmd er alvarlegasta afleiding havada og algengasti dafturkraefi vinnuskadinn. Haettan eykst med auknum
hljodstyrk og lengd pess tima sem dvalid er i hdvada. Einstaka mjog kroftug hljod geta strax valdid dafturkraefu
heyrnartapi.

Born og havadi

Naemni fyrir havada er einstaklingsbundin, dyratilraunir benda til aukinnar hljédnaemni hjd yngri
einstaklingum. Born eru i dhaettuhdp vegna vanhaefni til ad meta adstaedur og verja sig. bau hafa
einnig styttri hlust pannig ad hljodid dempast ekki eins mikid a leid inn til hljédhimnunnar og hja
fullordnum.

Vid skulum hafa i huga ad skoélar og leikskélar eru med fjidlmennustu vinnustédum landsins og pad

er afar mikilvaegt ad huga ad hljédvist i umhverfi barna okkar. Hadvadamaelingar i skélum og

leikskolum syna ad hdvadinn geti verid svo mikill ad hann hafi skadleg ahrif & heyrn.

Havadi i skdlastofu dregur Ur talskilningi og talgreiningu og skert heyrn dregur ur lesskilningi og
namsgetu. Havadi veldur einnig areynslu a rédd og talfaeri baedi barns og kennara.
Einbeitingarhaefni barnsins minnkar og hafa ber i huga ad heyrnarskert bérn og bérn med
athyglisbrest pola havada verr en heilbrigd boérn.

Hljomflutningstaeki i eyrum

NU er svo komid ad flest ungmenni eru dllum stundum med hljomflutningstaeki i eyrum,

. . jafnvel marga klukkutima & dag. Télvuleikir, simar, tonlistarspilarar, 6ll pessi taeki notast vid
hatalara sem settir eru i hlust notandans. Styrkur hljéds og lengd timans sem taeki pessi eru
notud skipta miklu mali og mikilvaegt ad notendur geri sér grein fyrir ad langvarandi notkun og
mikill hljédstyrkur geta valdid éafturkraefum skada & heyrn. Vid hvetjum foreldra til ad raeda slika
notkun vid boérn sin og leida peim fyrir sjonir ad betra er ad stilla havadann i hof.

a———

Urraedi

Haegt er ad beita ymsum einféldum udrreedum til ad baeta hljédvist & heimilum og & vinnustédum.
Draga ma ur havada med notkun teppa og efnismikilla gluggatjalda, setja hljéddempandi efni a stdl- og
bordfeetur, draga Ur bakgrunnshavada frad vélum og taekjum, hafa ekki utvarp, sjéonvarp
eda

hljdomflutningstaeki i gangi ef enginn er ad hlusta & pau, loka

gluggum til ad fordast umferdanid, og svo maetti lengi
telja.

Vinnustadir geta keypt heyrnarmaelingar starfsmanna

sinna hja Heyrnar-og Talmeinastdd og pa sinnir
Vinnueftirlit rikisins hdvadamaelingum &
vinnustédum. Fleiri adilar veita radgjof um
hljodvist og fyrirbyggjandi adgerdir gegn havada.

Heyrnarskerding af voldum havada

Hja Heyrnar-og talmeinastdd islands sjgum vid pvi midur of oft heyrnarskerta

einstaklinga sem tapad hafa heyrn vegna havada, baedi atvinnutengds og

vegna slysa. Astaeda er einnig til ad hafa ahyggjur af framtidarpréun heyrnar

hja ungmennum i ljosi siaukins havada i umhverfi peirra.

Heyrnarskerding af véldum havada er afar mismunandi, allt fra skertu

tidnissvidi (tap & vissum tonum s.s. hatidnitdnum) til fullkomins heyrnarleysis.
Oafturkraefa heyrnarskerdingu er ekki haegt ad laekna en vid bjodum margvisleg heyrnar- og
hjalpartaeki sem baeta ad nokkru leyti upp skerta heyrn eda audvelda heyrnarskertum lifid.
Heyrnartaeki nutimans eru i raun fullkomnar smatélvur sem stilla ma nakvaemlega svo heefi
heyrnarskerdingu hvers einstaklings. Pau fast i nokkrum gaeda-og verdflokkum en mestu
skiptir ad taekin haefi heyrnarskerdingu hvers og eins. Frekari upplysingar ma ndlgast a
heimasidu okkar, www.hti.is og starfsfolki okkar i Reykjavik og & Akureyri.

VIDEX
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HAVADI A VINNUSTAD

i reglugerd um varnir gegn élagi
vegna hédvada & vinnustédum
segir ad f engum tilvikum megi
héavadi fara yfir 87 db ad jafnadi

4 tta stunda vinnudegi. Pa eigi
atvinnurekandi ad leggja starfs-
monnum til heyrnarhlifar par sem
havadi er 80 db og ad gera purfi
dheettumat par sem likur eru a

ad starfsemin hafi i for med sér
dhaettu vegna havada.
Starfsmenn eiga ad nota heyrnar-
hlifar pegar pad & vid og draga ur
hdvada eins og kostur er.

A hljodlatari vinnustédum bar
sem mikilvaegt er ad samraedur
geti att sér stad ma utanadkom-
andi havadi ekki vera meiri en 65
db ad jafnadi 4 8 klukkustunda
vinnudegi, 4 matar- og kaffi-
stofum ekki meiri en 60 db og &
skrifstofum par sem starfsmenn
purfa ad einbeita sér ma havadi
ekki vera meiri en 50 db ad jafnadi
4 8 klukkustunda vinnudegi.

Til vidmidunar er styrkur venjulegs
talmals & bilinu 50 til 70 dB.
Bifhjél, harpurrka,
slattuvél
Kedjusog, flugeldar

85-90 dB

100-110dB
Rokktonleikar, disko, vasa-
spilari 110-125dB
Sirena sjukrabils, gangsetning
potuhreyfils 119-140 dB

www.vinnueftirlit.is
og doktor.is

Fjogurra eyrnatappa tonleikar

Prjér hljémsveitir, Peyr, Fraeebbblarnir
og Utangardsmenn héldu eftirminnilega
tonleika { Gamla biéi 17. desember 1980.
Ténleikanna er ekki sist minnst vegna
gridarlegs hdvada. Margir gestanna voru
heyrnarskertir  nokkra daga a eftir og
sumir varanlega.

»,Gamla bi6 1ék & reidiskjalfi pegar prjar
af okkar hressustu rokkhljomsveitum héldu
ténleika par. Peir baru heitid Bardir til r6b-
6ta og eitt er vist ad hlustir éheyrenda voru
vel bardar pvi allar 1éku hljomsveitirnar &

niour a4 heyranlegt plan.

milli méla hver var kéngurinn.”

fullum styrk,“ sagoi { Timanum eftir tén-
leikana. Pjédviljinn sagdi ténleikana i alla
stadi g60a ef undanskilinn veeri hdvadinn.
,Petta eru fyrstu fjogurra eyrnatappa ton-
leikar sem undirritadur hefur farid 4. Med
fjéra tappa { eyrunum var hdvadinn kominn

Dagbladio sagoi gesti hafa skemmt sér
konunglega i 6heyrilegum ténstyrk og
Bubbi Morthens og sveit hans hefou ekki
i annan tima veri0 friskari. ,Pad fér ekki a

UPPHAF HEYRNARMEALINGA
Upphaf Heyrnar- og talmeina-
stodvar [slands mé rekja til Heilsu-
verndarstodvar
Reykjavikur en
byrjad var ad
heyrnarmeela
par 1962. Pad
var ad mestu
leyti fyrir
oeigingjarnt
starf farra ein-
staklinga sem
4fanganum var nad.

par ma nefna Zontaklubb
Reykjavikur, undir forystu Friede
Briem, sem hafdi um érabil barist
fyrir malefnum heyrnarskertra og
haft frumkvaedi ad innflutningi

4 ymsum taekjum og bunadi.
Arid 1962 var stofnud formlega
heyrnardeild vid Heilsuverndar-
stod Reykjavikur sem starfreekt
var fram til arsins 1978 en pa

tok Heyrnar- og talmeinastodin
til starfa. Erlingur Porsteinsson,
sérfreedingur { hals-, nef og
eyrnaleekningum, var radinn
fyrsti laeknir stédvarinnar og med
honum starfadi Marfa Kjeld, en
hun hafdi verid kostud af Zonta-
kldbbnum til ndms { heyrnarmael-
ingum { Danmorku.

Heimild:
www.hti.is.
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Fridindakerfi fyrir askrifendur 365

SKRADU PIG 1 VILD!

Allir askrifendur sjonvarps- eda fjarskiptabjonustu 365 fa ni sjalfvirkan afslatt hja fjolda
fyrirtaekja og verslana an pess ad purfa ad bidja um hann. Paé eina sem parf ad gera er ad

skra greidslukort fjdlskyldunnar 1 VILD a 365.is.
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O af bilapvotti hja Splass.
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