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Paskallljurnar standa alltaf fyrir sinu. Dekkid upp med gulum diskum og hellid gulu i glos.

Gerum klart fyrir

Solargulur er sd litur sem okkur er farid ad lengja hvad mest eftir enda veturinn ordinn heldur langur i annan endann. Gulur er lika
litur paskanna og pvi akkurat rétti timinn til ad skreyta heimilio hatt og lagt meo gulu.

Oft parf ekki mikid til ad gera heimilid paskalegt. Gulur upppvotta- Blasio ur nokkrum eggjum, malid i og hengid upp i blémstrandi Yngstu fjolskyldumedlimirnir hafa gaman af pvi ad baka og skreyta paskakaninu-
16gur og gult leirtau og af hverju ekki gula upppvottagrind lika? paskagreinar. kokur.
365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Atli Bergmann, s. 512-5457, atli.bergmann@365.is Svanur Valgeirsson.

Eg mzli med pvi ad konur

velji nattarulegu leidina

gegn praldatum sykingum
0g sem forvorn

Gegn sveppasykingu,bakteriusykingu
0g pvagferasykingu

SI'NNINIdd

Valbjorg Pordardottir
hjdkrunarfreedingur

Faest i apotekum og heilsubudum

M @optiBac
f www.facebook.com/optibaciceland
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EIMSTOFAN

Komdu a skidi!
Opid alla paskana 1 Hiidarfjalli. Skidaskoli og skidaleiga. Hreinrcektad skidacevintyri.
Kiktu @ www.hlidarfjall.is

Komdu i leikhas!
Lisa 7 Undralandi T Samkomuhdsinu hja Leikfélagi Akureyrar.
Fidlarinn @ pakinu T Freyvangsleikhdsinu.

Komdu d tonleika! )

Menningarhdsid Hof: Jesus Christ Superstar, Oskar Pétursson og gestir,

stortonleikar Sinfoniuhljomsveitar Nordurlands.

Greeni hatturinn: Mammdat, Helgi Bjérns og Reidmenn vindanna, Amabadama, Pétur Jéhann og Killer Queen.
Hotel KEA: Stebbi og Eyfi.

Komdu d safn!
Listasafnid a Akureyri, Minjasafnid, Leikfangasyningin 1 Fridbjarnarhasi, Flugsafnid, Motorhjolasafnid
og 1dnadarsafnid verda opin yfir pdskana.

Beerinn idar af lifi um pdaskana: myndiistarsyningar, drval veitingahsa, fildi kaffindsa, kvikmyndahds,
keilusalur, Skautahéllin, fidlbreyttar verslanir, vatnaparadisin T Sundlaug Akureyrar,
96380 vedrid og g6da skapid T sannkdlludu Paskacevintyri @ Akureyri. Komdu nordur!

Allt um vidburdi i beenum @ www.visitakureyri.is
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Allir skemmta sér vel saman

Pad er jafnan mikid fjor um péaskana 4 Isafirdi en pa fer medal annars fram ténlistarhatidin Aldrei for ég sudur. Hatidin hefur verio
haldin arlega fra 2004 og hana sakir folk 4 6llum aldri. Okeypis er inn og mjog fjélbreyttur hépur listamanna stigur jafnan 4 svid.

6nlistarhdtidin Aldrei fér

ég sudur er orjufanleg-

ur hluti paskahatidarinn-
ar 4 Isafirdi og { nagrenni. Hat{o-
in hefur verid haldin 4 hverju ari
sidan 2004 og hefur alltaf verid
Okeypis inn & hana auk pess sem
6ll vinna kringum hana er unnin
i sjalfbodavinnu. Stemningin er
fyrir vikio sérstok og skemmtileg
enda allir ad skemmta sér & jafn-
ingjagrundvelli, hvort sem pad
eru listamennirnir sjalfir, heima-
menn eda gestir segir Birna J6n-
asdottir, rokkstjori hatidarinn-
ar. ,Hér skemmta sér allir saman
enda er Aldrei fér ég sudur hatio
félksins. Par sem ekkert kost-
ar inn fer f6lk og kemur pegar
pvi hentar andrimsloftid er ré-
legt og heimilislegt. Ef ekki veeri
fyrir 6bilandi kraft sjdlfbodalida,
dyggan studning styrktaradila og
vilja tonlistarfélks pd veeri hatio-
in ekki som.“

Flestar vinselustu hljém-
sveitir og listamenn pjédar-
innar hafa komid fram 4 hétio-
inni undanfarin ar, medal ann-
ars Pall Oskar, Retro Stefson,
Hjaltalin, Hjdlmar, Kaleo, Bubbi
Morthens, Nydonsk auk heima-
mannsins Mugisons. Auk vin-
sella listamanna hefur fjoldi
ungra og efnilegra sveita komio

5 -
Birna Jonasdottir er rokkstjori tonlistarha-
tidarinnar Aldrei for ég sudur.

MYND/HELGA LIND MAR

par fram { bland vid listamenn
fr4 Vestfjordoum og par kennir
sannarlega ymissa grasa.

Ténlistarmadurinn Mugison
og fadir hans, Papamug, eru upp-
hafsmenn hétidarinnar en hug-
mynd kviknadi yfir bjérglésum {
utlondum sumarid 2003. Neaestu
paska var fyrsta hatidin haldin
og sidan hefur hin ekki stopp-
ao. ,bad er g60 blanda af heima-
monnum, brottfluttum Vestfird-
ingum og félki sem & engar attir
a0 rekja hingad vestur sem saekir
hatidina. Fjolbreytt tonlistaratridi
verda til pess ad félk a 6llum aldri
saekir hana, amma og barnabarn
standa hlio vid hlid, dilla sér og
njéta ténlistarinnar.”

Eftir ad hafa starfad svo lengi ad
skipulagi hatidarinnar eru margar

gb0ar minningar sem standa upp
ar aod sogn Birnu. ,Oft eru pad at-
ridin sem madur pekkir litid til
sem gripa mann algjorlega eda
stjornur fra seesku sem koma og
rifja upp fyrir manni hvers vegna
peer voru t6ff og eru pad enn. bPad
sem situr kannski einna mest eftir
i minningunni er ad sitja um ha-
noétt & gélfinu 1 stofunni minni
1 Japan og fylgjast med hatio-
inni{ gegnum t6élvuna arid 2005.
Eg hef sjaldan fengid jafn mikla
heimpra!“

Hétidin { &r verdur med breyttu
snidi en nu hefst hin 4 fimmtu-
degi og teygir sig fram 4 sunnudag.
,Upphitunarténleikar verda vios-
vegar um baeinn a fimmtudegi en
hatidin sjalf er sett 4 fostudaginn
med ténleikum { kirkjunni dsamt
fleiri vidburdum. A laugardegin-
um er sem demi heimkomuha-
tid, stiputénleikar og ad sjalfségou
skemmuténleikarnir okkar. Hatio-
inni lykur svo & sunnudaginn med
fjolbreyttum tonleikum. [ heildina
leitumst vio eftir péttari hatid med
meiri rélegheitum baksvids, aukn-
um samfélagskrafti og meira lifi {
banum. Med pessum breytingum
vonumst vid til pess ad enn fleiri
finni eitthvad sem kitlar ahuga-
svid peirra og dregur félk tut ad
hlusta 4 g60a tonlist.”

MYNDI/ALDREI FOR EG SUDUR

Stemn-
| ingin

er alltaf
frabeer &
hatidinni
= og
adsoknin
# er god.
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Griskt paskabraud

Tsoureki er klassiskt braud sem Grikkir baka 4 paskum. Eggin
sem sett eru ofan & braudid erud idulega raud i Grikklandi en aud-
vitad mé leika sér med pad. Oft er notad krydd sem heitir Mahlab
en erfitt getur reynst ad nalgast bad 4 Islandi. Hér er pvi uppskrift
af Foodnetwork ad Tsoureki par sem kryddinu er sleppt.

4 bolli volgt vatn
2Yatsk. purrger

5% bolli hveiti

4 bolli sykur

1% bolli mjoélk

5 msk. ésaltad smjor

1 tsk. fint salt

2 stér egg léttpeytt (og
aukaegg til ad pensla
braudid)

2 tsk. molud fennelfrae
V4 tsk. méndludropar
3 hardsodin egg (litud)
jurtaolia

Blandid gerinu saman vio
vatnio [ hreerivélarskdl. beyt-
i létt samanvid 1 msk. af
hveitinu og T msk. af sykri.
Hyljid med viskustykki og
Idtid bida [ fimm til tiu min-
utur partil blandan freydir.

Hitid mjolkina i potti yfir ldgum hita f um sex mindtur, takid af hellunni og hraer-
i0 smjor, afganginn af sykrinum og saltié saman vié. Ldtid kolna i fimm minatur.

Blandi® mjdlkurbléndunni saman vid gerbldnduna. Hraerid saman vid tvé peytt
egg og baetid smdm saman vid hveiti, fennel og méndludropum. Aukid hrad-
ann d hraerivélinni par til deigio verdur ad blautum bolta.

Setjid deigid d hveitistrddan fl6t. Hnodid og beetid vid hveiti eftir pérfum.

Smyrjid skdl og setjid deigi® ofan i. Hyljid og Idtid hefast f einn og hdlfan tima d
hlyjum stad. Sldid deigid niéur og Idtid hefast d ny f um klukkutima.

Skiptid nt deiginu [ prennt. Rallio hverjum hlut varlega {40 cm langa lengju.
Setjio d békunarplétu og fléttid lengjurnar saman og Idtid paer mynda hring.

Litudu hardsodnu eggin skal nudda me?d oliu og purrka med eldhdspappir.
prystid peim ofan i deigid med jofnu millibili. Hyljid og Idtid hefast i klukkustund.

Hitid ofninn [ 180 grddur, penslid braudid med eggi og bakid par til braudio er
gullinbrant eda fum 45 mindtur. Ldtio kdlna [ hdlftima déur en skorid er i pad.

Litudu eggin eru adeins til skrauts en ekki dtu.




Nu bydur SS upp a bragdgdda
nyjung. Halfurbeinad leeri, adeins
med leggbeini og er pvi mun
audveldara ad sneida.

Meira kjot og minna bein

BETRI VARA FYRIR PIG OG PINA

q Pad er fatt sem jafnast a vid islenskt lambaleeri a
veislubordio og SS bydur upp a ljuffengt urval af
kryddlegnum, halfurbeinudum laerum.
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HEIMALAGAD SUKKULAPDI

2/3 bolli rjomi

2 bollar kaké

% bolli smjor

1 bolli vatn

Ya bolli hveiti

%2 bolli sykur

1 tsk. vanilludropar

Sigtid kakd i skdl og beetid smjérinu Gt . Hellid i matvinnsluvél og blandio
bar til mjukt. Hellié vatninu i pott og kaké-smjérbléndunni Gt i. Hitid upp en
5j60id ekki. Hellid 6llu saman aftur i skdl og beetid ridmanum Gt [, hveitinu og
sykrinum medan blandan er ennpd heit. Hellié i matvinnsluvél og blandid vel.
Hellid bléndunni loks i ismolamdt og frystid i 6 tima.

www.instructables.com

LEITUM VID EKKI ALLTAF
AD FULLKOMINNI SAMSOMUN?

LAUSNIN ER FUNDIN!

Nordic
Moisture Match
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Hvernig er hudgerod pin?

Feit, venjuleg, purr eda preytt?

— 6had pvi hver hudgerd pin er finnst na
klaedskerasnidin formula sem maetir
sérhverjum porfum.

Dekradu vid sjalfa big med kremi sem er
geett frabserum rakagefandi eiginleikum:

» Gefur samstundis raka
* Rakagefandi i 24 tima

f /garniericeland

Take care.

NICR

Lax med hnetukurli.

Priggja rétta

paskaveisla

Margir eru veentanlega ao velta fyrir sér hatidarmat um péaska. Hér er
uppastunga um priggja rétta veislu. I forrétt er grafio hreindyr, lax i
adalrétt og heimagerour is i eftirrétt.

rafio hreindyr er frabeer
G forréttur & veislubordi um

péskana. Pad tekur tvo
daga a0 gera réttinn svo best er ad
byrja strax. Rétt er ad taka fram ad
bad er ekki erfitt ad gera pennan
rétt. Ef einhver 4 hreindyr { fryst-
inum er upplagt ad préfa pessa
uppskrift. Mégulega er haegt ad fa
hreindyr { betri kjotverslunum. Ef
ekki md profa ad gera uppskriftina
med lambafile.

Grafid hreindyr

500 g ytra file af hreindyri
50 g salt

50 g sykur

1% tsk. nymaladur pipar
2 stilkar ferskt résmarin

Skerid alla himnu og sinar af kidtinu.
Blandid saman salti, sykri og pipar og
nuddio vel ( kiétid d badum hlidum. Setj-
i0 matskeid af blondunni undir kjétio og
adra yfir pad. Setjio résmarin yfir. Klaedio
formi® med plastfilmu. Gott er ad setja
eitthvad pungt ofan d svo kj6tio pjappist
saman. Setjio [ kaeliskdp og ldtio standa
fad minnsta kosti sélarhring. Sntid kjét-
inu einu sinni d peim tima.

Dressing

3 msk. dlifuolia

safi ur einni appelsinu

1 mjog fint hakkadur skallotlaukur
% dl hakkadar mondlur

Hreerid allt saman.

Skerid kjctio { punnar sneidar. Gott er ad
bera hreindyrié fram med balsamsirépi,
dressingunni og gorgonzola-osti.

Lax med hnetukurli

begar bordad er kjot i forrétt er
4geett a0 fa sér fisk { adalrétt. Til
deemis lax med hnetukurli sem
er mjog géour réttur. Uppskriftin
midast vio fjora.

4 godar laxasneidar

2 bolli valhnetur

1 msk. fljétandi hunang

1 msk. dijon-sinnep

smavegis sjdvarsalt og nymalad-
ur pipar

Setjio valhnetur f matvinnsluvél og
hakkid. Setjid d disk. Hitid ofninn  190°C.

Grafid hreindyr er mikid lostaeti.

Hunangs- og mondluis.

Leggid laxinn i vel smurt eldfast mot,
rodid snyr niéur.

Hraerid hunang, sinnep, salt og pipar
saman [ skdl. Penslid bléndunni ofan d
hvern laxabita og setjid hnetukurlid par
d. Bakid i 12 minatur. Berio strax fram
med godum kartéflum, sitronubdtum
og fersku salati.

Hunangs- og mondluis

I eftirrétt m4 sidan hafa hunangs-
og mondlufs. Pessi is hefur mjog
gott mondlubragd og bad er einfalt
a0 bta hann til.

100 g mondlur
3egg

MYND/ANTON

100 g fljétandi hunang

4 dl rjomi

4 msk. moéndlulikjor (Amaretto)
Hakkid méndlurnar og ristid sidan d
purri pénnu. begar méndlurnar eru ad

taka lit er 6rlitlu hunangi dreift yfir peer.
Keelid.

beytid egg og hunang saman i hraerivé.
Stifpeytio rjidmann. Hraerid hann sidan
varlega saman vid eggjahraeruna. Baetio
méndilulikjor i blénduna. Hraerid méndil-
urnar saman vié en skiljid smd eftir til

ad skreyta med. Setjid  form og frystic.
Aqgaett rdd er ad kleeda formid med plast-
filmu ddur en isblandan er sett i pad. bd
er audveldara ad nd honum tr forminu.
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Skirdagur Fostud. langi Paskadagur Annar i Paskum Sumard. fyrsti

2. april 3. april 5. april 6. april 23. april

ARBAJARLAUG kl. 9-18 kl. 10-18 kl. 10-18 kl. 9-18 kl. 9-18
BREIPHOLTSLAUG kl. 9-18 Lokad Lokad kl. 9-18 kl. 9-18
GRAFARVOGSLAUG kl. 9-18 Lokad Lokad kl. 9-18 kl. 9-18
KLEBERGSLAUG kl. 11-15 Lokad Lokad kl. 11-15 kl. 11-15
LAUGARDALSLAUG kl. 8-22 kl. 10-18 kl. 10-18 kl. 8-22 kl. 8-22

SUNDHOLLIN kl. 10-18 Lokad Lokad kl. 10-18 kl. 10-18
VESTURBAJARLAUG kl. 9-18 kl. 10-18 kl. 10-18 kl. 9-18 kl. 9-18
LAGAFELLSLAUG kl. 9-18 Lokad Lokad kl. 9-18 kl. 9-18
VARMARLAUG kl. 9-16 Lokad Lokad kl. 9-16 kl. 9-16

ALFTANESLAUG kl. 10-18 Lokad Lokad kl. 10-18 kl. 10-18
ASGARDPSLAUG kl. 8-18 Lokad Lokad kl. 8-18 kl. 8-18

SELTJARNARNESLAUG kl. 8-19.30 Lokad Lokad kl. 8-19.30 kl. 8-19.30
SUNDLAUG KOPAVOGS Lokad kl. 8-18 kl. 8-18 Lokad kl 8-18
VERSALALAUG kl. 8-18 Lokad Lokad kl. 8-18 kl. 8-18
SUPURBAJARLAUG kl. 8-17 Lokad Lokad kl. 8-17 kl. 8-17
ASVALLALAUG kl. 8-17 Lokad Lokad kl. 8-17 kl. 8-17
SUNDHOLL HAFNARFJ. Lokad Lokad Lokad Lokad Lokad
==
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Paskar

Reyktur lax, kaviar og egg
fara vel saman & paskum. Haegt
er ad bera pessi egg fram i
hadeginu med 6&rum léttum
réttum. Bragdgddur og fallegur
réttur. Haegt er ad nota grafinn
lax vilji folk pad frekar.

Til ad gera 10 bita parf:
10 punnar sneidar reyktur lax
5 hardsodin egg
dill og kaviar ef vill

Skerid eggin til helminga.

Takid hverja laxasneid og leggid
fallega & eggid. Skreytid med
kaviar og dilli.

Haegt er ad taka guluna Ur egg-
inu og hraera hana saman vid
tunfisksalat. Sidan er salatid sett
ofan { holuna par sem gulan var.
Hzegt er ad utbua fleiri tegundir
af salotum, allt eftir smekk.

Pad ma lika hraera eggjarauduna
med syroum rjéma, majonesi,
sitronusafa, graslauk, salti og
pipar. Blandan er sett { sprautu-
poka og sett fallega ofan i
eggid. Laxinn er settur fallega
ofan & blénduna.

MANUDAGUR 30. MARS 2015

PASKAR i KRISTNI 0G GYPINGDOMI

Einhverjar mikilvaegustu hatioir { baedi kristni og gydingdomi eru paskarnir. Hvor
tveggja trdarbrogdin fagna paskum en pé er verid ad fagna élikum atburdum par.

[ kristni er verid ad fagna upprisu Jesu Krists frd daudum og pvf eru paskarnir sann-
arlega gledi- og sigurhatid en reyndar eru peir elsta hatid kristninnar. Kirkjufedurnir
kolludu paskana hatid hatidanna og er pvi hver sunnudagur i raun endurémur af
glediséng paskanna.

Tualkun Gydinga & upphafi paskahatidarinnar ma hins vegar lesa i Mésebdk en par
tengist hun brottférinni af Egyptalandi begar Mése leiddi [sraelsmenn dr dnaudinni
gegnum Raudahafid og eydimdrkina i att til hins fyrirheitna lands. Sjalfsmynd Israels-
pjodar og sidar gydinga byggist talsvert & pessum fraségnum og peer hafa raunar svip-
ada stddu og sagnir islenskra fornrita af landnami, stofnun alpingis og kristnitékunni.
S6gu paskanna ma rekja langt aftur fyrir daga Krists og i raun aftur fyrir gydingdéminn
sem sjélfstaed proud triarbrogd eda aftur til daga hinna fornu Hebrea eda Israels-
manna. Heimild: Visindavefurinn

A breskri tungu kallast
skirdagur Maundy Thursday.

A peim degi er par haldin i
heidri trdarhefd sem kallast
Royal Maundy. [ gudspjon-

ustu er sérstok athofn par sem
konungborinn embaettismadur
dreifir litlum silfurpeningum til
eldri safnadarmedlima sem takn
um 6lmusu. Athofnin var haldin
f eda naerri London og sidustu
old hefur hun yfirleitt alltaf verid
haldin { Westminster Abbey.
Athofnin sjélf og ordid Maundy
draga nafn sitt af peim til-
meaelum (mandatum) Jesu til
lzerisveina sinna vid sidustu
kvoldmaltidina ad allir menn
®ttu ad elska hver annan. A
middldum fylgdu konungbornir
Englendingar i fétspor Jest og
pvodu feetur betlara og gafu
fateekum peninga. Elisabet Il
Englandsdrottning hefur ndnast
alla sina drottningartio verio
vidstodd pessa athofn og gefid
silfurpeninga.

GLEDILEGA PASKA

BUDU pbIG UNDIR
STORSKEMMTILEGA
PASKA A STOD 2

2

Frabaerar biomyndir, erlendir spennu-
og grinpaettir, vondud islensk dagskra
og fyrsta flokks talsett barnaefni.
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ALLT SVO FRABAERT
UM PASKANA!
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