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Brudarkjoll fra
Belgiu

Asdis Audunsdoéttir keypti 80 ara
gamlan brudarkjol a netinu og
sparadi sér pannig drjugan skilding.

herrar St

Ad mati Alvaro Calvi, semre u'e\'le[él-
unina Calvi a Laugavegi, eiga brio-

gumar ad vera flottir i tauinu en mega
b6 ekki skyggja a bridina. SibA 8 bradarkjol modur sinnar. D F
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,Oll burfum vid ad aefa okkur i ad takast & vid agreining og pvi ad gefa hvort 68ru rymi og studning,” segir Gudbjérg

Johannesdottir, séknarprestur i Langholtskirkju. MYND/GVA
Mesta breytingin er hboé liklega ad flest por eru hvort um sig
fjarhagslega sjalfstaed og pad studlar ad sambandi jafningja

eins og hjonaband a ad vera.

parf oft ad
lytta andlegum

160um

Hjonabandid er ekki alltaf dans 4 rosum. Flest hjonabond eiga
sin floknu timabil og stundum jafnvel erfid. Besta rddio ad
s0gn prests er a0 reekta nand sin & milli pvi hin er ekKki
sjalfgefin. Ungt folk er almennt duglegt a0 reekta samband sitt
en meetti gjarnan taka prautseigju eldra folks til fyrirmyndar.

0 ganga { hjénaband er ein af steerri
Aékvﬁréunum i 1ifi hvers pars. Pott

sjalfur brudkaupsdagurinn og
naestu vikur einkennist yfirleitt af mikilli
gledi og hamingju geta skipst 4 skin og
skurir { hjonabondum. Mikilveegt sé ad
gera sér grein fyrir pvi { upphafi og pvi er
gott rdd ad nygift hjon reekti nand 4 milli
sin ad s6gn Gudbjargar Jéhannesdoéttur,
soknarprests { Langholtskirkju.

Hun segir ad pegar verdandi bridhjéon
koma til prests til ad undirbtia hjénavigslu
sé pad helsta verkefni hans ad hlusta og
skapa tengsl. ,A pessum timapunkti parf
yfirleitt ekki ad hvetja porin til ad reekta
sambandid, fremur minna 4 ad pad er
pario sjalft sem pekkir sambandid best,
styrkleika og veikleika og hvernig best er
takast 4 vid brekkurnar saman.“

Fyrir utan praktisk rao { tengslum vid
veisluna, ath6fnina, kaupmadla og erfoa-
skrér, fer ymislegt fram milli prests og
verdandi hjéna fyrir athofnina sjalfa.
»,Vonandi skapast tengsl milli prests og
briodhjéna sem gerir pad ad verkum ad
parid finni ad pad geti leitad til prestsins ef
4 parfad halda. Enda gott a0 eiga adgang
ad pridja adila sem getur adstodad vid ad
ree0a malin pegar pau eru komin 1 hnt.
Besta raoio er pd liklega ad gefa engin rad
onnur en ad 6ll por verdi ad reekta nand
sin & milli, pvi htn er ekki sjalfgefin.“
Einnig purfi ad muna ad 6ll eigum vid
flokin timabil { hjonabéndum og stund-
um meira a0 segja mjog erfio.

Heetturnar séu lika adrar en adur og
fléttaleidirnar fleiri til ad takast ekki 4
vio hversdaginn og erfidleika saman. , Par
ma helst nefna netsamskipti sem laekka
proskulda ndinna samskipta utan hjéna-
bands. En betta eru vist engin geimvis-
indi. Hettumerkin eru hin sému svo sem
pegar trinadur er ordinn meiri vid adra
en maka, vinnudjammid glepur eda vid
reektum ekki kynlif og tilfinningandnd.

Mér finnst oft 4geett r4d ad minna mig a
hvernig lifsbardttan var pegar émmur
minar og afar voru ung og hugleida ad-
staedur peirra, pa virkar ntatimalifid bara
alveg ljomandi gott. Hvort sem bad er
hord lifsbaratta eda hradi sem vid latum
bua til fjarleegd milli okkar pa er nidur-
stadan st sama, einsemd sem verour til
pess ad vio leitum ad ndnd annars stadar.”

Ungt folk til fyrirmyndar

Guobjorg upplifir ungt félk { dag almennt
med meiri félagsferni og tilfinninga-
greind en eldri kynslédir. ,,Ungir karl-
ar og konur telja almennt edlilegan patt
lifsins a0 reekta sambandid og stydja og
hvetja hvort annad. Hins vegar mattu
pau stundum alveg lita til prautseigju og
sjalfsbjargarvidleitni eldri kynsléda pvi
stundum parfad harka af sér.”

Hun segir helst blasa vid hversu sam-
taka ung por eru um pad sem snyr ad
heimili og bérnum. , Eg er agndofa yfir pvi
og bess vegna var pad algert skemmdar-
verk 4 svidi jafnréttismala a0 feedingaror-
lofid var skert. Pad hafdi alveg 6trilega
mikil ahrif strax 4 verkaskiptingu inni &
heimilunum. Feerni yngri para birtist lika
11ifi stjupfjolskyldunnar par sem fl6kid lif
er med 6trulegum metnadi gert einfalt.
Mesta breytingin er pé liklega a0 flest por
eru hvort um sig fjarhagslega sjalfsteed og
pad studlar ad sambandi jafningja eins og
hjénaband 4 a0 vera.”

Hun segir bestu leidina til ad raekta
tilfinningandnd vid makann vera p4 ad
reekta eigio tilfinningalif. ,Pad parf ad
lyfta 160um andlega ekki sidur en likam-
lega til ad styrkja okkur sjalf. Raekta eigio
beenalif, innri kyrrd og oryggi er lykil-
atridi hvort sem er med hreyfingu, ordum,
song eda hugleidslu og dvextirnir verda
trd, von og keerleikur eins og lesid er yfir
hverju einasta pari sem jatast hvort 60ru
{ kirkjum landsins.” m starri@365.is

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmadur auglysinga: Bryndis Hauksdottir, s. 512-5434, bryndis@365.is Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.
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Allt tyrir bradkaupio i Smaralind

Smaéralind er vel stadsett { Kopavogi. Par er haegt a0 fa ndnast allt sem parf til ad gera gott briidkaup. Audveld adkoma er ad
verslunarmidstodinni, naeg bilstaedi, fjolbreytt voruurval og langur opnunartimi.

udrdn M. Orndélfsdéttir, markads-
G stjori Smaralindar, segir a0 Smara-

lind sé dkjosanlegur valkostur pegar
kemur ad undirbuningi fyrir bradkaup og
ekki sidur fyrir bridkaupsgesti. Margar
gooar tiskuverslanir eru med fjolbreytt-
an og fallegan fatnad sem hentar { veisl-
ur, jafnt fyrir foreldra briidhjéna sem og
alra veislugesti. ,Hér eru somuleidis géoar
ské- og fylgihlutaverslanir. A9 6gleymd-
um skartgripaverslunum. Hér eru pekktar
skartgripabuidir 4 bord vio Jens, Jén & Oskar,
Meba-Rhodium og Pandora, pad atti pvi ad
vera audvelt ad finna morgungjofina,” segir
Guorun.

oI stéru verslununum, eins og Hagkaupi
og Debenhams, er mikid urval fyrir alla fjol-
skylduna, allt fréd neerfotum, sokkum eda
sokkabuxum upp 1 kjéla og jakkafst. Pa eru
rafteeki { Hagkaupi sem eru gdo til bridar-
gjafa. Einnig ma minnast 4 ad { barnadeild
Debenhams er fallegur fatnadur fyrir ungar
bridarmeyjar og -sveina. Adrar barnafata-
verslanir, Name it, Lindex og Benetton, eru
somuleidis med falleg sparifot,” segir Gud-
ran enn fremur.

,Brudargjafir eru stundum hoéfuoverk-
ur hja gestunum. [ Lifi og list og Dtika eru
brudargjafalistar sem audvelda félki valid.
Pad er mjog peegilegt ad geta gengid ad
pessum listum. P4 ma minna 4 ad gjafakort
Smaralindar er g60 gjof. P4 geta brtidhjon-
in valid hvort pau vilja f4 sér eitthvao fyrir
heimilid eda jafnvel gédan utivistarfatnad
og -graejur. Ferdatoskur eru mjog goo gjof og
mikid urval er af peim i Drangey, Eymunds-
son og A4.

[ Bjarkarblémi 4 fyrstu haed fyrir fram-

AN b - o -
Gudrdn M. Orndlfsdéttir, markadsstjori Smaralindar.
MYND/GVA

an Hagkaup eru gjofunum pakkad fallega
inn, pad getur oft verid punkturinn yfir
i-i0. Par eru einnig fdanleg kort, gjafapapp-
ir og gjafavorur. Ekki md gleyma verslun-
um sem sérheefa sig { alls kyns fylgihlutum
eins og Moa og Six auk pess sem slika hluti
er ad finna i flestum tiskuvoruverslunun-
um. I budum eins og Sostrene Grene, Tiger
og A4 er fullt af snidugum hlutum sem lifga
upp 4 veisluna; kerti, serviettur, fondur-
vorur og fleira. T Smaralind er frabaer har-
greidslustofa, Modus, par sem bodid er upp
4 klippingu eda flotta hargreidslu. Sidan er
heaegt ad panta foroun hja Mac, CoolCos og
Make Up Store. Café Adesso er me0 veislu-
pjoénustu sem heaegt er ad kynna sér betur &
heimasidu peirra. BakariJ6a Fel er 4 fyrstu
heed og bar er haegt ad panta braud og tert-
ur,” segir Gudrun og beetir vid ad { Smara-
lind faist ndnast allt sem félk parf fyrir hina
fullkomnu briadkaupsveislu.

Skyrta Herragardurinn
Bindi Zara

Bindisnaela og
ermahnappar Meba/
Rhodium

Giftingarhringar Jens

Perlufesti og gullfesti
med perlu Jén & Oskar

Eyrnalokkar Pandora

Korselett og sokkabdnd
Debenhams

Blundutoppur Lindex
Skor Zara

Blém Bjarkarblom

+ Naglalakk og maskari
a Hagkaup

nE :-' Kampavin Vinbudin

Kitchen Aid-hraerivél,
Royal Copanhagen
diskar og bolli, Nor-
mann litill og stor sjo-
fugl, Lily mintugraenn
kertastjaki, Le Creuset-
pottur, NotKnot pudi,
viskikarafla og glos

Lif & list

Asaka kjothnifur,
diskamotta, Meidur-
vidarbretti, Koziol
Crystal kanna og gl6s,
jurtapottasett, salt- og
piparkvarnir Duka

Vitra Ball-klukka, Vitra
Rotary-bakki, Vitra
Eames house bird
Eymundsson

trékassar
Sostrene Grene

Asbjorn

og Hildur
voru pussud
saman uppi
asvidii
Sulnasalnum
a Hotel Sogu.

Fyrir ath6fn var gestum »Hatidleikinn sem
bodid upp a standandi onei eryfir
fordrykk og smarétti f amm-

en a eftir var sitjandi
bordhald. ‘

Giftu sig a4 svidinu i Sulnasalnum

Asbjorn Bjorgvinsson og Hildur Gudnadéttir gengu i hjonaband i névember i fyrra. Eftir ad hafa ihugad ad stinga af til tlanda
akvaou pau ao halda frekar hressilegt ball & Hotel Sogu, festu sér bridarsvituna og giftu sig uppi 4 svioi.

kkur langadi ad gera eitt-
O hvao alveg sérstakt, jafn-
vel ad gifta okkur 1 Gt-
lI6ndum en svo dkvddum vid ad
bjéda frekar 6llum vinum okkar
i gott parti og 4 ball, segir As-
bjorn Bjorgvinsson en hann og
Hildur Gudnadéttir giftu sig
pann 1. névember i fyrra, uppi a
svidi i Stlnasal Hétels Sogu.
Hann segir starfsfélk Hétels
Sogu strax hafa tekid vel { hug-
myndina.
»Petta hafoi aldrei verid gert
40ur, a0 gifta félk & svidinu en
vid fengum frdbaerar moéttdkur.

Fyrir ath6fnina budum vio gest-
unum upp a standandi fordrykk
og smarétti { sélunum sem liggja
ad Sulnasalnum. Svo gengum
vid inn undir dynjandi Abba-
ténlist og allir kloppudu med.
Atho6fnin dsamt reedum ték um
klukkutima uppi a svidi og eftir
hana var skélad { kampavins-
drykk med jardarberi. A svidinu
var lika myndavél sem varpadi
athofninni 4 skjdi { salnum svo
allir gatu fylgst med. Svo var sest
til bords. Starfsfélk hételsins
styrdi pessu 6llu med glans og
allt gekk dreynslulaust fyrir sig.

Hétidleikinn sem 6neitanlega er
yfir Stilnasalnum rammadi daginn
inn og gerdi ath6fnina mjog fallega.”

Pau Hildur voru einnig séd og
pontudu sér svitu 4 hételinu sem As-
bjorn segir hafa gert daginn stress-
lausan.

,Vid vorum meett i svituna um hé-
degi og Hildur btin ad fara i dekur
og greioslu. b4 gdtum vio bara slapp-
a0 af fram a0 atho6fninni og fengid
boérnin og barnabornin { heimsékn
upp & herbergi. Vid vissum hrein-
lega ekki af undirbiningnum, hét-
elid sd um allt,“ segir Asbjorn

,Pad toppadi svo kvoldid ad

geta bara labbad upp 4 herbergi
eftir ballio og haldio 1étt eftir-
parti fyrir ndnasta vinah6pinn.
Vid fengum ad heyra eftir 4 ad
félki fannst petta skemmtileg-
asta brudkaup sem pad hafdi
verio {. Stemmingin svo afslopp-
ud og paegileg enda undirbtn-
ingurinn alveg til fyrirmyndar
af hendi hételsins.”

Asbjérn segir gott skipulag og lidlegheit
starfsfolks Hotels Sogu hafa gert daginn
6gleymanlegan, baedi fyrir bridhjonin
og gesti.
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Asdis og Hjalti & bradkaupsdaginn.

e |

Keypti attracdan
kjol i gegnum netio

Asdis Audunsdéttir og Hjalti Magntisson gengu i pad heilaga i jini 4 sidasta
ari. Attatiu dra gamall silkikjoll Asdisar setti fagadan svip 4 bridkaupid.

4 sdis og Hjalti felldu hugi
Asaman 4 Pj6ohatio { Vest-
mannaeyjum 4arid 2007
en bénordid bar Hjalti upp pegar
pario var & ferdalagi arid 2013. ,Vio
vorum stédd { eydimork { Dubai.
Vio sélarlag dré hann mig upp 4
stéra sandoldu og fér 4 hnén, pa
var hann buinn ad ferdast med
hringinn ad heiman og var ad bida
eftir rétta augnablikinu,” rifjar Adis
upp.

Skipulagning stéra dagsins hofst
fljétlega upp tur pessu. ,Vid vorum
dalitid skynsdom og gerdum petta
smatt og smatt enda er ég nemi
og Hjalti grunnskolakennari. Vi
kipptum med okkur flésku og
flosku ef vid attum leido um Rikio,
férum 4 ttsolu { IKEA til ad kaupa
skreytingar og vasa og reyndum ad
gera sem mest sjalf.“ Undirbtining-
urinn fér sidan & flug tveimur man-
udum fyrir giftinguna sem fram
fér { Skalholtskirkju i lok juni 2014.
»Anna Sigridur Palsdottir, sem pa
var domkirkjuprestur, gaf okkur
saman. Athofnin var falleg en jafn-
framtlétt og skemmtileg.

Veislan var haldin { félagsheim-

ilinu 4 Fladum. ,Pad var mjog finn
salur, maour gat leigt hann { prja
daga og pao fylgdi meo fritt tjald-
steedi fyrir alla gesti sem vildu
gista,” segir Asdis en veislan tékst
afar vel og st60 fram undir morgun.
,Vid ronkudum vid okkur klukk-
an hélf sex um morguninn pegar
hasvoérdurinn meetti,“ segir hin
og hler.

Silkikjoll med sidum ermum

Asdis hafdi sérstaka skodun 4 pvi
hvernig bradarkjéllinn eetti ad
vera. Hann skyldi vera ur fallegu
efni og med sidar ermar. ,Mér
fannst ekkert vandamal ad finna
kjoéla sem miglangadiien beir kost-
udu flestir morg hundrud pdsund
krénur. Adrir kjélar sem voru 4 vio-
rddanlegu verdi voru flestir hlyra-
lausir sem ég kunni ekki vid,“ segir
Asdis sem for p4 ad leita { vefversl-
unum sem selja notada brudar-
kjola. ,Eg endadi inni 4 etsy.com
par sem saman koma s6lumenn fra
ymsum londum. Par hafdi ég uppi
4 stelpu sem rekur buid i Belgiu og
gegnum hana sé ég fallegan attatfu
4ra gamlan, handsaumadan silki-

kjol“ segir Asdis en kjélinn hafdi
stulkan fundid { verslun hjélpar-
stofnunar { Belgiu.

,Eg gat audvitad ekki matad kjol-
inn en fékk malin uppgefin & sio-
unni,“ segir Asdfs, sem vard ekki
fyrir vonbrigdum pegar kjéllinn
kom til landsins.

»Efnid { honum var e&dislegt og
ég burfti ekki ad gera mikid fyrir
hann. Slorid var reyndar mjog sitt
svo ég 1ét stytta pad og svo voru
herdapudar sem ég 1ét taka ur og
prengja ermarnar.”

Kjollinn kostadi sjotiu pusund
kronur med flutningskostnadi og
Asdis sér ekki eftir peim krénum.
En hvad verdur um kjélinn ntina?
»Meér finnst afskaplega veent um
hann og timi ekki ad selja hann.
Ztli ég geymi hann ekki bara inni
iskap um ékomin ar,“ segir hin og
brosir.

Peir sem hafa dhuga 4 ad skoda
notada brudarkjdla geta kikt inn
4 etsy.com. Stulkan sem seldi As-
disi kjélinn gerir pad undir nafn-
inu vintage design paradise. Han
er einnig med heimasiduna www.
atelierkingsley.com.

Gestir pakklatir
fyrir 6skalistana

Audur Jéhannesdottir, eigandi DUKA i Kringlunni og { Smaralind, segir
oskalista brudhjona til mikilla paeginda fyrir brudkaupsgesti.

— g meli alltaf med pvi ad
Everéandi briohjén setji
saman Odskalista. Pad er
til mikilla peeginda fyrir gesti
og fyrir pau sjalf. I dag hefur
félk gjarnan b1iid saman 1 lang-
an tima pegar pad giftir sig og &
nanast alla hluti. Gestirnir vita
ekki endilega hvada smekk verd-
andi hjén hafa en vilja audvitad
a0 gjofin peirra hitti { mark. Min
upplifun er st ad gestir eru daud-
fegnir a0 geta keypt aflista,” segir
Audur J6éhannesdéttir, einn eig-
enda verslunarinnar DUKA.

Hun segir engan purfa ad vera
feiminn vid ad bua til lista. Pad
geti verid skemmtilegur hluti
veisluundirbtanings.

»,Pad er bara gaman. Pad er
ekki oft sem fo6lk feer teekifeeri til
pess ad fara { budir og velta pvi
fyrir sér hvad pad langar i, n pess
a0 purfa ad taka upp veskid. Oft
langar mann { eitthvad en geeti
ekki leyft sér ad kaupa pad, ungt
félk er ad koma sér upp heimili
og er kannski komid med born og
parf ad forgangsrada hvad keypt
er. P4 er bara gaman ad leyfa sér
ad dreyma,“ segir Audur.

Adstod vid 6skalistann
Vel er tekid 4 m6ti bradhjénum
{ DUKA bedi { Kringlunni og {
Smaéralind og pau adstodud vid
ao setja saman Oskalista.

,Eg radlegg folki ad vera med
fjolbreytt trval 4 listanum, baedi

Audur Jéhannesdéttir, eigandi verslunarinnar DUKA, tekur vel & méti verdandi brid-

hjénum i Kringlunni og Smaralind.

litlar og stérar gjafir en oft sleer
heill vinahépur saman i eina
stéra gjof. Eg bendi félki lika 4
ad velja vandada hluti sem munu
endast og verda uppspretta
margra gé0ra minninga.“

,I DUKA erum vid med afar
fjolbreytt urval af voru fyrir
heimilio, allt fré praktisku postu-
lini yfir { skemmtilega glervéru og
vandaodar eldhusvorur, islenska
hénnun { bland vid rétgréin er-
lend merki eins og Iittala, Kahla,
Rosle, Koziol og Peugeot svo ein-
hver séu nefnd.”

MYND/ERNIR

Pronto-linan fra Kahla lifgar upp & heimilid.

Brudhjon fa gladning

,Oll bridhjén sem gera gjafalista
hja okkur { DUKA f4 gladning fra
versluninni { formi gjafabréfs.
Pau fa einnig afslatt af vérum
eftir giftinguna ef pau vilja klara
listann sinn,” segir Audur.

Fogur hofuodjdsn

A brudkaupsdaginn skartar brdurin sinu allra fegursta. Alla adra
daga peetti eflaust klént ad ganga meo kérénu en daginn stéra er
pao videigandi. Fallegt hofudskart setur punktinn yfir I-i0 likt og
helstu brudarkjélahdnnudir heims vita.
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Fordun: Elsa Porisdottir. Fyrirsaeta Rakel Brynjolfsdottir.

MYNDIR/PJETUR

Vorleg brudartoroun

Langflestar brudir byrja briudkaupsdaginn & hargreidslu og féroun enda vilja
flestar skarta sinu allra fegursta pennan einstaka dag. Elsa Porisdottir er
reyndur forOounarmeistari og synir hér vorlega bridarforoun a fyrirseetunni
Rakel Brynjolfsdottur. Hin notadi vorur fra Guerlain.

Andlit

,Egbyrjadi 4 fardagrunninum Météorites Perles
sem hefur eiginleika perlunnar og gefur mikinn
ljéma. Yfir hann setti ég Parure De Lumiére Beige
Naturel 03 fardann sem er hannadur eins og htid-
vara og geelir vid huidina. Eg setti svo Les Voilettes,
laust pudur, yfir til a0 festa fardann,” ttskyrir
forounarmeistarinn Elsa Périsdottir. ,Til ad lysa
og draga fram dkvedin svaedi notadi ég Météorites
Baby Glow no. 2 og hyljarann Precious Light no. 01.
Eg notadi svo nyja terracotta-pdrid Joli Teint no. 02
sem skyggingu og Météorites Perle de Blush ur vor-
linunni & kinnar.”

Augu

Elsa notadi Ecrin 4 Couleurs 504 Les Précieux-augn-
skuggana sem eru ad hennar sogn einstaklega mjik-
ir og litirnir vorlegir. ,Sidan notadi ég blautan liner
sem heitir Noir Ebené 01. Eg setti hann pétt upp vid
augnhéralinuna, rétt til ad ramma augun. Eg mykti
hann svo med graena litnum ur augnskuggaboxinu.
Ad lokum notadi ég maskarann Maxi Lash So Volume
01 Noir sem lengir og péttir vel.”

Varir

Elsa byrjadi 4 Lip Lift, sem er ein vinselasta vara
Guerlain. , Lip Lift er borid & varir og varalinu sem
grunnur. Pad sléttir yfirbord varanna og heldur vara-
litnum allan daginn. Pad er alveg émissandi i snyrti-
budduna,” segir Elsa. ,Sidan notadi ég varablyantinn

Meteorites Baby
Glow gefur hudinni

heilbrigt utlit.
i O

Maxi Lash So e
Volume maskari T
fra Guerlain. Meteorites fast pudur

sem jafnar hudlit og
gefur fallegan ljoma.

Graeni augnskugginn minnir a vorid.

Bois de Santal no. 44 og varalitinn KissKiss no. 369.
[ lokin setti ég Gloss D’Enfer Maxi Shine no. 401. Eg
setti pad adeins 4 midjar varir en pad dregur peer fal-
lega fram.

Meteorites
Perlu-

3 k! " kinnalitur.
A e

Fjorfaldur
augnskuggi
numer 504
fra Guerlain.




i

PAGINDI & GLASILEIKI

* GEGNS/AJAR SOKKABUXUR MEDP SOMU AFERD AP MITTI. * STRENGURINN ER HZRRI AD AFTAN

* EINSTAKLEGA PAGILEGAR OG UPPLIFUNIN ER EINS OG FYLGIR ALGJORLEGA LIKAMSLOGUN.
OG AP VERA EKKI i SOKKABUXUM. * SOKKABUXURNAR ERU LAGADAR EFTIR FATINUM

* STRENGURINN ER BREIDUR, PAGILEGUR, SITUR KYRR SVO AUPVELT ER AD SJA HVERNIG bAR EIGA AD SNUA.
OG RULLAST EKKI NIDUR. MITTISLINA SKERST EKKI. » OSYNILEG TAIN EYKUR MOGULEIKANA A AP VERA

* STRENGURINN ER HZRRI EN ALMENNT GERIST i OPNUM SKOM.
OG SITJA SOKKABUXURNAR ALGJORLEGA KYRRAR. * FLATIR SAUMAR OG SKREFBOT UR BOMULL.

* GADI OG AFERD UNDIRSTRIKA FEGURD LEGGJANNA. * SOKKABUXURNAR ERU TIL i 15-20-40-80 DENUM.
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Lasanja er réttur sem flestum finnst
go6dur og tilvalinn a veislubord.

ETALSKT PEMA
| VEISLUNA

Brudkaupsveislur geta verid
af ymsu tagi og veitingarnar
6likar. italskur matur & upp

a pallbordid hja flestum og
pvi snidugt og skemmtilega
60ruvisi ad hafa italskt pema
i matargerdinni. ba parf

ad sjalfsogou ad hafa gott
lasanja &4 bordum og hér er
uppskrift ad einu gémsaetu.
Uppskriftin er midud vid atta
til tolf manns.

500 g nautahakk

1 stor laukur, nidurskorinn
2 tsk. saxadur hvitlaukur
170 g tomatpykkni

400 g tdbmatsdsa

800 g nidurskornir tématar
1% tsk. basil

2 tsk. kryddmeera (majoram)
1 tsk. sjavarsalt

1 tsk. sykur

170 g rifinn mozarella-ostur
170 g ricotta-ostur

1egg

% bolli parmesanostur

1 msk. steinselja

8 lasanjablod

Brunid lauk og nautahakk. Baetio
vid hvitlauk og tématpykkni. Hreer-
i0 (fum pad bil fimm mindtur eda
par til tomatpykknid er ordid enn
raudara.

Baetid vid tématsdésu, tdmétum,
basil, kryddmeeru, salti og sykri.
Ldtid krauma par til petta hefur
bykknad.

Blandid ricotta-osti, eggi, parmes-
anosti og steinselju saman.

Setjid i eldfast mot i l6gum, fyrst
kjétsosu, svo lasanjabldd, svo osta-
0g eggjablénduna, svo mozz-
arella-ost og ad lokum kjétsésu
aftur. Endurtakio petta og verio viss
um ad enda d kjdtsosu. Setjio dl-
pappir yfir formié og bakid i 1 %2
klukkustund. Takid dlpappirinn af,
strdid meiri parmesanosti yfir, Idtid
hvila i tiu mindtur og berié fram.

Alvaro Calvi
hefur mikla
reynslu dar
tiskuheim-
inum og gefur
hér géd rad
um klaednad
bradguma a
stéra deginum.
MYND/VILHELM

Heildarutlitio skiptir mestu

Pegar kemur ad bridkaupum er herratiskan hefdbundin, smoking, kjolfot og dokk jakkafot eiga alltaf upp a
pallbordio. Alvaro Calvi hefur lengi lifad og hreerst i tiskuheiminum og veitir hér g60 rad vardandi fataval.

Ivaro Calvi er mérgum kunn-
Aur pegar kemur ad herra-

tisku. Alvaro vann i verslun
Seevars Karls { prettan ar en hefur
rekid sina eigin verslun, Calvi,
sidan 2007. Auglj6slega veit hann
hvad hann syngur { pessum efnum
og pvi leitudum vid til hans til ad fa
a0 vita hvad tilvonandi bradgum-
ar eiga a0 hafa { huga pegar peir
velja sér fot fyrir stéra daginn. ,Pad
er alltaf { tisku ad vera i smoking,
kjélfétum eda sjakkett (e. morn-
ing dress) 4 pessum stdra degi. Og
svo eru dokk jakkafot alltaf klass-
isk. Undanfario hefur verio 1 tisku
a0 vera { dokkbldum eda { svokéll-
udum ,midnight blue lit en ekki
svortum eins og annars er algengt.
Snidin eru adskorin, jakkarnir med
tveimur t6lum og frekar stuttir og
buxurnar eru prongar, svokallad
yslim fit“ snid 4 peim. Efnin purfa
ad vera g60, ég meeli med meriné-
ull eda silki og ull (e. royal silk), og
pau purfa ad vinna med likamanum
og anda vel.

Ekki einnota fot
beir sem eru a0 leita sér ad fotum til
a0 kleedast 4 bradkaupsdaginn aettu

fyrst og fremst a0 velja sér eitthvad
sem peir geta notad vid fleiri til-
efni ad mati Alvaros. ,Sumir kaupa
sér eitthvad virkilega sérstakt sem
peir nota adeins vid petta tilefni en
ég legg aherslu 4 vid pa sem eru ad
fara ad kveenast ad kaupa eitthvad
sem haegt er ad nota oftar, til deemis
4 arshatidoum og jélum. Adalatridid
er p6 ao fotin verda ad vera paegi-
leg og vidkomandi verdur ad lida
vel { peim. Eg meeli ekki med pvi ad
félk spariviod sig i pessum efnum og
reikni frekar med adeins meiri ut-
gjoldum i pennan lid en leegri pegar
verid er ad gera fjarhagsdeetlun
fyrir briadkaupid,” leggur Alvaro til.
Hann segir mikilvaegt ad hugsa um
heildarutlitio, taka allt med 1 pakk-
ann, svo sem sko og fleira og reikna
med ad petta kosti en ad pad sé allt
1lagi pvi etlunin sé ad gera petta
bara einu sinni.

Ad mati Alvaros 4 brudurin ad
vera adalatridio 4 brudkaupsdaginn,
herrann 4 a0 vera flottur en ma ekki
skyggja & démuna. Sjalfur kleeddist
Alvaro kj6lfotum af meistara sinum
pegar hann kvaentist eiginkonu sinni
fyrir um atjdn drum. , Pad var mik-
ill heidur ad fa ad nota f6tin pennan

Vertu timanlega
hja okkur

«f,“\k‘\- A~(/0/

BJ

EFNALAUG

PVOTTAHUS

Hreinsun - Pvottahus - Dokaleiga

Haaleitisbraut 58-60, 208 Rvk - Simi 5531380

Smoking er
alltaf klassiskur &
brudkaupsdaginn.

dag en pbau voru einmitt{,, midnight
blue” lithnum sem er svo vinsaell um
pessar mundir.”

Bjargadi brudkaupinu

Spurdur ad pvi hvada fylgihlutir séu
vinseelir segir Alvaro vestin hafa
verio vinsael undanfario. ,Vasaklut-
ar eru lika vinsaelir og svo audvitad
slaufur. Slaufur eru bunar ad vera
almennt mikid { tisku undanfarid
enda er fallegt ad vera med slaufu,
sérstaklega handhnytta slaufu ur
silki.“ Hann segir pad po vera erf-

NORDIC PHOTO/GETTY

Vestin hafa verid vinszel undan-
fari®, oftast eru pau nt i sama lit
og jakkafotin ad sogn Alvaros.

idara en bad litur ut fyrir ad hnyta
slaufuna rétt. ,Fyrir nokkru kom
til min madur sem vildi sérstak-
lega f4 handhnytta slaufu en pegar
ég spurdi hann hvort hann kynni
a0 hnyta hana neitadi hann pvi en
sagQist leera pad & fimm mindatum.
Laugardaginn eftir petta fékk ég
simtal fra pessum sama manni par
sem hann var { kirkjunni, sveittur
vi0 ad hnyta slaufuna rétt, en tokst
bad alls ekki. Eg fér pvi og hjalpadi
honum, greyinu,” segir Alvaro og
brosir. M liljabjork@365.is




Fullkominn hudlitur

Skartadu sumarljdmanum med St.Tropez.
Véruval sem hentar hvada hudlit sem er.

dddenda hopur

St.Tropez er fullur
A af stjérnum,

fiskuritstjorum,

bloggurum og
pUsundum vidskiptavina sem
scekjast eftir fullkomnum lit
sem hentar hverri arstid eda
hvada tilefni sem er. PU getur
sagt skilid vid sdgusagnir um
vonda lykt eda appelsinu-
gula slikju.

Med nyrri einkaleyfis
Aromaguard™ taekni og 20

ara reynslu og préun hefur
St.Tropez ndd ad minnka lykt
um 70%.

St.Tropez eru fremstir & sinu
svidi med margverdlaunada
paraben fria formdlu sem
inniheldur 100% nattaruleg
litarefni.

Hoegt er ad fara i St.Tropez
medferdir hja sérfroedingum
St.Tropez & snyrfistofum um
land allf.

Med nyrri spray system fcekni
tekur medferdin sjdlf adeins
15 mindtur og pu getur
haldid afram med verkefni
dagsins.

PU velur medferd sem hentar
pér hverju sinni, hvort pa vilt
jdsan solkysstan lit eda dypri
og dekkri lit.

oI IREIPEE

bu getur verid viss um ad fa pinn fullkomna lit med St.Tropez

Vidurkenndar St.Tropez stofur @ islandi i dag eru:

Snyrtistofan Agusta - Reykjavik

5629070

Snyrtistofan Lipurté - Hafnarfirdi

565-3331

Snyrtihofid - Vestmannaeyjum

481-2230

462-3200

453-6366

8233500

Abaco Spa - Akureyri

Systrasel Snyrti og hidmedferdarstofa -
Reykjavik

588-6650

Snyrtistofan Sif - Saudarkroki

Snyrtistofan Gydjan - Reykjavik
553-5044

Dekurstofan Dagny - isafirdi
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Eyran var alltaf stadradin i ad gifta sig i bradarkjél modur sinnar. Hin saumadi hins vegar
jakkafétin @ béndann. MYNDIR/RUTH ASGEIRSDOTTIR

Giftingar Sibmenntar eru pergénuleqar, hlgjar og 4 1éttum nétum.

A8 Sveltabruokaup

og hloduveisla

Eyrun Birna Jonsdottir og Arnor Halldorsson héldu sannkallad
sveitabrudkaup i juni i fyrra. Vigslan for fram i Hallgrimskirkju i Saurbae en
veislan var haldin i hl60u ad Porisstodoum vid Porisstadavatn. Eyrin, sem
stundar ndm i kjolasaum vid Taekniskélann, var i bridarkjol moour sinnar en
saumadi fotin & Arnor sjalf. Dagurinn er henni enn i fersku minni og er hun
uppfull af hugmyndum og frédleik sem huin féllst & ad deila.

id vorum baedi stadradin {
Va6 halda sveitabridokaup.

Vid erum reyndar hvorugt
ar sveit en finnst gaman { Gtileg-
um, erum songelsk med eindem-
um og finnst fatt skemmtilegra
en a0 glamra & gitar. Vio leitud-
um um alltland ad rétta stadnum.
Vid skodudum morg félagsheim-
ili en mig langadi helst ad halda
veisluna { hl60u og loks duttum
vid nidur & hloduna ad Pdris-
stodum. Su stadsetning kom sér
afar vel pvi vid eigum sumar-
bustad 1 Svinadal. Vid fengum
hl6duna afhenta viku fyrr og
gatum pvi dundad okkur vid ad
skreyta { g60u témi. Gestirn-
ir komu svo margir daginn fyrir
veisluna og tjoldudu 4 tuninu.
Adrir komu samdeaegurs og urdu
ymsar skemmtilegar uppakom-
ur sem tengdust pvi. Sumir attu
erfitt med ad finna stadinn, adrir

urdu bensinlausir og einn gekk
inn 1 vitlaust bradkaup,” rifjar
Eyrun upp og hler. ,Eg var sjalf
svolitid sein 4 stadinn en fannst
pad bara undirstrika afslappada
sveitastemninguna.”
Fjolskyldan lagdist 611 4 eitt vid
undirbininginn en brédir Eyrun-
ar, J6n Asgeir Jénsson, sem vinn-
ur hj4 Skégrektarfélagi fslands,
sagadi niour tréskifur undir kerti
og blémavasa & bordunum og tut-
vegadi jafnframt birkigreinar
til ad skreyta med. Systir henn-
ar Elva Rakel Jonsdottir hjalpadi
til vid eftirrétti og skraut. Vin-
kona Eyranar, Birta Bjornsdottir,
fardadi og greiddi. M6oir hennar,
Anna Karen Asgeirsdéttir, gerdi
svo bradarvondinn og kransinn {
harid og notadi blém { stil vid pau
sem voru { hennar eigin vendi &
sinum tima. Blémin kélludust &
vi0 gula brudarskéna en peir voru

a0 ségn Eyrunar vandfundnir.
»,Gulur er uppdhaldslitur okkar
beggja og mig langadi endilega
a0 finna mér gula bradarsko. Eftir
mikla leit endadi ég 4 ad kaupa
sandlitada ské. Eg fékk svo ledur-
hénnudinn Eyglé Eyjolfsdottur til
a0 méla pé fyrir mig.”

Mo60oir Eyrunar prjénadi lika
lopapeysur & fjolskylduna sem
komu sér vel { kaldri sumarndtt-
inni. Oll skemmtiatridin voru
heimagerd og stemningin af-
sloppud. ,Vid bdum svo vel ad
vera umkringd heefileikafélki og
sté0 veislan fram undir rauda-
morgun.”

Eyran var eingéngu med hvitt
skraut en keypti persneskar mott-
ur { G60a hirdinum til ad fa sma
hlyleika & g6lfin.

A hverju bordi voru midar
med astarlogum og pegar gestir
heyrdu sitt lag mattu peir ganga

Fra 2007 hafa athafnarstjérar Sidbmenntar leitt pér i hjonabénd og pad er
anzegja peirra oq stolt ad vanda til undirbunings og athafnar.

A sumrin eru giftingar uti vid i nattirunni vinszelar hja Sidmennt og
athafnarstjorar félagsing fara hvert 4 land sem er.

Sott er rafreent um athafnarstjora 4 vefsidu félagsing, sidmenntis

SEEIIMENNT

Fra mai 2013 hafa giftingar
athafnarstjéra Sidmenntar verid
I6ggildar. Sidmennt er skrad
lifsskodunarfélag sem byggir a
veraldlegum humanisma.
Athafnir Sidmenntar eru opnar
6llum 6had adild i truféelag eda
lifsskodunarfélag.

Ljésmynd: Larus Sigurdarson
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a0 matarbordinu. P4 voru & bord-
unum pappirsgoggar med seta-
skipan sem héfou ad geyma
ymsar skemmtilegar prautir sem
gestir attu ad leysa. Grillvagninn
sd4 um matinn sem var ad ségn
Eyrunar upp 4 tiu og krafdist jafn-
framt ldgmarksfyrirhafnar sem
hentar vel uti { sveit.

Eyrun Birna stundar sem fyrr
segir nam { kjélasaum og hefur
saumad 6fda bruadarkjola i gegn-
um tidina. Hun segir pé aldrei
hafa komid til greina ad sauma
eigin kjol. ,Eg hef alltaf verid
stadradin { ad gifta mig i kjolnum
hennar mémmu. Huan gifti sigum
tvitugt og purfti ad skrapa saman
fyrir honum 4 sinum tima. Mér
fannst hann heaefa sveitinni vel.
Pad sama ma segja um kransinn.

Bordin voru merkt med astarlogum. Hver gestur fékk svo pappirsgogg med prautum ad

M vera@365.is  leysa.
™ ‘\:—1 T T
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Gulur er uppahaldslitur hjénanna. Eyrun Eyrin og Arnér skreyttu med birkigreinum, hvitum pappalugtum og persneskum
gerdi mikla leit ad gulum brudarském en mottum. Inni i lugtunum voru LED-perur sem gengu fyrir batterii.
endadi & a0 lata mala pessa. Mo3ir Eyrunar prjénadi lopapeysur a fjdlskylduna sem komu sér vel i hiéduveislunni.

BALLARINI GRANITIUM

otturinn og pannan
[ itolsku eldhus

m A E BEE ¥ B HE TR
[ R -‘tt. aemars

Hageeda itdlsk hénnun par sem notagildi og utlit fara saman.

FASTUS_F_11.03.15

Pottarnir og pénnurnar eru granithidud,
sem gerir pau sérstaklega sterk og pola pau m.a. stalahold.

Stérgleesilegt utlit og honnun sem er hverju eldhusi til séma.

Veit & vandada lausn

Fastus ehf. « Sidumdli 16 + 108 Reykjavik + Simi 580 3900 < www.fastus.is
Verslun opin man - fos 8.30-17.00
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Ndndin md ekki gleym-
ast [ amstri dagsins

Algengasta orsok pess ad brestir koma i hjénaband er sd ad pad
gleymist ad vidhalda nandinni i hversdagslegu amstri.

Kjartan Palmason, hjonabandsradgjafi hja Lausninni, Fjolskyldu-
midstod segir mikilveegt ad hjén haldi 4fram ad sinna sambandinu
sérstaklega eftir ad nyjabrum tilhugalifsins er fario af.

,Pegar venjuleg ritina er komin i horf virdist oft sem félk haldi
a0 par med sé petta bara komid. Vaknar svo upp einhverjum arum
sidar vid pad ad gja hefur myndast milli peirra. Pad er heett ad hafa
I6ngun til ad snertast og vera saman, annad komio 1 télvuna og hitt
fyrir framan sjénvarpio 4 kvoldin. bad er gridarlega mikilvaegt ad
halda &fram ad sinna sambandinu pétt félk sé preytt og hafi mikio
ad gera og born komin { spilid. betta er vinna.*

Kjartan dtskyrir ad i tilhugalifinu sé f6lk ad kynnast hvort 60ru

1" P W e og leera 4 hvort
B v

anna0. Pegar folk
= FY

fari ad bia saman
moéti pad sam-
bandid og pannig
viohaldi pad nand.
Galdurinn sé ad
sofna ekki a4 verd-
inum.

,Pad ma likja

Brynja Valdis segir bridhjon eiga ad velja veislustjéra sem pau treysta til ad gledja gestina og sjai til pess ad dagurinn verdi eftirminni-

. g legur. MYND/GVA
sambandinu vid
stoduvatn. Um
leid og heettir ad renna i vatnid fer pad ad filna. Pegar buid er ad
kenna makanum allt, allar sogurnar buinar, yfirtekur ridtinan. Halda S a a a e a
barf afram ad saekja nyjar sogur, orku og brandara inn { sambandid

til ad vekja dhuga og tengingu vid makann. P6tt mikilveegt sé ad
eiga eigin dhugamal og fa frelsi fra heimili og bornum til ad né i
eitthvad nytt til ad segja fra og tala um, er naudsynlegt ad eiga sam-
eiginlegt ahugamal. Hjén purfa ad upplifa hluti saman an pess ad
vera med athyglina annars stadar og finna hvad er gaman ad gera

umgjoro um daginn

saman,” segir Kjartan.

MASTERLINE

Professional Beauty

Starf veislustjora brudkaups er mikilvaegt og hefur frammistada hans mikid ao
segja um pad hvernig veislan tekst. Pad er gott a0 veislustjori sé vel undir-
buinn, skipulagdur, jakveedur og hafi gaman af pvi sem hann er ad gera.

il pess ad brudhjon og gestir
Tpeirra geti slakad 4 og notio
brudkaupsveislunnar er gott
a0 hafa veislustjora til ad halda
utan um hana. f mérgum veislum
er einn veislustjorilatinn duga en {
briadkaupum er sa hattur oft hafo-
ur 4 ad tveir adilar sja um veislu-
stjérnina, einn sem er tengdur
bridgumanum og annar brud-
inni. Pegar tveir sjd um stjérnina
er g0 samvinna naudsynleg.
Brynja Valdis Gisladéttir, leik-
kona og skemmtikraftur, er reynd-
ur veislustjéri. Hiin segir ad brid-
hjon aettu ad velja veislustjora sem
pau treysta til ad sjd um skipulag-
i0 og gledja gestina og sja til pess
ad dagurinn verdi eftirminni-
legur fyrir alla. ,Pad hefur feerst
{ aukana ad brudhjén velji ad fa
utanadkomandi veislustjéra, {
stad fjolskyldumedlims eda vina
pannig ad fjolskylda og vinir geti
slakad 4 og notid veislunnar med
bradhjéonum.”

Go6Our undirbuningur
skiptir mestu mali

ad hitta bridhjénin snemma {
ferlinu og heyra eftir hverju pau
saekjast og hvernig pau vilja hafa
veisluna. Veislustjérinn getur svo
komid med tilldgur sem henta.
A0 sjalfsogou barf veislustjori ad
fa upplysingar um veisluna og
um bradhjonin sjalf, eins og til
deemis stadsetningu veislu, tima-
setningar, fjolda gesta, matsed-
il, stmandmer hja peim sem eru
med redur og atridi, hann parf
a0 athuga teknimdl fyrir hlj60 og
myndbond og skoda veislusalinn.
bPegar neer dregur bridkaupinu
parf ad fylgja pessu 6llu eftir, fa
upplysingar um lengd 4 reedum og
atridoum svo haegt sé ad sja hvern-
ig best er ad haga dagskranni og
prenta tt dagskrargrind par sem
buid er ad rada upp timasetning-
um fyrir matinn og atridi til pess
a0 allt smelli saman 4 brudkaups-
deginum. A sjalfum brudkaups-
deginum eetti svo allt ad vera til-
btiio, veislustjérinn aetti ad vera
med alla b4 sem ztla ad halda
reedur og atridi & bladi hja sér og
snidugt er ad préfa myndbond {

Dagskra a léttu nétunum

Pad er misjafnt eftir bradkaups-
veislum hversu morg raeeduhdsld
og skemmtiatridi eru en oftast eru
nokkrar redur og skemmtiatridi
eins og songur, brudkaupsleikur
og gaesa- og steggjamyndbond. Til
pess ad veislan verdi sem skemmti-
legust segir Brynja Valdis pad hafa
reynst henni vel a0 ldta dagskrdna
ganga nokkud pétt og skipulega
fyrir sig og halda henni 4 1éttu nét-
unum. ,bé er einnig mikilvegt
ao folk fai frio til ad borda og tala
saman 4n pess ad annad sé { gangi.
begar ég sé um veislustjorn reyni ég
a0 sja til pess ad samspil matar og
atrida vinni saman og svo er ég meo
skemmtiatridi sjalf 4 milli pess ad
kynna inn adra dagskrarlioi.“

Veislustjori med ymsa kosti

Gotter ad sd sem er valinn til pess
ad vera veislustjori eigi audvelt
med ad koma fram. , Pad er ekki
verra ad hann hafi reynslu af pvi
ao veislustyra, sé vel undirbuinn,
stundvis, skipulagdur, jakvaedur
og hafi gaman af pvi sem hann er

Difioia - - I 0~°/0 ﬂki‘(.'l.ﬂllr-:rl

-

Laugavegi 178 - Simi: 568 9955 d

Majl] i i
: F CRYSTAL SH | N E Brynja Valdis segir g6dan undir- salnum 40ur en veisla hefst tilad  ad gera. Pad er lika gott a0 veislu-
S . buning vera veislustjérum mikil- koma { veg fyrir teeknivandamal stjéri kunni ad lesa salinn og geti
Fallegur gljai og mikil mykt. Crystal shine linan . . . NP o, ,
- . ) - . - veegur. ,Pad er snidugt ad setja pegar veislan er hafin. A brad- brugdist vid 6veentum uppakom-
- er rik af naeringarrikum olium s.s. horfraeolia , , 2 . . . R ‘o . , .
. " A nafn, simantmer eda netfang hja  kaupsdegi meetir veislustjori a m,“ segir Brynja Valdis og brosir.
og beta karotin (A- og E-vitaminrikt). . R ARN: . , Loz
. veislustjéra 4 bridkaupsbodskort-  stadinn adur en gestir og brao- Af bessu m4 sja ad gott er ad
Gefur liflausu hari meiri mykt og hentar i0 svo veislugestir geti haft sam-  hjon meeta til ad hlj6dprofa, fara  hugsa sig vel um hver eigi ad sjd um
=3 6llu hari nema mjog grofu. band med g6dum fyrirvaraefpeir  yfir dagskrédna og sja til pess ad  veislustjérn { brudkaupinu enda
@tla ad halda reedur eda slikt. allt sé eins og pad & ad vera,“ it- nokkur 4byrgd sem hvilir & herd-
Gott er ad veislustjérinn byrji &  skyrir Brynja Valdis. um stjorans. M liljabjork@365.is
< <5 Oiittala || s J .
] T N !] BruoRaupsgjafir | ,
& i |
M TR || /Z- w4
1l = @- www.tk.is
: - ey 2 -
i i - . | RISTALL N il
L r ] I. o o
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Sukkuladidraumur & premur haedum

Bakaradodttirin Eva Riin Michelsen er 4hugakona um fallegar kokuskreytingar og bragdgodar tertur. Hun hefur oft verio bedin a0
gera brudartertur fyrir vini og vandamenn. Hér er htin buiin ad gera hvita fallega brudartertu med lifandi blomum.

va Run heldur tti vin-
E seelu bloggi um kokur
og kokuskreytingar
sem heitir kokudagbokin.is.
Hun feer um 250 heimsékn-
ir 4 dag. , Pessi terta sem ég
gef uppskrift ad heitir sukk-
uladitrufflukaka. Petta
er massif sukkuladiterta
4 premur hedum,” segir
hin. ,Eg byrjadi ad afa
mig { skreytingum um tvi-
tugt pegar ég eignadist mitt
eigio eldhts. Petta er mjog
skemmtilegt dhugamal
og liklega i genunum pvi
amma og afi raku Mésbak-
ari 1 Porldkshofn til fjolda
ara. Pabbi er lika bakari og
somuleidis brédir hans,”
segir Eva en hun gaf okkur
einnig uppskrift ad glaesi-
legum kokum i fermingar-
bladi Fréttabladsins.
Starfsfélk { husi sjavar-
klasans & Granda, par sem
Eva er framkvemadastjori,
nytur g6ds af dhugamali
hennar par sem oft eru
kokur 4 bordum. , Petta er
hts sem hysir ymis fyrir-
teeki { haftengdum grein-
um,” atskyrir hdan. ,,Um
helgar og & kvoldin dunda
ég mér i eldhtisinu og skrifa
blogg. Eg reyni alltaf ad eiga
eitthvad med kaffinu en er
b6 ekki alveg eins og amma
ad pvi leyti. Han var alltaf
me0 fullan frysti af tertum.”
Eva Run segir a0 sukk-
uladitrufflukakan sem
hin gefur uppskrift ad sé
afar bragdg6o. , Eg hef pad
markmid ad pad sé ekki
ndg ad hun sé falleg. Kakan
verdur ad vera g60."
M elin@365.is

Sukkuladitrufflukaka
Medfylgjandi er uppskrift-
in ad tertunni, petta er ein-
fold uppskrift en til ad gera
priggja haeda tertu i steerd-
unum sem eru @ myndinni,
12x10/ 20x10 / 30x10 (pver-
mal hringforms x haed) parf
ad gera sjofalda uppskrift.

Botn

® 200 g 66% Madagascar-
sukkuladi fra Omnom
Chocolate, eda annad
dokkt sukkuladi, 56-70%

® 250 g 6saltad smjor

® 350 g pudursykur

® 5egg

® 140 g hveiti

® 1,5 tsk. Madagascar Bour-
bon-vanilludropar

Adferd

1 Smyrjio tvé 15 cm hd hring-
form og kleedié med smjor-
pappir.

2 Braedio sukkuladio yfir sj60-
andivatni og leggid til hlidar.

3 Hraerid saman smjér og pud-
ursykur [ hreerivél bangad til
vel kremad.

4 beytid eggin létt ddur en peim
er blandad saman vio smjoério
og pudursykurinn.

5 Blandid sukkuladibradinni
saman vid allt saman og
hreerid.

6 Baetio hveitinu saman vid med
sleif.

7 Bakio i tveimur 15 cm hring-
formum vid 140°C med viftu
(160°C dn viftu) i midjum ofni
{45 minatur. Ef pid erud med
adra steerd dragid frd eda
beetid 20 min. vid baksturinn
fyrir hverja 5 cm breytingu d
staerd formsins. Leyfid kbkunni
ad kélna alveg f forminu ddur
en hun er sett saman. Annars

getur hun misst Ibgunina par
sem hun er frekar blaut.

Krem

bad parf a.m.k. prjar og halfa
uppskrift af pessu kremi til ad
setja & milli og pekja priggja
haeda tertu en pad parf ein-
ungis halfa uppskrift fyrir ein-
falda 15 cm tertu.

® 175 g 66% Madagascar-
sukkuladi fra Omnom (eda
annad dokkt 4 bilinu 56-
70%)

® 125 ml rjémi

® 250 g 6saltad smjor, mjukt

® 500 g florsykur

® 1 tsk. Madagascar Bour-
bon-vanilludropar

Adferd

1 Brytjio sukkuladio og setjid
hreina skd.

2 Hitid riomann ad sudu og hell-
i0 yfir stkkuladid, hraerid vel
saman pangad til glidandi og
ad fullu brddnad og leggid til
hlidar.

3 Hreerid saman smjor, florsykur
og vanilludropa par til kremid
er vel loftkennt og hvitt.

4 Blandid stkkuladiriomablénd-
unni saman vio allt saman.

5 Setjio d milli botna og utanum
tertuna.

Skreyting

Tertan er skreytt med royal

icing, statur nr. 1 til ad gera

linur, nr. 2 i doppur/perlur

og nr. 17 i skelina kringum

tertuna. Blémin eru tegund

af orkideu sem ég fékk hja

Moggubra.

@ Eggjahvita ur midlungs-
storu eggi

® 350 g flérsykur

@ Safi ar ' sitronu, sigtadur
gegnum tesiu

Eva Run Michelsen med priggja haeda fallega skreytta sukkuladikdku. Eva nostradi vid skreytinguna eins og sja

ma & 6llum litlu perlunum sem hun bjoé til. Blémin er lifandi.

MYND/GVA

Adferd

Eggjahvita peytt Iitillega fyrst,
flérsykri blandad saman, rélega
fyrst, svo d meiri hrada i eina
mindtu. Beeta sitrénusafanum

vid [ lokin og peyta d midlungs-
hrada f eina mindtu. ,pad parf
um 2 kg af sykurmassa yfir svona
stdra tertu, eftir pvi hversu pykk-
ur massinn er. Sidan for einfold

uppskrift af royal icing i mynstrid.
Tertuna md geyma i kaeli i allt ad
10 daga eftir ad hun er samsett.

Einnig md frysta hana en pd parf

hdin ad pidna yfir nott i kaeli.”

(&,

TN

Hver er ceskilegur fatn-
adur fyrir bruogumann?

Yfirleitt er pad meira mal fyrir L -
bridina en bridgumann ad finna
hinn eina rétta fatnad fyrir stéra
daginn. P6 eru til reglur fyrir
hann ekki sidur en hana og peer
eru formlegar. Eftir pvi sem sida-
reglur segja fer pad eftir pvi hve-
neer dagsins bridkaupio fer fram
hvernig herrann skal kledast.

Efbrdhjon kjésa ad gifta sig ad
morgni dags etti brudguminn
a0 kleedast svokolludum Ascot-
fatnadi, pad er bldum eda dokk-
um jakka vid graar buxur og gratt
vesti.

Fyrir siddegisbridkaup 4 hann
a0 kledast dokkum f6tum. Ef
petta er formlegt briadkaup skal
hann vera { smoéking. Allir karlmenn eru flottir { sméking en { dag geta
peir verid mismunandi ad stil og lit.

Ef briadkaupid er ofurformlegt um kvold kallar pad & svort kjolfot med
videigandi fylgihlutum. Ef um slikt bradkaup er ad reeda parfad taka
fram ad um eskilegan kleedaburd sé ad reeda i veislunni, , dress code”.

Brudguminn 4 ad kleedast svortum, vel burstudum ském og vera {
svortum sokkum. Ef bradguminn dkvedur ad gifta sig { hvitum kjolfot-
um eiga skérnir ad vera i filabeinslit og sokkar ljésir. Bradgumi 4 ekki
ad bera skartgripi.

Brudgumi @tti ad finna sér gédan afgreidslumann pegar hann velur
smoking sem adstodar med snid og sterd. Best er ad velja fotin premur
mdanudum fyrir briudkaupio svo negur timi gefist til breytinga ef med
parf. Allir vilja lita vel it 4 pessum degi. Brudgumi etti ad vera med
somu tegund af blémi i barminum og er { bridarvendi bridarinnar.

Fallegur og nutimalegur smoking fra
bandariska honnudinum Ralph Lauren.
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Fullkominn
gledidagur ?‘\

Spaensku Freixenet cava-freydivinin njota mikillar hylli og eru vinseel i
veislur. Gaedin pykja enda afar g60 auk pess sem verdio er mjog hagsteett.

Sadurn{ d‘Anoia skammt fr4 Barcelona. Par
héf Sala-fjolskyldan vegferd sina i framleidslu
og utflutningi 4 Freixenet-freydivinunum fyrir um
150 arum. Fyrir Sala-fjolskyldunni fer José Ferrer
Sala. ,Hvad er leyndarmalid a bak vid gott vin? bPad
er ekki til. Landid sjalft og vinvidurinn gefa okkur
pad besta af sér. Vid aukum svo 4 finleikann, reynsl-
una og hugvitsemina til ad gera vinin g60,“ segir
José Ferrer Sala um hvad Freixenet stendur fyrir.
Cava er { raun nafnid sem notad er yfir pau freyoi-
vin sem framleidd eru 4 Spani. Cava-vinin fara allt-
afigegnum tveer gerjanir og fyrir vikid verda vinin
péttari og rikulegri. Til gamans m4é geta a0 Freix-
enet-freydivinin voru fyrstu fdanlegu cava-freyoi-
vinin hérlendis. Pau eru enn til s6lu { Vinbudunum
i dag og njéta mikillar hylli.

F reixenet-freydivinin koma fréd beenum Sant

Ljuffengur drykkur i bradkaupum

Tveer tegundir af [jifum Freixenet-freydivinum henta
sérlega vel sem fordrykkur, { standandi veislur med
fingramat og a0 sjalfsogdu { brudkaupsveislurnar.
Petta eru annars vegar Cordon Negro Brut-freyoi-
vinid og hins vegar Freixenet Cordon Rosado-Brut.

Freixenet-freydivinin koma fra baenum
Sant Sadurni d’Anoia a Spani.

Cava er i raun
’ nafnid sem
notad er yfir pau
freydivin sem
framleidd eru & Spani.

Cordon Negro Brut-freydivinid
Nutimalegt cava-vin, med hressandi og flottan stil,
pragurnar { pvi eru Macabeo, Xarel-lo og Parellada.
Vinio er 14tid eldast{ 10 til 14 ménudi.

Freixenet Cordon Negro Brut var valid best af vin-
seelustu freydivinunum { Vinbddunum { desemb-
er 2012. Vinio er ljéssitronugullio, fersk sitrona og
eplaténar { angan, vinid hefur létta fyllingu,
er purrt med g60an avoxt og finlegt. ;f'
Freixenet Cordon Rosado Brut P
Avaxtarikt og milt. Pad er bid
til 4r pragunum Trepat og ll,.r ke
Garnacha og er 14ti0 eld- ;
asti 12 til 18 manudi. Freix-
enet Cordon Rosado Brut er
ljés jardarberjarautt, 1étt-
leikandi og ferskt freydivin.
Proskud sélber og jardarber

Tveer
koma fram vel fram 1 bragdi

tegund-
pess. Fylling vinsins er 1étt og { ir af ljafum
heildina er Freixenet Cordon Ro- Freixenet-

freydivinum henta
sérlega vel i bradkaups-
veislurnar.

sado Brut mjikt og adladandi vin.
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MIKID URVAL AF FALLEGUM UTSKRIFTAR-
GJOFUM FYRIR DOMUR OG HERRA

@) Full bad af fallegum bradkaupsgjofum.

@) Tilvonandi bradhjén verid velkomin ad
skra éskalistann ykkar.

Hnlfgﬁorqtoskur
14 teg. TILBOD

2\‘6/0/0 :

“ Séfnunarglés

i

Matar- og kaffistell

Séfnunarhnifapsr

200/0 200/0 ‘F""

-2 0/ F;,m heitt Global hnifar
O’ eda kalt

NYTT KORTATIMABIL
Hitafst, 5 litir

Virka dag-a 11-18

Laugardaga 11-16

ERUM EINGONGU A LAUGAVEGI 178

RISTALL

Laugavegi 178 - Simi. 568 9955

Til hvers ad flaekja hlutina? 365

SJALFKRAFA

| BESTA PREP!

365.is | Simi1817

Carolina Herrera

-

G ° 3 ° ! ”
Kirkj )10
Brudarkjolatiska vorsins 2015 var synd a
tiskupollunum sidastlidid vor enda ekki rad
nema i tima sé tekid pegar velja 4 kjolinn fyrir

stora daginn, sér i lagi ef hann 4 ad vera eftir
einn af pekktari honnudum bransans.

Vera Wang '




STRADA HILLA kr. 29.500

BETINA SKAPUR kr. 74.000

- &>

GOLFLAMPI kr. 43.700

DIONE STOLL kr. 98.700

80 cm
kr. 9.900

—

r
r

T

160 cm
kr. 16.900

FLINGA TIMARITAHILLUR

TVAR

STAKKANIR

FYLGJA
(=53]

MONICA BORBSTOFUBORD 90X180/270 kr.157.800

PORGY STOLL kr. 17.700

1

ASTRID EIKARSKENKUR kr. 211.400

- GJAFABREF OG GJAFALISTAR FYRIR BRUPHJON -

HUSGOGCN A LETTU NOTUNUM

YUMI BORD kr. 28.400

GENA STOLL kr. 19.700

HANGANDI LJOS kr. 31.900

AMI STOLL kr. 19.900

SOFABORD 80 CM kr. 32.400

AVIGNON SOFI 208 CM kr. 186.600

L

BEKKUR kr. 27.900

DIXIE SOFABORD STORT kr. 48.300 / LITID kr. 29.900

BETINA EIKARSKENKUR 170 CM kr. 144.700

GYRO kr. 163.400

SMILE SOFI 217 CM kr. 184.900

LINAN

BAJARLIND 16 KOPAVOGUR SiMI 553 7100 WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 11 -18 LAUGARD. 11-16
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TKOKUUST  ©/kokulist

Firoi Hafnarfiroi Simi 555 6655 - 662 5552 ¢ kokulist@kokulist.is

LITMYND

bekking — Fagmennska — Areidanleiki

Litmynd | Kirkjustétt 2-6 | Simi: 445-2640
www.litmynd.is | litmynd@litmynd.is

Kalkunabringur eru gédur kostur & veislubordid.

Ralkunabringur
meod granateplum

[ sumum bradkaupum hjéalpast fjélskyldan ad vid ad bua til veitingar, adrir
kjosa a0 kaupa matinn tilbuinn. Fyrir pa sem etla a0 itbtia matinn sjalfur eru
kalkinabringur mjog géour kostur. Paer eru bragdgodar og flestum finnst
kjotio gott. Med kalkinabringum er hagt ad hafa kartéflubata, sodi0 graeenmeti
og waldorf-salat 4samt g60ri sosu.

ffjérutiu manns eru { veisl-
E unni parf eftirfarandi magn.

Athugid ad reiknad er med ad
eitt kilé dugi fyrir fjéra.

10 kg kalkunabringur

10 tsk. salt

6 tsk. pipar

14 msk. smjor til steikingar
20 stilkar ferskt estragon
Til skreytinga

7 appelsinur

7 granatepli

Geymid kjotio vio stofuhita déur en pad
er kryddad en pd verdur kjétid bragd-
meira pegar pad er steikt.

Nuddid kj6tid med salti og pipar. Brin-
i0 bringurnar i smjori d éllum hlidum.
Leggid sidan i eldfast form eda ofnskuffu
dsamt fersku estragoni. Hitid ofninn
125°C og steikid f ad minnsta kosti tvaer
klukkustundir. Ofnar hitna misjafnlega
vel og pess vegna verdur ad meela kjét-
i0. Pegar kjéthitameelirinn synir 65°C er
kjétio tekid Ut og ldtid hvila f ad minnsta
kosti 15 minutur ddur en pad er skor-

i0 nidur.

Skerid kj6tio i fallegar sneidar og radid d
fat. Setjio appelsinubdta og granatepla-
kjarna  kringum kjotid dsamt fersku
estragoni.

Rjomasdsa

Pessi s6sa hentar einstaklega vel
med kalkiinabringum. Audvelt er

a0 btia hana til. Uppskriftin er ein-
fold, midast vid 4-6, pannig ad pad
parf ad steekka hana fyrir steerri
gestahép.

pad sem parf

2 dl hvitvin

4 dl gott kjuklingasod
2 dl rjomi

so0 fra bringunum
salt og pipar
estragon og steinselja

S$j60id nidur vinid par til 1/3 er eftir.
Baetid pd sodi saman vid og Idtid malla
5 mindtur. bd er iomanum beett saman
vid og sodi af bringunum. Bragdbeetid
med salti og pipar. [ lokin er smdtt saxad
estragon og steinselja sett Ut . Sésuna
md pykkja med maizena.

Waldorf-salat
betta salat passar einstaklega
vel med kalkiini og sémuleid-
is reyktu kjoti en oft er bodid
upp 4 reykt svinakjot
og kalkdinabringur
saman 4 veislubordi. At-
hugid ad uppskriftin
midast vid 4tta
manns pann-
ig a0 pad parf
a0 steekka hana
eftir porfum
eda gera pessa
uppskrift { nokkr-
ar skalar.

6 graen epli

5 selleristonglar

1 litid box ananas i bitum
100 g valhnetur

2% dl majdnes

2% dl stifpeyttur rjomi

Y2 sitréna

300 g bla vinber

Afhydid eplin, freehreinsié og skerid i bita.
Skerid selleri smdtt. Blandid majonesi

og peytta ricmanum saman. Eplin, sell-
eri, ananas, vinber og valhnetur eru sett
{skdl og majones og riémanum bland-
ad saman vid. Bragdbaetio med smd
sitrénu- og ananassara. Skreytid med
valhnetum og vinberjum.
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KARESTA gjafadskjur
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TAKNRAN JAPONSK
BRUDPKAUPSKAPELLA
Tveir stigar sem sveigjast eins

0g bordar utan um glerbyggingu
mynda afar sérsteeda og fallega
bridkaupskapellu nzerri Hiroshima
i Japan. Hofundur kapellunnar er
arkitektinn Hiroshi Nakamura fra
Tokyo.

Mannvirki® er 15,4 metrar ad

haed og er byggt { grosugum
brekkum & 166 hételsins Bella Vista
Sakaigahama.

Stigarnir eru taknraenir fyrir pa
einingu sem hjonabandid er., Likt
og tvo lif taka mismunandi stefnur
0g beygjur 4dur en pau bindast

i hjénabandi, pannig tengjast
spiralarnir tveir f einn borda," segir
Nakamura.

Brudkaupin fara ad mestu fram
innan glerveggja kapellunnar.
Hjonavigslan sjalf fer hins vegar
fram & toppi byggingarinnar og
ganga brudurin og bridguminn
upp sinn stigann hvort en fara
saman niour.

MORGUNGJAFIR
BRUDPGUMANS
Morgungjafir fra bridguma til
brudar sinnar hafa lengi tidkast
hér & landi og vida um heim. Eins
og nafnid

gefur til r
kynna faerir W ey
bradgumi [T st |

bradisinni | -

g o
gjofina ad "pﬂ-—
morgni, =

LR

daginn
eftir gift-
ingu, pott
vissulega
pekkist ad
hun sé gefin ad kvoldi giftingar-
dags 40ur en pau ganga f eina
seng.

Ohaett er ad segja ad langal-
gengasta morgungjofin sé ein-
hvers konar skartgripur, til deemis
fallegur hringur eda hélsmen. peir
sem vilja ganga lengra og gefa
eftirminnilegri gjof lata gjarnan
smida persénulegan skartgrip
fyrir verdandi eiginkonu sina.

En pott skartgripir gledji eru ymsir
adrir moguleikar f stédunni. Fal-
legt armbandsur er audvitad oft
hélfgerdur skartgripur og gengur
vel sem morgungjof. Persdnulegt
myndaalbum par sem brddgum-
inn setur saman fallegt mynda-
safn i timalinu, frd pvi pau hittust
og fram ao giftingardedi, er falleg
og persénuleg gjof. Pa er gjarnan
skrifadur stuttur texti og falleg
minningabrot vid hverja mynd og
bokin jafnvel skreytt med ymsum
persénulegum munum fra fyrri
arum sambandsins eins og ad-
goéngumidum, purrkudu blomi
eda gomlum afmeeliskortum.

Peir sem vilja vera hugmynda-
rikir og koma & dévart geta nefnt
stjornu { hofud sinnar heitt-
elskudu fyrir rétt rimlega 10.000
kr. SU gjof geeti fylgt med sem
aukagjof med steerri gjof.

Vinscelar kirkjur

Flestir vilja gifta sig { Gardakirkju { Gardabee, samkvaemt upplys-
ingum fra Biskupsstofu. Gardakirkja stendur 4 Alftanesi og tilheyr-
ir Gardaprestakalli. Kirkjan stendur { Géroum i Gardabze, sem er
me0 elstu kirkjustodum 4 landinu. Par hefur stadio kirkja fra fornu
fari. Gomul timburkirkja var ordin hrorleg pegar ntiverandi kirkja
var reist. Gardakirkja er falleg bygging, hin var fyrst reist 4 pessum
stad 4rid 1879 en bad var heldur ofar en gamla kirkjan st6d. Hin var
sidan endurbyggd og endurvigd 4rid 1966.

Adrar vinselar kirkjur til hjénavigslu eru Lagafellskirkja { Mos-
fellsbee, Hafnarfjardarkirkja, Bessastadakirkja, Domkirkjan,
Laugarneskirkja, Hateigskirkja, Hallgrimskirkja og Safnkirkjan {
Arbea. P4 er Pingvallakirkja sémuleidis vinseel.

FYRIR PA ALLRA KROFUHORDUSTU

FYLDS’ hefur unnid Balthazar titilinn
BEST OF BELGIUM - Besta belgiska framleidsluvaran.
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Einstok blanda af Ny margsvaedaskipt Handgerd fram- Afar vandadur
hor, Merino- og gormafj6drun leidsla tryggir fragangur
Texull hamarks gaedi

R . '*h

www.hetbelgischbed.be

Adalmarkmid FYLDS’ er ad framleida bestu handunnu heilsuram i

o W

heimi. Adeins sérvalin natturuleg efni eru notud i allar dynur
FYLDS' og framleidslan er handgerd til ad meeta mismunandi
porfum vidskiptavina.

Einstok blanda af ull og hér asamt fullkomnum studningi vid
likamann med nyjustu gerd af margsvaedaskiptri pokagormafjodrun

ur carbon stéli gerir FYLDS’ ad einu besta faanlega rimi sem vol er a.

Komdu, sjadu og finndu muninn...
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Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00
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